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INTRODUCION

En algunos contextos la espiritualidad para los seres humanos guarda
relacion con aquellas creencias y sentimientos mas alld de lo visible a los
ojos estableciendo cercania con lo sagrado y lo divino, con aquello que da
sentido a la vida, y que permite conservar la posibilidad de cultivar
satisfaccion con la misma, logrando la adaptacion con mayor facilidad a los
cambios que acompanan los procesos de salud enfermedad acercandose a
una sensacion de paz y bienestar (1).

La espiritualidad es inherente al ser humano por lo tanto forma parte del
cuidado, se constituye como un recurso psicosocial de afrontamiento, de
resiliencia e incluso de optimismo que interviene positivamente en la
salud fisica y mental (2). La atencion espiritual esta siendo promovida
desde un trabajo interprofesional y en la disciplina de enfermeria este
abordaje ha venido haciendo parte de algunas de sus teorias las cuales
destacan precisamente a la espiritualidad como un componente esencial
del cuidado (3).

Para los estudiantes de enfermeria es indispensable la formacion en el
cuidado espiritual para identificar y satisfacer las propias necesidades
espirituales y las de las personas que atenderan, como parte del cuidado

integral del ser humano.

Por lo anterior el presente proyecto de intervencion se dirigid a la
construccion de una intervencion educativa sobre cuidado espiritual para
estudiantes de licenciatura en enfermeria y obstetricia de la Universidad
de Guanajuato Campus Celaya Salvatierra, con el objetivo de fortalecer sus

conocimientos, habilidades y actitudes sobre cuidado espiritual.

En el primer apartado de andlisis situacional se inicia dando un panorama

de la ubicacion institucional donde se propone desarrollar la intervencion,



asi como la descripcion funcional y problematica general la cual se amplia
en el apartado de problema seleccionado y de manera posterior en el
apartado proyecto de intervencion se describen los objetivos, justificacion,
y plan de accion detallado del proyecto de intervencion junto con los
criterios de evaluacion, en el apartado gestion del proyecto se describen
las estrategias de presentacion, involucramiento y estrategias para vencer
las resistencias y finalmente en el apartado de resultados se describe la

implementacion del proyecto y su evaluacion.



I. ANALISIS SITUACIONAL

1.1 Ubicacion institucional u organizacional

La regulacion del sistema educativo en México estd basada en el articulo
tercero de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y la
Ley General de Educacion, la educacion superior se constituye a partir de
cuatro instituciones entre las que se encuentran las universidades, los
institutos tecnologicos, las escuelas normales y las universidades
tecnoldgicas, dentro de estas se integran los niveles de técnico superior
universitario o profesional asociado, licenciatura, especialidad, maestria y
doctorado (4).

La licenciatura es la eleccion educativa subsiguiente al bachillerato, esta
lleva a la obtencidn de un titulo profesional en el area correspondiente que
se estudie, para el caso de licenciatura en enfermeria en el estado de
Guanajuato hay 3 escuelas en la categoria de instituciones universitarias
donde se pueden llevar a cabo estos estudios, también hay diversos
centros de formacion y capacitacion en la modalidad técnica.

El estado de Guanajuato se encuentra en la zona centro del pais de México,
ha sido distinguido como la cuna de la independencia del pais, colinda al
norte con los estados de Zacatecas y San Luis Potosi, al sur con el estado
de Michoacan, al este con el estado de Querétaro y al oeste con el estado

de Jalisco. (Ver Imagen 1).



Imagen 1: Fronteras del estado de Guanajuato.

Fuente: INEGI, 2022 (5). Modificado por: Aponte-Franco S. 2022.

El estado de Guanajuato esta conformado por 46 municipios dentro de los
cuales se encuentra Celaya la cual cuenta con una poblacion total de
378,143 habitantes aproximadamente localizado en su mayor parte dentro

del "Bajio montafioso. (Ver imagen 2).



Imagen 2: Ubicacion geografica de Celaya
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En el municipio de Celaya se encuentra la universidad de Guanajuato
maxima casa de estudios de nivel medio superior y superior del estado de
Guanajuato.

En el ano 1945 el Real Colegio de la Purisima Concepcion, Colegio del
estado, se transformé enla Universidad de Guanajuato con la idea de
lograr una Universidad con mayor accion social y humana, en la actualidad
con una poblacidn de cerca a los 46,417 estudiantes a través de sus cuatro
campus universitarios, un campus digital, un colegio de nivel medio
superior con once escuelas.

En el municipio de Celaya se ubican cuatro sedes de la universidad de
Guanajuato; Sede sur, Salvatierra, Janicho y Mutualismo, la sede sur esta
ubicada en Av. Ing. Javier Barros Sierra #201 esq. Av. Baja California; Ejido

Santa Maria del Refugio; C.P. 38110 (Ver imagen 3).


https://es.wikipedia.org/wiki/Estado_de_Guanajuato
https://es.wikipedia.org/wiki/Estado_de_Guanajuato

Imagen 3: Ubicacion geografica de la Universidad de Guanajuato Sede Sur

Fuente: Rastreo vial 2022 (7). Modificado por: Aponte-Franco S. 2022.

El Campus Celaya-Salvatierra fue inaugurado el 22 de febrero del 2010,
consolidandose como un espacio para la investigacién con un alto sentido
social, en este campus se imparten tres licenciaturas; enfermeria y
obstetricia, nutricion y fisioterapia, cuenta con una poblacion mayor a los
5 mil estudiantes, una oferta de 16 programas educativos en las areas de la
salud, las ingenierias, las ciencias sociales, contables y administrativas, 8
programas de posgrado, donde se incluye el doctorado en Ciencias de
Enfermeria y el Doctorado Interinstitucional de Estudios en Economia
Social Solidaria. Una planta docente reconocida por su calidad y el 90% de
sus programas acreditados por algin organismo certificador de la calidad
educativa (8).

La universidad de Guanajuato tiene como mision que, en un ambiente
abierto a la libre discusion de las ideas, se procure la formacion integral de

las personas y la busqueda de la verdad, para la construccion de una



sociedad libre, justa, democratica, equitativa, con sentido humanista y
conciencia social. En ella regiran los principios de libertad de catedra, libre
investigacion y compromiso social y prevalecera el espiritu critico,
pluralista, creativo y participativo (8).

Para el cumplimiento de la misién institucional, los directivos de los
diferentes campus y colaboradores en general deben trabajar
conjuntamente, con la intencion de orientar los esfuerzos hacia la mejora
continua, desde la rectoria general, rectoria de campus, directores de
division, secretarias académicas y directores de departamento establecen
una agenda de trabajo enfocada en la filosofia universitaria cuyos fines son
educar, investigar y difundir la cultura; determinando sus planes y
programas; y a la vez fijando los términos de ingreso, promocion y
permanencia de su personal, ademas de administrar su patrimonio.

El siguiente esquema representa el organigrama institucional de la
universidad de Guanajuato del Campus Celaya-Salvatierra, es encabezado
por el rector general, seguido de la rectora de campus y directora de
division, luego se encuentra la secretaria académica de la cual depende la
coordinacién de enfermeria, que para el caso particular corresponde a la

licenciatura en enfermeria y obstetricia.



Esquema 1: Organigrama institucional Universidad de Guanajuato Campus

Celaya Salvatierra

Rector General

Dr. Luis Felipe Guerrero Agripino

Secretario General

Rectora del Campus Celaya Salvatierra
Dra. Graciela Ma. De la Luz Ruiz Aguilar

Dr. Héctor Efrain Rodriguez
de |a Rosa

Secretario de Campus Celaya

Directora de la Divisién de
Ciencias de la Salud e

Salvatierra
Dr. Rafael Alejandro Veloz

Asistente de la Division de Ciencias
de la Salud e Ingenierias

Ingenierias
Dra. Isaura Arreguin Arreguin

José Martin Martinez Valdés

Secretaria Académica de la Divisién

de ciencias de la Salud e ingenierias
Maria de Jesus Jiménez Gonzilez

Director de departamento de
enfermeria y obstetricia
Dra. Marcela Ortega

Coordinadora de Lic. en enfermeria
y obstetricia
Dra. Maria Mercedes Moreno
Dra. Elizabeth Guzman (encargada)

Elaborado por: Aponte-Franco SM. 2022



El edificio de la sede sur abarca una extension de mas de 20 hectareas,
incluye aulas de clase, laboratorios, cubiculos para profesores, oficinas

administrativas, sala audiovisual, y sanitarios, entre otros (ver imagen 4).

Imagen 4: Universidad de Guanajuato Campus Celaya-Salvatierra, sede
sur.

Fuente: Universidad de Guanajuato, 2022 (8). Modificado por: Aponte-
Franco S. 2022.

1.2 Descripcién funcional

Dentro de la Universidad de Guanajuato el rector general es la autoridad
ejecutiva, en sus funciones se incluye el orientar el quehacer de la
Universidad en lo correspondiente a la planeacion institucional, realizar y
someter y rendir ante el Consejo General Universitario el Plan de
Desarrollo Institucional, bajo la consideracion de los Planes de Desarrollo
de los Campus, ademas de gestionar recursos para el desarrollo de la
institucion universitaria, presentar a la comision de vigilancia el
presupuesto universitario anual y las cuentas del ejercicio presupuestal,
también convocar al Consejo General Universitario presidiendo sus
sesiones presentando ante este informes anuales de las actividades
realizadas, otra de sus funciones es la de firmar en conjunto con el

Secretario General los documentos de titulacion, realizar nombramientos



del personal administrativo y académico que labora en la Universidad

autorizando el personal de apoyo y contratos (9).

En cuanto a la rectora de Campus sus funciones corresponden al
sometimiento del Plan de Desarrollo del campus ante el consejo
Universitario, orientar de manera integral las actividades propias del
campus, realizar la convocatoria de Consejo Universitario presidiendo sus
sesiones, presentar el presupuesto anual del Campus al Rector General,
organizar la estructura administrativa de la Universidad para su buen
funcionar de acuerdo a los lineamientos, dar informe de las labores
realizadas anualmente al Consejo Universitario, designar o remover en
caso de ser necesario a los Directores de Departamento basandose en lo
propuesto por el Consejo de Division, también dentro de sus funciones se
encuentra el gestionar recursos para la mejora integral de la

infraestructura académica y los programas académicos (9).

En lo que corresponde a la Directora de Division dentro de sus funciones
se encuentra el proponer ante el Consejo Divisional el Plan de Desarrollo
de la Division asi como la creacion o modificacion de programas
académicos de la Division, ademas convocar al Consejo Divisional y
presidir sus sesiones, también acordar con las direcciones de los
Departamentos las asignaciones de cursos a los profesores de acuerdo a las
necesidades presentes en el programa educativo que ofrece la Division,
llevar a cabo los acuerdos del Consejo Divisional, y gestionar recursos
dirigidos a la mejora integral de la infraestructura académica en relacion al
desarrollo de programas de la Division (9).

Por su parte las funciones del secretario Académico de campus se dirigen a
una instancia de apoyo la cual es coordinada por el secretario general de la
Universidad (9) y las funciones de la secretaria académica de division son;

colaborar con la direccion de Division en las actividades de planeacion,
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evaluacion y apoyo académico, suplir a la direccion en ausencias que no
excedan los tres meses, certificar y publicar documentos oficiales del
consejo divisional llevando un archivo de la produccion académica, reunir
la informacion académica relacionada con alumnos y personal académico

de la Division custodiando la misma (10).

El Director de Departamento tiene como funcion orientar y coordinar la
vida institucional proponiendo al Director de la Division la creacion,
transformacion o supresion de programas académicos desarrollados en el
departamento ademas de propiciar los mecanismos institucionales
direccionados a promover y coordinar la superacién académica de los
docentes en el departamento procurando de esta forma el desarrollo con
calidad en los programas educativos (9), el departamento de enfermeria 'y
obstetricia de la Universidad de Guanajuato lo conforma el cuerpo
académico de profesores quienes contribuyen en el desarrollo de los

programas educativos.

Por otra parte se encuentran los estudiantes, para 2020 la licenciatura de
enfermeria del campus Celaya Salvatierra tuvo 971 matriculados, lo que
corresponde al 56.7 % del total general de matriculados en esta area de

conocimiento en todos los campus (11).

El perfil de los estudiantes de la licenciatura en enfermeria y obstetricia al
ingreso incluye conocimientos en ciencias basicas, ciencias sociales,
cultura y lenguaje, a su egreso su perfil estd constituido por una serie de
competencias genéricas y especificas que le permitirdn desempefiar su

practica profesional con calidad.
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El objetivo de la licenciatura en enfermeria y obstetricia es formar
Licenciados en Enfermeria y Obstetricia de manera integral vy
competentes, con conocimientos, habilidades, valores y actitudes, con un
alto sentido ético y humanistico, que le permitan proporcionar cuidado de
enfermeria a las personas a lo largo del ciclo vital, a la familia y a la
comunidad, en estados de salud y enfermedad para contribuir a su
bienestar; utilizando el proceso de enfermeria y desempefnando funciones
asistenciales, administrativas, educativas y de investigacion en todos los
niveles de atencidén y campos de accion de la disciplina, dando énfasis en
el proceso reproductivo (8).

El plan de estudios del Programa de Licenciatura en Enfermeria y
Obstetricia se integra por 57 unidades de aprendizaje y tiene un valor de
307 créditos, de los cuales 287 corresponden a 53 unidades de aprendizaje
obligatorias y 20 créditos a 4 unidades optativas, que el estudiante

selecciona de un total de 9 unidades de aprendizaje optativas ofertadas.

En el programa educativo de la Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia
desde el primer semestre como parte de las unidades de aprendizaje del
area basica se considerd pertinente retomar la teoria del cuidado humano
de Jean Watson, denominada posteriormente Teoria del cuidado
Transpersonal, para abordar su objeto de estudio y guiar el proceso
formativo de investigacion y la praxis de la disciplina, con la posibilidad de
aplicar teorias de rango medio para abordar los fendmenos especificos de
enfermeria a lo largo del ciclo de vida y en las diferentes etapas del
proceso de salud-enfermedad, atendiendo a la naturaleza del ser cuidado y
del ambito de la practica.

El director de este proyecto se encuentra vinculado a la Universidad de
Guanajuato como profesor de tiempo completo, la autora se encuentra
vinculada a la Universidad de Guanajuato como estudiante de la Maestria

en Ciencias de Enfermeria del campus Celaya Salvatierra con NUA:
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531335 cursando actualmente quinto cuatrimestre, el desarrollo de la
asignatura proyecto de intervencion le ha permitido la identificacion de
necesidades en el programa de licenciatura en enfermeria las cuales se

describen a continuacion;

1.3 Problematica general

La distribucidn territorial de la Universidad de Guanajuato en el Campus
Celaya Salvatierra es amplia y diversa, la region esta conformada por 13
municipios lo que permite que en la licenciatura de enfermeria y
obstetricia se integren personas de diferentes contextos sociales,
economicos, culturales entre otros.

Existen algunas barreras para la adquisicion de habilidades en cuanto al
cuidado espiritual en enfermeria debido a que en la practica a coexistido
una biologia materialista, que ha estado enfocada en los aspectos de orden
biologico exclusivamente lo que ha llevado a que la disciplina sea mal
interpretada. En los programas de formacion en enfermeria existen vacios
en el conocimiento sobre el apoyo y los beneficios del cuidado que integra
la espiritualidad.

Al estudio general acerca de los cuidados en la dimension espiritual se le
ha restado importancia, aun cuando la espiritualidad brinda informacion
relevante, en relacion a los cambios que atraviesan las personas a lo largo
de sus vidas constituyéndose como predictor significativo del bienestar
fisico y psicolégico.

El programa formativo de licenciatura en enfermeria y obstetricia de la
Universidad de Guanajuato tiene la responsabilidad de brindar
herramientas y conocimientos que lleven a los profesionales en formacion
a satisfacer las necesidades espirituales de los pacientes, ya que esto es un
componente esencial del cuidado de enfermeria y esta relacionado con la

integridad del ser humano, es necesario que los futuros enfermeros
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consideren abordar las necesidades y contemplaciones espirituales que las
personas puedan tener, en el plan de estudios algunas de las unidades de
aprendizaje abordan de manera general las cuestiones espirituales, sin
embargo a pesar de fundamentar su praxis en la teoria de Watson no se ha
incorporado a profundidad la tematica.

La dimension espiritual es inherente al ser humano, para abordar el
cuidado espiritual se requiere de conocimientos y fundamentacion
cientifica que permitan el desarrollo de planes de estudio que estén a la
vanguardia de la educacion superior, los cuales lleven a la reflexion e
interés de la atencion

desde una perspectiva integral donde se logren distinguir los conceptos de

religiosidad y espiritualidad en el marco de la atencion humanizada.

1.4 Prioridades

La enfermeria es una disciplina interesada en la reflexion acerca del
cuidado y atencion del ser humano desde una perspectiva integral, de esta
manera en los ultimos tiempos el interés en el abordaje de las necesidades
espirituales a tendido a aumentar respecto a la evidencia cientifica que
soporta que la atencion de la dimension espiritual desencadena una serie
de beneficios tanto para las personas que se preparan para brindar el
cuidado como para las personas susceptibles del mismo. De esta forma la
atencion se redirige mas alla de la enfermedad y los aspectos de orden
fisico.

Por tanto, la prioridad del programa de licenciatura en enfermeria y
obstetricia de la universidad de Guanajuato campus Celaya Salvatierra,
debe orientarse a la capacitacion, sensibilizacion, concientizacion y
vivencia de la propia espiritualidad garantizando el acceso y trasmision de
la informacion que permita la identificacion constante y permanente de las

necesidades espirituales para su satisfaccion en el marco del abordaje

14



integral como componente esencial del cuidado de enfermeria,

promoviendo el desarrollo de acciones educativas para este fin.

15



II. PROBLEMA SELECCIONADO

2.1 Descripcion del problema

Para considerar la formacion en la licenciatura de enfermeria y obstetricia
como humanistica e integral, se deben abordar las diferentes dimensiones
del ser humano de manera conjunta, entre estas dimensiones se encuentra
la espiritual pues al no tenerla en cuenta se verd afectado directamente el
proceso salud enfermedad dada la integracion que hay entre estos
aspectos.

Las competencias académicas en enfermeria se basan en estar cerca del
paciente y su entorno en colaboracion con la practica clinica; es decir, que
desarrollan habilidades y destrezas orientadas al hacer, dejando de lado las

del ser.

El profesional de enfermeria en formacion tiene un papel de importancia,
no solo preparandose para suplir las necesidades fisicas del diagnostico y
tratamiento de la enfermedad, sino para proporcionar cuidado espiritual a
la persona durante el proceso de transicion en la busqueda de significado y
proposito de la situacion que enfrenta, en la resolucion de sus necesidades
espirituales y el fortalecimiento de la dimension espiritual. Sin embargo, a
pesar de la importancia del cuidado espiritual que puede proveer
enfermeria en estos casos, la evidencia sefala la baja participacion del
personal de enfermeria en el cuidado espiritual, siendo una de las causas,

la escasa educacion y formacion en la tematica.

La espiritualidad, considerada una estrategia de intervencion, es en su
expresion Unica, intima y personal. La falta de la atencidn espiritual y sus
respectivas consecuencias se asocian a dificultades en el manejo de la

informacion procedente del entorno con el cual se interactda

16



permanentemente, pudiendo llevar a una desconexion consigo mismo por
falta de interés, con los demas y con un ser superior, de tal forma que no
se logran interpretar las situaciones vivenciadas, para darles un significado
pudiendo generar dificultad en los procesos de enfermedad al no hallar un

sentido de superacion ni interés en la resolucion de la situacion.

Un aspecto importante por destacar en el estudio de la dimension
espiritual en enfermeria hace referencia a cémo el concepto de
espiritualidad ha sido trabajado en las ultimas décadas, desde algunas
teorias de enfermeria; lo cual no soélo fortalece a la enfermeria, como
disciplina profesional, sino que ademas determina como la espiritualidad
se constituye como componente esencial del cuidado de enfermeria.

La baja formacion en cuidado espiritual es la evidencia de la ausencia de
contenidos en las unidades de aprendizaje orientadas al cuidado de esta
dimension, lo que lleva a los estudiantes a tener confusion de algunos
conceptos como religiosidad y espiritualidad, y a su vez a la apropiacion de
mitos y creencias que les trasmiten las personas con las que se relacionan
lo que es producto del desconocimiento en la tematica y un posterior
desarrollo profesional que aumente la brecha del cuidado espiritual e

integral del ser humano.

Una de las causas de la ausencia de contenidos en las unidades de
aprendizaje orientados al cuidado espiritual se relaciona ademas con el
débil abordaje por parte de los docentes en la temadtica, en cuanto a los
aspectos institucionales las competencias de egreso generales y ambiguas
que proponen la humanizacion y el respeto pero no profundizan en la
importancia del cuidado espiritual, lo que puede ser resultado de
profesionales en formacion cuyo enfoque este dirigido al ejercicio
pragmaitico basado exclusivamente en los aspectos biofisicos, que no

incluya un abordaje integral lo cual en su momento puede desencadenar
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algan tipo de ansiedad al desconocer como abordar estos aspectos, y
finalmente llevandole a un grado de insatisfaccion laboral donde la altima

instancia sea la desercidn.

La ausencia de contenidos en las unidades de aprendizaje orientados al
cuidado espiritual en el programa de licenciatura en enfermeria de la
Universidad de Guanajuato campus Celaya -Salvatierra es una
problematica evidenciada por la autora principal del proyecto. El siguiente
esquema es un arbol de problema en el que se presentan las causas,
consecuencias, indicadores y estrategias para la solucién de problematica

mencionada. (Ver esquema 2).
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Esquema 2: Arbol de problema “Débil abordaje de la espiritualidad en la formacion de los estudiantes de

licenciatura en enfermeriay obstetrici& de la Universidad de Guanajuato Campus Celaya Salvatierra.

£

Inclusion de programas formativos que incluyan la

Indicadores dimensién espiritual como cuidado de enfermeria

Sentimiento por parte de estudiantes de poca
preparacién en el cuidado espiritual

Capacitacion docente en el abordaje de la

espiritualidad como parte integral del cuidado

Falta de unidades de aprendizaje especificas
relacionadas con la espiritualidad

Incremento de la produccion cientifica que respalde la
Poca evidencia cientifica dirigida por enfermeria importancia del abordaje de la dimension espiritual

sobre cuidado espiritual

Inclusion de asignaturas especificas sobre cuidado

Ausencia de programas orientados al cuidado espiritual = :
espiritual en el plan de estudios

en el programa de Licenciatura en Enfermeria de la
Universidad de Guanajuato Campus Celaya Salvatierra

Estudiantes Docentes

Baja formacion en cuidado Débil abordaje
espiritual

Aspectos Institucionales

Competencias especificas de
docente hacia la formacion que no guardan
Confusion entre los conceptos espiritualidad relacion con la espiritualidad

de espiritualidad y religiosidad
X X Competencias de
Mitos y creencias de las personas coi egreso ambiguas
las que se relacionan

Elaborado por: Aponte-Franco SM. 2022
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2.2 Causas

Las principales causas de la ausencia de programas orientados al cuidado
espiritual en el programa de licenciatura en enfermeria de la universidad
de Guanajuato pueden clasificarse de acuerdo a quien se le atribuye la
responsabilidad de la misma.

Ausencia de la vivencia personal de espiritualidad o bien contenidos
vivenciales dentro de las unidades de aprendizaje que solo se dan de forma
teorica conceptual, lo que los lleva a tener confusién sobre los conceptos
religiosidad y espiritualidad por tanto se apegan a mitos y creencias de las
personas con quienes se relacionan, familia y sociedad en general, siendo
esto producto de desconocimiento.

Lo anterior guarda relacion con un abordaje docente débil hacia la
espiritualidad lo cual puede esta atribuido a la trasmision de contenido
teorico conceptual que no profundice en la experiencia vivencial sin un
contenido didactico apropiado.

En cuanto a los aspectos institucionales las competencias especificas de
formacion de los estudiantes de licenciatura en enfermeria y obstetricia no
guardan relacién con la espiritualidad tendiendo a ser competencias de

egreso ambiguas.

2.3 Consecuencias

Las consecuencias de no atender las causas del problema pueden recaer
sobre los estudiantes de licenciatura en enfermeria y obstetricia, a su vez
sobre las futuras personas de cuidado y la institucion.

La formacion educativa que no incluya los aspectos de la dimension
espiritual podria generar un ejercicio profesional pragmatico basado en
aspectos biofisicos. De esta manera la consecuencia de esto puede ser un

deficiente ejercicio profesional respecto al abordaje integral de las
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personas de cuidado, a su vez esto puede dar lugar a cierto grado de
ansiedad, insatisfaccion laboral al no saber como abordar situaciones que
requieran

del conocimiento del cuidado espiritual y por ende podria llevar este
aspecto a la desercion laboral.

En cuanto a las consecuencias para la institucion la perdida de la calidad en
la educacién que puede generar a un bajo impacto y aporte a politicas
publicas respecto a la deficiente generacién de conocimiento y practicas
de enfermeria en cuidado espiritual.

En cuanto a las consecuencias en salud y/o para las personas de cuidado
podria presentarse la insatisfaccion con el cuidado recibido, lo que puede
desencadenar sufrimiento espiritual y afectacion en el proceso de salud, y
de esta manera llevar a aumentar la brecha existente entre el cuidado

espiritual y el cuidado integral del ser humano.

2.4 Posibles soluciones

Algunas estrategias que pueden contribuir a la solucién del problema son:

1. Inclusién de unidades de aprendizaje en el plan de estudios que
incluyan la dimension espiritual como cuidado de enfermeria,
haciendo énfasis en la importancia que tiene este tipo de cuidado
como parte del abordaje y atencién integral del ser humano

2. Capacitacion docente en el abordaje de la espiritualidad como parte
integral del cuidado.

3. Incremento de la produccion cientifica que respalde la importancia
del abordaje de la dimension espiritual en el cuidado de enfermeria,
de esta manera la evidencia fundamenta el cuidado de enfermeria
en la dimension espiritual, contribuyendo a la practica de

enfermeria basada en la evidencia.
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III. PROYECTO DE INTERVENCION

3.1 Enunciado
Cuidado espiritual para estudiantes de sexto, séptimo, y octavo semestre
de licenciatura en enfermeria y obstetricia de la universidad de

Guanajuato campus Celaya Salvatierra.

3.20bjetivo General
Fortalecer los conocimientos, habilidades y actitudes respecto al cuidado
espiritual de los estudiantes de sexto, séptimo, y octavo semestre de
licenciatura en enfermeria y obstetricia de la universidad de Guanajuato

campus Celaya Salvatierra.

3.30bjetivos Especificos

e Caracterizar a los estudiantes de sexto, séptimo, y octavo semestre de
licenciatura en enfermeria y obstetricia de la universidad de Guanajuato
campus Celaya Salvatierra.

e Identificar el conocimiento sobre los conceptos de espiritualidad y
religiosidad y el abordaje del cuidado espiritual que tienen los estudiantes
de sexto, séptimo, y octavo semestre de licenciatura en enfermeria y
obstetricia de la universidad de Guanajuato campus Celaya Salvatierra.

e Disenar estrategias educativas para el abordaje del cuidado espiritual para
los estudiantes de sexto, séptimo, y octavo semestre de licenciatura en
enfermeria y obstetricia de la universidad de Guanajuato campus Celaya
Salvatierra.

e FEvaluar los conocimientos adquiridos sobre espiritualidad, religiosidad y el
abordaje del cuidado espiritual de los estudiantes de sexto, séptimo, y
octavo semestre de licenciatura en enfermeria y obstetricia de la

universidad de Guanajuato campus Celaya Salvatierra.
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3.4 Justificacion

La espiritualidad tiene un sentido amplio que integra ideas de tipo
filosofico sobre el significado, sentido y propdsito de la vida, a través del
tiempo las personas han relacionado la espiritualidad con la religion y
ambas orientan la conducta del ser humano, sus relaciones interpersonales
y su forma de sentir, pensar, entender la realidad y el mundo (12).

De acuerdo con anterior la espiritualidad es considerada un componente
inherente al ser humano, involucra bienestar en un sentido de armonia
interna donde estan incluidas las vivencias de situaciones que involucran
la salud y la enfermedad constituyéndose como una estrategia de
relevancia para brindar cuidado (13).

La evidencia cientifica ha propuesto diferentes abordajes tedricos que
guardan relacién con la espiritualidad como referente importante para la
disciplina de enfermeria donde el eje central es el cuidado, siendo la
dimension espiritual uno de los intereses fundamentales al hablar de
cuidado integral (14).

En virtud de lo anterior, uno de los retos del cuidado espiritual radica en el
reconocimiento de la persona en su totalidad, considerando que el
bienestar alcanzado por la dimension de lo espiritual trasciende la
enfermedad involucrando cuerpo, mente y espiritu.

De esta manera el abordaje del cuidado espiritual debe ser una prioridad,
tanto para profesionales en formacion como para la docencia y la
investigacion ya que la espiritualidad emerge con la vida misma.

Las necesidades de formacion en el cuidado espiritual en los profesionales
en formacién de licenciatura de enfermeria y obstetricia varian de acuerdo
al contexto en el que se desarrollen su implicacion tiene que ver con el
desarrollo de competencias dirigidas a un cuidado que integre todas las

dimensiones del ser.
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3.5 Plan de accion

FASES ESTRATEGIAS | ACCIONES RESPONSABLES | INDICADORES
Fundamentacion | Contacto con la | Indagar con los | EM.C.E Sandra | Banco de datos
institucion directivos de la | Milena Aponte digital

institucion las | MCE. Elisa Rosas

necesidades de | Cervantes

formacion del programa | D.C.E Raul

de  licenciatura  en | Fernando

enfermeria y obstetricia. | Guerrero

Solicitar informacion | Castaneda

estadistica y

organizacional
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Busqueda Recopilar  informacion | EEM.C.E  Sandra
bibliografica respecto a la | Milena Aponte
problematica MCE. Elisa Rosas
seleccionada en bases de | Cervantes
datos cientificas
Elaboracion Desarrollo Realizar un  andlisis | EM.C.E  Sandra | Proyecto de
metodologico | situacional de la | Milena Aponte intervencion  en
del proyecto de | institucion MCE. Elisa Rosas | documento Word
intervencion Describir la problemitica | Cervantes Captura de
seleccionada. D.C.E Raul | pantalla de
Operacionalizar la | Fernando revision.
intervencion. Guerrero Correcciones por
Castaneda

parte de la

docente y
director del
proyecto.
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Difusion

Socializacion

del proyecto de

intervencion
en

institucion

la

Socializacion de
propuesta de proyecto
de intervenciéon de
forma oral y escrita, ante
la  Coordinadora del
Programa de
Licenciatura en

enfermeria y obstetricia,
directora de Division de
Ciencias de Salud e
Ingenierias y Secretaria

Académica de la division

E.M.C.E  Sandra
Milena Aponte
D.C.E Raul
Fernando
Guerrero
Castaneda

Oficio de
aprobacion  del
proyecto por
parte de la
coordinacion  de
departamento de
licenciatura en
enfermeria y
obstetricia de la
Universidad  de
Guanajuato
campus Celaya

Salvatierra.
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Programa Enviar flayer E.M.C.E  Sandra | Evidencia
formativo  en | informativo por medios | Milena Aponte fotografica.
cuidado digitales y difusion fisica | D.C.E Raul | Flayer
espiritual de flayer en la oficina de | Fernando informativo

coordinacion  de  la | Guerrero

licenciatura en | Castafeda

enfermeria y obstetricia

para convocatoria e

inscripcion de los

estudiantes.

Formacion virtual a los

estudiantes de

licenciatura en

enfermeria y obstetricia.

Implementacion | Caracterizacion | Registrar las | EM.C.E  Sandra | Listas de
de los | caracteristicas Milena Aponte asistencia
estudiantes de | sociodemograficas de los | D.C.E Raul Capturas de
licenciatura en | estudiantes de 6to, 7mo | Fernando pantalla.
enfermeria y |y 8vo semestre de la| Guerrero
obstetricia del | licenciatura en | Castaneda
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campus Celaya

enfermeria  (semestre,

Salvatierra. residencia).
Elaboracién de esquema
tematico, pedagdgico y
evaluativo.
Formacion » Establecer E.M.C.E  Sandra | Planeacion de las
educativa  en encuentros Milena Aponte sesiones del
cuidado sincronicos  para | D.C.E Radl | programa
espiritual el programa | Fernando formativo.
educativo que se | Guerrero Encuestas de
plantea realizar en | Castafeda asistencia y
5 sesiones de hora herramientas de
y 20 minutos cada evaluacion.

una, con las
tematicas;

» Espiritualidad vy
Religion

» Perspectivas  de
cuidado espiritual

» Fundamento del

cuidado espiritual

27




» Contextos de
aplicacion de
cuidado espiritual

» FEstrategias  para
brindar cuidado y
autocuidado
espiritual, dirigido
a los estudiantes
de sexto, séptimo,
y octavo semestre
de la licenciatura

en enfermeria y

obstetricia
Evaluacion Analisis de los | Aplicacion de | EM.C.E Sandra | Base de datos
resultados de la | herramientas de | Milena Aponte Informe final
intervencion | evaluacion de estrategias | D.C.E Raul
educativas. Fernando
Andlisis de resultados Guerrero
Castaneda

Elaboracién de tablas y

graficos.
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Presentacion

de resultados

de

intervencion.

la

Presentar informe final

de forma oral y escrita a

Coordinadora del
Programa de
Licenciatura en

enfermeria y obstetricia,
directora de Division de
Ciencias de Salud e
Ingenierias y Secretaria
Académica de la

division.
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3.6 Cronograma

Fecha de realizacion de la actividad

MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO

ACTIVIDADES 2022 2022 2022 2022
2022 2022

FASES

SIS S [S |S [S|S|S|S |[S|S|S |[S1|S |S|S4|S (S (S |S |S|S|S |S
y 2 2 p y 4 |1|2

w
N

Indagar con los
directivos de la
institucion las
necesidades de
formacion del
programa de
licenciatura en
enfermeria y
obstetricia

Py

FUNDAMENTACION

Solicitar
informacion
estadisticay
organizacional
Recopilar
informacion
respecto a la
problemitica
seleccionada en
bases de datos
cientificas

Realizar un

analisis

Py

ELABORACION

situacional de Ia

institucién

Describir la
problemdtica

seleccionada

IR T
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MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO
v ACTIVIDADES 2022 2022 2022 2022
= 2022 2022
w
E SIS[S]S [S |S S S[S[STs [si[ss[sa[sS[S[S[s [S[s S [s
1(2(3 (4 [1 |23 1 (23 |4 2|3 123 [4 |1|2]3 |4
Socializacion de
propuesta de
proyecto de
intervenciéon de
forma  oral y
escrita, ante la
coordinadora  de
licenciatura en
enfermeria y
obstetricia).
Enviar flayer
informativo por
e o
S medios digitales
7 para convocatoria
E de los estudiantes
]
a

Registrar las
caracteristicas
sociodemogrificas

de los estudiantes
de la licenciatura
en enfermeria
(semestre,

residencia).
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MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO
v ACTIVIDADES 2022 2022 2022 2022
= 2022 2022
w»
E STSTSTS [s [S[s[S[s [s]s S1[S Sa[S TS S [STsTs s
1 (2|34 |1 [2]3|4]|1 |2]3 2 12 4 |1|2 |3 |4
Elaboracién de
esquema tematico
pedagogico y
evaluativo.
Establecer
encuentros para el
‘% programa
e .
&) educativo.
<
= —
Z Formacion de los
= .
= estudiantes de
E sexto, séptimo y
E octavo  semestre
]

de licenciatura en
enfermeria y

obstetricia.
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FASES

ACTIVIDADES

MARZO
2022

ABRIL
2022

MAYO
2022

JUNIO
2022

JULIO

2022

AGOSTO

2022

[y
©
w v
©

-2
[

w v

=2
[
w v

$1|S

w v

S4

)

S{S|S |S
112 (3 |4

-

EVALUACION

Aplicacion de
herramientas de
evaluacion de
estrategias

educativas.

Analisis de

resultados

Elaboracion de

tablas y graficos

Presentar informe
final de forma
oral y escrita a la
Coordinadora del
Programa de
Licenciatura en
enfermeria y
obstetricia,
directora de
Division de
Ciencias de Salud
e Ingenierias y
Secretaria
Académica de la

division.
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3.7 Presupuesto y recursos

Tipo Categoria Recurso Descripcion Costo
Fisicos Infraestructura y Equipo Computador Personal -
Gastos de trabajo de
Plataforma Teams -
campo _
virtual
Materiales  Materiales Encuestas  Encuestas virtuales -
Material Presentaciones, videos y $1.000
ladico material pedagogico
Libros y Librosy articulos cientificos -
textos
Flayer Flayers impresos $ 300
publicitario
Capital Humano Apoyo actividad -
intervencion
Financieros Costos totales $1.300
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3.8 Criterios de evaluacion

El proyecto de intervencion cumplio con una serie de elementos para su
evaluacion:

Fue pertinente porque cumplio con la necesidad de incluir en la
formacion de licenciatura el abordaje de cuidado de la dimension
espiritual, se planted su realizacién a través de la virtualidad lo cual
permitio la accesibilidad en cuanto a costos, y ademas se llevé a cabo en un
horario que no interfirio con las demas actividades escolares.

No existen antecedentes de intervenciones o programas formativos
enfocados en el abordaje de la dimension espiritual en la licenciatura de
enfermeria y obstetricia lo que hizo que esta intervencion fuera original,
se requeria la vinculacion de estrategias de cuidado orientadas al cuidado
integral y un trabajo unificado en la formacion de los estudiantes de
licenciatura en enfermeria y obstetricia de la universidad de Guanajuato
campus Celaya Salvatierra que permitiera la generacion de nuevo
conocimiento para la disciplina enfermera, contribuyendo a la evidencia
cientifica futura asi como a las aportaciones en la construccion y
participacion en la toma de decisiones, politicas publicas que enfaticen en
el cuidado y restablecimiento de las condiciones de salud de las personas.
Los indicadores de la problematica fueron verificados mediante la
aplicacion de herramientas para la evaluacion de conocimientos previos y
posteriores a la implementacion del programa educativo, se observo la
comprension de la tematica, resolviendo dudas posibles que se
presentaron por parte de los estudiantes. Como estrategia y para medir la
efectividad de la intervencion educativa se hizo uso de ejemplos practicos
donde a través del pensamiento critico se integré el conocimiento
adquirido resaltando la importancia del cuidado espiritual.

Para la realizacion de la propuesta de intervencion se llevo a cabo un

programa organizado con las tematicas a abordar el cual fue presentado a

35



la coordinacion del programa de licenciatura en enfermeria y obstetricia
para su aprobacion, validacién y posterior aplicacion.

Ademais de todo lo anteriormente mencionado la propuesta del proyecto
fue accesible dado que los objetivos planteados fueron alcanzables, no
requirieron mucho tiempo ni recursos econdmicos costosos, materiales y
humanos.

El seguimiento del proceso, aplicacion y desarrollo del proyecto se puede
realizar con el cronograma de actividades presentado anteriormente

donde se observa la calendarizacion de las actividades.
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IV. GESTION DEL PROYECTO

4.1 Estrategias de la presentacion y venta del proyecto

El proyecto de intervencién fue presentado a la coordinacion de la
licenciatura en enfermeria y obstetricia de la Universidad de Guanajuato
Campus Celaya Salvatierra, para esto se agend6 una cita con dicha
dependencia.

Las estrategias para la presentacion del proyecto fueron:

» Ajustar la presentacion al tiempo disponible y sugerido por la
coordinacion

» Presentar un andlisis del costo- beneficio de la implementacion del
programa formativo

» Analizar el material, recursos y didactica a utilizar en la
intervencion.

» Analizar los incentivos para la motivacion de los estudiantes de
enfermeria a participar en el desarrollo del programa formativo, asi

como los tiempos.

4.2 Estrategias para lograr el involucramiento

Para garantizar la participacion de los estudiantes de la licenciatura en la

intervencion se llevaron a cabo las siguientes estrategias:

» Concientizar a la coordinacion del programa acerca de la
importancia y beneficio de desarrollar el proyecto de intervencion.
» Acordar en conjunto con la coordinacion el director del proyecto y
la facilitadora un horario y espacio (canal de reunién) para el

desarrollo de la intervencion.,
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4.3 Estrategias para vencer las resistencias

En el desarrollo de cualquier proyecto a pesar de las estrategias planteadas,

se pueden presentar resistencias o imprevistos que impidan el desarrollo o

curso de la intervencién. A continuacion, se presentan las estrategias

utilizadas en relacion a las resistencias presentadas (ver cuadro 1):

Cuadro 1: Estrategias para vencer las resistencias o imprevistos

RESISTENCIA O IMPREVISTO

SOLUCIONES

Poca inscripcion de los
estudiantes de licenciatura en la

intervencion educativa.

Se realizo acercamiento a los
estudiantes en las aulas de clase para
invitarlos y motivarlos de manera
personal a realizar la inscripcion, para
ello se contdé con el apoyo de la
coordinacion quien permitio abrir el
espacio con los docentes vy
proporciono los diferentes horarios y
aulas de clase de los estudiantes. Otra
estrategia propuesta fue la
certificacion de asistencia con valor
curricular que se indicod se daria al

culminar el curso.

Algunos  estudiantes de la
licenciatura comentaron que no
tenian tiempo de participar en la
intervencion educativa debido a

sus actividades académicas.

Se programaron las sesiones de
acuerdo al cronograma de actividades
escolares en los espacios donde no
tenian  asignada  ninguna  otra
actividad y se grabaron las sesiones

para su posterior revision.

Algunos estudiantes tuvieron que

A través de correo electronico se les
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abandonar la intervenciéon por
dificultades en  relacibn a
conectividad y traslado a sus sitios

de practica.

motivo a integrarse a las sesiones
siguientes y a revisar la grabacion de

la sesion a la cual no pudo asistir.

Los estudiantes se encontraban en
periodo de regularizacion o

practicas.

Se realizo la implementacion de las
sesiones en un horario comun a todos
los grupos (7 am) el cual no coincidio
con la practica u otra actividad

programada.

Elaborado por: Aponte, Franco SM. 2022
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V. RESULTADOS

5.1 Implementacion del proyecto

Posterior a la aprobacion para el desarrollo del proyecto de intervencion

por parte de la coordinacion de enfermeria y obstetricia de la Universidad

de Guanajuato campus Celaya Salvatierra (ver anexo 1) se procedio a la

realizacion de la convocatoria para la inscripcion de los estudiantes de

sexto, séptimo y octavo semestre, dicha convocatoria se realizo en cuatro

momentos los cuales se describen a continuacion;

Primer momento: difusion de flayer informativo digital (Ver
apéndice 1) a través de redes sociales institucionales y personales
(WhatsApp), en grupos de docentes y de estudiantes.

El contenido del flayer incluyo nombre de la division, programa,
nombre del curso, fechas de las sesiones y horarios, asi como los
contactos del director del proyecto y la autora, en la imagen central
se ubico un cdédigo QR a través del cual podian inscribirse y de
manera simultanea con el flayer se compartio el link que dirigia al
igual que el codigo QR a un formulario Google forms en donde se
encontraban los datos sociodemograficos (ver apéndice 2) que
permitieron de manera posterior dar cumplimiento al primer
objetivo especifico caracterizar a los estudiantes de sexto, séptimo,
y octavo semestre de licenciatura en enfermeria y obstetricia de la
universidad de Guanajuato campus Celaya Salvatierra.

Segundo momento: Difusion de flayer digital a los jefes de grupo
de sexto, séptimo y octavo semestre de la licenciatura en
enfermeria y obstetricia, a través de la coordinaciéon de la
licenciatura se obtuvieron los contactos telefénicos de los jefes de
grupo a quienes la autora y facilitadora del curso envid mensaje via

WhatsApp el dia 14 de agosto de 2022 externando la invitacion de
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participacion y solicitando ademas el apoyo con la difusion de la
informacién a los demas companeros de clase, el contacto via
WhatsApp se realizo con los jefes de grupo de los grupos 600 A,
600 B, 600 C, 600 D, 700 A, 700 B, 700 C, 700 D, 800 A, 800 B, 800
C, 800 D.

Evidencia:

(—6, Est Carlos Gabrie... m« %

16 de agosto de 2022
Muy buenas tardes apreciado colega
en formacion.. 1:50 p. m, W

Le saluda Sandra Milena Aponte 1
licenciada en enfermeria

Colombiana, actualmente hago parte

de la Universidad de Guanajuato l
cursando 5to cuatrimestre de la |
maestria en ciencias de enfermeria. Agredeceria tu amabilidad con la

Tl

En la coordinacion de enfermeria me | difusion de esta informacién con los
facilitaron tu contacto como jefe del | compaiieros de tu grupo
| P grupo.  202p.m W
grupo 700D 200p.m v |
" A ™ 1 El curso es virtual y tendra
Este mensaje tiene la intencién constancia curricular comparto link
de extender invitacién para su de registro: 203p.m. v

participacion en el suguleme curso:
2:01p. m https://forms.gle

/WJFADLDWI7CI7dch6 505 m o
=umn DF unw"‘ Quedo atenta muchas gracias
203p.m. v/
InaYEs os. RooRANA OF
n-n

iMuchas gracias por la informacion!

10:20p. m.

L 4

© Mensaje » & °

(® Mensaje

Tercer momento: Difusion de flayers a modo de carteles los cuales
se ubicaron en la coordinacion de enfermeria y carteleras en el

edificio principal en la sede de la Universidad.




Momento cuatro: invitacion presencial a realizar la inscripcion, en
este momento la autora y facilitadora del curso asistidé a Ia
coordinacion de la licenciatura en enfermeria y obstetricia en
donde le proporcionaron informacidon acerca de horario de clases
presenciales y aulas respectivas en las que se encontraban los
estudiantes, de esta manera realizo un acercamiento a las aulas
invitindoles a participar del curso, mencionando de manera general

el proposito del mismo y las temdticas a abordar.
Se conto con un registro total de 43 estudiantes, dando
cumplimiento al desarrollo del curso se llevo a cabo el esquema

programatico de 5 sesiones las cuales se describen a continuacion:

Sesion 1. (ver cuadro 2):
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Cuadro 2: Desarrollo sesion 1. Curso cuidado espiritual para

estudiantes de licenciatura en enfermeria y obstetricia Universidad

de Guanajuato Campus Celaya Salvatierra

Sesion 1. Espiritualidad y religion

Asistencia

participantes

23

Subtemas

Materiales y Recursos

Salud espiritual,
mitos y creencias
Evolucion de las
diferentes
corrientes
religiosas.
Percepcion;
espiritualidad,
religion y cuidado

espiritual.

Presentacion de
los estudiantes a
traveés de
plataforma

padlet, en donde
en una palabra
registraron la
expectativa

frente al curso.

Aplicacidon
pretest y caso
clinico

Presentacion de
tema a través de
presentacion

magistral en
formato Power

Point.
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Link de presentacion de los estudiantes plataforma interactiva padlet:

https://padlet.com/saludyartehoy/ss3gmnf7csuflalq

Link para Desarrollo de test de conocimiento pre intervencion y
escala de medicion de la espiritualidad y cuidado espiritual:
https://forms.gle/Uul.7rGEx7AkDNeHo7

Link para desarrollo de caso clinico pre intervencion:
https://forms.gle/XEMqEywEigG4X U806

El test de conocimientos pre y post intervencion se trata de un
cuestionario de preguntas abiertas que tiene la intencién de
observar de forma cualitativa el conocimiento previo de los
estudiantes de licenciatura en enfermeria y obstetricia sobre los

conceptos del cuidado en la dimension espiritual (ver apéndice 3).

la Escala de Evaluacion de la Espiritualidad y el Cuidado Espiritual
(ver anexo 2), disehada por McSherry, Draper y Kendrick en el
Reino Unido, fue validada y adaptada al espanol en el contexto
colombiano (ver anexo 2) por Lina Maria Vargas enfermera,
magister en Enfermeria, Doctora en Enfermeria, profesora asociada
de la Universidad El Bosque, a quien se solicitd permiso para
adaptacion al contexto de la intervencion, dicha adaptacion
correspondio ala reduccion de las preguntas de 23 a 8.

La puntuacion de la escala de medicion de la espiritualidad y
cuidado espiritual oscila entre 0-24 puntos donde totalmente en

desacuerdo corresponde a 0, la escala de respuesta en desacuerdo se
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https://padlet.com/saludyartehoy/ss3gmnf7csufla1q
https://forms.gle/UuL7rGEx7AkDNeHo7

puntua con 1, de acuerdo con 2 y totalmente de acuerdo con 3. (ver

apéndice 4).

Evidencia desarrollo sesion 1.

e Curso CUIDADO ESPIRITUAL PARA ESTUDIANTES DE
LICENCIATURA EN ENFERMERIA Y OBSTETRICIA

Beatriz Devany Lourdes Verde Maria Lisette MAYRA LIZETH
Ponce Bustamante Guapo NEGRETE RUIZ
Daniela M Juandiego Karina Echegoyén nthia
Rodriguez . Lara Rico Monica B.

Maria Nallely Acevedo

Lopez Trejo Gonzalez Isabel
parsoectha ¥ conoci

Sandra Milena Aponte

Aprendizs

Presentacion

oC
Nombre y EECENCEATURA BN Conocimiento
2 ENFERMERIA Y

expectativa del
Claudia Itzel Herndndez
“palabra
Paz
Karen Yareth Aorendizai
Tierrablanca Regalado AUtoCUS00 eSpTiL
v

palabra

Aislinn Viviana Carrillo
Calvario

Ménica Jiménez Lesso

€ 5 C 8 ettty Caes 0@
T 0 A D
A 08
MAYRA LIZETH ClauetaItzel Hemandez [ Darvela M Jusnciego Karin Echegoyen cathia
NEGRETE RUIZ Cunerrez Roangue:
b Lava Rico Monica 8.
Asian Viviana Carrlo Maria Nty Acevedo f
Trefo Gonzales 1sabel oo yoe
. Minica Jménez Lesso
® oy
Sarm Chves . y

Universidad
“Guanajuato

SESION N. 1
Espiritualidad y Religion

-
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Material digital utilizado en la sesion:

UNIVERSIDAD DE
GUAN&JUATO

CUIDADO ESPIRITUAL PARA ESTUDIANTES DE LICENCIATURA
EN ENFERMERIA Y OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD DE
GUANAJUATO CAMPUS CELAYA SALVATIERRA

3

Salud espiritual, mitos y
creencias

Evolucion de las diferentes

{ 02 corrientes religiosas
~ Percepcion
03 Espiritualidad
Religion

Cuidado espiritual

Salud espiritual
evolucion

'
de orden empirico y
sobrenatural

Mitos y creencias |
Modclo  magico  religi
para detener

(\Crucnciz del poder de seres
de la

la espiritualidad cn la salud

Y

Funcién tradicional

Conocimiento intrinseco

A 4

‘Transformacion intcgral del ser humano

infinita capacidad de desarrollo, de trascendencia y de actividad
creadora del mundo, de la cultura y de la historia 5

. Rev Cleme:

S
¥ Cuid, 2000171 123-31. oA |
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SESION N. 1
spiritualidad y Religio

Aplcacitn pre test, Bscala de medicion de la
u;!ﬁiinhﬂ_.'

@ World Health
Organization

“La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y
no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades™

Universidad
~Guanajuato

Enfermeria ve los fenomenos de su interés dirigidos a la
meta del cuidado de la salud, con el objetivo de lograr el
mayor grado de bienestar y calidad de vida posible para la
persona.

o G b Mol [ e b 08 b e o e
gy ey

g e oot ety
ot [coeutado 10 de s do 202}

MAL La pacra ik en Enfermerix: Dearrollo Teirico ¢ woslgaive, loguct, 2001 143 p logs: Unevrsekad Nackr e Crlont, Dponitle e
Dol 16367 TescAQD 2Dl 1S 110 100929 et

Componente inherente al ser humano que
involucra bienestar en un sentido de |
armonia interna incluyendo la relaciéncon /|
el propio ser y otros

Estrategia de cuidado (

t
La influencia y vinculo estrecho de distintas religiones con la
salud se mantuvo hasta el final de la Edad Media

Universidad
“Guanajuato

Judaismo. » Difusién de la higiene en ol mundo occidental

Cristianismo B Cuidado con los enfermos a través de las
distintas  ordenes  religiosas que se  convirtieran  en
renombrados hospitales

Istam B desarrollo de la medicina 3

2 Aot Fernandes 1
‘o dol 10,4057 /5057 18 9273201 000200008
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Espiritualidad

Proveniente de la palabra espiritu, definida como la parte no fisica
de una persona incluye aspectos morales, mentales y
emocionales los cuales hacen parte de la dentidad del ser
humano, se frata de un tipo de fuerza vital algunas veces
identificada con el alma y que va mas alla de la muerte ®

Experiencia personal subjetiva.

Sesion 2. (ver cuadro 3):

Cuadro 3: Desarrollo sesion 2. Curso cuidado espiritual para
estudiantes de licenciatura en enfermeria y obstetricia Universidad

de Guanajuato Campus Celaya Salvatierra

Estado actual del
cuidado espiritual
de enfermeria.

Practicas e
intervenciones de

enfermeria

Sesion 2. Perspectivas de cuidado

espiritual

Asistencia 19 Subtemas Materiales y Recursos

participantes e Cuidado espiritual e DPresentacion de
en el contexto tema a través de
historico en presentacion
Enfermeria digital Power

Point y material

de consulta.
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durante el
cuidado espiritual
e Atributos y
caracteristicas del

cuidado espiritual

Evidencia desarrollo sesion 2.

Material digital utilizado en la sesion:

Universidad
“Guanajuato

CUIDADO ESPIRITUAL PARA ESTUDIANTES DE LICENCIATURA
EN ENFERMERIA Y OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD DE
GUANAJUATO CAMPUS CELAYA SALVATIERRA

Facilitadora: E.M.C.E Sandra Milena Aponte Franco P.ersp CIIV?.S. 'de
S ol e B : cuidado espiritual

e §F 3 #

- \
R

b

Celaya Guanajuato a 18 de agosto de 2022

Cuidado espiritual en enfermeria .

Universidad
Universidad Cuidado espiritual en Pricticas ¢ intervenciones de D
“Guanajuato ¢l contexto histérico enfermeria durante el cuidado Visible en sitvacién compleja |
en Enfermeria espiritual desalud |

Relacionado con dolor fisico, cansancio debido a
- procesos de hospitalizacion tratamientos
farmacolégicos y/o terapéuticos

Proximidad con la
muerte !

1. Soko Morales AM, Olivells Femandes MC, Bastidas Sanchey

cher €. prictica de
cnfermeri. Key G3ene yCuid A1 (1) 121-31. Disparibie 1. e,/ /Users/User/ Dowloads, document <200 s).pet

Estado actual del cuidado Atributos y caracteristicas del
espiritual de enfermeria cuidado espiritual
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Cuidado de la dimensién espiritual en enfermeria continuo

reto
" Uniy Vdeid
Uyla\fﬂ;gzg o émajmm
La estancia hospitalaria y la enfermedad generan angustia, y <. Blsqueda del equilibrio entre
incertidumbre, irritabilidad 1o cual constituye cierto grado 1 la espiritualidad como esencia del mente, cuerpo y espiritu
de vulnerabilidad cn la persona, lo que la hace sensible al cuidado debe sr integral y reciproca
cuidado. / 4 Ohjetivo: brindar cuidado mis
alli de los aspectos fisicos 2

2. la influcncia de diversos
contextos como la cultura,
familia, crecncias gencran
barreras

Cuidar no sc trata de la realizacion de una scric de técnicas
cn una persona sino de un modo de ser para con csa
persona.

2 G onen ons Caon, G avdacon v ez Epfem rieme]
i S 2 age e 255 9 B e e

Evoluci6n histérica de la
enfermeria

iversidad - -
Unpyersidad, ongrstnt HCOHClenCIQ
o
oo 5. s
Bl cuidado de la persona imension
e incluye la dimensio
:;::;ﬂ:cnmuyc limension Coel'l dente
=
g
o
=
]
6] A
Enfermeria

Evolucion de "pricticas cuidadoras”, actividad
necesaria para la conservacion de la especie

humana.
Universidad

Enfermeria y su evolucion en el cuidado espiritual

Conectando
enfermeras
cristianas
alrededor del

Cristianismo establecit una filosofia de cuidados motivados

d siendo desempeRados en

por el concepto de ayuda y cari

‘mayor medida por mujeres de ordenes de refigiosas.

Importante labor - ayudar al pacicntc a
identificar los valores y creencias para
que pueda hallar sentido a la situacion que
cnfrenta.

u De orden fisico

Universidad

“Cuanajuato suffimiento Relacionado con
enfermedad o evento
Experiencia comin a toda la traumtico
humanidad

Experiencia de limite, que incluye lo
moral, existencial, mental, religioso,
social ¥ nos permite recordar que  ———f
somos seres limitados y vulnerables
Depende de las prioridades,
preacupaciones, recursos y valores

Es necesario individualizar cada caso y
———{ conocer sus experiencias concretas.

Escuchar y observar 2

de la persona
m:};«.ﬁ L a8 R 10150 B o e ot oo £ R AL Ao S TR
2 8
£ < =
Unjrpicnd HAMBRE MISMA DE ORDEN Ec‘ S5 O
“Sanajiato B«
Los profesionales de salud por a ‘x & 2 3
carencia de herramientas, de E P%( DE O o O
tiempo y  desinformacion  no g 8 "OBEDIENCIA Q Q z
consiguen adentrarse en el interior No Icnnsllf'uf’n »daier:m:se z DE IGUALDAD'" ;'E‘ DE s 8
de sus pacientes y esto les lleva a la en la subjetividad de las o) R
identificacion  de  necesidades personas. De tal forma que Z DE IERARQUI A RESP( O‘ABIUDAD E ~
visibles. los resultados adquiridos = DE HON ESGO & g
son  menores y no O DE (,ASTI(:O ’ AD
consiguen el bienestar g R’ SIDAI) DE SENTIDO
fessie: DE SEGURIDAD DE PROPIEDAD PRIVADA Y DE
PROPIEDAD COLECTIVA
DE SENTIRSE PERDONADO
DE SOLEDAD Y SILENCIO

i Lo Enfumari y bt s, ol it sk
m- a..,n-.. S M 8 53 55155 Do o oo s el ot AL 2 AHAGOR H en HOA N
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cuando estas necesidades no son

cubiertas el hombre sufre, y

manifiesta tristeza, enojo, i
frustracion, y agobio, desesperagion

y hasta confusion.

| Humanizacion

Sesion 3. (ver cuadro 4):

j N _ ) P
-

{
|

ol

A

4|

gl

y Cuidado integral |
il

A

Conclusion

¥l cuidado espiritual es una prictica de cuidado trascendental para
los profesionales de enfermeria, sin embargo, no hay un consenso
sobre su significado, es decir; falta capacitacion que provea
elementos para poder brindarlo de una manera adecuada especifica
y oportuna. Las acciones de cuidado deben estar caracterizadas por
cualidades como la cortesia, la amabilidad, la compasién, el amor y

el respeto.

Recordando que somos seres humanos cuidando de

seres humanos.

Seres espirituales viviendo una experiencia humana.

Cuadro 4: Desarrollo sesion 3. Curso cuidado espiritual para

estudiantes de licenciatura en enfermeria y obstetricia Universidad

de Guanajuato Campus Celaya Salvatierra

Sesion 3. Fundamento del cuidado

espiritual

Asistencia Subtemas Materiales y Recursos
12 participantes e Teorias de e Presentacion de

enfermeria que
abordan la
dimension
espiritual
Competencias en
el cuidado
espiritual
Factores
relacionados con
el cuidado
espiritual durante
las situaciones de
enfermedad
Instrumentos que
miden la
espiritualidad
Taxonomias de
enfermeriay
cuidado espiritual

tema a través de
presentacion
digital  Power
Point, ejercicio
practico
Word,

en
sesion
bidireccional,
preguntas
detonantes,

debate.
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Evidencia desarrollo sesion 3.

-

Sesion 3.‘ Fundamento
del cuidado espiritual

Material digital utilizado en la sesion:

CUIDADO ESPIRITUAL PARA ESTUDIANTES DE LICENCIATURA

EN ENFERMERIA Y OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD DE L )
GUANAJUATO CAMPUS CELAYA SALVATIERRA .\-¢ J \ )/ lv/-

<

Facilitadora: E.M.C.E Sandra Milena Aponte Franco

Director: D RatiFemando Gustero Cast del cuidado espiritual

g

Sesion 3. Fundamento
,1

Celaya Guanajuato a 19 de agosto de 2022
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- Competencias en ¢l cuidado espiritual

- “Tnstrumentos que miden Ta espi ad

- Taxonomias de enfermeria y cuidado espiritual

La espiritualidad es un aspecto que abordan la mayoria de los modelo
teorias de enfermeria ha estado de manera directa o indirecta en ellas.

como meta de
da

Espiritualid

Relacién de cuidado  Espiritualidad
r innato
del ser humano en su
estructura bisica que
debe considerarse

prioridad

Ser Humano Unitario
Martha relacion con
el sentido de

conexion con un ser
¥ propésita superior

expansion de la conciencia,
a través de relacion

consideracion hacia
1a persona completa
¥ su lugar en ¢l
mundo

la prictica cotidiana
de enfermeria

sineromica medio-cnfermera
¥ persona de cuidado

Betty Newman Margaret Newman Pamela Reed

Y P —— Cobarn form. 003610112 Dl

12 [conausd 16 de e )

Competencia 1: Desarrollo personal, espiritual y
profesional

Reconace que la propia espiritualidad es un concepto
mis amplio que incluye toda la experiencia humana de
busqueda de significado y propdsito, no limitado a la
religion- juega un papel importante en su vida
profesional y por lo tanto asume la necesidad de
desarrollarka usando herramientas adecuadas de auto-
reflexion en lo que concierne a su prictica profesional.

Uniersig
Glgnajuato

Competencia 2: Etica del cuidado espiritual.
Enticnde que es una obligacion ¢tica respetar y atender
las necesidades espirituales de los pacientes

Competencia 5: Equipo interdisciplinario, relaciones
de apoyo y colaboracion.

Reconoce que en el trabajo interdisciplinario surgen
conflictos de distinta indole que deben ser explicitados
y resucltos para proveer cuidado espiritual de calidad.

Competencia 6: Inclusividad y diversidad.

Reconoce que los aspectos culturales de los pacientes y
sus familiares o allegados pueden influenciar en el
proceso de toma de decisiones. .

El desarrollo de la evidencia empirica
muestra el efecto positivo de la
espiritualidad en la salud

Universidad
~Guanajuato
Bienestar y calidad de vida
- Efectos sobre ansiedad, depresion,

ayudando a afror

iva enfermedades’ y

crecimiento persona
en  forma efe
situaciones de vida complejas N

e ———T——

xto de 2]

Competencias en el
cuidado espiritual

, habilidades y actitudes)

(conocimicnt:

piritual y profesional.
ado espiritual.

aluacion de necesidades espirituales ¢ intervencior

i6n empitica y compasiva.
Competencia 5: Equipo interdisciplinario, relaciones de
colaboracién.

Compcetencia 6: Inclusividad y diversidad.

apoyo y

Competencia 3: Evaluacion de necesidades
espirituales ¢ intervenciones de cuidado espiritual.
Establece y documenta un protacolo de cuidado

”-;.;."‘!iﬁ-;m hp,rltual que ascgure que los pacientes y lﬂll‘lat:illru

reciban atencion espiritual general v especializada

permanente de acuerdo con las necesidades. C
Competencia 4 Comunicacion  empitica  y
compasiva.
Presenta habilidades de escucha empitica y activa,
demostrando estrategias de comunicacion asertiva y
compasiva con ¢l paciente y cuidadores en temas
cspirituales.

Universidad

Escala de perspectiva
espiritual de Pamela Reed

anajuato

Instrumentos

Cuestionario de
espiritualidad de Parsian y
Dunning
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s

Unjversidad Taxonomias de enfermeria en

* Guanajuato

cuidado espiritual T . e s M
Yo Dopontcs i 0107 K gt

NG
Tatos “T00T salud cspiritaal | Apoyo espiritaal
observables fy
cunti 2011 Estado de

Apoyo espiritual 5420

Definicidne: Ayuda al paciente a sentir equilibrio y conexitn con un poder sobrenatural.

sserca de

ira de forma adecuada,

Sesion 4. (ver cuadro 5):

Cuadro 5: Desarrollo sesion 4. Curso cuidado espiritual para
estudiantes de licenciatura en enfermeria y obstetricia Universidad

de Guanajuato Campus Celaya Salvatierra

Sesion 4. Contextos de aplicacion de cuidado

espiritual
Asistencia 10 Subtemas Materiales y Recursos
participantes e Espiritualidad y e Presentacion de
bienestar tema a través de
e Espiritualidad al video, sintesis
final de la vida reflexiva, revision
e Espiritualidad y critica de articulo,
trascendencia ejercicio practico
(busqueda y colectivo.
proposito de la vida
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en determinada
situacién vivida)

e (Cuidados
espirituales en la
promocion de la
salud

video revisado: https://youtu.be/x7VJSOBx5SE

articulo: Retos del cuidado de enfermeria ante la muerte: reflexiones
sobre espiritualidad: disponible en:
dhttps://www.redalyc.org/journal /4979 /497969745010/497969745010
_1l.pdf

Evidencia y material digital utilizado en la sesion:

CUIDADO ESPIRITUAL PARA ESTUDIANTES DE LICENCIATURA 4
EN ENFERMERIA Y OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD DE N /
GUANAJUATO CAMPUS CELAYA SALVATIERRA '
Sesion 4. Contextos
Facilitadora: E.M.C.E Sandra Milena Aponte Franco = <o
Director: Dr. Raul Fernando Guerrero Castarieda de aphcaClon de
n— - . cuidado espiritual

Celaya Guanajuato a 24 de agosto de 2022

Sesion 5. (ver cuadro 6):
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Cuadro 6: Desarrollo sesion 5. Curso cuidado espiritual para

estudiantes de licenciatura en enfermeria y obstetricia Universidad

de Guanajuato Campus Celaya Salvatierra

Sesion 5.

Estrategias y herramientas para

brindar cuidado y autocuidado espiritual

Asistencia

participantes

10

Subtemas

Materiales y Recursos

Filosofia y Teoria
del Cuidado
Transpersonal  de
Jean Watson

La dimension
espiritual en el

cuidado integral del

paciente (caso
clinico)
Cuidado  espiritual

como aporte a la

ciencia

Presentacion de

tema a través de

presentacion
digital Power
Point, ejercicio

practico colectivo.
Herramientas de

evaluacion

Test de conocimiento post intervencion y escala de medicion de la
espiritualidad y cuidado espiritual:
https://forms.gle /kEULoaks6RWgzn5A9

Link para desarrollo de caso clinico post intervencion:

https://forms.gle/Qvsxwk6xC1PTsPUeA (ver apéndice 6)

Link para valuacion del curso: https://forms.gle /7gMuKy7FaG2UXW2j7

Evidencia de desarrollo de sesion 5
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el , l"}

Sesién 5. rategias y
herr ntas para
CMO y

188 44

IR ; y
@‘ Universidad
% ) “Guanajuato s

< 3
CUIDADO ESPIRITUAL PARA ESTUDIANTES DE LICENCIATURA »
EN ENFERMERIA Y OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD DE . ) .
GUANAJUATO CAMPUS CELAYA SALVATIERRA Sesion 5. Estr ateglas y
.

ntas para
ar cuidado y
autocuidado espiritual

Facilitadora: E.M.C.E Sandra Milena Aponte Franco
Director: Dr. Raul Fernando Guerrero Casf
2 Z

—~~gy

Celaya Guanajuato a 25 de agosto de 2022

15 Doctorados honorificos - 12 internacionales J €A1l
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El cuidado humano cs cuando la cnfermera
cntra cn ¢l cspacio vital 0 campo fenoménico de
otra persona, cs capaz de detectar la condicion
de ser de la otra persona (cspiritu, alma), sicnte
esta condicion cn si misma y responde a las
condiciones de tal mancra que ¢l receptor ticne
una liberacion se sentimientos y pensamicntos
subjetivos que habia estado anhelando liberar.
De este modo, existe un flujo intersubjetivo
entre la enfermera y el paciente.

[P I —

Estrategias de cuidado y
auto cuidado espiritual

Revisar mi relacién
con todo y con todos

Relacion conmigo

Caminos de bienestar

Busqueda y
conexién con el
equilibrio
Trascender

Vil
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- Humaacidn - Estigma social percibido

- Comprensién inadecuada de - Valores incongruentes con las.
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- Personas con

Reconocernos como
seres humanos
sensibles al cuidado

Emprender el camino
hacla una  buena
alimentacién

bienestar

Movimiento
constante y
productivo




No se puede intentar cambiar en los
demés lo que no puedo transformar en mi,
Cada proceso de transformacién y
crecimiento es diferente es propio muy
personal y para grandes cambios se
requieren pequefios pasos.

5.2 Evaluacion
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En blsqueda de dar respuesta a la problematica evidenciada se planted la
propuesta del proyecto de intervencion a la coordinacion de la
licenciatura en enfermeria y obstetricia sometiendo dicha propuesta a
consideracion para su desarrollo, la cual fue aprobada procediendo con la
convocatoria para participar de un CURSO de Cuidado espiritual para
estudiantes de sexto, séptimo, y octavo semestre de licenciatura en
enfermeria y obstetricia de la universidad de Guanajuato campus Celaya
Salvatierra, a realizarse en el mes de agosto de 2022. Se obtiene como
respuesta la aceptacion a participar del proceso formativo a un total de 43
estudiantes, de los cuales participaron 23 estudiantes al inicio de la
intervencion, y posteriormente completaron todo el tratamiento y el
desarrollo de las actividades evaluativas un total de 7 participantes, se
excluyeron los participantes que no completaron el 80% del total del
tratamiento que correspondio a la asistencia a las sesiones sincronicas o
asincronicas, que no hubieran completado la totalidad de actividades
propuestas en las sesiones ademas de las actividades evaluativas e
instrumentos de valoracion.

Como parte de la respuesta al primer objetivo especifico se aplicd un
cuestionario de datos sociodemogrificos el cual arrojo que de los 7
participantes que completaron el proceso formativo el 100 % son mujeres,
14.3% pertenecen a sexto semestre de la licenciatura, el 42,9 % son de
séptimo y 42,9% de octavo semestre, el cuanto al origen el 100% son
mexicanas; el 14,3 % reside en Tarimoro y el 85,7 en Celaya, el 100% son
de religion catolica, en relacion al estado civil el 14,3 % de las participantes
se encuentra casada y el 85,7 solteras como se muestra en la siguiente tabla

(ver tabla 1).
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Tabla 1 Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de

Licenciatura y Obstetricia Universidad de Guanajuato Campus Celaya

Salvatierra
Caracteristica Unidad de medida Resultado
Edad X” +DE 22,57+1,5
Semestre | Sexto f[%] 1[14,3]
Séptimo f[%] 3142,9]
Octavo f[%] 31[42,9]
Sexo Mujer f[%] 7 [100]
Religion | Catolica f[%] 7 [100]
Estado Soltera f[%] 6[85,7]
civil Casada f[%] 1[14,3]
Municipio | Celaya f[%] 6[85,7]
de Tarimoro f[%] 1[14,3]
residencia

Fuente: Ficha de datos sociodemograficos (n=7)
Abreviaturas: X”= Media, DE= Desviacion estandar, f=Frecuencia, %=
Porcentaje.

Durante la primera sesion a se procedio a la aplicacion de la herramienta
de conocimientos pre intervencion (Ver apéndice 3), Escala de medicion
de la espiritualidad y cuidado espiritual (Ver apéndice 4), y caso clinico
pre intervencion (ver apéndice 5), dando cumplimiento al segundo
objetivo de la intervencion que correspondio a identificar el conocimiento
sobre los conceptos de espiritualidad y religiosidad y el abordaje del
cuidado espiritual que tienen los estudiantes de sexto, séptimo, y octavo
semestre de licenciatura en enfermeria y obstetricia de la universidad de

Guanajuato campus Celaya Salvatierra.

60



De acuerdo a lo anterior de manera inicial se reviso la consistencia interna
del instrumento Escala de medicion de la espiritualidad y cuidado
espiritual la cual reporto un alfa de Cronbach aceptable de 0.823 (ver tabla
2).

Tabla 2. Consistencia interna instrumento; Escala de medicién de la

espiritualidad y cuidado espiritual

Instrumento n N©° de o
reactivos
Escala de 7 8 .823

medicion de la
espiritualidad y
cuidado
espiritual

n= total de participantes o= alfa de Cronbach

Respecto a los resultados arrojados en el instrumento test de
conocimientos pre y post intervencion (ver apéndice 3) el cual se trato de
preguntas abiertas de naturaleza cualitativa en la fase pre se obtuvieron
aportes y respuestas diversas las cuales para su andlisis fueron agrupadas

en categorias que se describen a continuacion (ver cuadro 7).

Cuadro 7. Analisis de respuestas test de conocimientos pre intervencion

Conocimientos pre intervencion

Pregunta Categorias Definicion

;Como define | 1. emociones, En esta categoria se
espiritualidad? sensaciones y valores: ubicaron las respuestas
que mencionan que la
tranquilidad, la
confianza, los wvalores
positivos son propios de
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la espiritualidad.

2. Vision personal:

En esta categoria se
ubicaron las respuestas
que asociaban la
espiritualidad con una
vision particular o de
orden personal en la cual
se especifica a la

persona, individuo o
individualidad.
;Cree que espiritualidad | Categoria 1: religion/ En esta categoria se

y religion es lo mismo?

sPor qué?

accion, espiritualidad/
creencia

ubicaron las respuestas

que indicaron que la
religion se asocia a
acciones  practicas vy

espiritualidad a una
creencia interna
Categoria 2: Ambigiiedad, En esta

espiritualidad/accién y
practica,
religion/creencia.

categoria se ubicaron las
respuestas ambiguas o
contradictorias,
espiritualidad se asocia a
accion 'y practica y
religion a creencia.

;Qué entiende por
necesidades espirituales
de los pacientes?

Categoria 1: aspectos
internos

En esta categoria se
ubicaron las respuestas
que tuvieron relacién
con aspectos internos
relacionados con
sensaciones de
tranquilidad, armonia y
paz

Categoria 2: acciones
hacia los demas
(pacientes)

En esta categoria se
ubicaron respuestas
relacionadas con
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acciones hacia las demas
personas

Categoria 3: necesidades
fisiologicas mas alla de
lo fisico

Ambigiiedad, en esta
categoria se ubicaron las
respuestas ambiguas
relacionadas con
necesidades fisiologicas
mads alla de lo fisico,
acciones y creencias

scudles considera que
serian las necesidades
espirituales de los
pacientes?

Categoria 1.
acompanamiento

En esta categoria se
ubicaron las acciones
hacia las demas
personas;
acompanamiento

Categoria 2. creencias
personales

En esta categoria se
ubicaron las respuestas
que coinciden con
creencias personales

;Cree importante el
abordaje del cuidado
espiritual en enfermeria?

sPor qué?

Categoria 1. aspectos
personales

En esta categoria se
ubicaron las respuestas
que coinciden con
aspectos personales,
beneficios paralos y las
enfermeras

Categoria 2. cuidado de
enfermeria

En esta categoria se
ubicaron las respuestas
que coinciden con
cuidado de enfermeria,
importancia del
acompanamiento
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El caso clinico pre intervencion desarrollado por los participantes en la
primera sesion (ver apéndice 5) se consideraron los siguientes aspectos en

relacion al conocimiento:

Identifica las etiquetas diagnosticas de enfermeria que guardan relacion

con la dimension espiritual

Integra en el plan de cuidado un resultado de enfermeria, dos
intervenciones y tres actividades de enfermeria de acuerdo al caso clinico

presentado.
Los resultados presentados por participantes fueron los siguientes;

Etiquetas diagnosticas: que registraron: Desesperanza, sufrimiento
espiritual, impotencia, duelo complicado, solo un participante registro el

codigo de la etiqueta correspondiente a salud espiritual.

Resultados: salud espiritual, aceptacion, calidad de vida, control del miedo,

esperanza.

Intervenciones: Potenciacion de la autoestima, proceso de enfermedad,

apoyo emocional, apoyo social y sin respuesta.

Actividades: Comunicacion terapéutica, escucha activa, motivacion, dar

esperanza

De manera general se observa confusion en algunos aspectos propios del
abordaje del proceso de atencidn en enfermeria, débil abordaje del

lenguaje estandarizado respecto a la dimension espiritual.

Dando cumplimiento al objetivo numero tres disefiar estrategias
educativas para el abordaje del cuidado espiritual para los estudiantes de
sexto, séptimo, y octavo semestre de licenciatura en enfermeria y
obstetricia de la universidad de Guanajuato campus Celaya Salvatierra, se

realizo la planeacién del curso planteando un esquema temdtico de 5
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sesiones (Ver apéndice 6) para trabajarlo entre el 17 de agosto al 25 de
agosto de 2022 estableciendo el objetivo, actividades a realizar, proposito,

material a utilizar y el tiempo de duracidon por cada una de las sesiones.

A continuacion, en la siguiente grafica se describe la asistencia de los

participantes en cada sesion (ver grafica 1).

Grafica 1. Participacion de los estudiantes en las sesiones del curso
cuidado espiritual para estudiantes de licenciatura en enfermeria y

obstetricia Universidad de Guanajuato Campus Celaya Salvatierra

Curso cuidado espiritual

25
20
15

10

sesion 1 sesion 2 sesion 3 sesion 4 sesion 5

De esta manera, llevando a cabo la ejecucién de la intervencidén se
estructuré un esquema pedagdgico centrado en el acercamiento de los
aspectos conceptuales en las primeras dos sesiones y posteriormente se se
desarrollaron dos sesiones de reflexion las cuales incluyeron aspectos
personales y profesionales relativos al cuidado enfermero en la dimension

espiritual.
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Posterior al desarrollo y curso de las tematicas propuestas en las sesiones
para dar cumplimiento al objetivo numero cuatro; evaluar los
conocimientos adquiridos sobre espiritualidad, religiosidad y el abordaje
del cuidado espiritual de los estudiantes de sexto, séptimo, y octavo
semestre de licenciatura en enfermeria y obstetricia de la universidad de
Guanajuato campus Celaya Salvatierra se realizé la aplicacion de la
herramienta test de conocimientos pre y post intervencion (Ver apéndice
3), v la Escala de medicion de la espiritualidad y cuidado espiritual (Ver

apéndice 4).

El resultado de la aplicacion de las herramientas antes mencionadas se

describe a continuaciéon

Respecto a los resultados arrojados en el instrumento test de
conocimientos pre y post intervencion (ver apéndice 3) el cual se tratd de
preguntas abiertas de naturaleza cualitativa en la fase post se obtuvieron
aportes y respuestas las cuales para su andlisis fueron agrupadas en

categorias que se describen a continuacion (ver cuadro 8).

Cuadro 8. Analisis de respuestas test de conocimientos post intervencion

Conocimientos post intervencion

Pregunta Categorias Definicion
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;Como define

espiritualidad?

Categoria 1.
Componente y creencia
personal

En esta categoria se
ubicaron las respuestas
que mencionaron que
la  espiritualidad se
define como
componente inherente
y subjetivo del ser
humano, creencia
personal y tnica.

;Cree que espiritualidad
y religion es lo mismo?

sPor qué?

Categoria 1
espiritualidad  aspecto
no fisico, religion;

practicas dentro de un
grupo.

En esta categoria se
ubicaron  todas  las
respuestas ya que estas
mencionaron que no es
lo mismo espiritualidad y
religion, espiritualidad es
un aspecto no fisico de
beneficio para el ser
humano, involucra
consciencia, armonia y
religibn  se  asocia
practicas y actividades
desarrolladas dentro de
un grupo.

;Qué entiende por
necesidades espirituales
de los pacientes?

Categoria 1:
Necesidades personales
mas alla de las
fisiologicas.

En esta categoria se
ubicaron todas las
respuestas ya que estas

indicaron  que las
necesidades

espirituales son
personales van mas
alla de aspectos fisicos
que incluyen
emociones,

sentimientos y

creencias (auto perdon,
escucha, apoyo
emocional).
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scudles considera que Categoria 1. | En esta categoria se

serian las necesidades Necesidades ubicaron todas las
espirituales de los personales respuestas ya que se
pacientes? tranquilidad, escucha, | relacionaron con
perdon y libre | necesidades
Expresion personales de los
pacientes;
acompanamiento,

tranquilidad, escucha,
perdén y libre

Expresion.
;Cree importante el Categoria 1. beneficios | En esta categoria se
abordaje del cuidado en salud, cuidado ubicaron todas las
espiritual en enfermeria? | jptegral. respuestas ya que estas
indicaron la

sPor qué? : )
importancia en el

abordaje del cuidado
espiritual en
enfermeria en cuanto a
los beneficios en salud
fisica, mental y
emocional; y a brindar
cuidado holistico e
integral.

De manera posterior se aplicd el instrumento Escala de medicion de la
espiritualidad y cuidado espiritual cuyos resultados en relacion con la

aplicacion pre intervencion se describen a continuacion (ver tabla 3).

Tabla 3. Comparacion pre — postest Escala de medicion de la

espiritualidad y cuidado espiritual

Caracteristica Unidad de medida Resultado
Pretest X" +DE 7,71+7.,2
Postest X” +DE 19+2,23
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El caso clinico post intervencion desarrollado por los participantes en la
ultima sesion (ver apéndice 7) se consideraron los siguientes aspectos en

relacion al conocimiento:

Identifica las etiquetas diagnosticas de enfermeria que guardan relacion

con la dimension espiritual

Integra en el plan de cuidado un resultado de enfermeria, dos
intervenciones y tres actividades de enfermeria de acuerdo al caso clinico

presentado.
Los resultados presentados por participantes fueron los siguientes;

Etiquetas diagnosticas: 00066 Sufrimiento espiritual, disposicién para
mejorar el bienestar espiritual, deterioro de la religiosidad, baja autoestima

situacional, riesgo de sufrimiento espiritual
Resultados: Salud espiritual, salud y calidad de vida, motivacion.

Intervenciones: Apoyo espiritual, apoyo emocional, ayuda para el

afrontamiento, dar esperanza.

Actividades: utilizar la comunicacion terapéutica, establecer confianza,
explorar emociones, participaciéon en lecturas espirituales, trato digno,
confort, ensefiar métodos de relajacion, fomentar apoyo de la familia,

ayudar al paciente a expandir su yo espiritual, potenciar autoestima.

De manera general se observa que existe asociacion y apropiacion de los
conceptos vistos durante la intervencion los cuales no fueron
mencionados en el caso clinico inicial y que ademas en su mayoria guardan

relacion con el lenguaje estandarizado de enfermeria.
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Realizando una sintesis de los aportes y comentarios de los estudiantes
durante las sesiones en relacion a las expectativas al inicio del curso los
comentarios fueron; conocimiento, aprendizaje, crecimiento, autocuidado

espiritual, armonia y tranquilidad.

Posterior en la sesion de cierre los comentarios frente a lo gener6 el curso
de manera personal en cada uno de los participantes fue; experiencia,
gratitud por los temas abordados, cambio, confianza, crecimiento y

consciencia.
Algunos de los comentarios finales de manera textual fueron;

“Me gustaba mucho en el camino hacia escuela escuchar las ensefianzas

que nos imparti6”

“El cuidado espiritual es una parte fundamental del cuidado de

enfermeria”

“Los temas abordados nos sirven de gran ayuda para poderlos aplicar en

toda la carrera y como usted lo dijo iniciando por uno mismo”

“Para mi es muy importante este curso de espiritualidad porque siento que

es una parte fundamental para nosotros como personal de enfermeria”

“Muchas gracias por las sesiones siempre fue un gusto estar con usted
durante este curso”

Y como ultimo aspecto abordado en la sesion de cierre se realizo envio de
evaluacién del curso (ver anexo 8)

En la evaluacion de las sesiones realizadas en el curso se obtuvo una
calificacion global de 4,97 obteniendo una calificacion de 5.0 en las
sesiones relacionadas con i. Espiritualidad y Religion; ii. Perspectivas de
cuidado espiritual; iii. Fundamento del cuidado espiritual; iv. Contextos de
aplicacion de cuidado espiritual; la sesion v. Estrategias y herramientas

para brindar cuidado espiritual obtuvo una calificacion de 4,8.
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En la valoracion cualitativa no se presentan debilidades relatadas por los
participantes, en cuanto a las fortalezas se encuentran la habilidad y
manejo de la docente en relacidon a la explicacion, compromiso,
disponibilidad y asequibilidad, se resalta ampliamente que este tema lo
maneje un profesional de la salud y que los espacios hayan permitido
siempre reflexionar, participar a todos para tomar conciencia.

Por otra parte, las estructura y orden el curso permitié evidenciar que fue
original, concreto, claro, dinidmico, didactico, ademas de contener
informaciéon relevante dandole asi un espacio agradable para un gran
aprendizaje para apoyar al crecimiento personal y profesional. Entre los
comentarios adicionales esta la superacion de las expectativas, el gusto y el
agradecimiento, donde el curso abre una perspectiva de abordaje necesaria

para la carrera actualmente.

En cuanto a la socializacion del proyecto de intervencion se realizé en dos
eventos internacionales virtuales trasmitidos desde Honduras, uno a
través de la Academia de Educacion Superior Latinoamericana el cual fue
trasmitido a través de la fan page de mas que enfermeria donde la
licencianda Maryuri Arteaga fungié como moderadora (ver anexo 4), y
uno a través de la Universidad Nacional Auténoma de Honduras (ver
anexo 6), donde la Licenciada Silvia Witty coordinadora de la carrera de
enfermeria extendio la invitaciéon de participacion la Licenciada Ana Maria

Lopez fungio como moderadora en la plataforma virtual Teams.

Evidencia de participacion en evento virtual trasmitido a través de fan
page mas que enfermeria el dia miércoles 31 de agosto de 2020 6:00

horas México.
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Se conto con una participacion de 128 asistentes de manera virtual de
paises como Ecuador, honduras, colombia, mexico, Pert, Bolivia.

El evento
Evidencia de participacion en evento de difusion a traves de la

Universidad Nacional Autonoma de Honduras en el Valle de Sula, el dia

05 de septiembre de 2022 a las 11:30 am hora México.
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De manera adicional se llevard a cabo de forma presencial en el Colegio
Fundador de la Federacidon Mexicana de Colegios de Enfermeria A.C.
(femce) Colegio Fundador del colegio estatal de enfermeria

Guanajuatense el dia 9 de septiembre del presente afio (Ver anexo 6).

En los tres eventos el objetivo se relaciona con la presentacion de los

resultados de la aplicacidon del proyecto de intervencion.
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VI. VENTAJAS Y LIMITACIONES

Dentro de las ventajas en el desarrollo del proyecto de intervencion se
encuentra la modalidad de entrega del curso que fue virtual, lo cual
permiti6 costos bajos, el acompanamiento permanente del director del
proyecto quien es experto en el tema y colaboro con la difusion de la
convocatoria para la inscripcion, otra ventaja es haber podido culminar en

tiempo y forma con las sesiones y tematicas propuestas.

Dentro de las limitaciones se encontro la falta de difusion en las redes
sociales institucionales, el horario en que se desarrollo el curso ya que fue
a las 7:00 am y este se programd en relacion a las diversas actividades
académicas de los estudiantes de sexto, séptimo y octavo semestre de la
licenciatura mismas que se cruzaban en cuanto a horarios por lo cual el
unico espacio viable fue el acordado.

La virtualidad también se convierte en una limitacién por el poco contacto
con los participantes, seguimiento virtual post intervencion y el mismo
horario en el que se desarrollaron las sesiones ya que algunos de los
participantes iban de camino a la Universidad mientras estaban conectados

lo cual pudo generar distraccion.
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VII. CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

Las necesidades de formacion de los alumnos de Licenciatura en
enfermeria y Obstetricia de la Universidad de Guanajuato Campus Celaya
Salvatierra en temas del cuidado de la dimension espiritual se hacen
evidentes en cuanto a la practica y desarrollo del ejercicio profesional el
cual debe estar dirigido a brindar un cuidado integral, para lo cual desde el
ambito educativo universitario es importante el fortalecimiento de los
conocimientos, habilidades y actitudes para aprender a abordar esta
dimension y asi brindar cuidados de forma competente.

Los alumnos expresan algunas dificultades a la hora de brindar los
cuidados en la dimension espiritual, entre las que se encuentra, la
incertidumbre, la cual es derivada del desconocimiento en esta area; la
presencia de una enfermeria de orientacion biologica y materialista en la
practica; la falta de contenidos temdticos que profundicen en la tematica.
La intervencién educativa sobre cuidado espiritual para estudiantes de
Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia de la Universidad de Guanajuato
Campus Celaya Salvatierra permitio fortalecer sus conocimientos

habilidades y actitudes respecto al cuidado espiritual.

Se sugiere para futuras intervenciones sobre la tematica contar con la
participacién activa de la coordinacion respecto a la difusion de la
participaciéon de los estudiantes y motivacion, de la misma forma
considerar la inclusion de tematicas que aborden el cuidado de la
dimension espiritual de manera mdas especifica en los contenidos

programaticos.
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APENDICE 1. FLAYER INFORMATIVO DIGITAL

LA DIVISION DE
CIENCIAS DE LA SALUD E
INGENIERIAS

A TRAVES DEL PROGRAMA DE
LICENCIATURA EN ENFERMERIA Y
OBSTETRFCIA\A INVITA A:

CURSO ESTRATEGIA EDUCATIVA SOBRE CUIDADO
ESPIRITUAL PARA ESTUDIANTES DE VI, VII Y VIiII SEMESTRE
DE LICENCIATURA EN ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD DE

GUANAIJUATO CAMPUS CELAYA SALVATIERRA

Los dias 17, 18, 19, 24 y 25 de
agosto de 2022 7:00 am T
A través de plataforma teams
intensidad horaria una hora por
sesién

INCRIPCIONES

Se otorgard constancia con ‘&\;;';4‘
valor curricular culduado de
Contacto: sm.apontefrancoeugto.mx enfermeria

rf.guerrerocastanedaeugto.mx cuidado del alma
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APENDICE 2 CUESTIONARIOS DE DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

UNIVERSIDAD DE
GUANAJUATO UNIVERSIDAD DE GUANAJUATO

AL 73 Campus Celaya - Salvatierra

Division de Ciencias de la Salud e Ingenierias

Maestria en Ciencias de Enfermeria

1. Edad: afos. 2.Sexo: Hombre 1. [ | 2. Mujer[ |

3. Estado civil: 1. Casado(a)[ ] 2. Soltero(a) |:| 3. Separado(a)-Divorciado(a) [ ]
4. Unién libre |:| 5. Viudo(a) |:|

4. Namero de hijos

5. Religion: 1. Catolica[ ] 2. Cristiana [ ] 3. TestigodeJehova ]
4. Budista [_| 5. Ninguna [[] 6 Otra

6. Municipio de residencia semestre que cursa

Link de acceso: https://forms.gle/bQeMydMVSCr6dCnS6

Visualizacion del formulario

Curso esfra’regicl educativa sobre cuidado espi ritual
Tu direccién de correo electrénico

para esfudiantes de VI, VIl 'y VIII semestre de la
licenciatura en enfermeria y obstetricia de la
universidad de Guanajuato campus Celaya
Salvatierra

Fechas del curso: 17,18,19,24 y 25 de Agosto.

Lugar: Plataforma teams

Hora: 7am a 8am

Certificado con valor curricular

Objetivo: Fortalecer los conocimientos, habilidades y actitudes respecto al cuidado
espiritual de los estudiantes de sexto, séptimo, y octavo semestre de licenciatura en
enfermeria y obstetricia de |a universidad de Guanajuato campus Celaya Salvatierra.
Si deseas participar en el curso registrate aqui.

Contactos

sm.apontefranco@ugto.mx
rf.guerrerocastaneda@ugto.mx

Edod (Afios) *

u respuesta
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APENDICE 3 TEST DE CONOCIMIENTOS PRE Y POST INTERVENCION

1. ;Coémo define espiritualidad?

2. ;Cree que espiritualidad y religion es lo mismo?

;Por qué?

3. ;Qué entiende por necesidades espirituales de los pacientes?

4. scuales considera que serian las necesidades espirituales de los
pacientes?

5. ;Cree importante el abordaje del cuidado espiritual en
enfermeria?

sPor qué?

Link de acceso:

Visualizacion del formulario
2. Cres oue espirtualidad y reliqines lo misma? ;Porgué? *

Pre test Curso cuidado espiritual para estudiantes
de licenciatura en enfermeria y obstetricia

En este momento usted hace parte del ® Esta pregunta es abligatoria

Tu respuesta

Curso cuidado espiritual para estudiantes de VI, VIl y VIIl semestre de la licenciatura en

enfermeria y obstetricia de la universidad de Guanajuato campus Celaya Salvatierra, para

poder iniciar queremos saber sobre lo que conoce actualmente acerca del abordaje de la
dimension espiritual. Sus respuestas en ningin momento haran parte del proceso
evaluativo del curso, tan solo hacen parte de su percepcién y conocimiento que deseamos

5 Qe entie idade i 7
caber para la orientacion de las actividades. 3. ;g enfiends por necesidades espiritules dz Los pacientes?

POR FAVOR

- Lea detenidamente cada pregunta. Tu respuesta

- No hay respuestas buenas ni malas

o . @ Esta pregunta es obligatoria
- No deje ninguna pregunta sin contestar

- En las preguntas abiertas no hay limite de amplitud en su respuesta

Cualquier inquietud o duda puede comunicarse con los responsables del curso.
Contactos

sm.apontefranco@ugto.mx o ; . . L 7%
. guerreracastaneda@ugto.mx k. Cudles considera gue serian los necesidades espirifuales de Los pacientes?

5. Cree impartante e shordaje del.cuidado espirfual en enfermeria? Porgue?

Tu respuesta

® Esta pregunta &5 obligatoria
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APENDICE 4. ESCALA DE MEDICION DE LA ESPIRITUALIDAD Y CUIDADO
ESPIRITUAL

El presente cuestionario tiene la intencion de conocer las practicas espirituales de
los estudiantes de licenciatura como usted la informacion que proporcione sera de
gran utilidad para explorar nuevas dreas de intervencion en la educacion en
enfermeria que permitan potencializar la salud de las personas. Sus respuestas son
confidenciales y anonimas, por favor conteste todas las peguntas con total

sinceridad y de acuerdo a su realidad. Si tiene alguna duda puede preguntar.
iMuchas gracias por su participacion!
POR FAVOR

e [cadetenidamente cada pregunta.

e No deje ninguna pregunta sin contestar

En cada pregunta, por favor marque con X la respuesta que mejor refleje la medida
en que usted estd de acuerdo o en desacuerdo con cada afirmacion.
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ftems

Totalmente en

desacuerdo

En desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de

acuerdo

1. Creo que la espiritualidad incluye mds que ir a la

iglesia o un lugar de culto religioso

O

O

2. Creo que la espiritualidad tiene que ver con la
busqueda de significado en las situaciones buenas

y malas de la vida incluyendo la enfermedad

3. Creo que la espiritualidad se relaciona con tener

una sensacion de esperanza y propoésito en la vida

4. No creo que la espiritualidad aplique para ateos
0 para quienes tienen duda sobre la existencia de

Dios (agnosticos).

5. Creo que las enfermeras(os) pueden brindar
cuidado espiritual pasando tiempo con un paciente
ddndole apoyo, dnimo y fuerza, especialmente en

momentos de necesidad

6. Creo que las enfermeras (os) pueden brindar
cuidado espiritual al escuchar a los pacientes y
darles tiempo para discutir, explorar sus remores,

ansiedades y problemas

7. Creo que las enfermeras(os) pueden brindar
cuidado espiritual respetando la privacidad,
dignidad y creencias religiosas y culturales del

paciente

8. Creo que las enfermeras (os) pueden brindar
cuidado espiritual acordando reuniones con el

lider espiritual del paciente, si asi lo requiere
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APENDICE 5. CASO CLINICO PRE INTERVENCION

Angela es una mujer de 40 anos edad, de profesion ingeniera, de religion catdlica
refiere asistir a la iglesia regularmente, posterior a su diagnostico de cancer
cervicouterino hace 8 meses su esposo le pidio el divorcio, se encuentra
hospitalizada hace un mes y 20 dias, se torna aislada, apatica, con dificultad para
conciliar el sueno, llanto constante, se muestra irritable con su madre y hermana
quienes ocasionalmente la visitan, comenta que no quiere ver a nadie ya que no
quiere inspirar lastima, manifiesta ante la enfermera del turno noche que se siente
frustrada sin dnimo de vivir y dudosa de la existencia de Dios, y se pregunta
constantemente llena de ira sobre porque la castiga con tan terrible enfermedad,
no tiene metas, manifiesta impotencia y desesperanza, se muestra agresiva con el
personal de salud en relacion a su tratamiento médico, refiere que no quiere que la
atormenten mas, que quiere morirse ya y que le gustaria confesarse con un

sacerdote.

De acuerdo al caso clinico anterior proponga un plan de cuidado enfermero en el
cuadro a continuacion indicando un resultado NOC, dos intervenciones NIC y tres

actividades de enfermeria:

Datos Datos objetivos Etiqueta Diagnostica:
subjetivos
Resultados NOC Intervenciones Actividades de
enfermeria
1 1. 1
2.
3.
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Ejemplo:

Datos subjetivos Datos objetivos Etiqueta Angustia espiritual
Diagnostica:
Resultados Intervenciones | Actividades de
NOC enfermeria
- Deseos de | - Hospitalizacion Salud Apoyo - Utilizar la
confesarse con un | Enfado y duda de Ia | espiritual espiritual comunicacion
sacerdote existencia de Dios terapéutica para

- llanto, aislamiento,

apatfa, insomnio

establecer confianza y
una asistencia
empatica.

- Animar al individuo a
revisar la vida pasada y
centrarse en hechos y
relaciones que
proporcionaron fuerza

y apoyo espirituales.
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APENDICE 6. INTEGRACION DE LAS SESIONES

Sesion Nombre Objetivo Actividades Proposito Material Duracion
general
1 Espiritualidad  Identificar los Sesion magistral Conceptualizar Computador, 1 hora 20
y Religion conceptos con los temas de: sobre la Plataforma minutos
espiritualidad y espiritualidad y TEAMS,
religion, sus - Evolucion de la religion y su presentacion,
diferencias y salud espiritual, conexion conla  aplicacion pre test
evolucion a mitos y enfermeria en el y Escala de
traves del creencias contexto del medicion de la
tiempo - Evolucion de cuidado espiritualidad y
las diferentes cuidado espiritual,
corrientes y caso clinico
religiosas
- Percepcion de
espiritualidad
- Percepcion de
religion
- Percepcion de
cuidado
espiritual
Evaluacion inicial
de saberes
2 Perspectivas Identificar los Sesion magistral Conceptualizar Computador, 1 hora 20
de cuidado avances en con los temas de: sobre el Plataforma TEAMS  minutos
espiritual cuidado - Cuidado recorrido y presentacion
espiritual a espiritual en el historico del digital, videos,
través del contexto cuidado espiritual material de
contexto historico en en enfermeria y consulta digital
historico Enfermeria sus atributos

Estado actual
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del cuidado
espiritual de
enfermeria en
Latinoamérica
Practicas e
intervenciones
de enfermeria
durante el
cuidado
espiritual
Atributos y
caracteristicas
del cuidado
espiritual

3

Fundamento
del cuidado
espiritual

Reconocer el
fundamento
tedrico
filoséfico
propio de la
disciplina de
enfermeria
respecto al
cuidado
espiritual.

Sesién
bidireccional y
debate sobre:

Teorias de
enfermeria que
abordan la
dimension
espiritual
Competencias
en el cuidado
espiritual
Factores
relacionados
con el cuidado
espiritual
durante las
situaciones de
enfermedad
Instrumentos
que miden la

Reflexionar sobre
el fundamento
tedrico y
filos6fico del
cuidado espiritual
desde la
disciplina de
enfermeria

1 hora 20
minutos

Computador,
Plataforma
TEAMS,
presentacion,
videos cortos,
preguntas
detonantes y
espacio de debate
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espiritualidad
- Taxonomias de
enfermeria y

cuidado
espiritual
Contextos de  Reconocer los  Sesion Reflexionar sobre Computador, 1 hora 20
aplicacion de  diferentes bidireccional y los diferentes Plataforma minutos
cuidado contextos de debate sobre: contextos de TEAMS,
espiritual aplicacion del - Espiritualidad y  aplicacion del presentacion,
cuidado bienestar cuidado espiritual videos cortos,
espiritual - Espiritualidad para el preguntas
al final de la fortalecimiento detonantes y
vida de la salud espacio de
- Espiritualidad y humana estrategia
trascendencia educativa, analisis
(basqueda y de roles.
proposito de la
vida en
determinada
situacidon
vivida)
- Cuidados
espirituales en
la promocion
de la salud
Estrategias y Aplicar las Trabajo practico Practicar con Computador, 1 hora 20
herramientas  herramientas colectivo en herramientas de  plataforma TEAMS minutos
para brindar de abordaje de  pequefos grupos abordaje de presentacion,
cuidado cuidado relacionado con: cuidado espiritual videos cortos,
espiritual espiritual herramientas
- Filosofiay aplicativas para
Teoria del abordaje del
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Cuidado
Transpersonal
de Jean Watson
La dimension
espiritual en el
cuidado
integral del
paciente (caso
clinico)
Cuidado
espiritual como
aporteala
ciencia

cuidado espiritual,
estrategia
educativa y caso
simulado,
presentacion pos
test, Escala de
medicion de la
espiritualidad y
cuidado espiritual
y caso clinico.
Evaluacion del
curso.
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APENDICE 7. CASO CLINICO POST INTERVENCION

Caso clinico

José es una hombre de 50 afios edad, de profesian ingeniero, de religidn catdlica refiere
asistir a la iglesia regularmente, posterior a su diagnostico de cancer de garganta hace 8
meses su esposa Y sus hijos decidieron abandonarlo, se encuentra hospitalizado hace dos
meses, se torna aislado, apatico, con dificultad para conciliar el suefio, llanto constante, se
muestra irritable con su hermano quien es la Unica persona que lo visita, comenta que no
quiere ver a nadie ya que no quiere inspirar lastima, manifiesta ante la enfermera del turno
noche gue se siente frustrado sin animo de vivir y dudoso de |a existencia de Dios, y se
pregunta constantemente lleno de ira sobre porgue lo castiga con tan terible enfermedad,
no tiene metas, manifiesta impotencia v desesperanza, se muastra agresivo con el
personal de salud en relacion a su tratamiento médico, refiere que no quigre que le
atormenten mas, que quiere morirse ya y que le trajeran al pastor de la iglesia a la que fue
hace afios.

De acuerdo al caso clinico anterior proponga un plan de cuidade enfermero indicando un
resultado NOC, dos intervenciones NIC y tres actividades de enfermeria:

humbr&; "

Tu respuesta

Dates subjetives

Tu respuesta

Dates chjetives

Tu respuesta

Etiqueta Diagnostica

Tu respuesta
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APENDICE 8. EVALUACION DEL CURSO

Evaluacién del curso

Totalmente en

desacuerdo

Medianamente en

desacuerdo

Ni de acuerdo ni en

desacuerdo

Medianamente de

acuerdo

Totalmente de

acuerdo

El curso es pertinente para la formacion de enfermeria

La facilitadora del curso utilizé diversas estrategias
pedagdbgicas para su aprendizaje y las desarroll6 de manera
clara durante el curso

La facilitadora del curso utilizé diversas estrategias
didacticas para su aprendizaje y las desarroll6 de manera
clara durante el curso

Se desarrollaron en tiempo y forma las tematicas
planteadas en la propuesta del curso

Fueron utiles los materiales del curso

Las sesiones se impartieron de manera puntual,
organizadas y claras por la facilitadora del curso

Evalué las tematicas y desarrollo de cada sesion de 1 a 5 siendo 1 la menor

calificacion y 5 la maxima

1. Sesion (Espiritualidad y Religion)

2. Sesion (Perspectivas de cuidado espiritual)

3. Sesion (Fundamento del cuidado espiritual)

4. Sesion (Contextos de aplicacién de cuidado espiritual)

5. Sesion (Estrategias y herramientas para brindar cuidado espiritual)

De manera abierta de su evaluacion cualitativa del curso (fortalezas, debilidades o

cualquier otro comentario).
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https://forms.gle/7gMuKy7FaG2UXW2j7

Evaluacion Curso cuidado espiritual para

estudiantes de licenciatura en enfermeria y
obstetricia

Ahora estas finalizando el Curso cuidado espiritual para estudiantes de VI, Vil y VIII
semestre de la licenciatura en enfermeria y obstetricia de la universidad de Guanajuato
campus Celaya Salvatierra, para poder cemar gueremos comao te parecio el curso.

POR FAVOR

- Lea detenidamente cada pregunta.

- Mo hay respuestas buenas ni malas

- Mo deje ninguna pregunta sin contestar

- En las preguntas abiertas no hay limite de amplitud en su respuesta

Cualquier inguistud o duda puede comunicarse con los responsables del curso.
Contactos

sm.apontefrancoi@ugto.mx

rf.querrerocastaneda@ugto.mx
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ANEXO 1. SOLICITUD Y APROBACION PARA DESARROLLO DEL
PROYECTO DE INTERVENCION

Celaya.&mmam de Agosto del 2022.
Asunto: Solicitud de implementacion de proyecto de intervencién.

DRA. ELIZABETH GUZMAN ORTIZ

COORDINADORA DEL PROGRAMA DE L
UNIVERSIDAD DE GUANAJUATO o OATURA EN ENFERMERIA Y OBSTETRICIA
Presente

mb; un cordial saludo; quien suscribe la presents LE, Sandra Milena Aponte Franco,
7 nte del quinto Cuatrimestre del Programa do Maestria on Ciencias de Enfermeria de la

niversidad de Guma.wabo. soficito muy respetuosamente su aprobacién para implementar el
proyecto de lntelvonaén denominado “Intervencién educativa sobre cuidado espiritual para
estudiantos de Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia de la Universidad de Guanajuato
Campus Celaya - Salvatierra® en ol periodo compra-xFido entre ei 08 al 19 de Agosto del 2022.

Conlahml«mntaddndmwoyeaosemfonammwmdwenm.mwesy
mswalmmamdom“mmm.Mymmm
de Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia de la Universidad de Guanajuato Campus Celaya -
Salvatierra,

Cabe mencionar que esta actividad forma parte de la Unidad de Aprendizaje Proyecto de

Intervencién | y Il del programa citado, en el cual funge como profesor titular la M.C.E. Elisa
Rosas Cervantes y como profesor adjunto la D.C.E. Maria de Jesus Jiménez Gonzélez.

Se adjuntan los documentos que respaldan la solicitud.
Sin otro particular, agradezco anticipadamente sus finas atenclones y quedamos én espera de
Su respuesta,
ATENTAMENTE
2022 Afo del Festival Internaclonal Cervantino. 50 afios de didloao cultural”

§ l E{ﬂg o
- \s ’ CARPUS COAASMY ATREAL

4 D srenon “A% OF LA SO
L.E. Sandra Milena Aponte Franco 4"3;&,,?:! D O e

-
Aulor dol proyecto de Intervencion o t COLABMALAN BE LICEHCATUAA
J ‘:, ".,.,,.p..u.w\nmu

) (
. | Eemait: am.apaniefrancefbuato.mx g e Tor on 28
7 o 3

u.c.‘.—ﬂu Rosas Cervantes D.C.E. Maria de s Jiménez Gonzalez
Profesor ttular do la UDA Profesor adjunto do la UDA
E-mall: g rosnsceccantesiualo mx E-mall: mismoensziRuato mx
Teldfono de contacto: G424403500 Teldfono de contacto; (A61)5085022 Ext. 1670
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ANEXO 2. ESCALA DE MEDICION DE LA ESPIRITUALIDAD Y CUIDADO
ESPIRITUAL

a. Creo que las enfermeras(os) pueden brindar cuidado espiritual acordando
reuniones con el capellan del hospital, sacerdote, pastor, rabino o lider espiritual

del paciente, si asi lo requiere.

Totalmente En No estoy | De acuerdo Totalmente

en desacuerdo | desacuerdo seguro de acuerdo

b. Creo que las enfermeras(os) pueden dar apertura para brindar cuidado

espiritual demostrando amabilidad, preocupacion y empatia.

Totalmente En No estoy | De acuerdo Totalmente

en desacuerdo | desacuerdo seguro de acuerdo

c. Creo que la espiritualidad tiene que ver con la necesidad de perdonar y ser

perdonada(o).
Totalmente En No estoy | De acuerdo Totalmente
en desacuerdo | desacuerdo seguro de acuerdo

d. Creo que la espiritualidad solo incluye ir a la iglesia o un lugar de culto religioso.

Totalmente En No estoy | De acuerdo Totalmente

en desacuerdo | desacuerdo seguro de acuerdo

e. No creo que la espiritualidad esté relacionada con la creencia y fe en Dios o ser

superior.
Totalmente En No estoy | De acuerdo Totalmente
en desacuerdo | desacuerdo seguro de acuerdo
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f. Creo que la espiritualidad tiene que ver con la busqueda de significado en las

situaciones buenas y malas de la vida.

Totalmente En No estoy | De acuerdo Totalmente

en desacuerdo | desacuerdo seguro de acuerdo

Creo que las enfermeras(os) pueden brindar cuidado espiritual pasando tiempo

con un paciente dandole apoyo, dnimo y fortaleza, especialmente en momentos de

necesidad.
Totalmente En No estoy | De acuerdo Totalmente
en desacuerdo | desacuerdo seguro de acuerdo

g. Creo que las enfermeras(os) pueden brindar cuidado espiritual pasando tiempo

con un paciente dandole apoyo, dnimo y fortaleza, especialmente en momentos de

necesidad.
Totalmente En No estoy | De acuerdo Totalmente
en desacuerdo | desacuerdo seguro de acuerdo

h. Creo que las enfermeras(os) pueden proporcionar cuidado espiritual al

promover en el paciente el encontrar significado y proposito a su enfermedad.

Totalmente En No estoy | De acuerdo Totalmente

en desacuerdo | desacuerdo seguro de acuerdo

i. Creo que la espiritualidad se relaciona con tener una sensacion de esperanza y

proposito en la vida.

Totalmente En No estoy | De acuerdo Totalmente

en desacuerdo | desacuerdo seguro de acuerdo
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j. Creo que la espiritualidad tiene que ver con la manera en que uno enfrenta su

propia vida en el aqui y ahora.

Totalmente

en desacuerdo

En

desacuerdo

No

seguro

estoy

De acuerdo

Totalmente

de acuerdo

k. Creo que las enfermeras(os) pueden brindar cuidado espiritual al escuchar a los

pacientes y darles tiempo para discutir, explorar sus temores, ansiedades y

problemas.
Totalmente En No estoy | De acuerdo Totalmente
en desacuerdo | desacuerdo seguro de acuerdo

1. Creo que la espiritualidad es una fuerza unificadora que le permite a una(o) estar

en paz consigo mismo y con el mundo.

Totalmente

en desacuerdo

En

desacuerdo

No

seguro

estoy

De acuerdo

Totalmente

de acuerdo

m. No creo que la espiritualidad incluya aspectos como el arte, la creatividad y la

expresion de si mismo.

Totalmente

en desacuerdo

En

desacuerdo

No

seguro

estoy

De acuerdo

Totalmente

de acuerdo

n. Creo que las enfermeras(os) pueden brindar cuidado espiritual respetando la

privacidad, dignidad y creencias religiosas y culturales del paciente.

Totalmente

en desacuerdo

En

desacuerdo

No

seguro

estoy

De acuerdo

Totalmente

de acuerdo

0. Creo que la espiritualidad involucra las amistades y relaciones interpersonales.

Totalmente

En

No

estoy

De acuerdo

Totalmente
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en desacuerdo | desacuerdo seguro de acuerdo

p- No creo que la espiritualidad aplique para ateos o para quienes tienen duda

sobre la existencia de Dios (agnosticos).

Totalmente En No estoy | De acuerdo Totalmente

en desacuerdo | desacuerdo seguro de acuerdo

g. Creo que la espiritualidad incluye la moral de las personas, es decir las normas o

reglas que rigen la conducta de las personas.

Totalmente En No estoy | De acuerdo Totalmente

en desacuerdo | desacuerdo seguro de acuerdo

Vargas Escobar, L. M. Validez y confiabilidad de la version en espafiol de la Escala
de Evaluacion de la Espiritualidad y el Cuidado Espiritual. Revista Colombiana De
Enfermeria, 2015;(11): 34—44. doi.org/10.18270/rce.v11i10.737
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ANEXO 3. OFICIO DE CUMPLIMIENTO DE DESARROLLO DEL PROYECTO

DE INTERVENCION

Celaya, Gto., 23 de agosto de 2022
A quién corresponda:

La que se suscribe, Coordinadora del Programa de la Licenciatura en Enfermeria y
Obstetricia del Campus Celaya-Salvatierra, hace CONSTAR:

Que la L.E Sandra Milena Aponte Franco, estudiante del Programa de Maestria en
Ciencias de Enfermerfa de la Universidad de Guanajuato, concluyd el proyecto
denominado “Intervencion educativa sobre cuidado espiritual para estudiantes de
sexio, séptimo, y oclavo semestre de la Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia,
en modalida virtual,

Se extiende la presente a peticidn de la interesada, en la ciudad de Celaya,
Guanajuato a los veintitrés dias del mes de agosto del dos mil veinle y dos.

cLp wxhwno

Sedo Swr | Av. Ing. Javier Barros Sierra No. 201 E)kio Sta. Maria del Refugio
Tol 461 500 59 22 axtension 1643
coord leo deshpugto mx
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ANEXO 4. PUBLICIDAD DE EVENTO ACADEMICO PARA LA DIFUSION DE
RESULTADOS

Hab\emos un Ratit
e Enfermeriq... <
"EL CUIDADO ESPIRITUAL COMO
INTERVENCION EN LOS ESTUDIANTES
DE ENFERMERIA"

‘
" s 17:00h (* ) gyl 18:00h ‘;‘ “zoooh

Ml@rco,es Respaldo Académico
31 de agosto it

o

Mads Que Enfermeria

" 3.

Sandra Milena Aponte Franco, o
Enfermera profesional Colombiana, U- o LatAm
especialista en gerencia de seguridad y salud
en el trabajo, Maestranda en Ciencias de
Enfermeria de la Universidad de Guanajuato S *Z|academia de Ed
Campus Celaya Salvatierra. 5 |Superior Latincamégion
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ANEXO 5. CERTIFICADO DE PARTICIPACION EN EVENTO ACADEMICO
VIRTUAL

§}§_{? Academia de Educacion
Superior Latinoamérica

La Academia de Educacién Superior Latinoamérica, conforme las disposiciones
y circunstancias provenidas, expiden el presente certificado a:

Sandra Milena Aponte Franco
Raul Fernando Guerrero Castaneda

Por si brillante disertacion del proyecto de intervencion titulado:

"INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE CUIDADO
ESPIRITUAL PARA ESTUDIANTES DE LICENCIATURA
EN ENFERMERIA Y OBSTETRICIA"

Llevado a cabo el 31 de agosto 2022. Bajo modalidad On-Line, con audiencia en CERTIFICACION
vivo y preguntas interactivas con interesados de toda Latinoamérica. Este F
evento contd con el respaldo de la Red Latinoamericana de Educacién en
Enfermeria en el drea de Investigacién de Ecuador y la Red de difusién
académico cientifica "Mas que enfermeria” de Honduras.

Se firma para su constancial,- P

q(h"’l’-{.:i?fﬁ"&-_‘:" -
MG. MARYORIE ARTEAGA =
|, Dirgctora 3 esentante Legal
\Ked de'difusidn Acadernia de Edu perior Latinoamérica
acad@riiico clentifica ACESLatinoamérica
"Mas que enfermeria” Coordinadora Red de Investigackdn ReLEdEn
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ANEXO 6. INVITACION DE PARTICIPACION PARA PRESENTACION DE
RESULTADOS UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE HONDURAS

UNAH-VS

UNNVERSIDAD MACa0MAL
ALUTOHCMA, DE HONDURAS
[EN ELVALLE DE SULA

COORDINACION CARRERA DE ENFERMERIA

OFICIO CCE/UNAH-VS j064-2022

San Pedro Sula, Cortés
Viernes, septiembre 02, 2022.

Sandra Milena Opante Franco
Maestrante Ciencias de la Enfermeria, Ciudad Guanajuato México
Presente.

Estimada Maestrante Opante:

Reciba un cordial saludo de la Coordinacién de la Carrera de Enfermeria de la UNAH-
V.

El motivo de la presente es para solicitar su valiosa participacion en el desarrollo del
“Curso de Induccién para el Servicio Social”, como invitada para compartir sobre el
tema de "El cuidado espiritual como intervencién en los estudiantes de la Carrera
de Enfermeria” con el objetivo contribuir al incremento de las habilidades de las ESS
para el correcto desempeio de las actividades diarias y peritdicas en este momento.

A favor de 107 estudiantes de la Carrera de Enfermeria, que iniciardn su Servicio Social
en el mes de octubre del 2022. La conferencia serd el dia lunes 05 de septiembre del
2022, en horario de 10:30 a. m. a 11:30 a. m. y se desarrollard en modalidad virtual via
TEAMS,

Agradeciendo su valiosa atencion a la presente,

Atentamente,
1 g
VAl W& 72
— " - | s
MSc. SILVIA L WITTY NORALES
COORDINADORA CARRERA DE ENFERMERIA
EUCS/UNAH-VS
Ce: archivo.

Afo Académico “La Mujer Hondurefia en la Historia Bicentenaria”

Universidad Nacional Auténoma de Honduras en el Valle de Sula | UNAH-VS | San Pedro Sula,
Cortés, Honduras, CA. _www.unaheduhn
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ANEXO 7. INVITACION DE PARTICIPACION PARA PRESENTACION DE
RESULTADOS EN EL COLEGIO FUNDADOR DE LA FEDERACION MEXICANA
DE COLEGIOS DE ENFERMERIA A.C.

COLEGIO DE ENFERMERIA DE CELAYA, GTO., A.C.

COLEGRO FUNDADCOR DE LA OON MENCANA DE COLECIOS D€ AL, FENCE)
COLEGSD FUNDADOR DEL COLEQIO ESTATAL DE ENFERMERIA CUANAJUATENSE AL

ASUNTO: Solicitud de ponencla

oO— Celaya Glo., a 30 de agosto del 2022
M4 QURECTIVA
2¢e.0007
L.E. SANDRA MILENA APONTE FRANCO
NOKANDwLA
ey P Fundacion Universitaria del Area Andina Bogota Colombia
PRESOENTA Estudianto de Maestria en Ciencias de Enformeria
LCIANTAN RAZD Division de Ciencias de la Salud e Ingenierias
b Campus Coelaya-Salvatierra
—_—m Universidad de Guanajuato
Presente
TISORIRA
MNCE MA DI CAmmEs
Lz Por medio de la presente me permilo solicitar su apoyo y participacién con la

MCA MARD SITIU ponencia “Infervencion educative sobre cuidado espiritual para estudiantes de

““:‘,:‘:‘""" Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia de la Universidad de Guanajuato, campus

CERTINMCACEN Celaya-Salvatierra” el dia 9 de septiembre de 10:55 a 11:20 h. durante las
Primeras Jomnadas de Dwulgacidn de Proyectos de Intervencion “ideas para

Mok casrisevrs  mejorar ka practica profesional de enfermeria® que realza este Colegio y que se

ot ploprmmd llevara a cabo en el Auditorio del Hospital General Celaya,

(O TINLA

L2 EDCAR ABOYTEX Sin mas por el momento, y esperando verme favorecida con su apoyo, me despido
Cnurrd o Stmaciy de Usted, no sin antes enviarle un cordial saludo.

PRNTIONLL

ATENTAMENTE

con Pr yi

>
o
O P
>

M.C E. ANDREA VILLAGOMEZ RAZO
Presidenta
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