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RESUMEN

Palabras clave: Discapacidad, inclusion, Barreras para el Aprendizaje y la Participacion,
Educacion Especial, prdctica docente, caracterizacion, elementos constitutivos, Educacion

Inclusiva, instrumentos, orientaciones y estrategias de trabajo.

El presente trabajo supone una investigacion acerca del fendmeno de la inclusion educativa
de personas con discapacidad en una escuela secundaria técnica, partiendo del estudio de los
alumnos que enfrentan Barreras para el Aprendizaje y la Participacion [BAP] quiénes asisten a la
educacion regular, que pese a recibir la orientacion y apoyo del servicio de Educacion Especial y
que dada la modalidad hibrida de educacidon que se tuvo que llevar a cabo por la pandemia
originada por el virus de COVID 19, tienen dificultades para favorecer su inclusion, por lo que
realizo un andlisis de la situacion que se vive en la institucion en torno a su escolarizacion mediante
el reconocimiento de la prdactica docente que he llevado a cabo, caracterizando los elementos
constitutivos, identificando las principales dificultades y necesidades de intervencion,
estableciendo las bases para la elaboracion de una propuesta de intervencion en el marco de la
Educacion Inclusiva que permita llevar a cabo de una manera adecuada la inclusion de los
estudiantes con alguna discapacidad, integrando de esta manera estrategias de trabajo
innovadoras que permiten ajustarse a las necesidades del entorno. Es por ello que para dar sustento
a mi propuesta, realicé una investigacion documental acerca de la forma en que se ha llevado a
cabo la Educacion Especial a lo largo de la historia en un contexto nacional e internacional,
mediante la revision de diversos autores identificando la situacion actual en México y mas

concretamente en nuestro estado, lo que me brinda aportes significativos para dar vida a mi trabajo.
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INTRODUCCION

La préctica docente es una ardua y compleja tarea cuyo principal reto radica en dar la cara
a la diversidad con la que nos encontramos en las aulas, entendiendo a ésta desde tres variables
fundamentales en la escuela: los alumnos (sus intereses, contexto, habilidades, dificultades, ritmos
y estilos de aprendizaje); la institucion escolar (sus modalidades, necesidades, recursos y
servicios); y los docentes, que con todo y sus dificultades, carencias y fortalezas, son los
encargados de articular todos estos elementos de su practica para dar vida a ese proceso dindmico
y cambiante llamado educacion, inmerso en diferentes contextos lo que lo hace unico e irrepetible.

Evocandome en la atencion a la diversidad, es que el presente trabajo aborda una propuesta
de diversas estrategias realizadas en tiempos de post pandemia, en una modalidad de trabajo
hibrida, con la finalidad de favorecer la inclusion de alumnos con discapacidad en una escuela
secundaria técnica a partir de actividades concretas, dindmicas e innovadoras, debido a la creciente
necesidad de los profesores de llevar a cabo una practica diversificada en el aula que dé respuesta
a las necesidades especificas de los estudiantes atendidos.

La caracteristica principal de este tipo de practica comprende el reconocimiento de la
heterogeneidad de los estudiantes, de sus diferencias y de las barreras que se presentan en torno a
su escolarizacion, siendo de toral importancia la implementacion de acciones didéacticas que
abonen a la conformacion de una Escuela Inclusiva.

Para analizar esta tematica, es necesario retomar sus causas, siendo una de ellas que, en las
escuelas de educacion regular comunmente se desarrolla una practica homogenea y se excluye a
los alumnos que enfrentan Barreras para el Aprendizaje y la Participacion [BAP] de las actividades

escolares debido a la dindmica de trabajo que se realiza dentro del aula donde los docentes tienen
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dificultad para establecer actividades incluyentes, hacer un adecuado uso del tiempo, de los
materiales y de la organizacion, lo que hace complejo articular estrategias de atencion
diversificadas para los alumnos con o sin discapacidad que asi lo requieran.

Ademas, al regresar de un ciclo escolar trabajado a distancia por la pandemia de COVID19,
cambi6 totalmente la forma de trabajo en cada escuela de educacion basica, media superior y
superior por lo que la practica docente tuvo que ajustarse a las variables de este contexto.

Por lo anterior, la presente investigacion, se realiza con el interés de llevar a cabo una
propuesta de intervencion concreta en el marco de la Educacion Inclusiva, mediante el
acercamiento a la practica docente de la ensefianza basica con alumnos que enfrentan BAP con'y
sin discapacidad, que acuden a una escuela secundaria técnica de educacion regular, mediante un
estudio directo para identificar los elementos fisicos, personales y contextuales con que se cuenta
en la institucion y que inciden directamente en su inclusion.

Por otra parte, el poder profundizar en la Educacion Inclusiva desde la perspectiva de la
practica docente fue un interés académico, dado que recae directamente en mi &mbito profesional,
puesto que, como docente de Educacion Especial, la elaboracion de este trabajo contribuye
directamente a un reconocimiento y mejoramiento de mi practica.

Para poder llevar a cabo la investigacion, retomo una metodologia mixta debido al tipo de
tematica elegida, con la finalidad de poder abordarlo desde diferentes perspectivas, siendo
enmarcada en un analisis cualitativo, complementado con el estudio del fendémeno de la inclusion
y de la etnografia a través de la aplicacion de diversos instrumentos como la observacion,
anecdotario, entrevistas, entre otros, para la obtencion de datos, todo ello realizado en torno al
estudio de la inclusion, por medio de la investigacion- accion y el reconocimiento de la practica

docente, sus constitutivos y variables asi como su metodologia y arqueologia.
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Lo anterior fue realizado a fin de conjuntar todos estos elementos y dar cumplimiento a mi
objetivo de investigacion que consiste en caracterizar la practica docente en la ensefianza basica
para generar estrategias y actividades innovadoras en el marco de la Educacion Inclusiva, por lo
que se lleva a cabo un analisis de la informacion obtenida mediante la aplicacion de los diferentes
instrumentos, estableciendo una diferenciacion entre la practica que tradicionalmente realizan los
docentes y la practica diversificada para la conformacioén de una Educacion Inclusiva.

De esta forma, el presente documento como informe de investigacion, consta de seis
capitulos, en el primero de ellos, se sustenta la investigacion, puesto que retomo el proceso y
método que segui, iniciando con el planteamiento del problema general que me permitid
cuestionarme acerca de las estrategias que favorecen la inclusion de alumnos con discapacidad en
una escuela secundaria técnica regular, abordandolo desde la practica docente con estudiantes con
discapacidad para promover la Educacion Inclusiva, bajo la justificacién de que es necesario
reconocer las implicaciones que conlleva a la practica docente y realizar una propuesta de
intervencion a través de estrategias innovadoras que generen practicas inclusivas mediante
orientaciones y estrategias diversificadas que favorezcan la inclusion. Asi mismo, se abarcan los
objetivos y la metodologia de investigacion y se describen cada una de las técnicas e instrumentos
realizados para la obtencion de informacion.

El marco contextual lo abordé en el siguiente capitulo, contemplando primordialmente la
descripcion del contexto donde se realiza la investigacion y donde son aplicados los diferentes
instrumentos, este punto es muy importante ya que al encontrarnos saliendo de una pandemia, ha
cambiado sustancialmente la forma de llevar a cabo la educacion, por lo que se presentan las

caracteristicas de la institucion escolar y se describen las particularidades del entorno sociofamiliar
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y econdmico, el tipo de escuela y su organizacion interna la cual tuvo que adaptarse a una
modalidad hibrida de ensefianza derivada de las condiciones presentadas post pandemia.

En este capitulo tambien se retoma la descripcion del grupo de alumnos en torno a los
cuales gira la presente investigacion puntualizando las caracteristicas de los estudiantes que
enfrentan BAP y que estan o no en situacion de discapacidad, y del grupo donde se encuentran
inmersos, abordando la relaciébn que existe entre ellos, sus compafieros y las actividades
comunmente realizadas para su inclusion.

Ademas, efectué un andlisis de la practica docente realizada en el nivel de secundaria a fin
de nutrir el contexto en el que se lleva a efecto la propuesta de trabajo, retomando una secuencia
didactica previamente realizada en este nivel de estudios para conocer a través de la experiencia
vivida las dificultades que se presentan para una practica docente diversificada, mediante el
registro de la clase, su andlisis metodologico y su arqueologia, lo que me permiti6 identificar
aquellos elementos que requieren de una mayor atencion.

Para dar sustento a la investigacidon es necesario documentarse a través los referentes
conceptuales que correspondan, lo que constituye el tercer capitulo, siendo ahi donde identifiqué
la perspectiva y enfoque de la Educacion Especial mediante un reconocimiento de la discapacidad
y sus tipos, asi como del lenguaje incluyente dado que son cuestiones que muchas veces tendemos
aignorar y que pueden causar confusiones al momento de tratar con las personas con discapacidad,
también, se efectiia un recorrido historico acerca de la evoluciéon que se ha tenido sobre la
Educacion Especial, para llegar hasta nuestros dias donde gracias a la politica educativa y
normatividad vigente se habla de la inclusion.

De igual manera, se analiza el panorama actual de atencion al alumnado que enfrenta

barreras, y que puede estar o no en situaciéon de discapacidad, en las escuelas de la ensefianza
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basica en México y la situacion que se vive en el estado de Guanajuato, abordando el concepto de
la inclusién y la Educacion Inclusiva, el Modelo Social de Atencidon para las Personas con
Discapacidad, una critica a este modelo, las Barreras para el Aprendizaje y la Participacion asi
como las caracteristicas de las escuelas inclusivas y elementos del aula diversificada, vinculandolo
con las competencias docentes necesarias para poder ejecutarse y caracterizando la practica
docente para identificar los elementos de una practica promotora de la inclusion, su incidencia en
la planificacion didactica y su relacion con el curriculum y los ajustes razonables.

El cuarto capitulo corresponde a los trabajos relacionados con el tema de investigacion,
mediante una investigacion en diferentes fuentes acerca del tratamiento del tema realizado por
otros autores, presentando informacion relacionada con la temadtica de la Inclusion, Educacion
Inclusiva y Discapacidad, lo que me permiti6 identificar diferentes experiencias de trabajo en torno
a mi tema de estudio asi como identificar la pertinencia y viabilidad del mismo, por lo que expongo
los datos obtenidos en diversas tesis, articulos de revista, asi como de ponencias recientes
derivadas de un encuentro de practicas innovadoras inclusivas, de esta forma se analiza dicha
informacion para contrastarla con el tema de estudio.

Toda esta informacion me permiti6 articular y dar vida a mi propuesta de innovacion, la
cual presento en el siguiente capitulo donde expongo una serie de estrategias innovadoras para
favorecer la inclusion, que corresponden a diferentes acciones contempladas para la educacion a
distancia y la educacion presencial dado la modalidad hibrida que se desarroll6 el ciclo escolar,
considerando actividades concretas que se describen de una manera clara y especifica y su forma
de aplicacion en el aula y en la escuela en general, siendo dirigidas para su aplicacion practica y
que comprenden la educacion a distancia y la educacion presencial, mediante la implementacién

de cuadernillos de trabajo, clases en linea, creacion de videos complementarios, conferencias
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presenciales, la educacion STEM (Science, Technology, Engineering and Mathematics), el trabajo
por proyectos y el desighn thinking como metodologia de ensefianza; todo ello realizado para
favorecer la inclusion de los alumnos de una manera sistematizada y eficaz.

Considerando la importancia de realizar un analisis de los resultados de mi propuesta y las
conclusiones de mi trabajo de investigacion, en el sexto capitulo presento el como influyd esta
investigacion en mi forma de contemplar la ensefianza y en la manera que aport6 al proceso de
inclusion de los estudiantes, qué tipo de resultados hubo en torno a la aplicacion de las diferentes
estrategias, su escolarizacion y la manera en que puede contribuir a los docentes para el desarrollo
de su practica.

Finalmente, se incluyen las fuentes de consulta que nutren estre trabajo, retomando
multiples referencias de diversos autores que dieron sustento tedrico a mi investigacion, lo cual
considero de suma importancia ya que configuran un referente conceptual para la realizacion de
los apartados de mi tesis, asi mismo al concluir los diferentes capitulos, las conclusiones y fuentes
de consulta, se adjuntan los anexos que brindan un respaldo grafico mediante diferentes imagenes

y fotografias derivadas de mi proyecto.



17

CAPITULO I: PROCESO Y METODO DE INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del problema

Al realizar un andlisis de la Inclusion Educativa y de la practica docente, he podido
constatar la importancia de un trabajo docente articulado y planificado para favorecer el proceso
de ensefanza y aprendizaje; en mi ambito de accion, que corresponde a la Educacion Especial,
reconozco la necesidad de crear practicas inclusivas en las escuelas de Educacion Basica, puesto
que a pesar de que el modelo de Inclusion esta contemplado para este nivel y hay docentes de
Educacion Especial asignados a las escuelas regulares, es decir cuentan con el apoyo de la Unidad
de Servicio de Apoyo a la Educacion Regular [USAER] hay muchas instituciones en las que no lo
llevan a cabo como tal.

A pesar de las fallas o inconsistencias que puede presentar la Educacion Bésica (preescolar,
primaria y secundaria) en cuanto al trabajo con la Educacion Especial, la inclusion y los ajustes
curriculares necesarios, existe una normatividad y programas al respecto; sin embargo, no
podemos afirmar que se efectlia en las aulas como tal la implementacion de estrategias y
actividades que favorezcan la ensefianza diversificada dado que la ensefianza que esta dirigida a
personas con discapacidad se proporciona en algunas veces de manera inadecuada, puesto que no
se implementan actividades diversificadas e innovadoras en los planteles regulares que incluyan a
dichos alumnos.

Ademas, al encontrarnos saliendo de una pandemia, las escuelas han tenidos cambios
sustanciales en su organizacion, lo que dificulta el trabajo con los estudiantes debido a que deben
ajustarse a diferentes modalidades de apoyo y trabajo, por lo que es fundamental brindar una

atencion acorde a las caracteristicas y necesidades de cada uno de ellos.
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La escuela secundaria técnica en estudio presenta una extensa poblacion de estudiantes
que enfrentan BAP y que estan o no en situacion de discapacidad y que por la modalidad hibrida
de trabajo que se llevo durante el ciclo escolar 2021- 2022 derivada de la pandemia por COVID-
19 hubo una latente dificultad para realizar una préctica innovadora e incluyente.

Este andlisis me lleva al planteamiento de preguntas de investigacién que consisten en
identificar:
- (Qué estrategias innovadoras favorecen la inclusion de alumnos con discapacidad en
una escuela secundaria técnica regular para promover la Educacion Inclusiva?

Surgiendo a su vez una serie de interrogantes especificas:

(Qué implicaciones tiene en la practica docente el que se lleve a cabo en un contexto

de la educacion hibrida?

(Hasta donde tendria que abarcar el marco de intervencion?
- (Qué elementos de la practica docente requieren de mayor apoyo?

- ¢ Qué acciones resultan mas pertinentes para llevarlo a cabo?

(Qué tipo de actividades habria que realizar?,

(Qué tipo de metodologia seria la guia para llevar a cabo el proceso de inclusion?

1.1.1 Justificacion

Mediante el trabajo realizado he podido notar que en la actualidad en el contexto cambiante
de la educacion en el que nos encontramos, hay pocas estrategias innovadoras para que se incluya
a los alumnos con discapacidad en sus aulas y los docentes que lo realizan (sin duda alguna con
buenas intenciones), presentan una gran dificultad para articular en su practica la creatividad e

innovacion para poder llevarlo a cabo, por lo que de ahi surge mi interés sobre el tema.
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Por lo anterior, es que considero que se hace necesaria una investigacion para reconocer
las implicaciones que conlleva a la practica docente incluyente durante y después de la pandemia
por COVID19 y realizar una propuesta de trabajo a través de estrategias y actividades innovadoras
que generen practicas inclusivas que puedan adaptarse a las necesidades del contexto mediante
orientaciones y estrategias concretas para la atencion de los estudiantes que enfrentan BAP.

Identificando la problematica presentada y retomando a Uc (2003) quien sefala que “las
practicas docentes incluyen un abanico realmente importante de acciones, desde la planeacion
hasta la evaluacion pasando por la ejecucion” (p. 2), es que pretendo reconocer los elementos
constitutivos que caracterizan a la practica docente en la educacion secundaria y reconocer como
es que se encuentran articulados e interactuan entre si para configurar précticas diversificadas y
abonar a la inclusion de alumnos con discapacidad para conformar una escuela inclusiva.

Por lo tanto, es que la investigacion se centra en el estudio de la inclusion de estudiantes
con discapacidad que acuden a una institucion de ensefianza bésica en una escuela secundaria
técnica en el estado de Guanajuato y que durante el ciclo escolar tuvieron que adaptarse a una
modalidad de trabajo hibrido, es decir, presencial y a distancia, con una cambiante organizacion.

Para que los estudiantes ingresaran a la institucion escolar, tuvieron que realizar como el
resto de sus compaferos un proceso de inscripcion en el que fueron asignados a la escuela de
manera automatica a partir de la ubicacion geografica independientemente de cualquier condicion
fisica o intelectual que pudieran tener, ademas presentaron a la par de sus compafieros un examen
tipo diagndstico en relacion a las diferentes asignaturas de educacion primaria, donde fueron nulos
los ajustes razonables que se realizaron, siendo un instrumento poco adecuado para ellos y que se
contempl6 unicamente como un requisito mas alla de un verdadero diagndstico y apoyo para el

alumnado.
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La notoria disposicion del centro escolar para favorecer el acceso y admision de los
alumnos con y sin discapacidad que enfrentan BAP me lleva a constatar la necesidad de una
orientacion para poder generar practicas inclusivas, dado que, al ser integrados en la escuela se
requiere realizar précticas incluyentes para los estudiantes que favorezcan su permanencia y
acreditacion escolar y pese a que se cuenta con los recursos materiales y humanos necesarios para

llevarlo a cabo, no se implementan actividades incluyentes e innovadoras en las aulas.

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo General
El objetivo general de esta investigacion consisten en:
Caracterizar la practica docente con estudiantes que enfrentan BAP con y sin
discapacidad en una escuela secundaria técnica de educacion regular para generar

estrategias y actividades innovadoras en el marco de la Educacion Inclusiva.

Considero que el objetivo propuesto es alcanzable y pertinente para llevarse a cabo, dado
que la investigacion se desarrolla en una escuela secundaria técnica de educacion regular, que
cuenta con el servicio de Educacion Especial [USAER] en la que se encuentran incorporados
alumnos que enfrentan BAP y que estan o no en situacion de discapacidad; lo que conlleva a
implicaciones importantes en las practicas docentes para atender a la diversidad con equidad e
igualdad de oportunidades, ya que al analizar el diagnostico del contexto se determind que los
docentes de la escuela requieren estrategias innovadoras para generar practicas inclusivas, por lo

que resulta un objetivo adecuado para el analisis de propuestas factibles que favorezcan el disefio
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de estrategias para que la comunidad educativa valore y aprecie a la diversidad y los profesores

logren implementar una practica inclusiva en el aula.

1.2.2 Objetivos Especificos

Los objetivos especificos planteados para este trabajo consisten en:

1. Realizar una investigacion de campo para obtener informacion acerca de los elementos
constitutivos de la practica docente.

2. Reconocer en el contexto escolar las condiciones en que se esta realizando la inclusion
Educativa de los alumnos con discapacidad.

3. Identificar las implicaciones en la practica docente de una modalidad hibrida de trabajo.

4. Determinar las acciones que resulten mas pertinentes para llevar a cabo la Educacion
Inclusiva considerando el tipo de ajustes a realizar.

5. Implementar estrategias innovadoras y dindmicas para favorecer la inclusion de las

personas con discapacidad que sea acorde a la Educacion Basica.

1.3 Metodologia de Investigacion

El presente trabajo esta planteado a partir de una metodologia de tipo cualitativa donde
interviene directamente el uso de datos de manera no numérica para llevar a cabo el tratamiento
del tema de la Inclusion, mismo que es abordado desde una vision fenomenoldgica y etnografica
y se realiza a partir del estudio de los alumnos enfrentan BAP y que estdn o no en situacion de
discapacidad, que acuden a una escuela secundaria técnica.

Con el fin de reconocer los elementos de la practica docente que requieren ajustarse y

diversificarse para favorecer su aprendizaje y participacion, para lograr como escuela transitar
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hacia la Educacion Inclusiva, es que realicé un anélisis de mi practica en la educacion secundaria,
para obtener un punto de partida y poder generar una propuesta de intervencion, todo ello realizado

mediante la metodologia de la investigacion- accion.

Figura 1. Esquema metodologico

INVESTIGACION

Fuente: Creacion propia

En la figura 1 presento un esquema metodoldgico sobre el proceso que segui de manera
general para realizar mi investigacion, donde muestro graficamente que el estudio que llevé a cabo
sobre la inclusion de los alumnos y la propuesta de mejora se complementan entre si de una manera
ciclica y estan unidos mediante la investigacion- accion, la cual configura un proceso de continuo

andlisis y reflexion que para fines de esta investigacion tiene el proposito de conducir hacia la
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Educacion Inclusiva, siendo la practica docente la que adquiere una especial importancia puesto
que requiere ser significada y resignificada cuantas veces sea necesario para su analisis y mejora.

Por consiguiente, llevé a cabo la aplicaciéon de instrumentos para la obtencion de
informacion acerca de la inclusion que se esté realizando con los estudiantes, lo cual fue registrado
mediante diversas técnicas que me permitieron sistematizar la experiencia vivida en la escuela,
partiendo de ello apliqué una secuencia de actividades donde realicé una significacion y
resignificacion de mi practica y reconoci las dificultades al momento de realizarla, con base en lo
anterior y considerando cada uno de los elementos de andlisis e investigacion abordados, procedi
a elaborar una propuesta de intervencion en el marco de la Educacion Inclusiva con diversas
estrategias de tipo innovadoras.

Para dar sustento a mi trabajo, es que elegi plantearlo desde una metodologia holistica, en
primer lugar, consideré¢ la etnografia porque hace referencia “al estudio directo de personas y
grupos durante un cierto periodo, utilizando la observacion participante o las entrevistas para
conocer su comportamiento social” (Giddens, 1994, como se citd6 en Murillo, F. J., Martinez-
Garrido C., 2010, p.2) y considero que este tipo de metodologia resulta adecuada dado que esta
ubicada en un determinado tiempo y espacio y se complementa directamente con un estudio de
casos de los estudiantes que enfrentan BAP y que estdn o no en situacion de discapacidad, por lo
que utilicé como técnica para recabar informacion la observacidon etnografica que tiene como
“objetivo fundamental la descripcion de grupos sociales y escenas” (Murillo, F. J., Martinez-
Garrido C., 2010, p.7) por medio de la videograbacion y fotografias.

Asi mismo, decidi incluir una vision fenomenolédgica debido a que desde esta perspectiva,
“investigar es siempre cuestionar el modo en que experimentamos el mundo, querer conocer el

mundo en el que vivimos en nuestra calidad de seres humanos” (Van Manen, 2005, p.43) y parte
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de la experiencia vivida tal como la estamos experimentando, para realizarlo hice un acercamiento
directo al contexto donde suceden los hechos y la manera en que se tuvo que llevar a cabo la
ensenanza y la organizacion de la escuela derivada de la pandemia de COVID19 que tuvo efecto
durante ese ciclo escolar y el contexto en el que se llevo a cabo el fendémeno de la inclusioén en
torno a los estudiantes con discapacidad.

Una vez que obtuve de manera informacion para dar sustento a mi trabajo a partir de la
metodologia previamente mencionada y con la finalidad de adquirir una experiencia personal e
involucrarme directamente con la practica docente que se desarrolla en la escuela secundaria
técnica, decidi aplicar una serie de estrategias con los estudiantes, incluyendo la educacion a
distancia y la educacién presencial, contemplando el contexto escolar con los miembos de la
comunidad, retomando la metodologia de la investigacion- accion en la que Elliott (1990) citado
en Campechano, Garcia, Minakata y Safiudo sefiala que “con la investigacion- accion se estudian
problemas practicos de los profesores y presentan las caracteristicas de la investigacion en la
escuela” (1997, p.36).

Considero que esta manera de realizar una investigacion resulta mas apropiada para los
docentes dado que se desarrolla por y para nosotros, en un entorno con problemas propios del
contexto puesto que para poder llevarlo a cabo fue preciso convertirme en una investigadora de mi
practica al reconocerla como un objeto de estudio, logrando identificar aquellos elementos que la
constituyen y dotarlos de significado para su mejora.

Retomando lo que sefiala Elliot (1990, p.23-26) citado en Campechano, Garcia, Minakata
y Safiudo (1997, p. 36) quien presenta las siguientes caracteristicas de la investigacion en la

escuela:

1. La investigacion- accion en las escuelas analiza las acciones humanas y las situaciones
sociales experimentadas por los profesores.
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2. Su propésito consiste en profundizar la comprension del profesor (diagnodstico) de su
problema.

Se adopta una postura tedrica.

Explica “lo que sucede”.

Interpreta “lo que ocurre”.

Considera la situacion desde el punto de vista de los participantes.

Contempla los problemas desde el punto de vista de quienes estan implicados en ellos e,
Incluye el didlogo libre de trabas entre el investigador y los participantes.

NN AW

Por ello elaboré una caracterizacion, en la que, partiendo de la recuperacion de mi trabajo
docente, elaboré un registro, que me permitié “congelar la situacion, reconstruir el hecho vy,
posteriormente darle sentido” (Garcia, 1997, p. 40) con una descripcion detallada (bajo la premisa
de la no interpretacion) de los hechos acontecidos en el aula.

A fin de poder realizar el registro, retomé los elementos que menciona Garcia (1997, p. 40-

44) y que consisten en:

e Ubicacion: Tal como dice el autor es la parte inicial del registro y los datos dependeran
de las necesidades que el docente tenga al hacerlo como grado, grupo, asignatura,
nombre del docente, escuela, etc., ademas elaboré un croquis con la distribucion de los
participantes. Este apartado nos muestra el contexto en el cual fue realizado el registro
y los participantes del mismo.

e Los hechos de la practica: Garcia menciona que se refiere a las actividades realizadas
durante la sesion, tratando de recuperar todo lo sucedido. Es necesario dar cuenta de los
hechos como sucedieron, sin ningun tipo de interpretaciones. En este apartado que cobra
toral importancia, inclui los tiempos, didlogos, movimientos del grupo, acciones, etc., y
utilicé algunas claves para diferenciarlas (Ver anexo 1).

e Reflexion. El autor sefala que consiste en una ampliacion acerca de lo que se registro y

se pueden incluir apreciaciones finales, preguntas, etc.
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Para realizar esta ultima, hice un andlisis de los hechos registrados, escribiendo las
interpretaciones correspondientes a cada uno de ellos para “ver si el significado de las acciones
nos posibilita a entenderlas como acciones educativas” (Garcia, 1997, p. 55), dichos elementos me
permitieron situar mi registro y darle forma para no perder la esencia de la investigacion.

Partiendo de toda la informacion recabada y la triangulacion de la misma, el siguiente paso
a seguir consistié en generar una propuesta de intervencion centrada en la implementacion de
estrategias innovadoras, entendiendo que la innovacioén “supone uno o varios elementos nuevos
dentro de una ‘cosa’, lo que este elemento nuevo haga o deje de hacer en la practica respectiva es
la que le dard la cualidad o no de mejora” (Alvarado, Gutiérrez, Uc Mas; 2009, p.3), para poder
realizarla es pertinente partir de la elaboracion de una ruta critica de innovacién que “es un
instrumento conceptual especifico que desmenuza las intenciones del docente y las hace operables
en un camino susceptible de monitorear para observar el nivel de logro en los alumnos” (Alvarado,
Gutiérrez, Uc Mas; 2009, p.7).

Basandome en el analisis de la practica, los elementos contextuales y la situacion de los
alumnos, procedi a realizar una busqueda y seleccion de informacion en diferentes fuentes
bibliograficas y digitales que sustentaran al tema, reconociendo y estipulando aquellas fases o
etapas que me serviran de referente con la problematica identificada en mi investigacion para dar
cuenta sobre aquéllas acciones que pretendo incorporar en la propuesta de innovacion y que por

consiguiente, ayudaran en la mejora de la practica docente en la ensefianza basica.

1.4 Técnicas para la obtencion de informacion
La obtencion de informacién es fundamental en todo proceso de investigacion dado que de

ello depende el dar un sustento al tema que se esta trabajando, por tal razén resulta necesario
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realizar una cuidadosa eleccion de aquellas técnicas que nutran y complementen el fendémeno que
se investiga, puesto que deben ser congruentes al tipo de metodologia que se utiliza y al tipo de
datos que deseo obtener.

Algunas de las técnicas para la obtencion de datos que utilicé corresponden a la observacion, la

entrevista y los trabajos del alumno, mismas que describo en los apartados siguientes.

1.4.1 Observacion

Todo proceso investigativo parte de la observacion de algin fendmeno y de la
identificacion de las implicaciones que éste tiene dentro del contexto en el que se estd dando, la
observacion consiste en el examen atento que un sujeto realiza sobre otro u otros sujetos o sobre
determinados objetos y hechos, para llegar al conocimiento profundo de los mismos mediante la
consecucion de una serie de datos, generalmente inalcanzables por otros medios (Casanova, 1998,
p.43).

La observacion es una técnica que permite obtener datos en el momento mismo en que se
estan viviendo; sin embargo, es muy importante ser cuidadosos y codificar dichos datos para que
nos permitan realizar su posterior consulta, por lo que es conveniente utilizar un registro al
momento en que se lleva a cabo la observacion, tratando de capturar el mayor nimero de detalles
posibles dado que podemos correr el riesgo de pasar por alto muchos fenomenos en el aula que
resultan invisibles a nuestros 0jos y que no por eso significa que no estén sucediendo.

Para que los datos obtenidos en la observacion sean confiables, Casanova (1998, p.144)
plantea una serie de caracteristicas a considerar:

e Planificacion.

e Definicion clara y precisa de objetivos.
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e Sistematizacion.
e Delimitacion de los datos que se deben conseguir.
e Registro de datos en los instrumentos o soportes convenientes.
e Triangulacion de las observaciones realizadas.
Por lo que la planifiqué para realizarla en el entorno 4ulico (regular y especial) con el
objetivo de identificar situaciones que generan barreras para el aprendizaje y la participacion de
los estudiantes y para reconocer aspectos de la practica docente que requieren ser mejorados para

su diversificacion, estas observaciones las registré en mi biticora de trabajo.

1.4.2 Entrevista
La entrevista puede definirse como una conversacion intencional (Casanova, 1998), “que
tiene una gran similitud al cuestionario dado que estd configurada por una serie de preguntas de
tipo abiertas y cerradas” (p.147). Esta técnica me permitié obtener informacion por medio de la
interaccion directa entre los implicados y al llevar a cabo la recogida de datos que no me podian
ser alcanzables mediante otras técnicas como la observacion.
En el ambito educativo, atendiendo a lo que nos dice Casanova (1998, p.47) es que la
entrevista ofrece algunas ventajas como:
e Garantia de que los datos obtenidos son ciertos, ya que existe la posibilidad
de aclarar cuantas cuestiones se planteen y conseguir un buen nivel de
comunicacion entre entrevistador y entrevistado.
e Posibilidad de captar la actitud del entrevistado hacia el problema o tema que
se presente, pues un entrevistador experimentado es capaz de percibir la

sinceridad de las respuestas o la inhibicion de la persona con la que habla.
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e Profundidad en las respuestas obtenidas, lo cual facilita un mayor
conocimiento del entrevistado por parte del entrevistador y del entrevistado
hacia si mismo.

Por lo que para obtener estos resultados, las preguntas realizadas deben estar planteadas
con la mayor claridad, precision y objetividad posible, ademés de estar en relacién con el hecho
investigado, delimitando claramente el tipo de informacién que deseo conseguir, haciendo uso
para su registro de la grabacion de audio y la complemento con anotaciones escritas en el
instrumento que elaboré previamente para ello, lo que requirié ser muy cuidadosa al momento de
seleccionar los hechos y dejar de lado las interpretaciones que se puedan presentar.

De acuerdo al objetivo planteado vemos que la entrevista puede ser de dos tipos:

a) Formal. Este tipo de entrevista es la que se realiza con una preparacion previa, ademas,
generalmente suele complementarse con algln tipo instrumento para llevarla a cabo,
dentro de las entrevistas formales éstas pueden ser:

< Estructurada. Es cuando se elabora previamente un cuestionario que hace el papel de un guioén
por medio del cual el entrevistador se mantiene totalmente apegado a él.

% Semiestructurada. Este tipo de entrevista se realiza en relacion al guion preestablecido, pero
con mayor apertura para incluir o modificar preguntas en el momento en el que la informacion
se esta obteniendo. Es una forma de entrevista muy comun dado que permite profundizar en
las cuestiones que el entrevistador dispone.

% Abierta. Por lo general es planeada, pero se lleva a cabo sin el apoyo de un guion, se realiza
una pregunta inicial y sobre ésta se va dando la conversacion, tiene menor validez que las

anteriores dado que si no se es cuidadoso se puede desviar la investigacion hacia otro apartado.
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b) Informal. En esta entrevista no hay una preparacion previa, se lleva a cabo en
encuentros espontaneos, siendo poco aconsejable en un proceso de investigacion
formal.

Cabe destacar que sea cual sea el tipo de entrevista que decidamos incorporar en nuestro
trabajo de investigacion nunca debemos perder el proposito comunicativo para el que la vamos a
realizar y ser muy precisos al elaborar nuestro guion y sobre todo, al momento en que la vamos a
realizar, siendo la entrevista formal y estructurada la que yo decidi incorporar en mi investigacion,
dirigida a maestro, padres de familia, directora y estudiantes; considerando en su aplicacion

modificar alguna pregunta que asi pudiera requerirlo para complementar la informacion.

1.4.3 Grabacion

La grabacion es un instrumento de gran valor que nos permite la obtencion de datos en el
momento justo en el que estan pasando, es de gran apoyo para la obtencién de informacion de
contextos cuya movilidad de datos del fenomeno estudiado es tan rdpido que seria imposible
registrarlos con precision mediante algun otro instrumento, por lo que por medio de la grabacion
y la reproduccion permanente de las situaciones referidas que realiza posibilita el poder retomarlos

la cantidad de veces necesaria para llevar a cabo de manera certera mi investigacion.

Existen diferentes técnicas para realizar la grabacion, siendo las mdas comunes las
fotografias, las audio- grabaciones y las videograbaciones, las cuales varian en cuanto a su
funcionalidad de acuerdo al tipo de fenémeno estudiado, dado que habra contextos en los que seran
mas recomendables las fotografias que las videograbaciones y viceversa, para lo que se

recomienda que sea cual sea el tipo de grabacién que deseemos incluir en nuestra investigacion,
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informar a los involucrados en ella para evitar situaciones que pudieran entorpecer nuestro trabajo

investigativo.

Por lo que para efectos de esta investigacion realicé una compilacion de fotografias, audio-
grabaciones y de videograbaciones que me permitieron complementar la informacion a través de

diversas visiones.

1.4.4 Trabajos de los estudiantes

La tltima técnica a utilizar, no menos importante que las anteriores, consistio en la revision
de los trabajos de los estudiantes, lo que constituye una herramienta que resulta muy ttil para
obtener informacion acerca de la evolucion de los estudiantes en una determinada clase y periodo
escolar, ademds de que permite reflexionar acerca de la practica del docente respecto al
planteamiento de las actividades y la congruencia con los objetivos planteados, el logro de

competencias, el uso de recursos, la temporalidad y la realizacion de adecuaciones, entre otros.

En este tenor, nos encontramos con que los trabajos de los estudiantes corresponden a una
clara evidencia acerca de lo realizado tanto por los docentes y los alumnos para el logro de los
aprendizajes esperados, lo que me resultd de gran utilidad para la obtencion de informacion que
no se registra en una entrevista o en una grabacion y para dar seguimiento a la escolarizacion del

alumno y las dificultades o aciertos que ha tenido.

.5 Instrumentos para el analisis de informacion

Una vez que obtuve la informacion mediante las diversas técnicas empleadas para la

obtencion de datos, el siguiente paso a seguir consistio en el andlisis de los mismos, para lo cual
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opté por diversos instrumentos para poder llevarlo a cabo dependiendo del tipo de técnica

empleada.

Estas herramientas son de gran utilidad para la sistematizacion de datos en cualquier
proceso de investigacion, por lo que se recomienda elaborarlos teniendo conciencia plena del

objetivo que perseguimos y de lo que deseamos identificar.

A continuacion, realizo una descripcion de los instrumentos que utilicé en esta
investigacion y presento un modelo de cada uno de ellos, puntualizando que son solamente un
referente en cuanto a su disefo en relacion a mi trabajo investigativo y recalcando que esta abierto

para cada investigador el disefio de los mismos.

1.5.1 Anecdotario

El anecdotario es el instrumento mayormente utilizado para el registro de las
observaciones, Casanova (1998, p.161) lo describe como una ficha donde aparece el nombre del
alumno o alumna, la observacion realizada, la fecha de la observacion y la firma del profesor que

la ha efectuado.

Los datos que suelen reflejarse en ¢l dependen en gran medida del fin que se persigue (Ver
anexo 2) y se registran preferentemente aquéllos que sobresalen de la conducta que normalmente
tiene el alumno o el grupo estudiado, pudiendo ser esto tanto en un sentido positivo como en uno

negativo.

Para poder sistematizar la informacion de las observaciones que realicé en el aula, fue
preciso incorporar elementos que complementaran mi investigacion, por lo que retomé los

indicadores que Casanova (1998, p.161) senala y le agregué algunos de los aspectos relacionados
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con los elementos constitutivos de la practica de los profesores que muestra Uc (2003) quedando
el formato que se muestra en la figura 2, acerca del anecdotario mismo que fue adaptado, de la

siguiente manera:

Figura 2. Anecdotario

Anecdotario
Fecha de la observacion:
Lugar: Grado: Grupo:
Asignatura:
Contenido:

Hechos observados:

Acciones para la inclusion:

Ajustes realizados para el o los alumnos con discapacidad:

Participacion de los alumnos:

Barreras para el aprendizaje y la participacion identificadas en el contexto &ulico:

Barreras para el aprendizaje y la participacion identificadas en el contexto escolar:

Nombre y firma del profesor que realiza la observacion:
Fuente: Creacion propia adaptada de Casanova (1998, p.161)

1.5.2 Escala de valoracion

Otro instrumento para llevar a cabo el andlisis de datos corresponde a la escala de
valoracion que consiste en un registro que refleja ordenada y sistematicamente los objetivos o
indicadores que pretenden evaluarse en relacion con una persona o una situacion, valorando cada
uno de ellos en diferentes grados, que pueden expresarse numérica, grafica o descriptivamente

(Casanova, 1998, p. 166).
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Existen diferentes tipos de escalas como la numérica, la grafica y la descriptiva y su uso es
muy variable dependiendo el tipo de informaciéon que se desea recabar. Para efectos de esta
investigacion, decidi basarme en la escala de valoracidon descriptiva, puesto que considero que me
brinda una informacién mas especifica en relacion al tema estudiado y la adecué para favorecer

una descripcion mas detallada de los hechos que favorecen u obstaculizan la inclusion.

Retomando el disefio que maneja Casanova (1998, p. 168) es que realicé el disefio de una
escala que me permite identificar en qué medida se esta llevando a cabo la diversificacion de la
ensefianza, por lo que retomé las caracteristicas del aula diversificada que menciona Tomlinson
(2008, p.40), asi como los elementos de una actuacion notable por parte de los docentes para la

diversificacion de su practica, y que presento a continuacion en la tabla 1.

Tabla 1. Escala de valoracion descriptiva 1

Valoracion de la diversificacion de la ensefianza en el aula

Escuela:

Asignatura: Grado: Grupo:

Fecha de aplicacion:

El docente de grupo... Descripcion detallada de los hechos del docente...

e Reconoce las diferencias de los estudiantes y las
toma como base para la programacion.

e Evalia de manera continua y sirve como
diagnostico para adecuar mejor la instruccion a
la necesidad del alumno.

e  Muestra sensibilidad hacia diversas formas de
inteligencia.

e Considera que el éxito se define en gran medida
por el crecimiento personal desde un punto de
partida.

e Estimula frecuentemente a los alumnos a hacer
elecciones en funcion de sus intereses.
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e Proporciona muchas  oportunidades de
aprendizaje en funcion del perfil personal.

e  Utiliza relaciones entre temas y conceptos.

e Es conocedor de las caracteristicas tipicas en esa
franja de edad, de las excepciones y del grado en
que cada alumno se ajusta a la norma.

e Utiliza, su conocimiento de los diferentes
enfoques del aprendizaje a la hora de planificar la
instruccion.

e Es conocedor de las caracteristicas tipicas en esa
franja de edad, de las excepciones y del grado en
que cada alumno se ajusta a la norma.

e Utiliza, su conocimiento de los diferentes
enfoques del aprendizaje a la hora de planificar la
instruccion.

e Conoce los intereses y patrimonio cultural de sus
alumnos.

e Los objetivos contemplan las necesidades
diversas de cada estudiante o grupo.

e Los grupos cambian, segun convenga para la
consecucion de los diferentes objetivos docentes.

e Se constata el hecho de que los alumnos pueden
elegir diferentes modelos de grupos de
instruccion.

e La estructura de la unidad o leccion estd
claramente delimitada y permite diferentes
itinerarios.

e FEl profesor muestra un claro aprecio y respeto
por cada alumno. Los estudiantes respetan al
profesor como tal y como persona. Los
aprendices dan sefiales de aprecio hacia sus
compafieros.

Fuente: Creacion propia adaptada de Casanova (1998, p. 168) y Tomlinson (2008, p.40)

Considero conveniente realizar una escala de valoracion que trascienda mas alla del aula,
por lo que para su disefio me basé en la Guia para facilitar la inclusién de alumnos y alumnas con
discapacidad en escuelas que participan en el Programa Escuelas de Calidad (SEP, 2010, p.22)
respecto a lo que sefala sobre las escuelas inclusivas, a fin de recoger informacion acerca de la
manera en que se esta llevando a cabo la practica de los profesores y el contexto en el que se esta

dando el fendmeno investigativo y en qué medida se esta consolidando con las caracteristicas de
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las escuelas inclusivas para complementar con la informacion obtenida a través de la observacion

y las entrevistas, por lo que dicha escala qued6 estructurada en la tabla 2.

Tabla 2. Escala de valoracion descriptiva 2

Valoracion de inclusion en la escuela

Escuela:

Modalidad:

Nivel de estudios:

Fecha:

No. de alumnos con discapacidad:

Tipos de discapacidad presente en el alumnado:

La institucion escolar se caracteriza por ser una
escuela...

Descripcion de los hechos de la escuela...

e Informada y sensibilizada, respecto a la
discapacidad que presenta el alumno y a sus
necesidades especificas.

e Que se actualice de manera permanente en funcion de
dar respuesta a las necesidades especificas de los
alumnos con discapacidad.

e Que ofrezca una respuesta educativa adecuada a los
alumnos con discapacidad, determinando los apoyos
que requieren.

e  Que trabaje de manera cercana con las familias de los
alumnos con discapacidad.

e Que busque la vinculacion con otras instancias
gubernamentales y de la sociedad civil que puedan
apoyarla para responder a las necesidades de los
alumnos con discapacidad.

e Ser una escuela que asuma, desde su planeacion
estratégica, la inclusion de estudiantes con
discapacidad.

Fuente: Creacion propia adaptada de la Guia para facilitar la inclusion de alumnos y alumnas con

discapacidad en escuelas que participan en el Programa Escuelas de Calidad (SEP, 2010, p.22)
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Cabe destacar que los elementos de ambas escalas fueron un punto fundamental para mi
propuesta de intervencion dado que funcionan como una guia para dar sustento al proceso de

inclusion del estudiantado.

1.5.3 Bitdacora

La bitacora es un instrumento practico de caracter personal donde puedes realizar el registro

escrito, sistematico y cronoldgico de los hechos y eventos importantes que suceden a tu alrededor.

Corresponde a una herramienta de apoyo para los docentes de multiple funcionalidad dado
que te permite documentar y reflexionar sobre los elementos de tu practica que te encuentras
llevando a cabo, dar un seguimiento al progreso de los estudiantes al plasmar las observaciones
que realizas de cada uno de ellos, su asistencia, interacciones y logro de aprendizajes, registrar
ideas, recursos y estrategias que posteriomente puedes retomar para el disefio de alguna secuencia
didactica, registrar acuerdos con docentes, padres de familia y alumnos, entre otros aspectos que

desee plasmar cada docente .

La bitdcora supone un elemento indispensable en el salon de clases que favorece la
reflexion de la practica y la mejora de la ensefianza cuyo uso es muy recomendable para dar

sustento al trabajo docente.
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CAPITULO II. CONTEXTO

I1.1. Contexto de la Investigacion

Las técnicas e instrumentos anteriormente descritos en el primer capitulo se utilizaron para
la obtencion de datos significativos que dieron vida a la presente investigacion, por lo que se
aplicaron en el contexto de una escuela de educacion basica que corresponde a una secundaria
técnica regular que se encuentra en la ciudad de Irapuato y que se localiza en el centro del Estado
de Guanajuato en la region del Bajio, considerado un importante corredor industrial que alberga

corporativos nacionales e internacionales, en continuo crecimiento econdémico.

La escuela se encuentra inmersa en un contexto de clase econdmica baja, siendo su
ubicacion geografica a las afueras de la ciudad, localizada en una de las principales avenidas de
acceso al municipio (Ver anexo 3) con una gran afluencia de vehiculos y personas, con un entorno
prospero para los pequefios comercios predominando aquellos del ramo agroindustrial dado que
podemos encontrar tiendas de fertilizantes, semillas, indumentaria para el campo, tractores, etc.,
por lo que continuamente hay una gran afluencia de personas en la zona, al localizarse en un
concurrido lugar, brinda atencién a la poblacion de la ciudad de Irapuato asi como de algunos

comunidades circunvecinas.

Durante el ciclo escolar 2021-2022 el plantel contaba con una poblacion de 48 alumnos
que enfrentan BAP y que estan o no en condicion de discapacidad, siendo una extensa poblacién
de alumnos identificados con discapacidad motriz, intelectual, auditiva, visual, problemas severos
de aprendizaje y de comunicacion, lo que me lleva a reflexionar sobre todas las implicaciones
académicas y pedagdgicas que trae consigo el trabajo con los alumnos para lograr una practica

diversificada promotora de la inclusion.
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Este ciclo escolar fue muy significativo ya que configuro el regreso a clases después de un
periodo a distancia por las complicaciones de la pandemia por COVID19, por lo que la educacion
se realiz6 de una manera hibrida, es decir de manera presencial y a distancia y tuvo que ser ajustada

en cuanto a sus horarios y organizacion de los grupos.

11.1. 1 Caracteristicas del entorno familiar, social y econémico

Se identifica que los alumnos que asisten a la escuela provienen de una gran variedad de
tipologias de familia; sin embargo, el modelo que més predomina es el de la familia tradicional-
nuclear formado por padre, madre e hijos/as, donde en su mayoria corresponden a un clase
socioecondmica baja que viven en hogares compartidos con mas miembros de su familia extendida
como lo son abuelos, tios, primos, etc., durmiendo en una misma habitacion los padres de familia

y los hijos.

Generalmente ambos padres son quiénes trabajan en actividades muy poco remuneradas,
siendo muy bajo su nivel de estudios que no sobrepasa el nivel basico, por lo que para llevar el
sustento a casa tienen jornadas laborales muy amplias que corresponden una barrera para la
vinculacion con la escuela y el involucramiento en la educacion de sus hijos y no se les brinda el

acompafiamiento adecuado en su escolarizacion.

11.1. 2 Tipo de escuela, condiciones, programas y forma de sostenimiento

La escuela donde se realiza la investigacion es de sostenimiento publico federal, de

organizacion completa ya que cuenta con personal docente, directivo, administrativo y de apoyo
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para llevar a cabo su funcionamiento y que ademas, posee los servicios publicos béasicos como

agua potable, alcantarillado, pavimentacion, teléfono, internet y energia eléctrica.

Su infraestructura es adecuada (Ver anexo 4) para la gran cantidad de alumnos que atiende
y que corresponde a 977 para ambos turnos, dado que dispone de 18 salones para la docencia, 1
laboratorio para fisica, quimica y biologia, 4 aulas para taller de computo, circuitos eléctricos,
turismo y disefio grafico, auditorio para 600 personas, biblioteca, aula de usos multiples, cafeteria
y comedor y cubiculos para la coordinacion académica, coordinacion de asistencia educativa,
contraloria, bodega, intendencia, trabajo social, subdireccion turno matutino y subdireccion del
turno vespertino, asi como un area donde se ubica el area administrativa y directiva, sala de juntas

y los casilleros para maestros.

El edificio escolar es muy amplio y estd dividido en tres médulos, el primero frente al
poértico de entrada, el segundo en la parte media de la escuela y el tercero frente a las canchas,
ademas, posee un espacio destinado para el area de educacion especial con una pequefia aula,
también se cuenta con areas verdes al interior de toda la escuela que contienen arboles frutales y

de ornato, asi como un patio civico y cancha de basquet bol, de voleibol y campo de futbol.

11.1. 3 Organizacion interna de la escuela

La escuela secundaria corresponde a la sexta fase del nivel basico de estudios en la
educacion mexicana, con una poblacién que va de los 12 a los 14 afios y que se organiza en tres
ciclos escolares, en los que al ser una escuela secundaria técnica se le da seguiento a la

escolarizacion de los alumnos en un taller de especializacion que corresponde a circuitos
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eléctricos, diseno grafico, hoteleria y turismo y tecnologia; lo que puede variar dependiendo del

contexto en la que se encuentra inmersa cada institucion.

Para su funcionamiento, las sesiones de clase se organizan en mddulos de 50 minutos,
siendo un total de 8 modulos durante el dia y de acuerdo con el nimero de horas en el plan de
estudios para la educacion basica es que a cada asignatura se le da la distribucion de sus horarios.
Los grupos son acordes a la normatividad dado que oscilan entre 30 y 35 alumnos y existe un
docente para cada asignatura quién es el encargado de la planificacion de sus clases respecto al

programa educativo y los aprendizajes clave a desarrollar.

Durante el ciclo escolar 2021- 2022, cambi6 notablemente la organizacion de la escuela ya
que tuvo que adaptarse a una modalidad de trabajo hibrido debido a las condiciones de la pandemia
por lo que en el periodo que corresponde de agosto a octubre los modulos se recortaron a 30
minutos, siendo escalonada la asistencia de los alumnos dado que los grupos fueron divididos en
dos partes de acuerdo al orden alfabético en el que aparecian en las listas y tres dias asistia la
primera parte y otros tres la segunda. Posterirmente en los meses de noviembre y diciembre se
agregaron 10 minutos de clase y cada modulo fue de 40 minutos continuando con una asistencia
escalonada, en este periodo podian trabajar a distancia los alumnos cuyos padres de familia asi lo
determinaran por lo que la asistencia en las aulas era muy limitada y se continuaban dando algunas

clases a través de plataformas.

Se contempld que para el mes de enero todos los alumnos asistieran a la escuela en un
horario regular y asi lo hicieron, trabajando toda la jornada tratando de regularizar los horarios;
sin embargo durante ese periodo al encontrarnos en el invierno, los casos de COVID se
incrementaron a nivel estatal por lo que la SEG permitié a cada escuela tomar las deciciones que

considerara pertinentes para su organizacion por lo que el personal directivo determind
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institucionalmente trabajar a distancia durante la Gltima semana de enero y las dos primeras de

febrero a fin de minimizar los contagios.

Como parte de las actividades que se realizaron a la organizacion interna de la escuela,
durante cada trimestre fue continuar las reuniones generales con padres de familia, siendo las dos
primeras en linea y las dos siguientes presenciales, para seguir informando, como se realiza cada
ciclo escolar, acerca del aprendizaje y participacion de sus hijos y de temas generales que se van
sucitando, en estas reuniones los docentes se organizan de acuerdo a su grupo asesorado para

brindar un buen acompafiamiento y atencion a los padres de familia.

De igual manera, se realiz6 una vinculacion continua con el municipio y los servicios de
seguridad publica y centros de salud para prevenir y evitar situaciones que pongan en riesgo la

integridad de los estudiantes.

11.1.4 Problemas del entorno social

Al encontrarse inmersa la Escuela en un entorno caracterizado por una gran afluencia de
personas y gran actividad comercial es muy recurrente los asaltos en las inmediaciones del plantel
escolar, asi como hacia los alumnos, docentes y padres de familia, ya que continuamente son
sujetos del vandalismo que hay por el lugar, asi mismo, se localiza la presencia de drogas en el
entorno a través del narcomenudeo de sustancias ilicitas que muchas veces entran a la escuela
habiendo comunmente ataques armados en calles aledafias a la institucion, situacion a la que
muchos alumnos estan acostumbrados y no les causa temor; sin embargo, existe otra parte de la

poblacion a la cual le provoca ataques de panico y ansiedad lo cual somatizan mediante migrana,
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pérdida de la vision, crisis de ausencia y hasta convulsiones por lo cual faltan frecuentemente a la

escuela.

La manera en que incide la problematica detectada en el entorno de la institucion y que se
refleja dentro del contexto escolar es que a parte de la problematica presente en los alumnos
anteriormente mencionados, dentro de la escuela también existen alumnos con adicciones y que
pertenecen a pandillas, lo que tiene como consecuencia, el ausentismo, bajo aprovechamiento e
interés y abandono escolar, para lo cual el personal de la escuela est4 realizando continuamente
campaias de concientizacion, prevencion y deteccion de riesgos para poder contribuir a la mejora

de los estudiantes.

I1.2 Contexto del caso de estudio

Para abordar el fenomeno de la Inclusion Educativa, realicé un estudio intrinseco de caso
que Stake (2007, p.16) define como aquél “en el que necesitamos aprender sobre ese caso en
particular” y cuyo interés surge para reconocer como es que se ha dado el proceso de inclusion de
un grupo de 6 estudiantes que enfrentan BAP, que presentan dos de ellos discapacidad intelectual
y el resto problemas severos de aprendizaje; dichos estudiantes acuden a una escuela secundaria
técnica regular de la Educacion Basica; por lo que me interesa estudiar las constantes y variables
implicadas en su educacion a fin de implementar estrategias innovadoras para favorecer su

inclusion.

Por tal razon, apliqué los instrumentos descritos en el primer capitulo y que me
proporcionaron informacion acerca de la experiencia vivida por los estudiantes, los docentes y la

escuela misma; partiendo de una vision pedagogica en torno al reconocimiento de las
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implicaciones que conlleva el poder incluir a alumnos con discapacidad y los ajustes necesarios

que deben incorporarse a nivel institucional para la configuracion de una Escuela Inclusiva.

El andlisis de las caracteristicas de los alumnos y de los instrumentos aplicados, me llevo

al reconocimiento de datos significativos que describo a continuacion.

11.2.1 Caracteristicas de los alumnos

Los alumnos en torno a los cuales se realiza la investigacion corresponde a un pequefio
grupo de seis estudiantes que enfrentan BAP con y sin discapacidad, por lo que de acuerdo a lo
que dice la SEP en la Guia didactica para la inclusion en la educacion inicial y bésica (2010, p.16)
“el apoyo que reciban los estudiantes en el centro escolar y desde casa influird de forma importante
en la construccion del mundo, pues en la medida que descubran sus posibilidades y sus habilidades
podrén elaborar una autoimagen positiva indispensable para su integracion escolar y social” es que

se pretende crear un entorno favorable para su inclusion.

Los alumnos en torno a los cuales gira la presente investigacion asisten al primer grado de
educacion secundaria, encontrandose integrados en un grupo de educacioén regular en el turno
matutino, comprendiendo una edad de entre los 11 y los 12 afios, dos de ellos presentan
discapacidad motriz severa por lo que requieren del apoyo de silla de ruedas para poder trasladarse
y de la asistencia de una persona para cubrir sus necesidades basicas al interior de la escuela, el
resto de los alumnos presenta problema de aprendizaje severo con dificultades en la escritura y
redaccion de textos, lectura y comprension, razonamiento matematico, resolucion de problemas y

calculo mental.

Las barreras que enfrentan estan ubicadas en tres contextos:
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a) Contexto aulico: Respecto a las practicas pedagdgicas mediante la implementacion de una
metodologia de trabajo en el aula regular de tipo tradicionalista donde la mayoria de los
docentes realiza dictados simultaneos para todos los estudiantes, siendo muy homogénea la
ensefianza y poco diversificada, con una una evaluacion estandarizada.

b) Contexto escolar: Se ubican barreras de tipo actitudinal dado que persisten algunas actitudes
de rechazo ante la condicion de los alumnos y persiste la discriminacion por parte de algunos
de los miembros de la comunidad escolar.

c) Contexto sociofamiliar: Debido al poco involucramiento de los padres de familia en el
proceso educativo de sus hijos, la falta de acercamiento a la escuela y el acompafiamiento en

las actividades escolares.

Se identifica que los estudiantes manifiestan un estilo de aprendizaje visual motivado con
actividades de tipo manipulativas con un reforzamiento visual y auditivo, dado que su aprendizaje
del mundo lo realizan mediante la exploracion y la relacion con los estimulos visuales que su

entorno les provee, lo cual favorece las representaciones mentales de sus ideas y conceptos.

Ademas poseen conocimiento acerca del mundo que le rodea y teniendo como area de
oportunidad la habilidad para solucionar problemas de manera l6gica y dar posibles soluciones.
Su aprendizaje esté ligado a los fendmenos y objetos del mundo real y su pensamiento estd cada
vez mas estructurado, logran acceder a los aprendizajes a través de la interaccion directa con los

objetos cercanos y la implementacion de ajustes razonables.

Gracias a la revision de las diferentes actividades que se realizan en el aula, pude identificar
que los alumnos presentan diferentes niveles de conceptualizacion respecto a la lectura, escritura

y pensamiento matematico, mismo que se muestra a continuacion:
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Estudiantes Sexo BAP Lectura | Escritura | Matematicas | Participacion
en el aula
Persona 1 Femenino | Problema de aprendizaje | S/S S/A M Escasa
Persona 2 Femenino | Problema de aprendizaje | S/S S/A M Escasa
Persona 3 Femenino | Problema de aprendizaje | S/S S/A M Escasa
Persona 4 Femenino | Problema de aprendizaje | C A A Escasa
Persona 5 Femenino | Motriz S/S S/A M Escasa
Persona 6 Masculino | Motriz I S B Escasa

Parametros: S/S= Sin significado (Decodificacion de palabras), C= Comprende lo que lee, I= Infiere en relacion a la
imagen, A= Alfabético, S= Silabico, S/A = Silabico alfabético, M= Medio (reconoce el Sistema de Numeracion
decimal), A= Alto (suma y resta), B= Bajo (Prentimero: clasificacion, seriacion, igualacion, comparacion. Fuente:
Creacion propia.

Fuente: Creacion propia a partir de las evaluaciones realizadas

La tabla 3 nos permite visualizar la diversidad de niveles de conceptualizacion que hay en
el alumnado, siendo un factor fundamental que interviene en su inclusiéon dado que van a requerir

de mayor o menor apoyo dependiendo de sus necesidades pedagogicas.

Desde una perspectiva biologica, el desarrollo que han tenido los estudiantes con
dificultades severas en su aprendizaje ha sido acorde a su edad cronoldgica sin presentar
alteraciones o dificultades; sin embargo, no podemos afirmar lo mismo en cuanto a los alumnos
con discapacidad motriz ya que se ha requerido que acudan a instituciones especializadas de tipo
terapeutico para lograr avances en su desarrollo motriz en lo que respecta al agarre, fuerza, control
de movimientos y en cuanto a su lenguaje, aspectos que se han visto favorecidos a lo largo de los
afios dado que asisten a terapia fisica en el caso de la persona 6 desde su nacimiento y en el caso

del nimero 5 desde que fue adquirida su discapacidad como secuela de un traumatismo craneal.

Actualmente los estudiantes logran el reconocimiento de algunos conceptos, teniendo una

adecuada ubicacion espacial que les permite reconocer diferentes lugares dentro y fuera de la
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escuela, habiendo unicamente necesidad de mayor apoyo en los estudiantes con discapacidad

motriz para que conduzcan su silla de ruedas.

De acuerdo a la teoria sociocultural de Vigotsky, cobra vital importancia la interaccion
social en el aprendizaje, lo que se corrobora a lo largo de su vida pues “Los nifios estan provistos
de ciertas ‘funciones elementales” [percepcion, memoria, atencion y lenguaje] que se transforman
en funciones mentales superiores a través de la interaccion” (Meece, 2001, p. 24), teniendo un
papel muy importante esta interaccién con su zona de desarrollo préximo y los estimulos que se
le provee, ademas de que ha existido una gran influencia entre su contexto social y cultural para

el desarrollo cognoscitivo y del lenguaje.

Otro hecho significativo en el aprendizaje de los alumnos con discapacidad y problemas
severos para el aprendizaje es la interaccion con sus pares ya que desde el preescolar hasta la
actualidad han asistido a la escuela regular y han aprendido muchas veces de sus compafieros
mediante el trabajo colaborativo por medio de actividades que favorecen su participacion; sin
embargo esto no siempre se ha llevado a cabo ya que algunas veces han sido excluidos de algunas
actividades como educacion fisica, representaciones teatrales, participacion en honores, lecturas,
etc., requiriendo de una mayor concientizacion y apoyo por medio de la realizacion de ajustes a

las actividades y a la evaluacion, asi como de material adaptado.

El llevar a cabo un seguimiento sobre la escolaridad de los alumnos en la educacion
secundaria, me ha permitido identificar que los profesores regulares no siempre realizan este tipo
de ajustes para favorecer la ensefianza en aras de la inclusion, sea por tiempo, falta de preparacion,
de recursos o incluso de disposicion, lo que me lleva a identificar que actualmente la tarea del

docente ha adquirido una mayor complejidad y que la diversificacion curricular y el aprendizaje y



48

la participacion de los estudiantes no es una tarea sencilla y requiere de una gran apertura por parte

del docente para reconocer las areas de oportunidad, aciertos y dificultades en su propia practica.

Al tratarse de un grupo de adolescentes cuya edad oscila entre los 11 y 12 afios ubicamos
de acuerdo a Piaget (1968, a partir de Craig et. al., 1997) que se localizan en la etapa de operaciones

formales, la cual se caracteriza por:

e El cambio mas importante es que el pensamiento hace la transicion de lo real a lo posible.
e Los adolescentes piensan en cosas con las que nunca han tenido contacto.

e Pueden generar ideas acerca de eventos que nunca ocurrieron.

e  Pueden hacer predicciones sobre hechos hipotéticos o futuros.

e  Pueden discutir problemas complejos que incluyan ideas abstractas.

e  Pueden razonar sobre las relaciones y analogias proporcionales.

e Resolver las ecuaciones algebraicas, realizar pruebas geométricas.

e Analizar la validez intrinseca de un argumento.

e  Adquiere la capacidad de pensar en forma abstracta y reflexiva.

Lo anterior nos permite identificar que el desarrollo de los estudiantes se encuentra en una
constante interrelacion entre lo bioldgico y lo intelectual, lo que viene a determinar el tipo de
conducta que se presenta en el aula la cual est4 caracterizada por multiples interrupciones, cambios
de humor y poca disposicion hacia el trabajo, interfiriendo directamente en las actividades

docentes.

La dinamica social que hay entre los estudiantes y sus compafieros ha sido de caracter
complejo dado que se ha dificultado la interaccion de los alumnos con sus compaiieros, al interior
del aula se pueden observar algun tipo de interaccion; sin embargo, al exterior como por ejemplo

a la hora del receso, es notorio que se encuentran solos en diferentes espacios de la escuela.
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En lo que respecta a los maestros y alumnos en términos generales, se ubica una relacion
de respeto de ambas partes, los alumnos participan poco y cuando lo hacen es a medida que les
indica el docente, mostrando poca iniciativa y realizando las actividades que se les pide, ademas,

manifiestan lo que les agrada o desagrada de la clase.

El haber llevado a cabo este diagnostico del grupo me permitié ubicar que las acciones en
el aula deben ser diversificadas sin estar dispuestas hacia una forma de trabajo lineal u homogénea,
que impliquen formas de aprendizaje visual, auditivo y practico, para que todos los alumnos tengan
oportunidad de participacion y que es muy conveniente incorporar en el trabajo diario actividades
reforzadas con diferentes estimulos donde se favorezcan el dinamismo, las relaciones
interpersonales y el trabajo colaborativo, asi como el contemplar diversos contextos para el

aprendizaje.

I1.3 Caracteristicas de la practica docente realizada en el contexto de la educacion secundaria

11.3.1 Caracterizacion de la prdctica

Al realizar la presente investigacion, reconoci la necesidad de implementar una secuencia
de actividades con un grupo estudiantes, por lo que previamente realicé el disefio de una secuencia
didactica, la cual me posibilito desde su aplicacion y respectivo registro, considerar el uso del

tiempo, la frecuencia de las acciones y el analisis de lo metodologico.

I1.3.1.1 Registro de clase
El presente registro de clase se utiliza para identificar los elementos constitutivos de la

practica docente, para ello se utilizan diferentes colores para representar cada elemento como lo
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es el contenido de color verde, el contexto de amarillo, la intersubjetividad de morado, el modelo

de azul y el proceso de anaranjado.

Ubicacion:

cuya medida
aproximada es 12 metros cuadrados, en la parte central se localiza una mesa con cuatro sillas que
es donde se lleva a cabo el trabajo estado sentados frente a frente la maestra y dos alumnos y en la

parte lateral derecha una alumna.

Figura 3. Croquis del aula.

Fuente: Creacion propia.
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Que los alumnos adquieran habilidades para el andlisis y manejo de informacion en una

tabla.

Proceso:

La actividad consiste en organizar informacion en una tabla, para ello los alumnos deben

jugar a la ruleta para sacar un nimero a partir de girarla y tomar la cantidad indicada de fichas de

colores, posteriormente se clasifican las fichas de acuerdo al color y se realiza el conteo de las

mismas, una vez que se cuenta con la informaciéon se organiza en una tabla con los criterios

correspondientes.

Tabla 4. Registro.

REGISTRO

Contenido (Cn),

Intersubjetividad (In), Modelo (Md), Proceso (Pr)

Ma: El viernes fui por ustedes y solo vino esta Lety, espérate he Jairo,
ahorita te platico qué es, y ;por qué no viniste Kary? ;te enfermaste?
Aa: No, es que me estaba sintiendo mal y mareada

Ma: Pero ;Como sigues?

Aa: Bien

Ma: ;Ya mejor? Ah, qué bueno, y ti Jairo ;por qué no viniste?

Ao: Poque e se cay6 un dente asi y se cayd

Ma: ;A quién se le cay6 un diente?

Aa: Ah si dijo un diente flojo

Hora Hechos Anilisis e interpretacion
8:40- / Los alumnos se encuentran
8:51 y comienzo a | felices porque acudo por ellos
Ir por los | crear confianza al establecer el saludo, a su aula quizd porque se
alumnos / encontraban aburridos en su
clase y se muestran curiosos al
observar los materiales.
Ma: Siéntate Jairo, por favor ;ya?, ;qué es eso Jairo? El alumno con autismo
Ao: Deloc relaciona acertadamente
Ma: Cémo un reloj verdad. jBuenos dias! ;Como estan? porque falté lo platica y se ve
Aa: Bien contento porque al parecer
Ma: ;Tu Kary? recibi6 una recompensa a
Aa: Bien cambio de su diente
8:51 - 8:54 | Ma: y ta Jairo ;Coémo estas?
Saludo Jairo: Bien
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Ma: (A ti Jairo?

Jairo: a

Ma: Ah si es cierto, muy cierto Jairo ;pero no te pas6 nada verdad?
[te trajo el raton dinero?

Ao: E dineyo e chocolate

Ma: Ah mira, dinero y chocolate jqué bien Jairo!

8:54- 9:03
Jugarala
ruleta

Ma: Pues muy bien muchachos el dia de hoy vamos a trabajar con
esta /les muestro una ruleta con numeros para iniciar la actividad/
Lety ya la conoce, haber Lety cuéntales

Aa:

Aa: Y cada que le daban vuelta salié un numero por ejemplo como
ahorita le dio la maestra y te sale dos y agarramos dos fichas

Ma: Muy bien, esto es una especie de ruleta ;si?, con esta como Lety
nos dice salen este los numeros

Aa: Y el nimero que sale te toca y tienes que agarrar las fichas

Ma: Aja, nada mas que ahora no lo vamos a hacer con esas fichas
Lety ahora lo vamos a hacer con estas /les muestro varias fichas
planas de colores/ ;qué son éstas Jairo?

Ao: Eh... villas

Ma: ¢ Villas? Haber fijate, agarralas ;qué forma tienen? ;qué forma
tienen?

Aa: Circulo

Ma: Circulos, muy bien, son circulos de colores, ;qué colores hay
Kary?

Aa: Blanco, verde y rojo

Ma: Blanco, verde y rojo ;otros colores que no haya dicho Kary,
Lety?

Aa: Este... verde, azul y amarillo y rojo

Ma: Amarillo muy bien y azul y rojo

Ma: ya las viste Jairo ;/qué forma tienen? ;qué forma tienen? jcirculo!
Ao: Ciculo

Ma: Muy bien, ahora las vamos a poner todas aqui, fijense cuéles son
y qué vamos a hacer. Como Lety nos platico, efectivamente vamos a
girar la ruleta, y la ruleta nos va a decir cuantas fichas hay que tomar
(S1? Haber, empezamos por... ;jquién quiere empezar? ;Lety? Muy
bien Lety dale vuelta y jhay!, haber ;qué numero te salié Lety?

Aa: Ocho

Ma: Vas a agarrar ocho fichas, sin fijarte en el color ni nada, ocho,
cuéntalas Lety, cuéntalas

Aa: Uno, dos, tres, cuatro, cinco...

Ma: Cinco

Aa: Seis, siete, ocho

Ma: Ocho, muy bien Lety, vamos a tirar todos cinco veces jzaz!, esta
es la primera vez, ;si?. Ten Jairo, dale vuelta a la ruleta y jespérate
una vez Jairo! Y el nimero que te salié ;qué niimero es este Jairo?
Ao: Cuatio

Ma: ;Cuatro? Vas a agarrar cuatro fichas, cuatro nada mas. Una,
haber vamos a contar Jairo, cuenta una

Ao: dos, tes, cuatio...

Ma: Cuatro, hasta ahi, muy bien Kary, y sigue... ;Quién sigue?

Aa: yo

Ma: Muy bien Kary... jhay! Otra vez Kary que sin querer te la
detuve...mmm... ;qué nimero Kary?

La alumna que ya conocia el
material se sentia muy segura y
participaba mas, lo que me
lleva a suponer como la
seguridad en si mismo puede
favorecer la participacion.

Los alumnos muestran interés
hacia los materiales, quiza por
el uso de un material diferente
al habitual que se usa en las
aulas, por lo que se mostraron
analiticos y  reflexivos;
reconocen su forma y textura.

El partir de una actividad
ludica despierta su interés en
los alumnos, ponen mas
atencion y muestran mayor
entusiasmo, motivacion y
ganas de trabajar, por lo que
considero la necesidad de
retomar en mayor medida
actividades con este enfoque
en mi planificacion posterior
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Aa: tres

Ma: saca tres, cuéntalas he...

Aa: tres

Ma: Muy bien, ahora sigue otra vez Lety, esta es ;Qué numero de
vuelta es? La segunda vuelta... Hay otra vez Kary, digo Lety perdon
Aa: Ocho

Ma: Ocho otra vez, cuenta

Aa: uno, dos, tres, cuatro, cinco, seis, siete, ocho

Ma: Muy bien, ;/Quién sigue Jairo?, va, espérate y vamos a ver que
numero sale. El nimero que sali6 es el numero...

Jairo: Tes

Ma: Tres, toma tres fichas Jairo cuenta las tres nada mas, aqui tienes
las cuatro y cuenta tres, tres Jairo, vamos a contar con Jairo, vamos a
contar con Jairo ayiadenme: una, dos, tres, muy bien, muy bien Jairo
Ma: Let... esta... Kary perdon... otra vez Kary

Ma: cinco, tomalos td, cinco muy bien, cuenta en voz alta...

Los alumnos estaban atentos a

los nimeros que iban
surgiendo y tomaban el
material, ademas eran
respetuosos con sus

compafieros en la espera de
turnos

9:03- 9:07
Clasifica-
ciony
conteo de
fichas

Ma: Ahora si, ya para no equivocarme, cada quién tenemos nuestras
propias fichas, antes de contarlas Lety, porque ya las estas contando
fijate que vamos a hacer, vamos a clasificar las fichas, saben a qué
me refiero, ;no? A que las vamos a ordenar de acuerdo al color ;si
entendieron bien?

Aa: Por ejemplo, amarilla con amarilla, azul con azul

Ma: muy bien, /si Jairo?, ti lo vas a hacer. Pueden poner de un lado
todas las amarillas y asi como todos, el color. /Las dos alumnas
clasifican sus fichas por si solas mientras yo le brindo ayuda
directamente al alumno con mayor dificultad/ Fijate muy bien Jairo,
agarra todas las fichas del color amarillo ;cuales son las del color
amarillo?

Ao: Marillo

Ma: mmm, ;cual mas?

Ao: Marillo

MA: Muy bien ;Donde hay otra? Y otra... muy bien, eso Jairo,

,.ya?Y esta también, ahora, las vamos a poner
aqui a la orilla ;si Jairo?
Ao: si
Ma: Y agarra las de color ;qué color es ese?
Ao: Vede
Ma: Verde, agarra todas las de color verde y acomodalas como las
amarillas Jairo asi, todas las de color verde... ;como van muchachas?
Aa: Bien
Ma: ;bien? ;ya Jairo? Mira ponlas en una torrecita, a parte van
separadas asi, ponlas Jairo en una torre, cuidado he, que no se caiga...
(ya Jairo? ;Ya Lety y Kary? Muy bien, ahora Jairo, jmuy bien ya tu
solito lo hiciste!. Ahora las de color azul
Ao: Azul
Ma: azul, ponlas aqui igual, y las de color ;qué color es Jairo?
Ao: Marillo
Ma: Mm, (,qué color es? Blanco
Ao: Blanco
Ma: muy bien, y ahora cada quién ya las tiene acomodadas de acuerdo
a jsu qué?
Aa: A su color

La alumna se veia ansiosa para
realizar la actividad porque se
sintio segura al realizarlo.

El brindar ejemplo de coémo
realizar la clasificacion facilita
el entendimiento de los
alumnos por lo que considero
la importancia de partir de

ejemplos como estrategia
didactica
Cuando brindo apoyo

directamente al alumno con
mayor dificultad, siento que
favorece su comprension, le da
confianza y lo motiva a
participar
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9:07-9:22
Dibujar
tabla y
vaciar
informa-
cion

Ma: Muy bien, entonces ahora lo siguiente que vamos a hacer,
espérate Jairo, préstame este, vamos a esperarnos, he Jairo. Ahora lo
siguiente que vamos a hacer es sacar su cuaderno de matematicas o
que tenga cuadritos (si? Saquen su cuaderno, saquen un lapiz y
saquen... /qué color es este?

Ao: Ete

Ma: muy bien, jtraen sus colores? ;si los traen? ;tu Jairo traes
colores? Saquen sus colores porque les voy a explicar qué vamos a
hacer. Si qué vamos a hacer Jairo. jya esta? Pongan a un ladito todas
sus fichas para que no las vayan a tirar ;traen regla? ;tu traes regla
Jairo? ;si?, jtu traes regla Jairo? jsi? Préstamelo y te voy a ayudar a
hacer tu tabla. Vamos a hacer una tabla. ;saben qué es una tabla? ;si?
(qué es una tabla?

Aa:

Ma: Asi es, muy bien, ¢t si has hecho tablas Kary? ;si? Y ;tu Jairo?
Ao: tu jayo, Cololes

Ma: Vamos a hacerlo con colores. Muy bien, lo primero que vamos
a hacer vamos a hacer una tabla en donde vamos a clasificar el
numero de fichas y el color, ;si? ahorita vamos a hacer un ejemplo,
que va a ser la de Jairo se la voy a poner a ustedes como ejemplo,
miren la vamos a hacer con dos columnas ;si? ;jcuantos colores
diferentes son? ;cuantos son Kary? ;cuantos colores diferentes son?
Aa: rojo

Ma: Si, pero cuantos, haber cuéntale

Aa: uno, dos, tres, cuatro, son cinco

Ma: Son cinco colores diferentes, muy bien, nuestra tabla va a tener
dos columnas y cinco filas, (si? Cémo esta miren uno, dos, tres,
cuatro, cinco y le vamos a agregar una donde vamos a escribir el color
y la cantidad, pénganse a hacerla de la medida que ustedes quieran,
quién ocupe que le ayude me dice y les puedo ayudar a contar

Aa: Me puede hacer la tabla

Ma: Mmm... qué te parece que mejor te diga como ;si? En vez de
que te la haga, fijate vamos a contar de dos en dos cuadritos, uno,
dos, tres, cuatro, cinco, seis, /si? Aqui también y estos puntitos que
te estoy poniendo los vas a unir tu solita con la regla, por eso les dije
que con el cuaderno de cuadro para que sea mas facil para ustedes
contar los cuadritos. Si, bueno, Jairo saca tu lapiz por favor y saca tu
color rojo, vamos a poner este aqui para que te apoyes, aqui esta
haber, (ti también quieres que te ayude Kary? Para hacerla o tu
si...Si, muy bien, lo van a hacer con la regla bien bonita por favor,
espera Jairo primero te voy a decir qué es lo que hagas, ;Si? Pon
atencion voltea a verme, andale muy bien, escribe tu nombre, la
mayuscula siempre recuerda que va con rojo, escribe Jairo

Ao: Jayo

Ma: La letra bien bonita, con la J, andale, eso, hay chiquita Jairo,
acuérdense le van a poner el nombre en la parte de arriba, la
mayuscula con rojo y lo minuscula con pluma, con lapiz.

Jairo, ;Jairo qué?

Ao: Jayo Francisco Pérez Lopez

Ma: Ah muy bien, escribele ahi Francisco ;Ya? Muy bien, ahora vas
a unir este con este (si?, el cuadrito de aqui, este con este. Francisco.
Ao: Francisco

Los alumnos logran una mejor
comprension de la actividad
cuando les repito varias veces
lo que tienen que hacer

La alumna se sentia tomada en
cuenta y mas capaz por lo que
intentaba  participar dando
ejemplos para tratar de apoyar
a sus compafieros

Al dirigir la actividad y
realizarla a la par de los
alumnos se notan mas
conscientes de lo que estan
realizando 'y hay menor
confusion por lo que veo la
importancia de dar consignas
claras y considerar los tiempos
de los alumnos

La alumna se sinti6 confiada al
ver que ayudaba a su
compaiiero por lo que solicitd
ayuda; pero se sorprendi6 que
en vez de que yo se lo hiciera
mejor le dijera como, el utilizar

la cuadricula de su hoja
favorecio su ubicacion
espacial.

El utilizar colores diferentes
proporciona una referencia
para la discriminacion de letras
por lo que podria resultar
bueno incorporarlo en futuros
trabajos para facilitar el
aprendizaje de los alumnos.

El alumno impulsivamente
quiso realizar el llenado de la
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Ma: Ya Jairo, y ahora van a unir cada... jya esta Lety? Y ahora aqui
a la mitad vamos a unir estos dos, ;ya esta Lety?, muy bien, mientras
en lo que termina Kary aprovecha y pon tu nombre en la parte de
arriba, (si?, hagan la letra bien bonita he ...

/Los alumnos continlan haciendo su tabla de acuerdo a las
indicaciones/

Ma: Fijense, en la parte de arriba en la primera columna, van a
escribir, de qué, las clasificamos ;de acuerdo a qué?

Aa: Al color

Ma: al color, muy bien. Entonces escriban en la primera color, aja,
color, aqui en esta columna, fijate como lo escriben, no Jairo, espérate
no te me adelantes, pidele, ;traes borrador tu Jairo? No, pidele un
borrador a Kary a ver si te presta

Ao: Me lo pesté Maria

Ma: No, no te lo presté Maria, dile ;Kary me prestas un borrador por
favor?

Ao: Me pesto bobado si, bavo

Ma: Por favor ;si?, (no?, entonces ahora dile a Lety, ;Lety me prestas
un borrador por favor?

Ao: Si

Ma: Dile

Ao: Dile

Ma: Lety préstame

Ao: Lety pesente

Ma: jSe lo prestas Lety? Gracias, ponte a borrar esto Jairo, borralo
por favor, color... y van a escribir el nombre de los colores (si?, haber
Jairo

/Entra una maestra para preguntar por la alumna Karina acerca de por
qué no asistid el viernes/

Ma: Ya Jairo, vamos a escribir aqui la palabra color, te voy a ayudar.
Co- lor ;si?

Ao: lol

Ma: ;qué colores son muchachas? ;qué colores son? jcolor?

Aa: Azul

Ma: Escriban azul. Espérate Jairo no los vayas a tirar porque son de
Kary. Agarra el color azul de tus colores

Aa: Lo podemos escribir al revés, por ejemplo jamarillo?

Ma: Si, en el orden que tu los quieras, no Jairo fijate bien ¢cual de
estos es el color?

Aa: ;Vamos a escribir el nombre del color?

Ao: Azul

Ma: aja, van a escribir el nombre del color porque ustedes ya saben
escribir muy bien, y ti vas a colorear /me dirijo a Jairo/ todo esto de
color azul, no te vayas a salir del cuadrito he, y ustedes chicas
escriban los colores

Aa: Amarillo jva asi con esta?

Ma: si con doble 1, muy bien, ahora ;qué color sigue? Cada quien
vaya escribiendo su lista de colores. Blanco ;ya esta Jairo?...

/los alumnos contintian escribiendo los colores de su tabla y
dibujando el color correspondiente/

Ma: (ya estd? Muy bien, ahora fijense bien lo que van a hacer, sobrd
uno /en la tabla de Karina sobr6 una fila/

Fijense muy bien lo que van a hacer, van a contar, asi es, pero de
todos modos quedd muy bien, lo puedes borrar y ya, van a contar
ahora, jJairo! Jairo voltea para acd. Van a contar ahora las fichas del

tabla quiza para terminar antes
por lo que fue necesario que lo
ubicara en la actividad, las dos
alumnas  escribieron  las
palabras mientras que el
alumno solo coloreo las celdas,
haciendo una relacion entre el
color y las fichas

Se favorece el trabajo en
equipo al compartir materiales,
situaciéon que motiva a los
alumnos

La alumna tomo la iniciativa
para escribir los colores de
acuerdo al orden que ella eligio
en funcion quiza de sus gustos
o del acomodo, realizando un
adecuado registro porque al
parecer parti6 de sus intereses
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color que ustedes tienen y van a escribirlo al lado ;si?, entonces van
a escribir el nimero, ponen aqui la palabra nimero porque van a
poner el niimero de fichas, ¢ya Jairo? ;Qué color es este?

Ao: Marillo

Ma: Amarillo, y de estos Jairo, de tus colores ;cual es el color
amarillo? ése muy bien, lo vas a colorear /Las alumnas comienzan a
reir/

Ma: (qué traen traviesas?

Si se escuchan tan bonito. jya Jairo? Muy bien,
ahora si, cada quien estd haciendo el conteo de fichas, le voy a ayudar
a Jairo he. Jairo vamos a ver ;qué color es éste?

Ao: Azul

Ma: Agarra las fichas de color azul ;ya? ;cuantas fichas de color azul
tienes? Cuenta

Ao: Uno, dos

MA: Dos fichas, ponlo aqui el nimero dos, escribe aqui el nimero
dos Jairo, dos muy bien, nada mas que este nimero va al revés, fijate
aqui en esta regla ;donde esta el nimero dos?

Ao: dos

Ma: Muy bien copialo aqui ...

Ma: Ahora muchachas, lo que van a hacer van a sumarlas, ;si? hagan
la suma de todo para sacar el total ;Saben qué es el total?

Aa: haz de cuenta por ejemplo, asi como el basta, terminamos asi
todo y contamos si salié cien o asi, o asi y contamos por ejemplo
tienes que contar si te sali6 ciento cincuenta, quinientos,

Ma: Asi es, tienes que sumar todas las que tienes (si?, entonces cada
quien va a sumar toda la columna donde dice niimero para ver
(cuantas fichas tienen en total? ;si?, ;jJairo qué vamos a hacer?
Vamos a contar ti y yo...

Las alumnas se muestran
contentas al escuchar cantando
a los nifios del prescolar
aledafio a la secundaria, lo que
las hizo recordar con nostalgia
esa etapa de su vida, por lo que
se distraen un momento

El brindar un apoyo mas
directo al alumno con autismo
y favorecer

progresivamente el trabajo
autonomo de las alumnas las
motiva a mejorar

9:22-9:29

Revision
dela
actividad

Ma: Ahora vamos a ver ;cuantas de color amarillo tuvo Lety?

Aa: Amarillo Once

Ma: Once, y Kary cuantas tuvo de color amarillo

Aa: Amarillo cuatro

Ma: Muy bien, y tu Jairo ;cuantas de color amarillo tuviste? ;donde
esta el color amarillo?, el color amarillo senalamelo con tu mano, con
tu dedo

Ao: Co tu dedo

MA: Aj4, éste es el color amarillo ;cudntas de color amarillo tuviste?
(qué nimero es?

Ao: Morado

Ma: no, no, no ;/qué numero es éste?

Ao: ocho

Ma: Ocho muy bien ¢quién tuvo mas de color amarillo?

Aa: Yo

Revisé la actividad para
reforzar los conocimientos de
los alumnos, en la cual ellos
reflexionaron su desempefio

Jairo se notaba mas distraido
porque ya tenia cierto tiempo
trabajando, por lo que tuve que
ubicarlo en lo que se estaba
haciendo  repitiéndole las
cantidades
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Ma: Lety muy bien, ahora de color blanco, jcuantas tuviste de color
blanco Lety?

Aa: doce

Ma: doce, ;y tu Kary?

Aa: Cinco

Ma: cinco ,y ta Jairo?

Ao: Blanco

Ma: ;Qué niimero es éste?

Ao: Ocho

Ma: No, este Al querer terminar pronto la
Ao: Tres alumna realiz6 la suma de
Ma: Tres, tu tuviste tres ;quién volvio a tener mas? manera errénea por lo que le
Aa: Lety indiqué que utilizara otro
Ma: Asi es, Lety otra vez procedimiento para llegar al
/Continué revisando uno a uno los colores con los alumnos para saber | resultado adecuado

quién fue quien hizo mas fichas/

Ma: La mayoria los gan6 Lety ;cuantos tuviste en total Lety?

Aa: doscientos veinte tres

Ma: cuéntalos para ver si tuviste doscientos veintitrés ponte a contar
uno por uno, uno, dos, tres y cuéntalos para ver. ;ti cuantos tuviste
Kary?

Aa: veintitrés

Ma: Veintitrés y Jairo cuantos

Aa: Veintitrés

Ma: ;Hubo un qué? El alumno se motiva asi mismo
Aa: Un empate quizd porque resulta comun
Ma: Un empate, muy bien, ahora nada mas vamos a esperar a que | para €l escucharlo

Lety haga bien el conteo (si? Y mientras les voy a revisar. Los que
quedaron en el empate fueron...

Aa: Yoy Jairo

Ma: Tu y Jairo, muy bien Kary y les quedé muy bonito, ahorita ya
nada mas para terminar puedes colorearlo, asi como Jairo ;si?, te
felicito Jairo muy bien hecho

Ao: Sacas un diez fenicidades Jayo

Ma: Asi es un diez felicidades Jairo, pueden ir guardando...

Ma: ;cuantos fueron Lety?

Aa: Cuarenta y seis

Ma: ;entonces ahi qué fue lo que pas6?

Aa: Me fui mal

Ma: Aja al momento de sumar, entonces ahi corrige y pon el cuarenta
y seis que fueron los que sacaste en total...

/Los alumnos colaboran a recoger y guardan el material utilizado/

Fuente: Creacion propia.




I1.3.1.2 Analisis metodologico

Figura 4. Grdfica de acciones.

Acciones de cada constitutivo

u Modelo

H Proceso

H Contenido
1 Contexto

H Intersubjetividad

Fuente: Creacion propia.

Tabla 5. Frecuencia de las acciones de acuerdo a los momentos del registro.

FRECUENCIA DE ACCIONES

Momentos
Ir por los 4
alumnos
Saludo
Jugarala 1
ruleta
Clasificacion y 1
conteo de
fichas
Dibujar tabla y 2
vaciar
informacion
Revision de la 0
actividad
Total 8
Fuente: Creacion propia.
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Tabla 6. Descripcion de los constitutivos.

Contexto
Escuela - Jugar a la ruleta.
secundaria - Sacar un nimero
técnica. al girarla.
Alumnos de | - Tomar la
primer grado. cantidad indicada
Estudiantes que | de fichas de
enfrentan ~ BAP | colores.
con y sin | - Clasificar fichas
discapacidad y | por color.
dificultades para | - Realizar conteo
el manejo de | de fichas.
informacion. - Organizar
Contextualizacion informacion  en
de la actividad y | una tabla.
materiales
Ejemplificaciones.

Fuente: Creacion propia.

I1.3.1.3 Interpretacion de la informacion

Figura 5. Arqueologia de la practica.

Context

Fuente: Creacion propia.
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Considerando los elementos constitutivos de la practica docente que seiala Uc Mas (2003,
p.3) donde cita a Bazdrecsch, quien dice que toda practica docente tiene al menos 6 constitutivos,
mismos que se convierten en categorias de analisis de la docencia, a saber: el contexto, el modelo,
la subjetividad de los participantes, la intersubjetividad, el proceso cognoscitivo y el contenido
(2000, 48), es que realicé la identificacion de los mismos en mi registro, retomando dichos
elementos y cuyo andlisis presento a continuacion para reconocer los rasgos que se encuentran
presentes, con la finalidad de posibilitar la reflexion de mi quehacer educativo y mi actuar docente,
lo que habra de conducirme a un proceso de innovacidon y mejora de mi labor educativa.

El primer constitutivo que identifico en mi registro de manera recurrente corresponde al
proceso, en el que Bazdresh (2002 citado en Uc Mas, 2008) sefala que es un constitutivo en la
practica para comprender o entender el objeto de conocimiento, por lo que considero su
importancia al trabajar con los alumnos con BAP, puesto que requieren construir el conocimiento
en colaboracion mediante un acompafiamiento durante el transcurso de las actividades, por ello es
que lo voy retomando continuamente con mis alumnos y lo incluyo en la descripcion de la sesion
ya que iniciamos jugando con una ruleta de plastico para obtener el nimero al girarla.

Posteriormente les indico que deberdn tomar la cantidad de fichas en relacion al nimero
de la ruleta, las deberan clasificar por color realizando el conteo de las fichas y organizando la
informacion en una tabla y lo retomé en repetidas ocasiones debido a que al ser alumnos con
barreras para el aprendizaje y la participacion, requieren que se les acompafie durante todo el
proceso y se les guie constantemente para que logren el aprendizaje esperado y no se pierdan en
el transcurso de la actividad.

El segundo elemento que identifico corresponde al modelo respecto al cual Bazdresh

(2002, citado en UC Mas, 2008) lo emplea para sefialar esos patrones o constantes que los docentes
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realizan durante su practica, lo que me permite reconocer en mi registro un modelo inclusivo e
interactivo debido a que mis acciones estdn encaminadas a favorecer la Inclusion Educativa de
alumnos pertenecientes al servicio de educacion especial a través de una practica donde la
constante es la colaboracion e interaccidon entre los implicados, el objeto de conocimiento y los
materiales de apoyo, asi como del empleo de estrategias para la organizacion de la clase que
posibiliten el trabajo en equipo.

Siguiendo en este tenor, me encuentro con el contenido, el cual Uc Mas (2008) menciona
que Remedi llama “estructura conceptual”, este constitutivo me parece fundamental debido a que
los alumnos deben desarrollar y manifestar competencias y en €stas se incluye entre otros aspectos
el saber, por lo que identifico que el contenido estd explicito durante todo el transcurso de la
actividad y lo presento a los alumnos a través de juegos ya sea de manera explicita al hablar sobre
el tema directamente, o implicita durante el transcurso de la actividad, por ejemplo al abordar el
contenido matematico como conceptos pre numéricos (correspondencia uno a uno, ordenacion y
clasificacion) y numéricos (conteo oral y nimeros naturales) asi como otros conceptos como
figuras geométricas, colores, conteo oral, clasificacion y andlisis de informaciéon en tablas,
ortografia y el algoritmo de la suma.

A través del andlisis que realizo, logrd percibir un aparente equilibrio entre el modelo y el
contenido, dado que ambos obtienen una puntuacion muy similar (un punto de diferencia)
encontrandose arriba el modelo el cual se caracteriza por ser inclusivo e interactivo, ya que a lo
largo de mi registro se puede ver la manera en que proporciono un apoyo diferenciado a mis
alumnos en funcion de la barrera que presentan, ademas, favorezco el trabajo colaborativo
mediante la interaccion, misma que esta presente de manera constante durante todo el proceso de

la sesion lo que se puede ver a lo largo del registro. Ademas ambos constitutivos, interactuan
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directamente con el proceso, ya que no se pueden desvincular entre si, ya que un proceso sin
modelo no se puede llevar a cabo y a su vez un contenido sin proceso no se puede abordar.

Un elemento constitutivo que identifico que se encuentra inmerso en mi practica docente
constituye el contexto, dado que lo considero durante el planteamiento de las actividades y durante
el transcurso de las mismas ya que cada accion la planeo en funcion de los alumnos con sus
habilidades y dificultades asi como de su contexto social, ademas utilizo elementos que me provee
el entorno para complementar las actividades para favorecer su significatividad en el aprendizaje
y optimizar y aprovechar recursos existentes cuidando no retomar en mi practica elementos
descontextualizados que pudieran obstaculizar el aprendizaje de los alumnos.

Finalmente, estd el constitutivo que que corresponde a la intersubjetividad que de acuerdo
a Uc Mas (2008) consiste en la construccion de significados comunes entre los interactuantes,
misma que se dio mediante la interaccion cara a cara entre y con los alumnos a nivel de certezas,
dado que se realizaron acciones para verificar que los alumnos fueran comprendiendo y realizando
actividades y que se logré a medida que los alumnos iban realizando la actividad que les plantee,
ya que compartieron significado relacionados con el contenido en relaciéon a conceptos como
namero, figuras, colores, etcétera e interiorizaron lo que les correspondia hacer y con mayor o
menor apoyo lo realizaron estando estrechamente vinculado con el proceso respecto al analisis de
informacion, clasificacion, conteo, juego y trazo.

Al realizar el andlisis de la arqueologia de la practica pude notar que se percibe otro
aparente equilibrio entre 2 elementos mads, que constituyen el contexto y la intersubjetividad ya
que obtienen la misma puntuacién. Respecto al contexto lo consideré inicialmente al elegir la
actividad de trabajar con los alumnos en funcion del nivel, grado de dificultad que presentan,

ademads lo complemento con elementos que me provee el entorno como son los juegos didacticos,
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por ejemplo, la ruleta, las fichas, entre otros, y que son con los que cuento en el aula a fin de
optimizar y aprovechar recursos, los alumnos utilizaron sus materiales escolares, por lo que ni en
mi préctica ni en el registro retomo elementos descontextualizados que pudieran obstaculizar el
aprendizaje de los alumnos.

Al realizar el analisis de mi practica docente, me doy cuenta de que hay una gran variedad
de factores que pueden intervenir positiva o negativamente en lo que se tiene planteado para llevar
a cabo con los alumnos, es por eso que consideré en mi propuesta de intervencion como un punto
muy importante el realizar una planificacion dindmica y flexible para tratar de compensar
cualquier situacion que se pudiera suscitar y ser muy especifica para hacer un adecuado uso del
tiempo y del espacio ya que son dos factores en los que recae significativamente el éxito o fracaso
de todo actuar docente.

Ademas, no podemos olvidar la importancia de contar con los materiales adecuados para
llevar a cabo el trabajo escolar con los alumnos, por lo que al elegirlos contemplé que fueran en
funcion de la actividad, que lograran captar su interés y que fueran viables de trabajar con ellos en
el espacio programado.

Gracias a las actividades realizadas me fue posible corroborar como varian las respuestas
de los alumnos en funcidn de su estado emocional, ya que se sentian motivados y el trabajo fluyo
de manera positiva lo que contribuyd al logro de mi propdsito a medida que los alumnos
adquirieron la habilidad para el manejo de informacion (de acuerdo a su nivel) y fueron capaces
de analizarla y organizarla en una tabla.

Considero que el realizar las actividades en un espacio diferente al de su aula regular los
hace sentirse mas relajados y seguros para participar ya que no se sienten observados por sus

compafieros, ademads, al ser un aula pequeia se favorecio el trabajo colaborativo, ddindome muy
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buenos resultados ya que hubo una participacion continua; sin embargo, cosidero que este puede
ser un factor excluyente y poco adecuado para la interaccidon con sus iguales.

Creo que el uso del tiempo es un punto medular en mi intervencion educativa, ya que es un
aspecto clave en toda situacion de ensefianza y aprendizaje porque de eso depende el que se

abarque todo el contenido o se deje inconcluso.

Figura 6. Grdfica del uso del tiempo.
Grafica del uso del tiempo
Ir por los alumnos al

aula
24%

Revision de la
actividad
10%

m Ir por los alumnos al aula

Dibujar tabla
I ¥ m Saludo y exploracién de materiales

vaciar informacion
30% Saluda m Jugar a laruleta
o 10% &

Clasificacion y Clasificacién y conteo de fichas

conteo de fichas m Dibujar tabla y vaciar informacion

80
o M Revision de la actividad

Jugar a la ruleta
18%

Fuente: Creacion propia.

En mi practica considero que presenté dificultades al respecto ya que el tiempo se reduce
en gran medida al acudir por los alumnos a su aula lo que repercute al finalizar la secuencia
didactica puesto que identifiqué que a pesar de que logré terminar la actividad de acuerdo a los
momentos planteados, al terminar realizo una valoracion de la actividad de acuerdo a los criterios

establecidos; sin embargo de ahi no pasa porque no brindo una retroalimentacion a los alumnos lo
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cual considero necesario reforzar en mi propuesta de intervencion para que los estudiantes

reflexionen sobre el trabajo realizado e identifiquen sus areas de oportunidad.
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CAPITULO III: REFERENCIAS CONCEPTUALES

II1.1 Atencion educativa al alumnado con discapacidad

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud [OMS] se estima que mas de mil
millones de personas, o sea, un 15% de la poblacion mundial, presenta alguna forma de
discapacidad (OMS, 2018) siendo los principales detonantes las enfermedades y la edad

avanzada.

En México, la prevalencia de personas con algin tipo de discapacidad es de 5.7%, segin
los datos del Censo de Poblacion y Vivienda 2020, lo que significa que 7.1 millones de
habitantes del pais tienen mucha dificultad o no pueden realizar algunas de las actividades

consideradas como basicas (DOF, 2022).

Por su parte el estado de Guanajuato tiene el 4.6% de la poblacién nacional con
discapacidad, habiendo 57 personas con ello por cada mil habitantes, lo que nos ubica dentro

de las siete entidades federativas con mayor numero en el pais.

Se dice que los nifios con discapacidad tienen menos posibilidades de asistir a la escuela,
y quienes logran realizarlo, tienen un mayor riesgo de abandono antes de concluir el ciclo escolar
“lo cual los puede colocar en otras situaciones de desventaja social y econdmica, como aislamiento,
abandono, abuso y pobreza, lo cual puede impedir la participacion plena en la sociedad” (Cappa,
C. y De Palma, E., 2015 como se citdé en INEGI, 2016, p.14). Estas dificultades surgen de la
interaccion de las personas con discapacidad y su entorno, lo que puede referirse a diferentes
causas como la accesibilidad para ingresar a las escuelas, la asequibilidad para permanecer en ella

y las actitudes de los involucrados en el proceso educativo.
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Actualmente, en México se realizan esfuerzos conjuntos para brindar al alumnado con
discapacidad una atencion educativa de calidad, entendida como “un elemento fundamental para
que cualquier persona pueda participar plenamente en la sociedad, ya que promueve la libertad, la
autonomia personal y sobre todo, genera importantes beneficios para el desarrollo” (UNESCO,
2016 como se cito en INEGI, 2016, p.46), reconociendo que aun se tienen grandes rezagos en este
ambito, por lo que se realizan diferentes proyectos por parte de la Secretaria de Educacion Publica
y el gobierno federal principalmente en la Educacion Bésica para favorecer el acceso, promocion
y permanencia de los alumnos con discapacidad a las instituciones educativas en igualdad de
oportunidades, siendo la Educacion Media Superior y superior los niveles que requieren de mayor

difusion y apoyo.

III.1.1. ;Qué es la discapacidad?

El concepto que se tiene sobre la discapacidad se encuentra en constante evolucion dado que es el
resultado de la interaccion que hay entre las personas que tienen una situacion particular de salud ya
sea fisica, sensorial o mental y las barreras que surgen para su participacion en el mundo en el que les

rodea.

Para la OMS la discapacidad es entendida como:

“Un término general que abarca las deficiencias, las limitaciones de la actividad y las restricciones
de la participacion. Las deficiencias son problemas que afectan a una estructura o funciéon corporal; las
limitaciones de la actividad son dificultades para ejecutar acciones o tareas, y las restricciones de la

participacion son problemas para participar en situaciones vitales” (OMS, 2018).
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Como podemos ver, esta definicion se basa principalmente en un enfoque orientado hacia
el funcionamiento de las personas; sin embargo, la discapacidad es un fenémeno complejo que
abarca no solamente alglin tipo de limitacion fisica, sensorial o mental sino en sus conductas,

emociones, sensaciones, etc.

1I1.1.2. Tipos de discapacidad

Existen diferentes tipos de discapacidad que podemos agrupar en cuatro grandes bloques
que constituyen la discapacidad fisica, psiquica, sensorial e intelectual o mental, puntualizando
que cada una de ellas comprende un amplio espectro de manifestaciones y grados y que hay

personas que pueden presentar mas de una discapacidad a la vez.

¢ Discapacidad fisica 6 motriz. Se puede definir como “una desventaja, resultante de
una imposibilidad que limita o impide el desempefio motor de la persona afectada. Esto
significa que las partes afectadas son los brazos y/o las piernas” (SEG, 2014, p.8). En
esta clasificacion encontramos cominmente a las personas con discapacidad motriz que
requieren ayudas especificas para su movilidad y que hacen uso de apoyos como sillas
de ruedas, protesis, entre otras; un ejemplo de ello son personas con Osteogénesis

imperfecta también conocida como “Huesos de cristal” o personas con espina bifida.

e Discapacidad Sensorial. En este bloque podemos encontrar a la discapacidad visual,
discapacidad auditiva, asi como aquellas personas que presentan serias dificultades en

su comunicacion y lenguaje:

e Discapacidad auditiva. Comprende condiciones como la sordera, la cual define la

OMS como se citdo en SEG (2014, p.11) como “aquella deficiencia auditiva tan
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severa que no se puede beneficiar mediante la adaptacion protésica” y a la

hipoacusia que corresponde a una pérdida en la agudeza auditiva de manera parcial.

e Discapacidad Visual. Corresponde a una afectacion ya sea total o parcial para la
percepcion de las imagenes y puede ser de dos tipos, ceguera y baja vision. La
ceguera consiste en la imposibilidad total de percibir imégenes, muchas de las
personas que la presentan, “responden a algtn estimulo visual, como puede ser luz
y oscuridad, movimientos de objetos, es decir, conservan restos visuales utiles para
la movilidad. El término de ceguera se desarrolla para fines legales y sociales”
(SEG, 2014, p.13). Por su parte, la baja vision es la pérdida de agudeza visual y/o
campo visual que “afecta a ambos ojos, pero aun queda resto visual util que es

irreversible aun con el uso de ayudas Opticas o quirurgicas” (SEG, 2014, p. 13).

Discapacidad psiquica: Se considera que una persona tiene discapacidad psiquica
cuando presenta "trastornos en el comportamiento adaptativo, previsiblemente
permanentes" (SEG, 2014, p.14), dentro de este bloque podemos encontrar a personas
con esquizofrenia, trastorno bipolar y Trastornos Generalizados del Desarrollo que

corresponden al espectro autista, sindrome de asperger, entre otros.

Discapacidad intelectual. Se caracteriza por una limitacion significativa en el
funcionamiento intelectual y la conducta adaptativa, lo que se pone de manifiesto en
sus competencias comunicativas, “el cuidado personal, la autorregulacion, las
habilidades para la vida en el hogar y la comunidad, las habilidades sociales, las
habilidades académicas, funcionales, para el ocio y el trabajo. Esta discapacidad se

presenta antes de los 18 afios” (SEG, 2014, p.26), dentro de esta clasificacion
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encontramos comunmente a las personas que ademas presentan sindrome Down o

trisomia 21.

Cabe destacar que las causas de cada discapacidad pueden ser muy variables, si bien todos

estamos expuestos a adquirir una discapacidad en cualquier momento de nuestra vida, ya sea

mediante un accidente, por edad avanzada o por alguna enfermedad cronica, hay muchas personas

que la manifiestan derivada de alglin problema genético, de manera congénita o incluso de origen

social que es cuando surge en casos de desnutricion, abandono, violencia, etc.

Ante los diferentes tipos de discapacidad, existe un lenguaje inclusivo cuyo objetivo es

fomentar el respeto y prevenir cualquier tipo de discriminacion, para ello, la Secretaria de

Educacion de Guanajuato en su Folleto Informativo sobre Discapacidad (2014, p.4) retoma las

recomendaciones emitidas por el Consejo Nacional para el Desarrollo y la Inclusion de las

Personas con Discapacidad [CONADIS] sobre como referirse correctamente en cuestion de

terminologia y que se presenta en la siguiente tabla:

Tabla 7. Lenguaje incluyente.

Como Si se debe decir o escribir

Como No se debe decir o escribir

Persona con Discapacidad

Personas con capacidades diferentes o especiales,
discapacitados, invalidos, disminuidos

Persona con Discapacidad Motriz

Minusvalido, incapaz, impedido

Persona con Discapacidad Auditiva

Sordomudo, sordito (todos los diminutivos)

Persona con Discapacidad Visual

Invidente, cieguito (todos los diminutivos)

Persona con Discapacidad Intelectual

Retrasado mental, mongol, tonto, tarado, deficiente

Persona con Discapacidad Psicosocial

Loco, loquito, demente

Fuente: Adaptado de Lenguaje con perspectiva de discapacidad. Poblacion en general. [ Cartel Informativo],

por Coordinacion de Comunicacion Social de la SEG, 2011. CONADIS.
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En la tabla 7, podemos identificar el uso del lenguaje incluyente, el cual nos permite ubicar
a las personas con discapacidad como seres humanos anteponiéndolos a su condicion de
“discapacitados” resaltando su valor como personas miembros de la sociedad y promoviendo la

aceptacion, respeto hacia su condicion y la valia de sus derechos humanos.

Pese a ello, nos encontramos ante el hecho de que las personas con discapacidad configuran
uno de los grupos mas vulnerables de la poblacion mundial ya que por lo general, su situacion “se
caracteriza por extrema pobreza, tasa elevada de desempleo, acceso limitado a los servicios
publicos de educacion, atencion médica, vivienda, transporte, legales y otros; en general, su
posicion social y cultural es marginada y de aislamiento” (Vazquez; 2017, p.12), siendo la
educacion un problema que nos aqueja como docentes para promover su inclusion escolar, por lo
que debemos configurar acciones que promuevan su participacion y permanencia en el sistema
educativo, dado que la mayoria de personas con discapacidad tienen un escaso grado de

escolaridad.

111.1.3 Problemas severos de aprendizaje

A diferencia de la discapacidad los problemas severos de aprendizaje son “desdrdenes que
pueden afectar la habilidad de una persona para adquirir, entender, organizar, almacenar o usar
informacion oral y no oral . Estos desordenes afectan el aprendizaje de individuos que tienen un
nivel de inteligencia promedio o superior al promedio” (California Childcare Healt Program

[CCHP], 2006).

Cabe destacar que este tipo de dificultades no vienen asociados a una discapacidad sino a

un problema grave para acceder al aprendizaje, manifestando comunmente los estudiantes barreras
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para la lecto escritura, comprension, pensamiento matematico, atenciéon, memoria, comunicacion,
entre otros, repercutiendo en un bajo rendimiento académico y en ocasiones fracaso escolar,
ademads en una baja autoestima, distractibilidad, falta de confianza en si mismo y por lo tanto poca

participacion en las actividades escolares, lo que repercute en una poca motivacion escolar.

Las causas de los problemas severos de aprendizaje son muy variables, aunque la mayoria
de ellas son de caracter organico o genético, también hay las que son adquiridas en algun tipo de
accidente, traumas, desnutricion, enfermedades e inclusive por inadecuada atencion pedagogica y

didactica; este tipo de dificultades pueden manifestarse en cualquier momento de la vida.

Entre los problemas severos de aprendizaje mas comunes que se presentan entre los
estudiantes, podemos encontrar el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad [TDAH],
la dislexia, las dificultades en la comunicacion oral y escrita, el trastorno de ansiedad, entre otros,
que si bien no son considerados una discapacidad, si pueden afectar significativamente la manera

de acceder al aprendizaje.

I11.2 Educacion Especial

La Educacion Especial es una modalidad educativa que apuesta a la inclusion de las
personas que enfrentan Barreras para el Aprendizaje y la Participacién y se encuentran en
condicion o no de discapacidad, en las escuelas de educacion regular y especial; de acuerdo al
grado de discapacidad y dificultades que presente el alumno es que se determinan los apoyos y

ayudas necesarios para su escolarizacion.
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Su objetivo principal corresponde a proporcionar un apoyo personalizado y diferenciado
para que los estudiantes que asi lo requieren, puedan acceder al aprendizaje y desarrollar su

maximo potencial educativo.

Desde una perspectiva juridico- normativa se define dentro de La Ley General para las

Personas con Discapacidad como:

“El conjunto de servicios, programas, orientacion y recursos educativos especializados, puestos a
disposicion de las personas que ‘padecen’ algun tipo de discapacidad con la intencion de favorecer
su desarrollo integral y facilitarles la adquisicion de habilidades y destrezas que los capaciten para
lograr los fines de la educacion” (SEP, 2010, p. 265).

Como podemos ver es un concepto muy amplio, que abarca no sélo la atencion del alumno
como tal, sino los diferentes servicios y modalidades de atencidn, asi como los programas y la
orientacion tanto a alumnos como a padres de familia y profesores que asi lo requieran, a través
de diferentes medios y recursos educativos; ademas, no solo esté dirigida a aquéllos alumnos con
discapacidad, también contempla a alumnos con aptitudes sobresalientes y otro tipo de factores
que generan las barreras para el aprendizaje y la participacion y que inciden directamente en su

aprendizaje.

111.2.1 Antecedentes historicos

Para comprender el contexto actual de la Educacién Especial es necesario conocer sus
antecedentes histdricos, lo que nos permite visualizar la figura 7 donde podemos observar como
es que a lo largo del tiempo han sido multiples las concepciones que se ha tenido sobre las personas
con discapacidad y que han ido modificandose en funcion de la comprension que se tiene sobre

ello y a las actitudes sociales de exclusion o de inclusion en cada época historica.
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Este aspecto ha sido determinante para poder llegar al enfoque que tenemos en la actualidad
puesto que ha sido un concepto cambiante que se encuentra en una constante evolucion y que
interactia directamente con la ideologia y las politicas educativas presentes en cada sociedad y

pais.

Figura 7. Contexto historico de la Educacion Especial

Antigiiedad
Edad Media
Infanticidio S. XVI- XVII
Condena al infanticidio Primeros intentos por
educar a personas con
discapacidad
S. XVIII
S.XIX Charles LEpee- Esc. Sordomudos
Séguin- Escuela de Reeducacion Hauy- Aprendizaje con relieves
Escuela Nacional de Sordomudos Louis Braille- Sistema de
Escuela Normal de Sordomudos escritura
Escuela Nacional de Ciegos
S. XX
M. Montessori- Educacion de nifios “anormales”
Ovide Decroly- Nifios deficientes
Informe Warnook- Integracion Educativa
Rébsamen- Nifios “obtusos”
Tailandia- Conferencia Mundial “Educacion para todos”
Declaracion de Salamanca
Clasificacion de nifios “anormales” S. XXI
Justo Sierra- Articulo 16 Fortalecimiento a la E.E.
Clinica de la conducta Modelo Social de Inclusion
Institucionalizacion de la E. E. B.A.P.
SEP coordina E.E.
Plan Nacional de E.E. R.LE.B.
D.GE.E.
Grupos Integrados
Modelo C.A.S, Modelo LE.
Reorientacion de Servicios

Fuente: Creacion propia.
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En la antigiiedad, se tenia un trato discriminatorio hacia los nifos disminuidos donde
prevalecia el abandono e infanticidio debido a las arraigadas creencias magico -religiosas que
caracterizaban a la época, por ejemplo, en la cultura romana era una practica muy comuin matar o
arrojar al Rio Tiber a aquellos nifios que percibian como defectuosos. Posteriormente, durante la
Edad Media se condeno el infanticidio por parte de la Iglesia catolica siendo considerado como un
asesinato y castigado con pena de muerte; sin embargo, pese a ello, prevalecian actitudes de
rechazo, principalmente hacia aquéllos que presentaban enfermedades mentales por considerarlos

como demoniacos.

Mas tarde, en el siglo XVI surgen los primeros intentos por educar a las personas con
discapacidad, estando enfocado principalmente hacia el ambito médico y asistencial. Tal es el caso
del monje Pedro Ponce de Ledn que llevo a cabo en el monasterio de Ofia la educacion de niflos
sordomudos, pero no fue sino hasta el afio de 1755 que el abate francés Charles Michelle de L Epee
creod la primera escuela de sordomudos que se convirtié en el Instituto Nacional de Sordomudos
de Francia. Dentro de ese contexto, el francés Hauy cre6 un método para el aprendizaje para nifios
ciegos a través de relieves, que fue perfeccionado por su discipulo Louis Braille y que consiste en
un sistema de lectura y escritura tactil a base de seis puntos, donde cada letra ocupa un valor
determinado y que actualmente es usado por las personas con discapacidad visual a lo largo del

mundo.

Durante el s. XIX comienzan a realizarse investigaciones enfocadas hacia una pedagogia
curativa y rehabilitadora siendo el caso de Séguin, médico y pedagogo que fund6 la primera
escuela de reeducacion en Paris y que sirvié como modelo en Europa y en América, proponiendo
un método fisioldgico en el que mediante la educacion de los sentidos educaba la inteligencia,

refiriendo posibilidades de aplicacion a la ensenanza en general.
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Anos mas tarde, a comienzos del siglo XX destacan dos grandes autores, por una parte
encontramos a Maria Montessori, quien fuera seguidora de los trabajos de Séguin y que se interesé
en la educacion de los niflos anormales cuando trabajo como médico asistente en la clinica
psiquiatrica de la Universidad de Roma, poniendo en experimentacion su método de autoeducacion
que posteriormente transfiere a la ensefianza preescolar; y por otra parte, Ovide Decroly quien
estudio a los nifnos deficientes, elaborando una clasificacion de los mismos, basando su educacion
en los centros de interés, aplicando sus trabajos con la creacion del Instituto Laico de ensefianza

Especial en 1901.

Desde una perspectiva moderna, la Educacion Especial surgio por el esfuerzo conjunto de
asociaciones y gobiernos que promueven mejorar las condiciones de los nifios y nifias con
discapacidad teniendo como antecedente el Informe Warnock que fue elaborado en el afio de 1978
en Inglaterra y que constituyd el principal impulsor de la integracion Educativa a través del
concepto de las Necesidades Educativas Especiales, ya que esboza una concepcion general de la
Educacion Especial entendida como “una ayuda educativa en determinados estudios de la carrera
escolar del alumno que redunda, por consiguiente, en un continuo de oferta, que va de la ayuda
temporal a la adaptacion permanente del curriculum” (Sanchez, E. 1994, p. 32) y cuya relevancia,

significo reconocer (SEP, 2010, p. 173) que:

1. Ninguin nifio sera en lo sucesivo considerado ineducable.
La educacion es un bien al que todos tienen derecho.
Los fines de la educacion son los mismos para todos.

Las Necesidades Educativas Especiales son comunes en todos los nifios.

A

Ya no existiran dos grupos de alumnos, los deficientes que requieren de Educacion Especial y
los no deficientes.

6. Las prestaciones Educativas Especiales, donde quiera que se encuentren, tendran un caracter
adicional o suplementario y no alternativo o paralelo.

7. Laabolicion de las clasificaciones legales de los deficientes es recomendable.
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Ademas, en el aflo de 1990 se celebré en Tailandia la Conferencia Mundial sobre la
Educacion para todos donde participaron la UNICEF, la ONU, UNESCO y el Banco Mundial
siendo impulsores de esfuerzos para mejorar la calidad de la educacion y erradicar el
analfabetismo, asi como para satisfacer las Necesidades Basicas para el Aprendizaje de grupos

desasistidos.

Otro antecedente importante fue la Declaracion de Salamanca, realizada en 1994 en Espafia
que parte de la premisa de que “cada nifo tiene caracteristicas y necesidades de aprendizaje propias
y los sistemas educativos deben disefarse tomando en cuenta la gama de individualidades” (SEP,
2010, p. 175). Dicha declaracion, promueve una educacion para todos y contempla los principios,
politica y practica para las necesidades educativas especiales asi como un marco de accion
(Declaracion de Salamanca, 1994, p.5) por lo que se exhort6 a los organismos internacionales a

defender la educacion integradora.

En el afio 2000 se llevo a cabo la Cumbre del Milenio donde los paises participantes
firmaron la Declaracion del Milenio para un mundo mas pacifico y con equidad, sus objetivos
implicaron la responsabilidad comprometida de las naciones por respetar y defender los principios

de dignidad humana, la igualdad y la equidad en el plano mundial (SEP, 2010, p. 225).

Posteriormente, en el afio 2006 se aprueba la Convencion sobre los Derechos de las
personas con Discapacidad, donde se dio un cambio de enfoque a la concepcidon que se tenia sobre
las personas con discapacidad y las Necesidades Educativas Especiales, ya que se reconoci6 a la
discapacidad como un concepto en evolucion, resultante en de “la interaccion entre las personas
con deficiencias y las barreras impuestas por la escuela y la sociedad mismas que son creadas por
las personas a su alrededor con sus actitudes y por un entorno inadecuado el cual evita su

participacion plena y efectiva en la sociedad” (SEP, 2010, p. 229).
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En el contexto mexicano, anteriormente era comun que las personas con discapacidad
fueran segregadas de la sociedad, ya que se tenia la idea de que eran incapaces de aprender. En
Meéxico prevalecio esta creencia hasta el afio de 1866 cuando se inaugura la Escuela Municipal de
Sordomudos en la capital del pais, siendo alcalde Ignacio Trigueros y quedando como su director
el profesor Eduardo Huett de origen francés precursor de la educacion de sordos en Brasil y
Meéxico (SEP, 2010, p.23), al siguiente afio, en 1867 dio inicio de manera formal la historia de la
Educacion Especial a nivel nacional con la promulgacion de la ley por parte del entonces
presidente de la Republica Mexicana Benito Juarez, para la creacion de la Escuela Nacional de
Sordomudos y la Escuela Normal de Sordomudos para la preparacion de profesores y tres afios
mas tarde se inaugura la Escuela Nacional de Ciegos en la Ciudad de México, dichas escuelas,

funcionaban bajo un enfoque asistencial.

A finales de 1880 se realiz6 el Segundo Congreso Nacional de Instruccién, donde se
concebia a las escuelas especiales como “Los establecimientos dedicados a la educacion de
alumnos ciegos, sordomudos e idiotas, asi como las penitenciarias y las correccionales, o aquéllas
que ensefaban una determinada profesion y oficio”(SEP, 2010, p.28), concluyendo que las

escuelas especiales deberian incrementarse.

En 1906, Rodolfo Menéndez de la Pefia publica un articulo llamado Educacion de la
Infancia Anormal en el cual realiza una clasificacion de los nifios anormales basado en estudios

de diferentes especialistas (SEP, 2010, p. 30) siendo:

1. Anormales fisicos: Enanos, jorobados, cojos ¢ invalidos en general.
2. Anormales sensorios: Los que tienen mal desarrollo o no desarrollado uno de sus sentidos.

3. Anormales Intelectuales: Aquéllos que tienen impedimentos en las funciones cerebrales y
sensoriales (imbéciles, idiotas y perezosos).

4. Anormales del sistema nervioso o patoldgico: Presentan alteraciones del sistema nervioso
(histéricos, epilépticos, de ademanes convulsivos, neurasténicos e hiperestésicos).
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5. Anormales pedagégicos: nifios con inteligencia y desarrollo normal, pero ignorantes a causa del
abandono que han vivido.

Con esta clasificacion el autor quiso hacer notar que se hacia muy poco para la instruccion
de los anormales, situacion que resultaba por el temor a contagios, por lo que consideraba que la
creacion de mas escuelas especiales podia contribuir a la educacion de estos nifios. En 1908 Justo
Sierra, propuso que el articulo 16 de la Ley de Educacién Primaria del Distrito y Territorios
Federales haga referencia a la creacién de escuelas para nifios que requieran de una enseflanza
diferente a la que se oferta en escuelas primarias para “normalizar” el desarrollo de los menores e

incorporarlos a las escuelas primarias en cuanto sea posible (SEP, 2010, p. 31).

Enrique Rébsamen hablé acerca de los nifios “obtusos” para referir a aquellos nifios que
presentan alguna dificultad pero de mayores pueden ser muy destacados en algiin ambito y de
manera contraria, a aquellos nifios que pueden ser destacados de pequeios pero que de grandes no
logran sobresalir y permanecen en el anonimato, por lo que afirmaba que a padres y a maestros les
correspondia ubicar las habilidades y capacidades para brindarles el apoyo necesario y que éstos

pudieran desarrollarse en las mejores condiciones.

En 1921, se realizo6 el Primer Congreso Mexicano del Nifio en el que se realizaron diversas
ponencias relacionadas con la tematica de la Educacion Especial y marco el inicio de la
Institucionalizacion sobre la misma, en 1923 en el segundo congreso, se asienta la urgencia de la
creacion de escuelas Especiales y se propuso la creacion de un patronato para la educacion y
proteccion de los nifios anormales, por lo que en 1925 se crea el departamento de “Pedagogia e
Higiene Escolar” que dio prioridad al estudio de medicion del desarrollo de la inteligencia a través

de la adaptacion de diferentes escalas individuales y colectivas (SEP, 2010, p.35) y que afios mas
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tarde cambi6 su nombre al Instituto Nacional de Psicopedagogias, para posteriormente convertirse

en el Instituto Nacional de Pedagogia.

En 1937, se cred la “Clinica de la Conducta” donde se realizaron estudios sobre la
personalidad de los nifios para diferenciar la conducta normal de la patologica, en 1947 esta clinica
se vincula con la Direccion General de Ensenanza Superior e Investigacion Cientifica de la SEP y

se dedica a la observacién y atencion de la poblacion escolar (SEP, 2010, p.37).

Como podemos ver esta concepcion sobre la discapacidad partié de la marginacion y la
segregacion para tomar con el paso de los anos un enfoque médico asistencial, el cual actualmente
gracias a los cambios que ha habido en la politica y normatividad ha tomado un caracter de tipo

social e incluyente.

111.2.2 Politica educativa y normatividad

La politica educativa y normatividad en México ha tenido una evolucion significativa con
el paso del tiempo, dado que en el ano de 1959, la SEP cred la oficina de Coordinacion de
Educacion Especial, la cual agrupo a todas las instituciones de Educacion Especial y se crearon
nuevas escuelas a lo largo del territorio nacional; sin embargo, no fue sino hasta 1960 cuando se

presentd por decreto presidencial el Plan Nacional de Educacion Especial.

En 1970 se cre6 la Direccion General de Educacion Especial con el fin de organizar, dirigir,
desarrollar, administrar y vigilar el sistema federal de esta educaciéon bajo un modelo
rehabilitatorio, asi como la formacién de maestros especialistas en Educacion Especial (SEP, 2010,
p.39) surgiendo las Unidades de Grupos Integrados y los Centros de Rehabilitacién y de Educacion

Especial [CREE] planteando el articulo 47 de la Ley Federal de Educacidn, la obtencion del grado
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de primaria a los alumnos que la cursaban en dichos grupos, estando como directora general la
maestra Odalmira Mayagoitia y posteriormente de 1978 a 1988 asumid la direccion la Doctora
Margarita Gomez Palacio Mufloz, quien daria un fuerte impulso a la atencion de las personas

“impedidas” y al desarrollo de una politica educativa para construir una sociedad igualitaria.

En los afos 80’s, surge el modelo psicogenético- pedagdgico para la atencion de las
personas con requerimientos de Educacion Especial, basado en la Teoria Psicogenética del
desarrollo de Piaget; ademas, se amplia el proyecto de Grupos Integrados para trabajar con
alumnos con problemas de aprendizaje que reprobaron primer grado de educacion primaria, o que
con mas de 6 afios de edad aun no iniciaban este nivel para que a corto plazo sea superado y se
incorporen exitosamente al 2° grado que estén cursando. En 1986 se dio un gran cambio de enfoque
en la Educacion Especial, dado que se inici6 la implantacion del Modelo de Atencion a Nifios y
Jovenes con Capacidades y Aptitudes Sobresalientes basado en el Modelo Triadico de Renzulli
que conceptualizaba la capacidad sobresaliente como™ el resultado de la interaccion adecuada de
tres componentes de la personalidad: habilidades arriba del promedio, altos niveles de creatividad

y compromiso con la tarea” (SEP, 2010, p. 127).

En los afios 90’s surge el modelo de “Integracion Educativa”, centrandose basicamente en
las Necesidades Educativas Especiales que presentan los alumnos con y sin discapacidad, dando
un paso muy importante para la reorientacion de los servicios de Educacion Especial, y el paso a
un nuevo esquema de atencidn en funcion de los principios de integracion, por lo que surgieron
los Centros de Atencion Multiple [CAM] sustituyendo a las escuelas de Educacion Especial y de
las Unidades de Apoyo a la Educacion Regular [USAER] como modalidad de atencién

desapareciendo asi las Unidades de Grupos Integrados.
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El Plan Nacional de Desarrollo (1995- 2000) puso un gran énfasis en la necesidad de
atender a los menores con discapacidades transitorias o definitivas, como parte de las acciones
educativas orientadas a la equidad (SEP, 2010, p. 186) y reconocia el derecho de obtener el servicio

de apoyo en pro de su formacion y su integracion social.

Las directrices y politicas de organismos internacionales, trajeron como consecuencia en
el nuevo milenio, un nuevo enfoque para la Educacion Especial, dejando atrds el modelo de
integracion y dando paso al modelo de inclusion, el cual se enfoca en las Barreras para el
Aprendizaje y la Participacion (que surgen en interaccion con el contexto), anteponiéndolas a las

Necesidades Educativas Especiales (asociadas a limitantes del estudiante).

Dicho plan se consolidé en el 2002 con el Programa Nacional de Fortalecimiento a la
Educacion Especial que dio impulso a la inclusion educativa de alumnos y amplio la cobertura de
los servicios de Educacion Especial e indic6 la ruta para consolidar una nueva cultura de inclusion
y contribuir a la constitucion de una sociedad incluyente con igualdad de oportunidades.
Posteriormente la Direccién de Educacion Especial cred los “Lineamientos técnico-pedagogicos
de los Servicios de Educacion Especial” que consiste en un documento guia de orientacion y para
la organizacion de los servicios de Educacion Especial, la planificacion didactica y la Evaluacion,

documento que cobro relevancia para fortalecer la tarea docente y los aprendizajes de los alumnos.

En el afio de 2011 con la Reforma Integral a la Educacion Bésica y a través de los principios
pedagogicos que la sustentan, principalmente “centrar la atencidon en los estudiantes y en su
proceso de aprendizaje” y “favorecer la inclusion para atender a la diversidad” es que se promueve
de una manera mas especifica la inclusion educativa de alumnos con discapacidad en las escuelas

regulares de Educacion Bésica
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Actualmente, en nuestro pais la Educacion Especial estd fundamentada en un sélido
sustento legal y normativo, tanto a nivel federal como estatal que podemos encontrar en los
diferentes documentos de cardcter legal que validan y amparan a la inclusion de personas con

discapacidad y su derecho a la educacion, tal es el caso de:

e Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos:

Atrticulo 3ro. Constitucional. Adicionado, Diario Oficial de la Federacion [DOF]

15 de mayo de 2019 (ordenjuridico.gob.mx).

f) Seré inclusivo, al tomar en cuenta las diversas capacidades, circunstancias y necesidades de
los educandos. Con base en el principio de accesibilidad se realizaran ajustes razonables y se
implementaran medidas especificas con el objetivo de eliminar las barreras para el aprendizaje y la

participacion;

Esta adicion que se realizo al articulo tercero, nos permite visualizar que se agrego
recientemente a la inclusiéon como un derecho constitucional regido desde nuestra carta
magna, por lo que gracias a ello ahora todos los estudiantes pueden acceder a los planteles
educativos sin ningun tipo de discriminaciéon brindando oportunidades de acceso,

permanencia y promocion a todos.

Por esta razon, se esta considerando a la diversidad presente en el aula, la escuela y
la sociedad, como un eje fundamental de la educacion y derivado de ello surge la
identificacion y eliminacion de las barreras que puedan enfrentar los alumnos asi como la
implementacion de los ajustes razonables, quedando regido de manera constitucional
impidiendo que se pueda anteponer algtn tipo de condicién que presente el estudiantado en

cuanto a sus capacidades fisicas, intelectuales o sociales a su derecho de recibir la educacion.

e Ley General de Educacion Federal (Leyes-mx.com, 2022):
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Articulo 61. “La educacion inclusiva se refiere al conjunto de acciones orientadas a identificar, prevenir
y reducir las barreras que limitan el acceso, permanencia, participacion y aprendizaje de todos los

educandos, al eliminar practicas de discriminacion, exclusion y segregacion”.

Por medio de este articulo podemos constatar como es que se visualiza de manera general
a la educacion inclusiva contemplando que se basa principalmente en la valoracién de la
diversidad, adaptando el sistema para responder con equidad a las caracteristicas, necesidades,
intereses, capacidades, habilidades y estilos de aprendizaje de todos y cada uno de los educandos,
considero que en este articulo se abordan de una manera general, pero clara, los aspectos clave de
la inclusion.
e Ley general para la Inclusion de personas con discapacidad Capitulo IIIL.
Educacion (DOF, 2011, p. 9)
Articulo 12. Apartado II. “Impulsar la inclusion de las personas con discapacidad en todos los
niveles del Sistema Educativo Nacional, desarrollando y aplicando normas y reglamentos que eviten

su discriminacion y las condiciones de accesibilidad en instalaciones educativas, proporcionen los

apoyos didacticos, materiales y técnicos y cuenten con personal docente capacitado;”

La Ley General para la Inclusion de las personas con discapacidad contempla el impulso
de todos los niveles educativos, por lo que la accesibilidad de toda persona con discapacidad a
cualquier institucion educativa, es un aspecto fundamental para nuestras leyes, por lo que los nifios,
nifias, adolescentes y jovenes se encuentran protegidos con un amplio sustento legal dado que la

educacion es uno de los derechos fundamentales de cualquier individuo.

Al encontrarnos en la actualidad en un mundo globalizado, es importante reconocer los

principios que sustentan a la educacion a nivel mundial, ya que podemos constatar que es un punto
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toral para la poblacion dado que por la pandemia, vino un cierre de las escuelas y un rezago
significativo general, por lo que organismos como la UNESCO y la ONU le dan énfasis a las

escuelas inclusivas:

e UNESCO. Futuros de la educacion. Cumbre 2022.

Nota sindptica 1. Escuelas Incusivas, equitativas, seguras y sanas.

“Las escuelas son entornos educativos esenciales. Reflejan el compromiso de las sociedades con la
educacion publica, y son vitales para la inclusion, la equidad y el bienestar individual y colectivo. Tenemos

que mejorar y reforzar las escuelas para promover un futuro mas justo, equitativo y sostenible”.

Esta iniciativa consiste en una propuesta donde se contempla a la educacion del futuro,
considerando la complejidad del contexto de la educacion actual y la incertidumbre que de esto se
deriva, para responder los diferentes retos que se presentan en el mundo tan cambiante en el que

actualmente vivimos.

En la nota sindptica no. 1 se habla acerca de las escuelas tres aspectos fundamentales que
consisten en la inclusion, la equidad, la seguridad y la vida sana, considerando a la escuela como
un elemento central de la educacion y como un espacio unico para la educacién formal, por lo que
se busca eliminar las desigualdades entre los estudiantes, lo que incide dierectamente en una

educacion inclusiva y equitativa para todos.

e ONU. Objetivo de Desarrollo Sostenible no. 4.

Garantizar una educacién inclusiva, equitativa y de calidad y promover

oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos (un.org, 2022).
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Los ODS son objetivos planteados por lideres mundiales el 25 de septiembre del 2015 para
asegurar la prosperidad de la poblacién mundial y lograr un mundo sostenible, por lo que el
objetivo 4 de la Educacion de calidad estd planteado para proteger el bienestar de la poblacion
infantil y garantizar el acceso al aprendizaje de todos los nifios, considerando en su meta 4.5:

4.5 De aqui a 2030, eliminar las disparidades de género en la educacion y asegurar el acceso
igualitario a todos los niveles de la ensefianza y la formacion profesional para las personas vulnerables,

incluidas las personas con discapacidad, los pueblos indigenas y los nifios en situaciones de vulnerabilidad

(un.org, 2022).

En este punto, se estd reafirmando la importancia de la accesibilidad de todos la poblacion
en edad escolar, enfatizando en la poblacién mas vulnerable, lo cual considero que es muy
importante debido a que influye directamente en las politicas educativas de todos los paises para
orientar a la educacion y alcanzar mundialmente las metas propuestas, mismas que para su alcance,
requiere un trabajo en colaboracion por lo que los estados deben promover acciones y realizar

alianzas para que todos los nifios, nifias, adolescentes y jovenes puedan acceder a la educacion.

1I1.2.3 Panorama actual de atencion al alumnado con discapacidad en la Educacion Bdsica en
Meéxico

La Secretaria de Educacion Publica [SEP] es la instancia que crea e impulsa programas de
estudio y de capacitacion para el trabajo a nivel nacional en la Reptiblica Mexicana, con la finalidad
de que las personas con discapacidad asi como con otras condiciones como lo son los trastornos
y los problemas de aprendizaje, Aptidudes Sobresalientes y/o Talentos Especificos sean capaces

de desarrollar sus potencialidades en un entorno favorecedor para que puedan lograr el
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mejoramiento de su calidad de vida, instituyendo para ello los programas y recursos para llevarlo

a cabo.

Es por ello que la Direccion General de Desarrollo Curricular [DGDC] por medio del area
de Educacion Especial de la Secretaria de Educacion Publica se encarga de proporcionar asesoria
técnica a las autoridades educativas locales, a fin de consolidar el trabajo colaborativo y la toma
de desiciones conjunta realizando los programas y planeacion necesarios para que todos los nifios,
nifias, jovenes y adolescentes en edad escolar puedan ser incluidos en los planteles de Educacion
Basica independientemente de la condicion que puedan presentar y se les proporcione una atencioén
acorde a sus necesidades de aprendizaje y potencialidades, partiendo la deteccion, minimizacién

y eliminacion de las BAP que enfrenten en los diferentes ambitos de su vida escolar.

Realizando un andlisis acerca de la prevalencia del nimero de USAER con el que se cuenta
a nivel nacional y de la prevalencia de los alumnos en relacion a cada nivel educativo, es que a
continuacion presento una tabla con informacion acerca de los datos generales de estas instancias
con las que se cuenta en la Republica Mexicana al 2014, donde se puede ver de una manera muy
clara el panorama de la atencion al alumnado con el que nos encontramos en nuestro pais, respecto
al total de las unidades existentes, de los estudiantes con discapacidad y aquéllos que presentan

aptitudes sobresalientes o algun tipo de talento especifico detectado en cada nivel educativo.
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Figura 8. Datos generales de las USAER a nivel Nacional

SUBSECRETARIA DE EDUCACION BASICA
DIRECCION GENERAL DE DESARROLLO CURRICULAR
PROGRAMA DE FORTALECIMIENTO DE LA EDUCACION ESPECIAL Y DE LA INTEGRACION EDUCATIVA

Educacién Primaria

Total de Alumnos con| Total alumnos con | Total de Alumnos | Total alumnos con | Total de Alumnos | Total alumnos con | Total de Alumnos

y/o v/o v/

Aptitudes educativas Aptitudes educativas Aptitudes educativas Aptitudes

318,507 577 353 39,239 21,020 262,586 119,187 16,105 7,651

Fuente: Secretaria de Educacion Publica, Programa de Fortalecimiento de la Educacion Especial y de la
Integracion Educativa, 2014.

Como podemos ver en la figura 8, a nivel nacional hasta el 2014 existia una amplia
cobertura de los Servicios de Educacion Especial en la Educacion Bésica principalmente en
educacion preescolar y primaria; sin embargo, en las escuelas de educacién secundaria, la
diferencia es sustancial, nos encontramos con que se cuenta con menores opciones para poder
llevarla a cabo, lo que coincide en la actualidad puesto que hay muy pocas USAER destinadas a

este nivel.

Figura 9

Numero de estudiantes por nivel educativo al ciclo escolar 2019- 2020

S Inicial  Preescolar Primaria = Secundaria
Discapacidadesy limitaciones 47 8085 64 337 20315
Dificultades y trastornos 145 61828 26971 51874
Otras condiciones 16 5414 16 608 3743
Aptitudes sobresalientes 2 1893 13683 4 879
No especificado 105 4044 12572 1629
Total 315 81264 376 9N 82440

Fuente: Adaptado de La USAER en voz de sus docentes. Evaluacion Diagnostica del proceso de atencion en las
escuelas primarias. Andlisis de politicas educativas (p.50) MEJOREDU. SEP-DGPPYEE (2022)
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La figura 9 contiene datos del 2022, 5 afos después, en la que podemos constatar que hay
una diferencia sustancial ya que se increment6 en los 5 ciclos escolares que pasaron el nimero de
la poblacion de estudiantes que asisten al nivel de secundaria; sin embargo la poblacion

perteneciente a la secundaria sigue siendo menor.

1I1.2.4. Situacion en el estado de Guanajuato

El Subsistema Educativo Estatal a través de la Secretaria de Educacion de Guanajuato
[SEG] se encuentra conformado al 2021 por ocho delegaciones regionales que coordinan la
implementacion de los planes y programas y los medios y recursos educativos a través de un
delegado que dirige las acciones de la secretaria encaminadas a favorecer el buen funcionamiento

de los servicios y modalidades educativas de cada region.

Dichas delegaciones se encargan de proporcionar orientacion y acompafiamiento a las
autoridades en materia de educacion asi como a los docentes y padres de familia a través de cada

uno de sus departamentos, mismas que podemos visualizar en la figura 10.
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Figura 10. Delegaciones regionales y municipios del estado de Guanajuato.
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Fuente: Adaptado de Panorama Educativo de Guanajuato (p.9) por Secretaria de Educacion de Guanajuato
(2021)

A fin de proporcionar una atencioén educativa a la poblacion de alumnos que enfrentan
Barreras para el Aprendizaje y la Participacion con y sin discapacidad y aptitudes sobresalientes,
es que en cada delegacion se han incrementado los servicios de Educacion Especial y las Unidades
de Servicio de Apoyo a la Educacion Regular; actualmente se encuentran distribuidas a lo largo
del estado de Guanajuato, contando con un total de 157 unidades de indole tanto federal como
estatal, que para su buen funcionamiento estan localizadas de la siguiente manera de acuerdo a las

necesidades del contexto y de la poblacion de cada delegacion:
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Tabla 8
Numero de USAER por cada delegacion regional
Nombre Municipio USAER

Delegacion Regional 1. Dolores Hidalgo 18
Delegacion Regional 11 San Luis de la Paz 16
Delegacion Regional 111 Leén 16
Delegacion Regional IV Guanajuato 21
Delegacion Regional V Celaya 26
Delegacion Regional VI Irapuato 19
Delegacion Regional VII Salamanca 26
Delegacion Regional VIII Acambaro 15

Fuente: Adaptado de Directorio de USAER, por Secretaria de Educacion de Guanajuato, 2022,
(https://www.seg.guanajuato.gob.mx/Ceducativa/Directorio/SitePages/USAER .aspx)

Como podemos observar en la tabla nimero 8, podemos constatar que en la delegacion de
Salamanca y en la delegacion de Celaya se cuenta con un mayor nimero de USAER siendo 26 en
total, a diferencia de Acambaro que unicamente cuenta con 15, esto puede ser debido a la poblacién
en atencion y a las necesidades del servicio ya que se prioriza la creacion de cada USAER
considerando la demanda de las instituciones educativas de indole regular que requieren del apoyo
y las estadisticas de los alumnos inscritos en el servicio, por lo que en la siguiente tabla podemos
obtener un panorama general acerca de la matriculacion de estudiantes y el nimero de personal
docente y paradocente (psicologos, docentes de comunicacion y lenguaje y trabajadoras sociales)

que les brinda el servicio en cada nivel educativo en el estado de Guanajuato.
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Figura 11. Datos estadisticos de las USAER (2020- 2021).

Nivel educativo Estudiante Umdad.e.s =
servicio
284 33

S
Inicial 143 106
Preescolar 392 433 162 53
Primaria 1815 449 162 54
Secundaria 1235 440 156 53

Formacién para el trabajo 849 379 133 47

Apoyo complementario 463 158 54 20
Total 4 897 469 174 57

Inicial 1 12 3 1
Preescolar 4 635 673 153 74
Primaria 22 567 1182 268 134

Secundaria 3798 575 68

Fuente: Adaptado de Estudiantes y personal docente y paradocente en USAER por servicio y nivel educativo,
Guanajuato 2020- 2021 p.12 , SEG- Mejoredu, DGPPYEE (2021).

Las USAER que se presentan en la figura 11 estan dirigidas a miembros de la comunidad
educativa del nivel de estudios bésico en su modalidad publica lo que coincide con los datos a
nivel nacional en que hay una mayor incidencia de matriculaciéon en la educacion primaria que en
la de secundaria habiendo una menor poblacion de alumnos en esta modalidad de atencion por lo

que el nimero de USAER que atienden este nivel se reduce a casi la mitad del que hay en primaria.

Cabe mencionar, que son pocas las instituciones de educacion privada que ofertan servicios
de atencion especializada para los alumnos y las que lo hacen no cuentan con el apoyo de USAER
al ser este un servicio publico, por lo que requieren de especialistas para llevarlo a cabo asi como
de orientacion sobre el desarrollo de estrategias de ensefianza-aprendizaje para estudiantes que
enfrentan BAP con y sin discapacidad, canalizacion de casos, vinculacion y gestion de servicios

orientados a fortalecer la inclusion entre otros aspectos.

En el estado de Guanajuato la Direccion de Inclusion Educativa a través del Departamento

de Educacion Especial a nivel estatal y del Departamento de Equidad y Apoyo a la Educacién en
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cada delegacion, es que se realiza un trabajo colaborativo y se brinda una orientacion y
acompafiamiento a los servicios de Educacion Especial de la Secretaria de Educacion de
Guanajuato, por medio de la creacion y puesta en marcha de la Guia Operativa para los Servicios
de Apoyo de la Educacién Especial en el afio 2018, que es un documento que cuenta con
indicadores para el impulso a la educacion inclusiva enriquecido con propuestas el planteamiento
que orienta el ser y quehacer de la USAER.

Esta guia es un documento que regula el funcionamiento de todas las USAER del estado
de Guanajuato siendo cual sea su tipo de sostenimiento (federalizado o estatal) a fin de que su
funcionamiento sea unificado y se les brinde igualdad de oportunidades a los estudiantes de mayor
vulnerabilidad proporcionando pautas de accion para favorecer su aprendizaje en un marco de
equidad e igualdad, se definen claramente las funciones de cada personal de la USAER vy se

proporcionan los formatos necesarios en torno a la documentacion requerida para la intervencion.

Actualmente, la Ley de Educacion para el Estado de Guanajuato (2022) en su Capitulo VI
donde habla de los Servicios de educacion especial, indigena, para personas adultas y formacion
para el trabajo, en su Seccion I referente a la Educacion Especial, en sus articulos 77 al 87
menciona toda la normatividad para esta modalidad educativa; sin embargo, me gustaria resaltar

el articulo 78 que menciona su proposito:

Articulo 78. La educacion especial tiene como proposito identificar, prevenir y eliminar las barreras
que limitan el aprendizaje y la participacion plena y efectiva en la sociedad de las personas con discapacidad,
con trastornos generalizados del desarrollo, o bien aptitudes sobresalientes. Atendera a los educandos de
manera adecuada a sus propias condiciones, estilos y ritmos de aprendizaje, en un contexto educativo
incluyente, que se debe basar en los principios de respeto, equidad, no discriminacion, igualdad sustantiva y
con perspectiva de género.

Considero este articulo fundamental dado que define muy claramente el qué, el como y el
donde de la Educacion Especial, la poblacion a la que esta dirigida y los principios; sin embargo,

no podemos profundizar en su analisis dado que actualmente nos encontramos con un fuerte dilema
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ya que se busca la derogacion de esta ley debido a que como fue realizada durante la pandemia no
se llebo a cabo una consulta a la poblacion con discapacidad en el estado, por lo que la sociedad
civil solicita su derogacion y pide que se realice dicha consulta; en este momento no sabemos con

exactitud las modificaciones o adhesiones que de ello se deriven.

II1.3 Educacion Inclusiva

111.3.1 ;Qué es la inclusion?

Al hablar de inclusidén, nos encontramos con un concepto sumamente complejo que
involucra no sélo la practica docente, sino un gran abanico de posibilidades en diferentes &mbitos
de la sociedad.

Sin embargo, enfocado a la educacién que es lo que nos atafie, vemos que es preciso
reconocer que es un aspecto que aun en nuestros dias, resulta complicado y confuso para su
comprension.

A fin de lograr un mejor acercamiento con el significado de la inclusion, en la siguiente

figura podemos observar la terminologia que se interrelaciona directamente con ello.

Figura 12. Terminologia.

z S AT
2 S penen | ate
2 5 (4114

INTEGRACION
INCLUSION

Fuente: Imagen tomada de https://seriefilosuah.wordpress.com/2017/03/07/exclusion-segregacion-

integracion-e-inclusion/
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Esta imagen nos permite visualizar de una manera muy clara el sentido que tiene la inclusion
y nos ayuda a comprender que:

A) La inclusion no es exclusion. No es convenir con la idea de que existe una normalidad y que
todo lo que salga de esa normalidad resulta ageno a nosotros. No es dejar a un lado a las
personas que consideramos como “diferentes”.

B) La inclusién no es segregacion. No es solo la convivencia entre iguales y apartar a alguien
solo porque nos resulte diferente. No es separar y poner barreras a la diversidad.

C) La inclusion no es integracion. No es el hecho de encontrarnos juntos en un determinado
espacio y que todo aquello que sobresale de la normalidad deba adaptarse para poder encajar.
No es tener a las personas juntas por darles la oportunidad unicamente de estar, sin brindarles

oportunidades de participacion.

La inclusion es simplemente inclusion, es la aceptacién y reconocimiento de que todas las
personas somos iguales, con caracteristicas que nos diferencian entre si y que nos enriquecen. Es
conjugar con la idea de que la heterogeneidad es normal y que la diversidad es un derecho. Es promover
la igualdad, el respeto, la equidad, cooperacion y solidaridad entre todas las personas.

Es reconocer que como docentes debemos considerar a la inclusion como un pilar fundamental
que aporte solidez y fortalezca nuestro trabajo no solo en el aula, sino en la escuela, en la comunidad
y con los padres de familia.

Es aceptar el hecho de que tenemos la gran responsabilidad de articular una practica incluyente
donde se proporcionen los apoyos necesarios para que todos los alumnos puedan acceder al aprendizaje
y tengan igualdad de oportunidades para la participacion y convivencia.

Por tal razon se recomienda que seamos cuidadosos en las acciones que realizamos y partir del

hecho de que aunque resulta complicado lograrlo y que aun y con todas esas dificultades que pudieran
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presentarse, gracias a una metddica estructuracion de nuestro trabajo docente podremos lograr los fines

que perseguimos y pasar de la exclusion a la inclusion.

111.3.2 Educacion Inclusiva

La Educacién Inclusiva es reconocida como “un proyecto educativo y de transformacion
social, como una respuesta a una realidad imperante en la sociedad y mas concretamente en las
aulas, con un nuevo modo de entender la educacion y por lo tanto, de entender la escuela” (SEP,
2010, p. 247) tiene como propoésito fundamental que todos los alumnos se eduquen juntos en la
misma escuela y participen libremente sin ningun tipo de discriminacion, lo que favorece su
acceso, promocion y permanencia dentro del Sistema Educativo Nacional haciendo referencia no
so6lo a quienes presentan algin tipo de discapacidad, sino a todos aquéllos que por alguna
circunstancia se encuentran en situacion de vulnerabilidad ya sea por cuestiones culturales,

raciales, lingliisticas, sociales o de salud entre otras.

Para poder llevarlo a cabo, se requiere identificar las barreras que limitan el aprendizaje y
la participacion de los estudiantes, a fin de disefar y articular acciones que favorezcan el acceso a
los contenidos, competencias y propdsitos educativos en las mejores condiciones posibles, ademas,
“detona un movimiento permanente y sostenido de politicas, culturas y practicas para satisfacer
las necesidades educativas de todos los alumnos y alumnas e involucra el desarrollo de las escuelas,
tanto de sus docentes como del alumnado” (SEP, 2010, p.28) lo que requiere un cambio de
perspectiva en la vision sobre el estudiante y su discapacidad para que ello no sea percibido como

un problema total.
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111.3.3 Modelo Social de Atencion para las Personas con Discapacidad

El modelo social de atencion para las personas con discapacidad es un modelo inclusivo
que percibe a la problematica de las mismas no como algo inherente, sino como un resultado de la
restriccion generada por el entorno en el cual se crean las barreras para el aprendizaje y la
participacion que, tanto en lo fisico como en lo social, restringen o limitan sus vidas y excluye a
la persona; es por ello que “la solucion del problema requiere de la participacion de los distintos
sectores de la sociedad, es una responsabilidad colectiva, misma que implica hacer las
modificaciones a las condiciones o circunstancias fisicas, sociales, econdmicas, etc., del lugar,
necesarias para la participacion completa de la persona con discapacidad en todas las areas de la
vida social” (SEG, 2014, p.7), considerando que cuando estas barreras se identifican
oportunamente y se realizan esfuerzos para minimizarlas o eliminarlas definitivamente es que se

favorece su participacion en diferentes ambitos de su vida en igualdad de oportunidades.

En este tenor, es que mediante la Educacion Inclusiva se sientan las bases para el desarrollo
del modelo social en los procesos pedagogicos, al abordar desde diferente perspectiva las practicas
pedagogicas, considerando un enfoque social y humanista orientado al logro de una cultura sin

discriminacion y la conformacion de una sociedad incluyente.

Por todo ello, se insiste en que estd basado en los Derechos Humanos Universales, entre
ellos el referido a la educacion (nimero 26), pero de manera implicita esta relacionado con los
treinta; por citar algunos de ellos: No. 1-Todos los seres humanos nacen libres e iguales...; No.
7.Todos son iguales ante la ley...; No. 19- Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinion y
de expresion ...; No. 25- Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure,
asi como a su familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda,

la asistencia médica y los servicios sociales necesarios (ONU, 1948).
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111. 3.4 Critica al modelo social

Autores como Hernandez y Revuelta (2021) sefialan dos principales criticas al modelo
social; primeramente en lo que respecta a la concepcion de discapacidad-deficiencia fisica que
como separacion tedrico-politica no permitia una facil articulacion y explicacion de la complejidad
inmersa en las experiencias de la discapacidad y el “poner demasiado énfasis en las barreras
estructurales, ignorando asi las dimensiones culturales, corporales y vivenciales de la

discapacidad” (Reeve, 2002, citado en Herndndez y Revuelta, 2021, p.4).

Esta diferenciacion entre la discapacidad y la condicion del individuo, sirvid para asentar
la base de este modelo; sin embargo, dificultd el reconocimiento de las personas desde sus
limitaciones y la oprecion que de ello se genera para que puedan ajustarse a las necesidades del
sistema y hacer frente a las actitudes estigmatizadoras y excluyentes que les llegan a dificultar el

acceso a la educacion, al empleo, a espacios accesibles, entre otros.

En este tenor, resulta importante pensar a la discapacidad como un “proceso social que
justifica la generacion de ciertas verdades dominantes que pueden excluir, dafnar, limitar, o
enajenar la vida de algunas personas” (Herndndez y Revuelta, 2021, p.22) para que a partir del
reconocimiento de esto y de la identificacion de barreras, puedan ser minimizadas o eliminadas

desde sus derechos humanos y el reconocimiento y aprecio a la diversidad.

Es por ello que la critica al modelo social, nos permite concebir a la discapacidad como un
asunto colectivo, y definiéndola como resultado de la opresion y exclusion social (Calvo, Gémez
y Pefia, 2020, p. 157), al igual que un constructo social resultado de la interaccion entre el contexto

y el individuo, a manera de un sistema de representacion de los grupos mas vulnerables y
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oprimidos que requiere de politicas regulatorias universales donde se considere a las personas con

discapacidad y su participacion en los diferentes ambitos de la sociedad.

Esta critica nos conduce hacia una mirada universal de la discapacidad entendida como
algo inherente del ser humano, que impacta en la sociedad de manera general, y que obliga a las
sociedades a “estar preparadas para dar solucion a las diferentes problematicas que enfrente una

persona que nace o adquiere una discapacidad” (Calvo, Gomez y Pefia, 2020, p.158).

111.3.5 Barreras para el Aprendizaje y la Participacion

Barreras para el Aprendizaje y la Participacion es un concepto que hace referencia a “que
las problematicas son extrinsecas al alumnado y que éstas se encuentran en los contextos
generadores de estas barreras” (SEP, 2010, p.28) desde esta perspectiva, estan estrechamente
relacionadas con el modelo social de atencion para las personas con discapacidad dado que la
problematica que presentan los alumnos para lograr su plena inclusion no depende de las
Necesidades Educativas Especiales ni de su condiciéon humana, sino que va mas all4, es decir estas
barreras surgen de la interaccion del estudiante con el contexto y de las dificultades que de éste

deriven para su educacion.

En este sentido, para su identificacion es preciso realizar un andlisis exhaustivo del
contexto aulico y escolar, a fin de determinar aquellos factores que pueden representar alguna

barrera que obstaculice el aprendizaje y la participacion del alumno con discapacidad.

Dentro del contexto escolar, podemos identificar diferentes tipos de barreras en lo que
respecta a la infraestructura escolar, las politicas educativas, las practicas homogéneas en el aula,
el uso de una evaluacion estandarizada, las formas de comunicacion, la presencia de actitudes

discriminatorias, entre otras. Por ejemplo, en una escuela que no cuenta con rampas de acceso a la
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institucion, ni barandales, ni espacios adecuados para las personas con discapacidad y que a ella

ingresa un estudiante que requiere utilizar silla de ruedas, la barrera para el aprendizaje y la

participacion no se ubica en torno a la discapacidad motriz como tal, sino a la infraestructura

escolar que no estd adaptada para el libre acceso de personas con discapacidad.

Las barreras para el aprendizaje y la participacion que los estudiantes con discapacidad pueden

enfrentar son de diversa indole, entre las que podemos encontrar:

Arquitectonicas: Se refieren cuando el centro escolar no cuenta con las adaptaciones
arquitectonicas necesarias para el acceso y movilidad de las personas con discapacidad como

el uso de rampas, barandales, sefalizacion, bancas especiales, bafios adaptados, etc.

Ideolégicas: Son las barreras en las que se piensa que las personas con discapacidad son
incapaces de aprender, que unicamente asisten a la escuela por su integracion social y no para

acceder a los contenidos.

Actitudinales: se refieren a la manera en que la comunidad educativa en general, incluidos
alumnos, maestros y padres de familia se relacionan con el alumnado con discapacidad,
persistiendo actitudes como el rechazo, la discriminacién e incluso la sobreproteccion, lo que

impone las barreras.

Metodoldgicas: inciden directamente en las practicas que se llevan a cabo dentro del aula,
cuando las actividades de ensefianza y la evaluacion son homogéneas y estandarizadas, en las
que no se considera a la diversidad presente en el alumnado, asi como su ritmo y estilo de

aprendizaje, donde no se brindan apoyos diferenciados para el acceso al curriculo.



101

e De organizacion: las barreras de este tipo, se refieren basicamente a las que surgen de la
organizacion dentro del aula, es decir, de los agrupamientos, la distribucion de espacios,

tiempos, materiales, etc., donde no se contempla al alumno con discapacidad.

Es por ello que una vez que se logra identificar la barrera que est4 limitando el aprendizaje
y la participacion de los estudiantes con discapacidad, es preciso determinar las estrategias
institucionales para poder minimizarlas o eliminarlas lo que supone la realizacion de un trabajo
colaborativo y que configura una oportunidad de mejora para el centro escolar en beneficio a la

diversidad presente en el alumnado.

1I1.3.6 Caracteristicas de las escuelas inclusivas

Una escuela inclusiva es aquélla donde todos los alumnos tienen acceso a la educacion sin
importar su condicion fisica, intelectual, social, cultural, étnica, etc., es una escuela para todos,
con una organizacion flexible, donde se brinda un apoyo especifico al alumnado para promover su

aprendizaje y participacion.

Al ser la escuela la responsable de asegurar la inclusion plena de sus educandos, debe contar
con caracteristicas muy particulares para ser considerada como una Escuela Inclusiva, tal como lo
define la SEP en su Guia para facilitar la inclusion de alumnos y alumnas con discapacidad en

escuelas que participan en el Programa Escuelas de Calidad (2010, p.22) y que son:

e Ser una escuela informada y sensibilizada, respecto a la discapacidad que presenta el alumno y a sus
necesidades especificas.

e Seruna escuela que se actualice de manera permanente en funcion de dar respuesta a las necesidades
especificas de los alumnos con discapacidad.

e Ser una escuela que ofrezca una respuesta educativa adecuada a los alumnos con discapacidad,
derivada de una evaluacion psicopedagdgica para determinar los apoyos que requiere, mismos que se
estableceran en la Propuesta Curricular Adaptada, a la que se le dard un seguimiento puntual.

e Ser una escuela que trabaje de manera cercana con las familias de los alumnos con discapacidad.
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e Ser una escuela que busque la vinculacion con otras instancias gubernamentales y de la sociedad civil
que puedan apoyarla para responder a las necesidades de los alumnos y las alumnas con discapacidad.

e Ser una escuela que asuma, desde su planeacion estratégica, la inclusion de estudiantes con
discapacidad.

Para poder configurar una escuela inclusiva es necesario asumir un compromiso real y una
participacion plena de cada uno de los involucrados en el proceso educativo; retomando los
elementos anteriormente citado, desde un proyecto escolar y de aula para dar respuesta a las

necesidades de los alumnos.

Por tal razén se deben ubicar oportunamente las barreras presentes en torno a su
escolarizacion para realizar una practica docente diversificada que remita a actuaciones
conscientes de la riqueza que ofrecen las diferencias individuales, de ahi que las caracteristicas,
las necesidades e intereses de los alumnos sean el eje en torno al cual se desarrollan los procesos
de ensefianza y aprendizaje (SEP, s/f, p.27), dado que como docentes, desde las aulas podemos ser
promotores de la inclusion y emprender acciones que apuesten hacia la diversificacion de la

ensenanza y la conformacion de una escuela inclusiva.

111.3.7 Elementos del aula diversificada

Para poder llevar a cabo acciones encaminadas hacia la diversificacion de la ensefianza, es
pertinente considerar a Tomlinson (2008, p.29) quien menciona que no hay una férmula especifica
para crear un aula diversificada, ya que esto va a depender de acuerdo al contexto en el que se

desea realizar, sin embargo, proporciona algunas ideas basicas para poder llevarlo a cabo:

1. El profesor se centra en lo esencial. El profesor disefia cuidadosamente la

instruccidn en torno a los principios, habilidades y conceptos basicos de cada



asignatura, parte del supuesto de que nadie puede aprender todo el saber, sino lo
mas relevante y necesario para su formacion. Siendo imprescindible que los
profesores sean capaces de articular aquello que los alumnos deben recordar,

comprender y manejar dentro de un campo dado, lo que constituye su esencia.

El profesor contempla las diferencias de los estudiantes. El profesor
comprende que la mejor manera de atender las necesidades comunes consiste en
contemplar las diferencias individuales y aceptar a los alumnos tal y como son,

esperando que den lo mejor de si.

Ensefianza y evaluacion son inseparables. En el aula diversificada la
evaluacion es un proceso continuo que sirve para establecer un diagnostico al
identificar aquellos alumnos que son capaces de lograr las competencias
planteadas, asi como los que presentan mayores dificultades, esto les proporciona
una pauta para planificar las siguientes secuencias de trabajo con el proposito de

ayudar a cada estudiante a avanzar desde su posicion actual en la materia.

El profesor ajusta los contenidos, los procesos y los productos. Usando
concienzudamente la informacion proporcionada en la evaluacion, el profesor
puede decidir modificar el contenido, el proceso o el producto, sélo cuando un
alumno asi lo requiera a fin de que comprenda ideas importantes y maneje
habilidades esenciales, considerando que los estudiantes difieren en cuanto a su

actitud, intereses y en su perfil como aprendices.

Todos los estudiantes participan en tareas adecuadas para ellos. El profesor

averigua lo que cada alumno necesita para aprender de manera eficaz e intenta
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proporcionar opciones adecuadas a cada individuo siempre que puede. Un

profesor de un aula diversificada segiin Tomlinson (2008, p.34) retoma:
A) Aceptacion del nivel de aptitud de cada estudiante.

B) Expectativas de crecimiento de todos los alumnos y apoyo constante en este

proceso.

C) Existencia de oportunidades para todos de explorar los conceptos y habilidades
esenciales en niveles de dificultad que aumenten de manera consciente segun

evoluciona su comprension de los mismos.

D) Oferta para todos los estudiantes de actividades que parezcan -y sean- igual de

interesantes, de importantes y que impliquen un esfuerzo similar.

6. El profesor y los estudiantes colaboran en el aprendizaje. El profesor funge
como lider; sin embargo, juntos docente y estudiantes planifican, marcan
objetivos, verifican los progresos, analizan los fracasos, éxitos, etc., ademas, el
profesor coordina el tiempo, espacio, materiales y actividades en funcion de los

alumnos.

7. El profesor equilibra los ritmos del grupo y del individuo. Los profesores de
un aula diversificada entienden las pautas individuales y tratan de que desarrollen

sus posibilidades al maximo.

8. El profesor y los estudiantes trabajan juntos con un método flexible. Para
entender las distintas necesidades de aprendizaje que componen la totalidad, los
profesores y estudiantes trabajan conjuntamente de diferentes maneras usando

materiales con un modo flexible y adaptable. El educador recurre a una amplia
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gama de estrategias pedagogicas que lo ayudan a concentrarse en los individuos

y en pequefios grupos y no en la clase como un todo.

En este tenor, reconozco la relevancia del contexto ya que de éste va a depender la manera
en que se lleva a cabo la diversificacion de la ensefianza, siendo medular el papel que el profesor
desempefia dado que en €l recae directamente la responsabilidad de conducir a los alumnos hacia
el aprendizaje y es necesario que para hacerlo contemple las diferencias en sus estudiantes y ubique
como un area de oportunidad, de cambio, accion y mejora en el desarrollo de su préctica; asi
mismo, debe tomar en cuenta todos los elementos de la practica docente susceptibles a mejorar a
fin de realizar los ajustes pertinentes para dotar de oportunidades de aprendizaje y participacion a

todos sus alumnos.

Es por ello, que es conveniente reconocer los elementos del aula diversificada para
trasladarlos a la clase, dejando de lado la manera tradicional de llevarlo a cabo, para ello podemos
retomar en la tabla 9, a Tomlinson quien realiza una comparativa de una clase tradicional y una

diversificada y nos permite ubicar los criterios esperados en un aula diversificada.

Tabla 9. Comparacion de clases.

Aula tradicional Aula diversificada
e Las diferencias entre los estudiantes se | e Las diferencias de los estudiantes se toman como
enmascaran cuando son problematicos. base para la programacion.
e La evaluacion se suele practicar al final de la | @  La evaluacion es continua y sirve como diagnostico
leccion para ver “quién lo ha cogido”. para adecuar mejor la instruccion a la necesidad del
e  Prevalece una concepcion estrecha de la idea de alumno.
inteligencia. e Es patente la sensibilidad hacia diversas formas de
e Hay una tnica definicién de éxito. inteligencia.
e Los intereses de los alumnos no suelen tenerse | ®  El éxito se define en gran medida por el crecimiento
en cuenta. personal desde un punto de partida.
e Existen pocas opciones que consideren los | ® Con frecuencia se estimula a los alumnos a hacer
perfiles de aprendizaje. elecciones en funcion de sus intereses.
e Predomina la instruccion al total de la clase. e Se proporcionan muchas oportunidades de
e Las guias curriculares y los libros de texto aprendizaje en funcion del perfil personal.
marcan las pautas de la ensefianza. e Se usan multiples técnicas docentes.
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e Se concentra el aprendizaje sobre datos y
habilidades descontextualizadas.

Las tareas son Unicas e iguales para todos.

El tiempo no suele usarse de modo flexible.
Prevalece un tnico texto.

Se buscan interpretaciones unilaterales de los
hechos e ideas.

El profesor dirige la trayectoria del alumno.

El profesor resuelve los problemas.

El profesor da pautas generales de calificacion.
Suele usarse un unico método de evaluacion.

Las aptitudes, intereses y perfiles de aprendizaje de
los alumnos conforman la instruccion.

El aprendizaje trata de dar sentido a las habilidades
y conceptos basicos.

Se asignan con frecuencia tareas que presentan
opciones multiples.

El tiempo se utiliza de manera flexible y en funcién
de las necesidades del alumno.

Se proporcionan materiales variados.

Se estudian sistematicamente perspectivas diversas
de los sucesos e ideas.

El profesor ayuda al alumno a desarrollar sus
potencialidades y a afianzarse en el aprendizaje.

Se resuelven problemas con la participacion de
todos.

Los alumnos trabajan con el profesor para
establecer objetivos individuales y de toda la clase.
Se evalta a los alumnos de muchas maneras.

Fuente: Adaptado de Comparacion de clases (p.40) por Tomlinson (2008)

Al abordar el contenido de la tabla anterior es que considero necesario retomar los

elementos del aula diversificada para el desarrollo de mi propuesta de intervencion que contempla

las estrategias innovadoras adaptandola al contexto cambiante de la educacion en el que se esta

llevando a cabo.

1I1.4 Docencia

111.4.1 Competencias docentes

Para llevar a cabo la actividad profesional de todo docente es necesario que cuente con una

serie de competencias facilitadoras que le permitan centrar su practica en la atencion a la

diversidad en materia de inclusion, la realizacion de adecuaciones, planes de trabajo

individualizados, atencion a las necesidades de aprendizaje, entre otros conceptos relacionados

con la promocion de una educacion inclusiva, lo cual no siempre resulta sencillo ya que requiere

de un gran compromiso, actitud y disposicion para gestionar su propio aprendizaje.
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Por lo anterior, se hace necesario incluir las diez nuevas competencias para ensefiar que
plantea Perrenaud (2004, p.47), siendo la tercer competencia en la que mas nos interesa enfocarnos
y que consiste en “Elaborar y hacer evolucionar dispositivos de diferenciacion” dado que propone
diferenciar la ensefianza mediante una forma diferente de organizar el trabajo, utilizando todos los

recursos disponibles para que cada alumno se enfrente a situaciones didacticas en funcién de €l.

Asi mismo, Perrenaud menciona que esta competencia sistémica moviliza otras mas especificas

como:
e  Hacer frente a la heterogeneidad en el mismo grupo clase.
e  Compartimentar, ampliar la gestion de clase a un espacio mas amplio.
e  Practicar el apoyo integrado, trabajar con alumnos con grandes dificultades.
e Desarrollar la cooperacion entre alumnos y algunas formas simples de ensefianza mutua.

Esta competencia resulta muy idéonea de retomar puesto que esta enfocada a que los
docentes reconozcamos que es poco viable el contar con un grupo homogéneos dentro de la escuela
y nos lleva hacia la conduccién de una clase heterogénea donde se perciba que no todos los

alumnos aprenden de la misma manera ni al mismo tiempo.

Ademas, precisa que es necesario que el docente cuente con la competencia para articular
una pedagogia diferenciada que no se encuentre centrada totalmente en la conduccion del profesor
sino que éste favorezca la participacion de todos y en brinde un apoyo integrado a los alumnos que
presentan dificultades por medio del trabajo colaborativo, desarrollando redes de apoyo entre los

estudiantes para generar la empatia y solidaridad en el aula.
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111.4.2 Caracterizacion de la prdactica docente

La practica docente es entendida como una praxis social caracterizada por una constante
interaccion entre el docente y los estudiantes quienes en colaboracion son los encargados de dar
vida a dicho proceso, ademads, se dice que es “objetiva e intencional, en la que intervienen los
significados, las percepciones y las acciones de los agentes implicados en el proceso, asi como los
aspectos politico- institucionales, administrativos y normativos que, segun el proyecto educativo
de cada pais delimitan la funcidon del maestro” (Fierro, C., Fortoul, B., Rosas, L., 2008, p.21), por
lo tanto podemos decir que la préactica docente es definitivamente diferente de acuerdo al contexto

en el que se esta llevando a cabo.

Si los docentes queremos ser promotores de la Educacion Inclusiva es pertinente abordar
desde una diferente perspectiva las practicas pedagdgicas, considerando un enfoque social y
humanista orientado al logro de una cultura sin discriminacion y la conformacion de una sociedad
incluyente lo que “detona un movimiento permanente y sostenido de politicas, culturas y practicas
para satisfacer las necesidades educativas de todos los alumnos y alumnas e involucra el desarrollo
de las escuelas, tanto de sus docentes como del alumnado” (SEP, 2010, p.28) siendo ahi donde
toma toral importancia una préctica docente diversificada que remita a actuaciones conscientes de
la riqueza que ofrecen las diferencias individuales, de ahi que las caracteristicas, las necesidades e
intereses de los alumnos sean el eje en torno al cual se desarrollan los procesos de ensefianza y

aprendizaje (SEP, s/f., p.27).

Para poder realizar una practica docente diversificada hay que tener como antecedente a
Lazaro Uc Mas (2008, p.2) quien sefiala que “las practicas docentes incluyen un abanico realmente
importante de acciones, desde la planeacion hasta la evaluacion pasando por la ejecucion” por lo

que resulta idoneo identificar los elementos constitutivos en nuestra practica docente que dicho
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autor propone a fin de reflexionar aquéllos aspectos en los que presentamos alguna dificultad y

que pueden ser susceptibles de mejora:

a) Elmodelo. Lo emplea para sefialar esos patrones o constantes que los docentes realizan

durante su practica.
b) El contenido el cual Uc Mas menciona que Remedi llama “estructura conceptual”.

c) Elproceso, en el que Bazdresh sefiala que es construido en la practica para comprender

o entender el objeto de conocimiento.

d) La intersubjetividad que consiste en la construccion de significados comunes entre

los interactuantes.

e) El contexto. Toda practica docente y educativa se inscribe, desarrolla, permanece o

transforma siempre dentro de unos limites sociales.

El conocer estos elementos nos permite visualizar de manera general nuestra practica
docente que hemos estado realizando y al reflexionarlos podremos ser capaces de retomar
directamente aquéllos que resulta pertinentes ajustar para poder configurar una practica docente
diversificada la cual debe entenderse como una actuacion situada que adquiere sentido y es viable
a partir de una realidad concreta, de unos condicionantes estructurales que la hacen unica e
irrepetible (OEI 2009, p.5) y por lo tanto donde interviene el contexto, el proceso, el modelo y el

contenido para poder lograr la intersubjetividad con los alumnos.

De este modo en una educacion para todos, la atencion a la diversidad conlleva la accion
pedagogica en igualdad de oportunidades, lo que implica que los docentes regulares sean capaces
de reconocerse a si mismos como sujetos de estudio para poder transformar sus practicas

educativas y responder a la diversidad presente en sus estudiantes.



111.4.3 Caracteristicas de una prdactica docente promotora de la inclusion
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Para lograr realizar una practica promotora de la inclusion, es necesario que los docentes

reconozcan la diversificacion como una responsabilidad profesional y ética y sean capaces de

incorporar en su practica los elementos de una instruccion como la que Tomlinson (2008) propone

para llevar a cabo la diversificacion de la ensefianza como una actividad profesional y lo podemos

ver en la tabla 10.

Tabla 10. La diversificacion como una responsabilidad profesional.

Elementos de la
practica profesional

Caracterizacion de una actuacion notable

Vinculo con la instruccion
diversificada

Conocimiento de las
relaciones entre las
distintas partes del
contenido

La practica y los planes del profesor reflejan el
conocimiento de las relaciones entre temas y conceptos. El
educador busca este saber para buscar las causas de los
posibles malentendidos por parte del alumno

Instrucciéon ~ basada  en
adquisicion de conceptos
Evaluacion permanente

Conocimiento de las
caracteristicas de ese
segmento de edad

El profesor es conocedor de las caracteristicas tipicas que se
desarrollan en esa franja de edad, de las excepciones y del
grado en que cada alumno se ajusta a la norma

El centro es cada estudiante
individual

Conocimiento de las
distintas modalidades
de aprendizaje de los
estudiantes

El profesor utiliza, cuando es apropiado hacerlo asi, su
conocimiento de los diferentes enfoques del aprendizaje a
la hora de planificar la instruccion

Capacidad

Conocimiento de los
intereses de  los
alumnos y de su
herencia cultural

El profesor conoce los intereses y patrimonio cultural de
cada uno

Interés
Perfil de aprendizaje

Conveniencia de
planificar de cara a la
diversidad planteada
por los alumnos

Los objetivos contemplan las necesidades diversas de cada
estudiante o grupo

Instrucciodn interactiva

Grupos de instruccion

Los grupos cambian, segin convenga para la consecucion
de los diferentes objetivos docentes.

Se constata el hecho de que los alumnos pueden elegir
diferentes modelos de grupos de instruccion

Grupos flexibles

Estructura de las
unidades y lecciones

La estructura de la unidad o leccién esta claramente
delimitada y permite diferentes itinerarios en funcion las
necesidades de los estudiantes

Instruccion con objetivos
precisos

Diferentes trayectorias de
aprendizaje
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Interaccion entre el
profesor y el alumno

El profesor muestra un claro aprecio y respeto por cada
alumno en particular. Los estudiantes respetan al profesor
como tal y como persona. Los aprendices dan sefiales de
aprecio hacia sus compafieros como individuos y como
estudiantes

e Triangulo del aprendizaje
e Comunidad de aprendizaje

Perseverancia de la
instruccion

El profesor insiste en buscar enfoques eficaces para aquellos
alumnos que necesitan ayuda, usa un amplio repertorio de
estrategias y solicita recursos adicionales para la escuela

e Uso de una amplia gama de
estrategias instructivas

e Uso de textos variados y
materiales suplementarios

Flexibilidad de la
leccidn

El profesor realiza con éxito importantes ajustes en la
leccion (en respuesta a las necesidades de sus alumnos).

Vinculo con la instruccion diversificada

Contenidos 0 procesos
diversificados

Fuente: Adaptado de La diversificacion como una responsabilidad profesional (p. 199- 200), Tomlinson

(2008)

Al configurar lo propuesto por Uc Mas sobre los elementos constitutivos de la practica

docente y lo que sefiala Tomlinson acerca de la diversificacion de la ensefianza, me permite ubicar

que muchas de las practicas docentes que se desarrollan en las aulas no cuentan con los principios

generales de la diversificacion, siendo un gran apoyo como profesores el reconocer esta

caracterizacion que se realiza sobre una actuacion notable de los docentes dado que incide

directamente en los elementos de la practica profesional y nos permite situar criterios de nuestra

planificacion didactica respecto a las interacciones, la flexibilidad, los contenidos, la evaluacion,

etc., lo que recae directamente en las competencias esperadas en los docente para poder ser

promotores de la educacion inclusiva.

111.4.4 Planificacion didactica

La planificacion didactica consiste en un plan de trabajo que contemple los elementos que

intervendran en los procesos de ensefianza y de aprendizaje organizados de tal manera que faciliten

el desarrollo de las estructuras cognoscitivas, la adquisiciéon de habilidades y modificacion de
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actitudes de los alumnos en el tiempo disponible para un curso dentro de un plan de estudios
(Tejeda, 2009, p.1), es un instrumento muy importante y necesario que configura el eje medular
en la préactica docente dado que en torno a €l se organizan y articulan acciones concretas a realizar

durante un determinado periodo escolar.
Los elementos basicos de una planificacion didactica son:

a) Datos generales como lo son el nombre de la escuela, grado, grupo, bloque, tiempo
estimado, etc.

b) Proposito u objetivo que consiste en lo que se pretende lograr y para qué lo estamos
planteando.

¢) Competencias a desarrollar las cuales deben estar planteadas de acuerdo al curriculum.

d) Aprendizajes esperados en los alumnos.

e) Secuencia didactica que consiste en la organizacién secuencial de las actividades o
acciones a realizar y las estrategias didacticas para llevarlo a cabo.

f) Temporalidad estimada para cada actividad que puede ser por mddulos. Horas o
minutos de acuerdo a cada nivel educativo.

g) Recursos a utilizar los cuales pueden ser muy variados como el uso de TICs, material
didactico, libros de textos, etc.

h) Evaluacion especificando como se realizard en cuanto a su temporalidad y el tipo de

instrumento.

Es necesario que toda planificacién cuente con al menos estos elementos, reconociendo
que cada planificacion al igual que la practica misma, serd variable de acuerdo al contexto para el

que se estd realizando, asi mismo, es preciso puntualizar la importancia de retomar los elementos
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curriculares en la planificacion didactica para estructurar cualquier practica docente puesto que sin

éstos, se pierde la esencia de la educacion.

111.4.5 Conocimiento de curriculum y andlisis Curricular

El curriculum es una construccién social y cultural que representa un proyecto, donde de
manera explicita e implicita se concretan una serie de concepciones ideologicas,
socioantropoldgicas, epistemologicas, pedagogicas y psicoldgicas, que expresan la orientacion e

intencionalidad del sistema educativo (Murillo y Martinez, 2010, p.1).

En nuestra practica docente es fundamental contar con un conocimiento curricular sobre el
nivel educativo hacia el que esta dirigido, para poder lograr trasladarlo desde nuestro
macrocontexto que corresponde a nuestro sistema educativo nacional a nuestro microcontexto
configurado en el aula y que es el que nos compete principalmente. Para poder llevarlo a cabo, es
preciso delimitar una serie de acciones que desde nuestra planificacion nos permitiran articular los
elementos pedagogicos, curriculares, sociales y culturales para dar una respuesta educativa situada

en los estudiantes.

Por tal razon es trascendental que los profesores reconozcan el curriculum en el cual se
estan desempefiando asi como conocer las caracteristicas del contexto y del grupo al que estd
dirigido, dado que ello permite estructurar los propdsitos y objetivos de ensefianza y realizar la
seleccion de los contenidos que consideramos necesarios retomar, introducir los ajustes razonables

que se deben incorporar, asi como decidir aquello que se va a evaluar y como se podra realizarlo.
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111.4.6 Ajustes razonables

De acuerdo a la Convencion Internacional sobre los Derechos de las Personas con

Discapacidad en su articulo 2, los Ajustes razonables, se definen como:

113

...medidas especificas que tienen como objeto la accesibilidad en casos particulares, ¢
incluyen a todas aquellas modificaciones y adaptaciones necesarias y adecuadas que no impongan
una carga desproporcionada o indebida, cuando se requieran en un caso particular, para garantizar a
las personas con discapacidad el goce o ejercicio, en igualdad de condiciones con las demas, de todos
los derechos humanos y libertades fundamentales” (Organizacion de las Naciones Unidas [ONU],
2006, p. 5)

Los ajustes razonables son muy importantes no solo para los alumnos de Educacion
Especial sino para todo el cuerpo estudiantil de manera general puesto que constituyen aquéllas
medidas a fin de realizar las modificaciones y adaptaciones necesarias para que todos los alumnos
puedan acceder a la Educacion; sin embargo, en las personas con discapacidad resultan de mayor
relevancia dado que ayudan a la eliminacion de las barreras para el aprendizaje y la participacion

que se identifican en torno a ellos.

Surgen por la necesidad brindar una accesibilidad a todos los estudiantes ajustando la

educacion a las necesidades particulares de cada persona, por lo que se pueden realizar en relacion

a) Entorno escolar. Es cuando la institucion escolar requiere de una modificacion
sustancial para que un o unos determinados alumnos puedan ingresar y trasladar
libremente en ella como rampas, barandales, mobiliario especial, elevadores, entre
otros.

b) Curriculum. Se realizan cuando se requieren de ajustes para que alumnos con una

determinada situacion intelectual puedan acceder al curriculum ya sea con la
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priorizacion de contenidos, eliminacidn o incorporacion de algunos o modificacion de
otros.

c) En las estrategias de ensefianza y aprendizaje. Dando mayor flexibilidad a los
docentes en la forma de dar sus clases, en su organizacion, en las actividades escolares,
por ejemplo; a fin de que los alumnos puedan participar efectivamente en dicho
proceso.

d) Los materiales de trabajo. Son ajustes que se llevan a cabo al incorporar material
especifico para cada discapacidad como regletas, dbacos, audiodescripciones, lector de
pantallas, sefialética en Braille, lugares preferentes en el salon de clase, y otros
semejantes.

e) Las actitudes. Se realizan con la finalidad de evitar la discriminacién o uso de etiquetas
y estereotipos y se llevan a cabo mediante platicas y sensibilizacion a la comunidad
escolar, incluyendo a familiares, en particular madres y padres de familia.

f) La temporalidad. Es cuando se modifica la jornada escolar que deben permanecer los
alumnos con alguna situacion fisica o psicoldgica muy especifica para acudir a sus citas

médicas, terapias, o actividades extracurriculares complementarias.

Ademas, dependiendo las particulares de la institucion escolar y de los alumnos, se pueden
realizar otro tipo de ajustes que resulten necesarios para eliminar las barreras presentes en los
estudiantes, para lo cual es muy importante situarlas desde el proyecto educativo y la planificacion
didactica dependiendo el tipo de ajuste a realizar dado que hay que tener presente que en las
escuelas y en las aulas, la realizacion de los ajustes razonables son un compromiso y una

obligacion desde la perspectiva juridica, porque implican la realizacion de modificaciones a las
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politicas, las culturas y las practicas. Por lo tanto, no realizarlos, representa un acto de

discriminacion (SEP, 2012, p.55).
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CAPITULO IV: TRABAJOS RELACIONADOS CON EL TEMA DE INVESTIGACION

IV.1 Tratamiento del tema por otros autores

La revision que realicé acerca del estado del conocimiento la plantee respecto al tema de
la inclusion, la practica docente y la discapacidad, puesto que me posibilita reconocer diferentes
experiencias de trabajo y me brinda un referente de analisis tedrico y conceptual para llevar a cabo
mi investigacion, dado que al revisar como fue el proceso que siguieron los diferentes autores para
lograr los resultados esperados, me permite obtener una pauta para reconocer la pertinencia y

viabilidad de mi tesis, adecuandola a mi contexto.

1V.1.1 Consulta de tesis

La primera investigacion que consulté es una tesis doctoral que proviene de la Universidad
Autéonoma de Madrid titulada “La transformacion del contexto escolar hacia la educacion
Inclusiva” de Jairo Sanchez Sanchez (2015), que trata acerca de la Escuela Inclusiva desde el
proyecto educativo Institucional y la mision y vision escolar compartida para promover practicas
escolares inclusivas. Sanchez menciona que el concepto de atencion a la diversidad se encuentra
directamente ligado con la vision y los principios de la educacion inclusiva, por lo que recurre a
diferentes tedricos como Ainscow (2008), Ainscow y West (2008) y Arnaiz (2004) para referir
que la inclusion centra su atencidn en el apoyo que requieren todos y cada uno de los alumnos de
la comunidad escolar para atender sus necesidades educativas de modo que se sientan acogidos y

participes en la vida de sus escuelas y alcancen el éxito en el logro de sus aprendizajes.
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Recurriendo a Ainscow (2011) y Arnaiz (2003) el autor nos dice que la atencion a la
diversidad no puede entenderse ni restringirse como la respuesta educativa que se da a nifios, nifias
o0 jovenes con alguna discapacidad o con Necesidades Educativas Especiales, pues considera que
la diferencia no puede ser un elemento de segregacion sino una caracteristica propia de toda la

clase.

El autor refiere que su estudio investigativo fue realizado con una metodologia cualitativa
desde la perspectiva de la investigacion-accion educativa cuyo objetivo fundamental planteado en
sus palabras consistioé en lograr la transformacion de practicas pedagdgicas que favorezcan la
inclusion educativa con base en una profunda y reflexiva comprension de las situaciones,
condiciones, practicas y procesos escolares que generan la exclusion de aquéllos estudiantes que
requieren apoyos educativos especificos para la progresion de sus estudios, por lo que para la
realizacion de su trabajo se centrd concretamente en la inclusion del alumnado con discapacidad
visual en la Institucion Educativa Distrital José Félix Restrepo, con lo que se planted el
mejoramiento de la calidad de la educacion en el marco de la construccion de una escuela para

todos.

Entre los resultados expuestos por el autor destacan que una mision y vision compartida
por todo el profesorado y por toda la comunidad escolar para promover y llevar a cabo los ideales
de una educacion inclusiva se ha constituido desde su perspectiva, en un factor determinante que
favorece la atencion de todo el alumnado independientemente de sus condiciones, ademas, dice
que un liderazgo comprometido y decidido del equipo directivo para la inclusion, se traduce en un
factor determinante para promover el proyecto de inclusion del alumnado con discapacidad visual
en la institucion, la mejora de las practicas del aula y la generacion de ambientes escolares mas

inclusivos.
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Centrandose en el aula, Sdnchez menciona que un clima de aprendizaje altamente positivo
se constituye en un factor escolar que ubica que ha favorecido la presencia, participacion y el
aprendizaje del alumnado con discapacidad visual junto a sus pares regulares. También, sefiala
que la configuracion de un curriculo inclusivo y el desarrollo de précticas escolares en el marco
de una educacion inclusiva, resulta ser una de las estrategias pedagogicas mas eficaces del trabajo
en el aula para la promocion de los procesos de inclusion del alumnado con discapacidad visual
en el centro y que el cambio educativo hacia la inclusiéon no solo ha generado una cultura de
participacion plena del alumnado con discapacidad visual en los &mbitos académicos, culturales y
democraticos del centro, dado que en relacion a los resultados de su investigacion, ha significado

un nuevo enfoque de trabajo por una cultura escolar més inclusiva.

Esta tesis supone un referente enriquecedor para la realizacion de mi trabajo de
investigacion, puesto que el autor se centra en el tema de la inclusion y lo considera desde el
proyecto educativo institucional, asi mismo refiere a la Educacion Inclusiva como un punto
medular y describe el proceso que siguio6 para llevar a cabo la Inclusion Educativa de alumnos con
discapacidad asi como los aspectos que considerd, por lo que decidi retomar algunos aspectos al
momento de realizar mi investigacion de campo principalmente en lo que respecta al uso de la
metodologia cualitativa que el autor utiliza para lograr su objetivo que corresponde a la
transformacion de practicas pedagdgicas que favorezcan la inclusion educativa, lo cual estd

estrechamente relacionado con mi trabajo de investigacion.

La segunda tesis que investigué es de la Universidad Internacional de Andalucia y se titula
“De la Educacion Especial al paradigma de la cultura de la diversidad y la Educacion Inclusiva:
El caso de Instituto Herbert” realizada por Nayeli de Leén Anaya (2008). En esta investigacion

la autora retoma de manera general los aspectos clave de la Educacion Especial, la Integracion
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Educativa, las Necesidades Educativas Especiales y las Barreras para el cambio donde elabora un

desglose de cada uno de ellos y lo retoma desde un concepto historico y nacional.

Para dar un sustento tedrico a su trabajo, la autora hace referencia al concepto de
Educacion Especial citado por Echeita (2006) que realiza la UNESCO y que considera a la
Educacion Especial como una forma de educacion general que pretende mejorar la vida de las
personas con alguna minusvalia, mediante la utilizacion de métodos pedagdgicos y materiales
modernos para remediar sus deficiencias. Ademads, retoma a Ainscow (1995) quien sostiene que
la Educacién Especial es una respuesta educativa que divide al alumnado, el cual debe ser

ensefiado de forma diferente, por personal diferente y, si es posible, en lugares diferentes.

De Ledn también menciona un término en estrecha relacion con la Educacion Especial y
lo hace retomando a Bautista (1993) quien afirma que el concepto de necesidades educativas
especiales surge como un nuevo concepto de Educacion Especial, en donde algun nifio o nifia con

dificultad en el aprendizaje requeria alguna medida o ayuda diferente que el resto de la clase.

Para la realizacion de su tesis, la autora opta por seguir una metodologia de caracter
cualitativo, a través de un Estudio de Casos (Stake, 2005) donde menciona que consiste en que se
indague de manera especifica y contextual, la situacion descrita y expone a través de la
investigacion cualitativa y en especifico de un estudio de casos, como es que funciona la
Institucion de Educacion Especial, para comprender su experiencia y promover cambios o

mejoras (Pérez, 1994).

Asimismo, cita a Flick (2004), quien afirma que una manera de realizar una investigacion
cualitativa, es mediante el andlisis de los significados subjetivos especificando que esos
significados son los que se manejan por las personas que actian y conforman la comunidad

educativa del Instituto Herbert (Blumer, citado por Flick, 2004) y que desde su anélisis esos
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significados se convierten en el punto medular de su investigacion, como punto de partida de un
cambio. Ademads, menciona que el estudio de caso parte de la investigacion cualitativa, en el que
de acuerdo a sus palabras, se aterriza la informacion de manera contextualizada, se hace una
descripcion de la situacion, una reflexion de la misma y se dan diferentes propuestas a nivel

escolar y a los padres de familia.

Los resultados que obtiene la autora a través de su experiencia de investigacion y que nos
comparte en su tesis son que en las escuelas regulares no tienen esa sensibilidad hacia las personas
con discapacidad, por lo que sefiala que pueden ofrecer esa humanizacion tan necesaria para la
sociedad actual, ademas, que el promover que los cambios se hagan en el contexto permite dejar
aun lado précticas que van enfocadas a la necesidad de cambiar a las personas para que se adapten

al entorno, ya que considera que es éste el que debe de estar preparado para recibirlos.

También nos menciona que si consideramos a las personas con sus diferencias individuales
evita la puesta en practica de un modelo educativo homogeinizante y que esto se logra valorando
las diferencias como un derecho, por lo que de acuerdo a su investigacion, podremos prescindir
de las etiquetas y clasificaciones del alumnado. Otro punto que nos dice es que la experiencia y
la creatividad puede ser utilizada en la escuela para la planeacion de actividades que atiendan a la
diversidad y que el trabajo puede ser motivante tanto para el alumnado como para el personal

promoviendo mejores relaciones y aprendizajes.

Este trabajo de investigacion habla de una manera muy certera acerca de la Educacion
Especial y me parece muy importante lo que menciona respecto a que la ensefianza en esta
modalidad educativa debe ser de una manera diferente, siendo aqui donde encuentro un punto en
comun con el autor pues considero que ello incluye una manera diferente y adaptada de abordar la

practica docente y que todo ese proceso de Integracion educativa que se lleva a cabo con los



122

estudiantes puede, si se planifica adecuadamente, conducirnos a algo mas complejo que
conocemos como Educacion Inclusiva, siendo la investigacion que realizo el autor en el Instituto
Herbert en la Ciudad de México un referente real para mi trabajo de investigacion dado que se

localiza dentro de nuestro contexto nacional.

La tercera tesis que consulté es la de Teresa Maria Herrero Ortin llamada “La Educacion
Inclusiva del alumnado con discapacidad visual en la comunidad Valenciana: Andlisis y
perspectivas” (2015), realizada para obtener el grado doctoral en la Universidad de Alicante,
Espana. La autora maneja conceptos clave de la Educacion Especial, como lo son la Educacion
Inclusiva, ensefianza, curriculum, recursos de aprendizaje, inclusion académica y lo realiza

retomando de manera concreta la inclusion social de personas con Discapacidad visual.

Para brindar un respaldo tedrico, Herrera sustenta su trabajo en Bishop (1997) quién sefiala
que la educacion inclusiva es un nuevo nombre para una vieja practica que, independientemente
de como se le interprete, significa compartir espacios educativos con los pares en las mismas
condiciones que cualquier otro nifio o joven, y a su vez incluye en su investigacion a Hatlen y
Curry (1987, 7) quienes dicen que los alumnos con discapacidad visual tienen “necesidades de
educacion y desarrollo Unicas que son resultado directo de su incapacidad, o capacidad limitada
para observar el ambiente que les rodea de forma adecuada”, siendo un punto en comin con el

resto de las discapacidades dado a las limitaciones que se pueden presentar.

Ademas, la autora fundamenta en su investigacion que el derecho humano de toda persona
por la educacion se defini6 por primera vez en la Declaracion Universal de los Derechos Humanos
proclamada en 1948 por las Naciones Unidas (1948) y se enunci6 con mas detalle en varios
convenios y convenciones internacionales entre ellos la Convencion sobre los derechos del nifio

(Naciones Unidas, 1989) y, mas recientemente en la Convencion sobre los derechos de las



123

Personas con Discapacidad 2006 (Naciones Unidas, 2006) para sustentar el por qué de la atencién

a las personas con discapacidad.

Para llevar a cabo su investigacion, la autora parte del planteamiento de preguntas que
formula en el capitulo I, ademaés detalla el disefio, la seleccion de los participantes y el plan de ruta
seguido junto con los métodos y técnicas de recogida de andlisis de informacion. Los métodos y
disefios de investigacion que utiliza son variados dado que contempla diversos enfoques, disefios
y técnicas para garantizar la fiabilidad y validez del proceso investigador, ademéas menciona que
para abordar los objetivos e interrogantes planteados optd por utilizar una metodologia
predominante de corte cualitativo donde retoma dos tipos de disefio de aplicacion del método y

que consisten en el descriptivo y causal- comparativo.

A través del andlisis de su trabajo de investigacion, los resultados a los que llega la autora
giran en torno a 4 aspectos que considera clave y que consisten en la Inclusion académica, ya que
comenta que aunque actualmente la educacion de las personas con discapacidad es bien vista y
aceptada, es importante conocer si su participacion en la escuela se rige por el principio de igualdad
de oportunidades. Considerando las percepciones y actitudes del profesorado, concluye que las
actitudes de los docentes se relacionan con otros factores como el tipo y la gravedad de la
discapacidad y la capacidad de los centros ordinarios de dar respuesta al alumnado, también nos

dice que la actitud es generalmente favorable hacia la filosofia de la inclusion y sus principios.

Respecto a las percepciones y actitudes de los padres menciona que éstos tienen
expectativas bajas o moderadas que varian en funcién de la discapacidad de su hijo y a través de
su investigacion percibe que de manera general se muestran satisfechos de los servicios educativos
que reciben sus hijos. Finalmente, nos habla sobre las percepciones del alumnado y nos dice que

hay diferencias en los niveles de logro en los nifios con y sin discapacidad dado que identifica que
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a temprana edad el progreso y logro de los nifios con discapacidad puede ser inferior al de los
nifios sin Necesidades Educativas Especiales pero considera que la brecha es mas alta cuando se
combinan dos discapacidades, mencionando que la actitud en nifios con y sin discapacidad por lo

general es positiva.

El trabajo revisado desde mi perspectiva lo percibo como muy completo e interesante,
debido a que se basa directamente en la discapacidad visual realizando un estudio muy certero del
tema y que me es de gran apoyo dado que considero la interaccion entre las personas con

discapacidad y el contexto para la realizacion de mi tesis.

Ademas, algo que llam¢ en especial mi atencion es que se basa en la inclusion del alumno
con discapacidad y también en el aspecto humano y la igualdad de oportunidades, retomando el
estudio desde el contexto familiar y escolar de los alumnos y considerando las actitudes de los
maestros y de los companeros de grupo, asi mismo, define muy claramente la aplicacion de
diversas técnicas para obtener informacién, encontrando un punto en comuin con lo que estoy

realizando en el contexto de mi investigacion.

A través del andlisis del estado del conocimiento realizado me fue posible comprender
como es la estructura de una tesis, los aspectos que debe contener y como se lleva a cabo la
investigacion y andlisis de la informacion en términos generales, clarificando aspectos que me
fueron de gran utilidad para realizar la estructura de mi trabajo de investigacion, asi mismo me
proporcionaron informacioén contextualizada a mi tema que corresponde a la educacion Inclusiva

siendo un referente de planificacion y accioén para mi proyecto.
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1V.1.2. Analisis de articulos publicados en revistas

Con la finalidad de complementar la informacion obtenida hasta el momento y enriquecer
el estado del conocimiento, me di a la tarea de investigar también en diferentes articulos de revista

entre los cuales seleccioné dos que considero muy acordes al tema que estoy trabando.

El primer articulo de revista se titula “Desafios a la formacion del docente inclusivo: La
identidad profesional y su relacion con los incidentes criticos” (2012), publicado en la revista
Latinoamericana de Inclusion Educativa, en él me fue posible identificar que los autores Ana Maria
Valdez y Carles Monereo retoman diversos conceptos clave que resultan medulares para la
Educacion Inclusiva como son las Necesidades Educativas Especiales, la Identidad docente, los

Incidentes Criticos y la Formacion Docente.

Desde una perspectiva tedrica, los autores sefialan que por el concepto de NEE se considera
a aquellos alumnos cuyas necesidades educativas individuales no pueden ser resueltas a través de
los medios y los recursos metodologicos que habitualmente utiliza el docente para responder a las
diferencias individuales de sus alumnos y que requieren para ser atendidas, de ajustes, recursos o
medidas pedagbgicas especiales o de cardcter extraordinario, distintas a las que requieren
comunmente la mayoria de los estudiantes’ (Duk, 2006, p. 3) y nos dicen que el nuevo escenario
educativo estd enfocado mas hacia lo diverso y tendiente a lo inclusivo y que enfrenta al docente
a una serie de situaciones inesperadas y desconocidas para las cuales no suele contar con las

herramientas necesarias que le permitan responder eficazmente.

Los autores mencionan que por su cardcter emocionalmente desestabilizador (los
incidentes criticos o IC deben ser reconocidos como una situaciéon conflictiva por quien los
experimenta), e intentan a través de este estudio identificar y caracterizar los incidentes ‘criticos’

(IC) de mayor frecuencia o prototipicos, sefialando que para recuperar el control de la situacion al
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docente no le es suficiente con aplicar una estrategia local sino que deberd revisar algiin/os de los
aspectos de su identidad profesional, configurando nueva/s version/es de si mismo mas adaptada/s

a la situacion emergente (como se citdé en Monereo et al, 2009; Monereo, 2010).

La metodologia expuesta en el articulo revisado consiste en un estudio de corte cualitativo
que a criterio de los autores puede contribuir no s6lo a la identificacion de necesidades de
formacion de profesores, sino también para orientar la construccion de herramientas formativas.
La recoleccion de informacién la realizaron mediante dos entrevistas individuales semi-
estructuradas. En la primera de ellas, abordaron interrogantes vinculadas con la identidad docente
y la identificacion de los incidentes valorados como conflictivos por los entrevistados. La segunda,
se bas6 en un guioén que consideran mas estructurado de exposicidn a cinco situaciones conflictivas
ficticias vinculadas con el trabajo con alumnos con NEE vy de preguntas de aclaracion de
contenidos de la primera entrevista, para la realizacion del estudio se seleccionaron 4 docentes de
ambos sexos, que imparten clases en 5° y/o 6° afio de Ensefianza Bésica y con al menos un

alumno/a con NEE permanente vinculado al area cognitiva.

En los resultados que obtuvieron los autores, mencionan que los profesores los vinculan
con dificultades inherentes a la gestion de aulas inclusivas: demanda simultanea de los alumnos
con y sin NEE; falta de material apropiado para trabajar con ellos por olvido propio o de los
especialistas, y que dejan de trabajar si no cuentan con supervision. También en que todos aluden

a algun incidente vinculado a problemas en el manejo de alguno en particular.

El abordaje de este articulo me parece muy importante para la realizacion de mi proyecto
de investigacion dado que habla acerca de las implicaciones docentes para llevar a cabo la
inclusion y a mi se me hace un tema de especial interés el como poder llevar a cabo practicas

inclusivas en las aulas y me brinda un indicador sobre los incidentes criticos que ocurren en el aula
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y que inciden en la préctica docente, mismos que no habia considerado para mi trabajo de tesis y
que ahora me doy cuenta que resulta muy necesario para identificar las dificultades que presentan
los docentes en su trabajo con estudiantes con discapacidad y realizar una propuesta para dotarlos

de estrategias necesarias que les permitan una oportuna y adecuada intervencion.

Finalmente, el segundo articulo de revista que consulté titulado “E! trabajo en equipo en
el bachillerato: algunas pistas para la participacion efectiva de los jovenes en prdcticas
educativas inclusivas” (2012), realizado por Guadalupe Lopez y Rosaura Guerrero para la revista
Latinoamericana de Educacion Inclusiva me parece muy importante ya que en €l se habla acerca
del trabajo que se realiza en el bachillerato encaminado hacia las practicas inclusivas y mencionan
concretamente actividades realizadas en el aula respecto a la asignatura de Ciencias Sociales y de

Quimica y como fue que realizaron el analisis para la obtencion de resultados.

Las autoras retoman conceptos clave como lo son el trabajo en equipo, bachillerato, teoria
de la practica, poder y participacion; mismos que van explicando a través del articulo y lo sustentan
teoricamente, retomando lo que dice Glinz (2005), acerca de que la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), donde propone que sélo existe el
camino del aprendizaje con un enfoque constructivista, que fomenta la formacion de habilidades
cognitivas en los alumnos, aprender a aprender, aprender a hacer, trabajar en equipo, y que le

permiten la construccion de conocimientos mas proximos a su contexto.

Asi mismo, en su trabajo consideran lo que se cita en la Reforma Integral de la Educacion
Media Supeior (RIEMS) donde se plantea “una perspectiva constructivista de la ensefianza, que
favorece el aprendizaje basado en resolucion de problemas, que parte de su identificacion y la
aplicacion de las herramientas necesarias para su resolucion y dicen que confiere un papel

sumamente importante al desarrollo de capacidades de aprendizaje autbnomo y se nutre
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fuertemente del trabajo colaborativo” (SEP, 2008, p. 52) por lo que las autoras exponen que “la
institucion educativa debe promover el doble proceso de socializacion y de individualizacion, el
cual debe permitir a los educandos construir una identidad personal en el marco de un contexto

social y cultural determinado”, citando a Coll (2006 p. 4).

Respecto a la practica consideran a Wenger (2001, p. 71) quien sefala que “el concepto de
practica connota hacer algo, pero no simplemente hacer algo en si mismo y por si mismo; es hacer
algo en un contexto histérico y social que otorga una estructura y un significado a lo que hacemos.
En este sentido la préctica es siempre “social” y mencionan que las practicas se construyen al
interior de una estructura o campo (Bourdieu, 2000), donde se crea un habitus especifico
(Bourdieu, 2000 y 2007), un repertorio compartido (Wenger, 2001), rutinas que caracterizan a la
practica, el uso particular de los artefactos, y a los individuos como agentes (Bourdieu, 2000 y
2007; Holland et al, 1998; Holland y Leander, 2004 y Wenger, 2001). Mencionando que Bourdieu

(1997) habla de los campos como “universos sociales relativamente autonomos” (p. 84).

La metodologia utilizada, mencionan las autoras, consistido en el uso de la etnografica
enfocada (LeCompte y Schensul, 1999) para la realizacion del trabajo de campo y que para realizar
el registro de la practica del trabajo en equipo dentro y fuera del aula utilizaron como herramientas
principales la observacidon no participante, la entrevista semiestructurada, y las notas de campo y
para realizar la observacion tomaron notas de campo y video-grabaron las reuniones de trabajo de
los distintos equipos dentro y fuera de clase, ademas recopilaron los textos. Asi mismo, sefialan
que con los datos obtenidos realizaron descripciones y narraciones de las actividades de cada uno

de los equipos.

Respecto a los resultados a los que llegaron a través de la aplicacion de las actividades de

trabajo en equipo que observaron en dos areas disciplinares, les reflejan que cada cultura escolar



129

ofrece distintos tipos de participacion y ésta responde a su vez a la naturaleza de la practica segiin
el contexto en el que se gesta, mencionando que en Ciencias Sociales se trata primordialmente de
una actividad escolar rutinizada a lo largo del tiempo, donde se perciben que los jovenes asumen
identidades mas bien rigidas lo cual no permiten la colaboracion real y la busqueda de conceptos
de autores de los que poco o nada saben, aunado a la falta de recursos necesarios para participar,
hacen de esta actividad una practica excluyente. Respecto a Quimica, comentan que en el espacio
del laboratorio la practica se reviste con tintes de una actividad disciplinar con multiples
oportunidades para participar y asumir identidades diversas, por lo que les resulta evidente que la
naturaleza de cada actividad, asi como la pertinencia de las instrucciones y de los artefactos son

cualitativamente diferentes.

Mediante este articulo de revista puedo obtener un referente metodoldgico para conducir
mi trabajo dado que se encuentra situado en el nivel de secundaria, y me parece interesante debido
a que menciona como se lleva a cabo el trabajo en diversas asignaturas y como han influido las
diferentes reformas en el mismo, asi mismo, retoma directamente los aspectos de la practica

docente desde la inclusion de todos los alumnos a través del trabajo en equipo.

El realizar un analisis sobre los articulos publicados en revistas me lleva a reflexionar la
importancia de sustentar adecuadamente la informacidon y que es necesario realizar un analisis
critico de cada uno de los articulos para identificar aquéllos que pueden ser de utilidad en mi

trabajo investigativo y que corresponden un complemento para el mismo.
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1V.1.3. Revision de ponencias

Los documentos revisados provienen de una compilacién de ponencias titulado “Practicas
innovadoras inclusivas: retos y oportunidades” realizada por Alejandro Rodriguez-Martin (2017)
de la Universidad de Oviedo en Espana, donde se incluye un amplio tratado del tema de la
inclusion desde diversos ejes, lo que decidi retomar para efectos de esta investigacion,

considerando que los documentos revisados son un referente en materia de inclusion.

La primera ponencia que revisé se titula “Deteccion de necesidades de mejora en centros
Educativos que aspiran a ser inclusivos”, realizada por Rafael Lopez y José Manuel Sudrez de la
Facultad de Educacion, UNED, Espafia. En esta ponencia se habla acerca del modelo de Educacion
Inclusiva y como es que propone una educacion en igualdad de oportunidades para todos, con el
objetivo de ayudar a las escuelas que realizan précticas inclusivas a detectar areas de oportunidad
para su mejora. Siendo el tema que me ocupa debido a la necesidad de crear practicas inclusivas
en la educacion regular, es por ello, que los autores abordan conceptos clave que corresponden a
la Educacion Inclusiva, la comunidad de aprendizaje, la evaluacion de centros, la accesibilidad y

la participacion.

Los autores mencionan como a partir de la Declaraciéon de Salamanca y del Marco de
Accion para las Necesidades Educativas Especiales (UNESCO, 1994) en Espafia se ha tenido una
mayor conciencia de que todas las personas tienen derecho de asistir a la misma escuela en
igualdad de oportunidades, recibiendo todos los apoyos necesarios para poder desarrollar
aprendizajes que les permitan progresar en su desarrollo integral y poder alcanzar todas sus metas
personales (Torres, 2010) y nos dicen que la creacion de escuelas inclusivas es un proceso arduo

que requiere valorar muchos factores y evaluar que los objetivos se estén alcanzando.
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En el documento revisado nos muestran una investigacion que realizaron los autores a
inicios del curso 2015- 2016 en el Centro de Profesorado de Cadiz a fin de detectar las necesidades
mas comunes de los centros para llegar a ser inclusivos. La metodologia que siguieron para su
estudio consistid en la aplicacion de tres cuestionarios a una muestra de alumnos, docentes y
personal directivo para identificar su grado de acuerdo con una serie de afirmaciones relacionadas
con hechos y actuaciones clave para conseguir que la escuela fuera inclusiva y se les doté de un
espacio para emitir comentarios, sugerencias y valoraciones personales. Para su interpretacion, se
realizo un analisis descriptivo para ubicar resultados de manera cualitativa y cuantitativa sobre el

tema de la inclusion en su escuela.

Los resultados que se obtuvieron, se ubicaron en cuanto a la accesibilidad, donde
comprobaron que hay necesidades de acceso a determinados espacios comunes y al uso de
recursos, en cuanto a la formacion de la comunidad educativa en competencias inclusivas, se
detectaron necesidades formativas en materias esenciales dentro del dambito de “Atencion a la
Diversidad” a nivel inclusivo en toda la comunidad educativa, por otra parte, indagando acerca de
la participacion de la comunidad educativa, detectaron un bajo nivel de participacion del
alumnado en las comisiones mixtas y en la planificacion educativa, por lo que los autores llegaron
a la conclusion de que hay necesidades en materia de accesibilidad y eliminacion de barreras de
mejora de la formacion para conseguir una escuela mas inclusiva y de la participacion de la

comunidad educativa en los centros.

Esta ponencia me parecid particularmente interesante y util para visualizar y orientar la
propuesta de mejora, encausandola a los aspectos que se retomaron en el estudio y configura un
importante antecedente para el disefio de instrumentos encaminados a detectar las necesidades de

orientacion de los profesores en la escuela secundaria en el que estoy realizando mi investigacion.
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La segunda ponencia que consulté se titula “Disefio instruccional accesible para el
alumnado con discapacidad visual” fue realizada por Joel Flores de la Universidad de Monterrey,
México, en colaboracion con Yolanda de la Fuente de la Universidad de Jaén, Espafa. Se habla
acerca del desarrollo e implementacion de un disefio instruccional educativo- inclusivo,
implicando la integracion del arte en el desarrollo formativo de los alumnos con discapacidad
visual en el bachillerato de esa institucion, retomando palabras clave como disefio instruccional,

arte visual para personas con discapacidad visual e inclusion.

En el documento, los autores retoman como un referente tedrico a Poveda (2003) que
propone como principio metodoldgico la exploracion sensorial, inicidndola con el juego vy,
progresivamente, pasar a un disefio didactico instruccional sistematizado y orientado a la
observacion e interpretacion de los acontecimientos artisticos, y en este tenor sefialan que buscan
desarrollar las fortalezas y competencias que presentan los/as jovenes con discapacidad visual
mediante el desarrollo e implementacion de un disefio instruccional educativo inclusivo, lo que
me parece muy trascendental dada la necesidad de un disefio didactico sistematizado que pueda
ser aplicable no solo en el &mbito artistico sino en cualquier otro ambito de la educacion y que
recae directamente en la practica de los docentes, ademds de que me parece inmportante el que sea

diferente a lo que habitualmente trabajan los estudiantes dentro del aula y centrado en las artes.

Para poder llevar a cabo su investigacion, los autores utilizan una metodologia de Estudio
cualitativo de Caso y evaluativo (Cook y Reichardt, 1986) y nos dicen que la eleccion de un estudio
de casos se apoya en tres aspectos, su caracter critico, su caracter extremo y su caracter revelador
(Rodriguez, Gil y Garcia, 1996) y segun la finalidad del estudio, seleccionaron un estudio de casos

instrumental (Alvarez y Maroto, 2012).
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El estudio fue realizado con algunos estudiantes con discapacidad visual, contemplando
tres fases, en la primera caracterizan a cada uno de los estudiantes participantes mediante
entrevistas, encuestas y grupos focales, en la segunda etapa se lleva a cabo la implementacion del
Disefio Instruccional Accesible [DIA] y se evaltia el desarrollo del proceso con diferentes
indicadores e instrumentos, finalmente, la tercera fase consiste en la aplicacion de algunos

instrumentos que permiten indagar los resultados obtenidos por cada uno de los participantes.

El estudio se encuentra en proceso por lo que muestra como resultados preliminares la
importancia del apoyo multisensorial que requieren las personas con discapacidad visual, el uso
de materiales adecuados para ellos y la planeacion de clases desde el material y la técnica a utilizar,

aspectos que pueden darnos resultados positivos en cualquier otro tipo de discapacidad.

Si bien, esta experiencia se realiza en la asignatura de Artes en el Nivel Medio Superior
[NMS], me permite adquirir una vision de todo el proceso que se llevéd a cabo con los alumnos
para compaginar algunas fases con la manera en que lo estoy llevando a cabo y me da un panorama

acerca de los instrumentos aplicados y su funcionalidad.

La tercera ponencia revisada, corresponde a “Centros que rompen barreras para ser mas
inclusivos: Claves para la transformacion” realizada por Cecilia Simén y Gerardo Echeita de la
Universidad Auténoma de Madrid. En este trabajo muestran la experiencia realizada en tres
centros escolares para identificar las principales transformaciones realizadas en sus culturas,
politicas y practicas, asi como las condiciones que lo facilitaron, para responder con equidad a la
diversidad del alumnado sin exclusiones, maneando palabras clave como educacion inclusiva,

practicas docentes, condiciones y transformacion de centros.

En su referente tedrico, los autores retoman lo que senala Ainscow (2016) acerca de que

avanzar hacia sistemas educativos con mayor equidad no es tarea sencilla, y se constituye en un



134

reto claro para el que se requiere de adopcion de medidas urgentes a nivel global, a lo que los
autores dicen que no es posible hablar de la pretendida calidad a la que aspiran tales sistemas sin
que la misma vaya acompafiada de equidad, y nos dicen que es necesario cambiar la “gramatica
escolar” existente como proponen Tyack y Cuban (2001) con los pasos y al ritmo que cada centro
requiera, pero jPoniéndose en marcha! (UNESCO, 2005; 2016), podiendo la atenciéon en las

practicas del aula.

Los autores mencionan que proyecto realizado cuenta con la participacion de seis paises
europeos (Alemania, Espafia, Islandia, Lituania, Luxemburgo y Suecia) con centros que estan
insertos en un proceso continuo y sistematico de revision de barreras, mejora e innovacion y la

experiencia de la que dan cuenta se realizé en tres centros espafioles.

La experiencia mencionada consistié en dos fases, en la primera se promovio la reflexion
conjunta para profundizar acerca de las condiciones que les han permitido iniciar y sostener
cambios mediante el desarrollo de dos discusiones grupales en las que participaron docentes y
personal directivo de la Universidad Autonoma de Madrid obteniendo como resultados que los
docentes saben buscar y cuidar los momentos para la reflexion y analisis de sus practicas, hay
cooperacion y apoyo, diferentes formas de organizacion de los contenidos y confianza y escucha
del profesorado hacia sus alumnos. La segunda fase consistid en la realizacion de reuniones
individuales de trabajo con cada centro Espafiol implicados en las que elaboraron guiones para
realizar un video en el que muestran sus experiencias, siendo el resultado la elaboracion de tres

videos sobre las experiencias de inclusion.

Los autores concluyen que los procesos de inclusion son complejos y dilemaéticos, y que

los videos resultan oportunidades de motivacion y enriquecimiento a lo que se enfrentan en el dia
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a dia y mencionan que ha servido para reforzar la reflexion de la practica y las condiciones que

han hecho posible el proceso.

El llevar a cabo el anélisis de este trabajo, me brinda otra posibilidad de accién en lo que
corresponde al uso de videos puesto que desde mi perspectiva los consideré como una herramienta
para el andlisis de mi practica sin ubicarlos como una fuente de motivacion para otros docentes y
de intercambio de experiencias. Ademas, desde las diferentes fases que contempla el proyecto
puedo reconocer a la inclusiéon como un compromiso de todos y nos solo como algo que se genera

en la practica de los docentes.

Mediante el abordaje de las diferentes investigaciones abordadas como lo fueron las tesis,
revistas y ponencias, y a pesar de haber sido realizadas en contextos muy diferentes, pude constatar
que cada una de ellas aporta un elemento enriquecedor para mi investigacion, ademds de que
presentan aspectos comunes entre si como es el caso de la metodologia utilizada, debido a que se
retoma la metodologia de caracter cualitativo donde realizan la aplicacion de instrumentos para la
obtencion de informacion y parten de estudios de caso; también coinciden en algunos conceptos
clave como la Educacion Inclusiva y la practica docente dando un sustento teérico adecuado y me

parecen muy importante dado que son aspectos que contemplo para mi trabajo de investigacion.

Ademas, algo muy importante es que en los resultados coinciden en que hay que abordar
el tema de la inclusion desde la practica docente, la organizacion de la escuela, la familia y la
participacion del alumnado, aspecto relevante para mi estudio ya que inicialmente lo tenia

enfocado hacia la practica docente.

Considero trascendental el haber realizado esta investigacion y andlisis del estado del
conocimiento a través del abordaje de estos trabajos ya que fue muy enriquecedor e interesante

para mi el poder conocer otras perspectivas sobre la inclusion tanto de manera internacional como
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nacional, y que constituyen trabajos relacionados con mi tema de estudio que desde las diferentes

realidades y contextos me aportan un panorama global sobre la inclusion.
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CAPITULO V: PROPUESTA DE ESTRATEGIAS INNOVADORAS PARA

FAVORECER LA INCLUSION

V.I Sustento de la propuesta de intervencion

El realizar un andlisis de mi préctica, me llevé a reconocer la implicaciones respecto a la
atencion de alumnos con BAP que se brinda en aula de apoyo y aula regular, asi como los
inconvenientes que se presentan al encontrarnos en una pandemia, por lo que considero
fundamental el tener una gran apertura para adaptarse a las diferentes modalidades de la educacion
y tener la disposicion para disefiar actividades e incorporar estrategias que nos permitan transitar
de una modalidad de trabajo a otra.

Ademas, por medio de la practica realizada, pude reconocer que en mi sustento tedrico se
encuentran elementos de una actuacion notable, de una escuela inclusiva y de un aula
diversificada; pero, que a la hora de trasladarlos a la realidad estos elementos se manejan muchas
veces de manera aislada y parcial, lo que provoca que no se de esa cohesioén necesaria y no se
lleguen a consolidar una practica diversificada por lo que consideré necesario realizar actividades
globales donde se favorece el aprendizaje y la participacion de todos los estudiantes, siendo de
carécter concreto, que posibilite el manejo adecuado de tiempos y que trasciendan mas alla del

contexto aulico.

Por tal razén y retomando todos los momentos de la presente investigacion, asi como la
caracterizacion de la practica realizada, es que doy sustento a la elaboracion de una propuesta de
intervencion en el marco de la Educacion Inclusiva considerando a la ensefianza como “una
actividad sociocomunicativa y cognitiva que dinamiza los aprendizajes significativos en ambientes

ricos y complejos (aula, aula virtual, aula global o fuera del aula), sincrona o asincronamente”
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(Sarmiento 2007, p. 49), por lo que considero oportuno incorporar en nuestra practica docente

diferentes estrategias didacticas aplicables en diferentes contextos de la escuela y modalidades de

la educacion.

Figura 13. Elaboracion de la propuesta de intervencion

Aplicacion de instrumentos
Observacion
Trabajos de los alumnos
Anecdotario
Escalas de valoracion

Grabaci

- Anilisis contextual
‘ Caracterizaciéon
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Diversificacion Innovacion

Propuesta de intervencion
de estrategias para favorecer
la Educacion Inclusiva

Fuente: Creacion propia.
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La figura 13 nos muestra como es que fue desarrollada la propuesta de intervencion, para
llegar a ella fue pertinente realizar un arduo proceso de investigacion y andlisis acerca de la
inclusion educativa, por medio de la aplicacion de instrumentos para la obtencioén de informacion,
el analisis del contexto, el estudio de caso en torno a 6 alumnos que enfrentan BAP y se encuentran
o no en condicidon de discapacidad, la planeacion didactica, la caracterizacion de la préctica
realizada en la educacidon secundaria, hasta llegar a la elaboracion de una propuesta de
intervencion.

Considerando a Serrano (1990) citado en Sarmiento (2007, p. 41) quien sefala que el
aprendizaje es un proceso activo “en el cual cumplen un papel fundamental la atencion, la
memoria, la imaginacion, el razonamiento que el alumno realiza para elaborar y asimilar los
conocimientos que va construyendo y que debe incorporar en su mente en estructuras definidas y
coordinadas”, es que resulta conveniente que el docente pueda estimular el desarrollo de estas
habilidades para que los alumnos logren apropiarse del conocimiento y sean capaces de
incorporarlo a su estructura mental.

Por esta razon, resulta fundamental realizar un adecuado manejo de las didacticas
especificas que consisten en “aplicar los conocimientos que las ciencias de la educacidon nos
proporcionan, a un determinado campo del conocimiento factual” (Gonzélez, 2010, p.2) lo que
requiere que el docente sea capaz de conducir a los alumnos hacia el conocimiento y para lograrlo,
por lo que consider¢ en la elaboracion de la propuesta incorporar el uso de las TICs en el proceso
educativo ya que nos permite desarrollar habilidades del pensamiento de una manera innovadora,
e incluso natural, asi como movilizar saberes, ademas de que con ello podemos brindar diferentes
oportunidades de aprendizaje para todos los alumnos puesto que resulta un excelente recurso en el

aula.
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Evocandome en mi intervencion docente realizada durante este periodo de contingencia
escolar y después de haber pasado por todo un proceso de plantear y replantear multiples
actividades, es que propongo algunas estrategias de trabajo para la educacion inclusiva,
considerando que una estrategia se concibe como “los procedimientos utilizados por el docente
para promover aprendizajes significativos, implican actividades concientes y orientadas a un fin”
(Parra, 2003, p.8), por ello es que estas estrategias estdn contempladas para llevarse a cabo en dos
modalidades de la educacion, debido a las necesidades identificadas por la intervencion que tuvo
que adecuarse para ser llevada a cabo en una manera hibrida, tanto de forma presencial como a
distancia, debido a que por la pandemia de COVID-19 tuvo que ser ajustada la forma tradicional
de llevar la educacion, y adoptar diferentes modalidades que de acuerdo al contexto se trabajaron

de manera presencial y a distancia.

V.2 Estrategias para la educacion a distancia

Actualmente, a nivel mundial, nos encontramos viviendo un fenémeno totalmente
inesperado que cambié de una manera muy radical en la forma de concebir la educacion y que
trascendié mas alla de toda frontera, sistema, servicio y modalidad educativa, viéndose reflejado
en la vida de todas las personas y que consiste en la Pandemia por COVID 19.

El surgimiento de esta pandemia en la ciudad de Wuhan, China durante el mes de
noviembre del ano 2019, llevd al mundo a un aislamiento social dada la necesidad de frenar la
creciente ola de contagios, por lo que a nivel nacional las instituciones escolares se vieron
obligadas a cerrar sus aulas a partir del mes de marzo del 2020, modificando totalmente y de
manera tajante la asistencia a la escuela y de un dia a otro sin previo aviso los docentes debiamos

enfrentarnos a algo para lo cual nadie estabamos preparados, la educacion a distancia.
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La educacion a distancia consiste en una forma de trabajo no presencial en la que los
estudiantes pueden aprender sin estar fisicamente en el aula, para poder llevarla a cabo es
pertinente realizarla en un entorno virtual lo que favorece el poder acceder a la educacion de una
manera remota, esta forma de trabajo fue adoptada en todas las escuelas a nivel nacional debido a
que por el surgimiento de la pandemia los alumnos no podian asistir a clases presenciales por el

riesgo que esto suponia.

V.2.1 Uso de la tecnologia

De Pablos (1998), citado en Sarmiento (2007, p. 49), propone reflexionar sobre la
“incorporacion de las nuevas tecnologias al mundo educativo y que su incidencia no repercuta solo
en la eficiencia en algunas tareas sino que lo haga en diversas dimensiones humanas pues la
influencia de estos medios de ensefanza no se dirige a estructuras cognitivas concretas sino a su
funcionamiento integral”, por lo que resulta un gran apoyo incorporarlas en nuestra practica en la
educacion a distancia para posibilitar el abordaje de los diferentes contenidos de una manera
estimulante, dindmica e interactiva para los alumnos que puede reforzar las explicaciones.

Atendiendo a ello y ofreciendo una alternativa que permita a los estudiantes acceder a la
educacion y que posibilite el que puedan seguir aprendiendo en un contexto diferente al de la
escuela, es que opté por incorporar la tecnologia en mi préctica; sin embargo, me di cuenta que
ningun alumno estaba familiarizado a ello y no todos tenian el acceso y conocimiento necesarios,
por lo considerando el contexto es que adopté dos estrategias que me dieron gran resultado y que

considero se pueden implementar en distintos niveles y modalidades educativas.
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V.2.1.1 Educacion en linea

La educacion en linea se define como “aquella en donde los docentes y estudiantes
participan e interactiian en un entorno digital, a través de recursos tecnologicos haciendo uso de
las facilidades que proporciona el internet y las redes de computadoras de manera sincrénica”
(observatorio.tec.mx, 2020), este tipo de educacién permite llevarse a cabo de manera no
presencial pero si simultaneamente con los estudiantes, sincronicamente, lo que favorece un
acercamiento aun en la distancia siendo motivador tanto para el docente como para los alumnos
favoreciendo el didlogo, el trabajo colaborativo, la expresion de dudas y la retroalimentacion.

Para poder llevar a cabo las clases, se debe realizar previamente la planificacion didactica
de cada una de las sesiones, considerando el plan de estudios vigente y los aprendizajes clave a
desarrollar, asi como las necesidades de apoyo e intervencion, siendo pertinente utilizar
herramientas para realizar el trabajo de manera digital con apoyo de algun software de
presentacion.

En este caso, dada su funcionalidad y facilidad de manejo es que opté por el uso de Power
Point que es un software desarrollado por Microsoft, decidi enfocarme en éste por ser de facil
acceso, lo que resultdé un herramienta muy adecuada que me permitié abordar las clases de una
manera muy creativa e incorporar estimulos a las actividades como videos, colores, movimiento,
imagenes y sonidos que las hacen mas llamativas y favorecen la atencion de los alumnos. Esta
herramienta me ayudé a realizar el disefio de cada actividad por medio de la elaboracion de
diversas diapositivas.

A fin de realizar la educacion en linea y trabajar de manera simultdnea con los alumnos

mediante la presentacion de la clase y las diapositivas como apoyo, es necesario optar por el uso
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de un servicio de videoconferencias o aula virtual que proveen diversos servidores y plataformas
de comunicacidon como por ejemplo Microsoft Teams y/o aplicaciones de software como Zoom.
La forma por la que yo opté para dar continuidad a las clases de manera no presencial a
mis estudiantes, consistié en el uso de Zoom, dado que es una herramienta para pequefios equipos
de trabajo de muy facil acceso y manejo, que mediante la creacion de reuniones virtuales a las
cuales se puede unir por medio de computadora, tablet o teléfono y que se complementan con el
uso de audio y video, se pude interactuar sincronicamente en un entorno virtual y realizar la
presentacion de las clases por medio de diapositivas y videos, lo cual es muy importante ya que se
pueden despejar las dudas al momento en el que van surgiendo y brindar una retroalimentacion

efectiva a cada uno de los estudiantes.

V.2.1.2 Educacion virtual: creacion de videos

La educacion virtual a diferencia de la educacion en linea se realiza asincronicamente sin
que coincidan directamente maestros y alumnos, aqui el rol del docente consiste en elaborar y
“compartir materiales de consulta y trabajo mediante plataformas, donde los estudiantes podran
subir sus actividades para revision y posteriormente podran recibir retroalimentacion para ver sus
areas de oportunidad” (observatorio.tec.mx, 2020), resulta conveniente para aquéllos estudiantes
que no cuentan con conectividad pero que pueden acudir en un determinado momento a un ciber
café o espacio publico con internet y que puedan bajar y subir sus actividades.

Para llevarlo a cabo existen plataformas como Canvas, Blackboard, Edmodo, Schoology,
Google classroom, correo electronico o incluso aplicaciones como Whats App, yo elegi esta Giltima
para la creacion de un grupo con los padres de familia donde pude hacer llegar las actividades a

los estudiantes que se encontraban sin la posibilidad de conectarse en directo para recibir sus cases.
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La creacion de videos con un enfoque educativo, fue una herramienta que me trajo
excelentes resultados por lo que considero que este recurso es muy favorable ya que permite que
cualquier persona pueda acceder de una manera muy sencilla sin requerir un mayor conocimiento
sobre los programas y retomarlos en el momento del dia en que lo puedan realizar, que sus
posibilidades econdmicas o laborales se lo permitan y a su vez hacer el envio de las actividades
por medio de esta via a través de fotografias y videos.

Para poder realizar los videos es necesario hacer un 6ptimo uso de los recursos tecnoldgicos
con los que se cuentan, por lo que para ello decidi crear por medio de la videocdmara de mi
teléfono, un personaje que consistié en un avatar con mi imagen, siendo algo vistoso y atractivo
para los estudiantes y por medio de software de edicion de video como I movie y Clip, le pude dar
edicion a cada una de las grabaciones, dandome excelentes resultados.

Es importante mencionar que el uso del software dependerd en gran medida del sistema
operativo con el que cuenta el dispositivo electronico al que se tiene acceso, siendo principalmente
Microsoft Windows, Mac OS y Linux, habiendo multiples opciones para descargar aplicaciones
dependiendo de cada sistema como Windows Movie Maker, LightWorks, FilmoraGo, ShotCut,
open Shot, entre otros.

Cabe destacar que para realizar cada video, es preciso elaborar previamente su debida
planificacion didéactica puesto que cada accion realizada ya sea en un entorno virtual o en linea,
debe estar perfectamente encausada con actividades encaminadas a favorecer el logro de
determinados aprendizajes clave, por lo que a continuacion presento un ejemplo del plan que llevé

a cabo:



Encabezado

PLANIFICACION DIDACTICA
Proyecto: Cuentos y porciones

Grados: 1,2y3 Periodo: quincenal

Relacion con el programa:

Espaiiol/Lengua Materna:

Ambito: De la literatura.

Practica social del lenguaje: Escritura y recreacion de narraciones.
Aprendizaje esperado: Escribe cuentos de un subgénero de su preferencia.

Matematicas:

Eje: Forma, algebra y variacion.

Tema: Adicion y sustraccion.

Aprendizajes esperados: Resuelve problemas de suma y resta con niimeros enteros, fraccionarios y
decimales positivos y negativos.

Educacion socioemocional:

Dimension: Autoconocimiento

Habilidades asociadas: Atencion

Indicadores: Practica estrategias para entrenar la atencion durante 15 minutos de forma rutinaria y en
distintos momentos, enfatizando la atencion sostenida y enfocada, en la respiracion, en las sensaciones
corporales, en los pensamientos y en la percepcion.

Secuencia didactica

Momento Actividades Recursos

Inicio Saludo y encuadre del tema de la arena kinética; ;qué | Harina

(Semana 1) es? (para qué sirve? platica acerca de su uso para la | Sal
relajacion y preparacion de la arena. aceite

Desarrollo Una vez que realizaron la arena kinética se indicard | Hoja de maquina

(Semana 1) que hagan una escultura, algo que sean capaces de | Lapiz
crear ellos mismos, identificando lo relajante que esto | arena  kinética previamente
puede ser y enfatizando en que cuando se sientan | realizada

enfadados o cansados pueden jugar con su arena por
unos momentos para que se relajen.

Ademas, contestaran las siguientes preguntas: Si
pusimos 100 grs. de harina para hacer la arena para
una persona, /cuanta vamos a necesitar para 5
personas? Con un kilo de harina, ;para cudntas
personas nos alcanzara? Si usamos 100 gramos de sal
y 100 gramos de harina ;Cuanto pesa en total? ;si
usaron 50 ml. de aceite en la mezcla, cuanto se
ocupard para tres?, ;Es lo mismo los mililitros que los
gramos? (Cual es la diferencia? Y la respuesta se
escribird en una hoja de maquina, tratando de
favorecer el calculo mental.

Los alumnos trabajardn nuevamente una escultura con
la arena que hicieron, enfatizando en que es algo
relajante y que los ayudarda a sentirse tranquilos
cuando estén enfadados. Una vez que tengan su
escultura hecha, elaboraran en funcién de ello, el
borrador de un cuento breve, del subgénero de su

preferencia atendiendo a los momentos del cuento

Arena kinética
Hoja de maquina
Lapiz

colores
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como los son: inicio, desarrollo y cierre y a las
caracteristicas como presentacion del problema,
personajes y lugar (para ello se les presentard un

formato).
Desarrollo Se les indicara a los alumnos que retomen y revisen el
(Semana 2) borrador del cuento que elaboraron, y que lo corrijan

con apoyo de algin familiar para que lo reescriban
correctamente y lo complementen en caso de ser
necesario, ademas lo ilustren en una hoja de maquina
y lo coloreen.

Cierre Presentacion a su familia del cuento que realizaron. Cuento en hoja de maquina y
(Semana 2) video

Ajustes razonables:

Se trabajara con material concreto manipulativo que estimule la creatividad de los alumnos.

Tanto alumnos con dificultades severas para la lecto- escritura como los de talentos pueden realizar la mezcla
y pueden hacer su escultura.

Los alumnos presilabicos pueden ilustrar su cuento y los silabicos complementarlo con imagenes.

Los alumnos de talento lo haran de una manera mas elaborada y completa.

Evaluacion

Se valorara la hoja con los problemas resueltos y como producto final el cuento escrito, las partes que lo
integran y la relacion y coherencia entre los elementos gramaticales de su escritura, considerando los
siguientes criterios:

Criterio Puntaje
Resolucion de problemas 3
Borrador del cuento 2
Creatividad 2
Cuento terminado 3

Ponderacion total 10 puntos

Ademas, se podra obtener evidencia de ello por medio de fotografias y/o el producto en fisico al regresar de
la contingencia y se dara retroalimentacion y despeje de dudas mediante el grupo de WhatsApp.

Firma del docente Vo. Bo. de la autoridad escolar
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Considero que es muy recomendable adoptar este tipo de estrategia debido a que configura

una manera innovadora de realizar la ensefanza virtual y favorece diferentes ritmos y estilos de

aprendizaje ya que los estudiantes pueden acceder a ellos y retomarlos cuantas veces les sea

necesario eliminando las Barreras para el Aprendizaje y la Participacion de acceso a los

contenidos.

Sin embargo, el poder realizar cualquier tipo de material audiovisual constituye un gran

reto para los profesores ya que se debe hacer uso de este tipo de herramientas con las que quiza no

estamos familiarizados por lo que debido a la dificultad que puede suponer, es recomendable
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actualizarse permanentemente y aprovechar todas las oportunidades para ello que se encuentren a

nuestro alcance.

V.2.2 Cuadernillos de trabajo a distancia

Los cuadernillos de trabajo consisten en una alternativa idonea para trabajar con alumnos
que no pueden tener algun tipo de conectividad a internet por lo que se pueden adoptar como una
estrategia para el trabajo a distancia.

Corresponden a una planeacion didactica para trabajar con los estudiantes y resultan utiles
para abordar de una manera ordenada y sistematica un tema dado, pueden ser un complemento a
la ensefianza virtual o a distancia o la unica alternativa para los estudiantes.

Hay que tener cuidado para que estos cuadernillos no caigan en la monotonia, para que no
resulten una carga a los estudiantes a los que estan dirigidos.

Para realizar estos cuadernillos es conveniente incluir de manera grafica informacion que
sirva como apoyo a un tema y considerar las acciones para reforzarlo, para ello debemos partir de
un programa de trabajo, un plan de estudios y los aprendizajes esperados para ese periodo, por lo
que se recomienda que tengan un disefio creativo, que sean vistosos y llamativos por lo que
podemos hacer uso de diferentes imdgenes de internet que se encuentran de manera gratuita con
el consentimiento del autor para su difusion, considerando siempre actividades sencillas, muy

claras y concretas y con un enfoque ludico como el que se muestra a continuacion:
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Encabezado institucional
CUADERNILLO DE TRABAJO

Nombre del alumno:

Grado/grupo:

Asignatura:

Turno:

INICIO. Semana 1.

Hoy vamos a aprender acerca de los cuentos, ;te
acuerdas cuando eras pequefio y te lefan aquéllas
historias que te hacian imaginar mundos

maravillosos? dime 3cual de ellos conoces?

Temporalidad:

¢Quieres que te
cuente un
cuento?

Colorea a la
maestra

Ahora te invito a buscar en la sopa de letras, los personajes de algunos de los cuentos que
te leyeron en tu infancia, puedes guiarte con las imagenes

A

B

e

PlILIIN]JO]E | H]O | C Ahora platicame cudl es tu personaje
C|A|R|W]|C I ol favorito y spor qué?
R |G B R | U J A P
Alolclalr|RrR]|O]|E

| A i o T R R

U P E Q A C H U
Nlalrlalrp|lulN]|cCc
zlerlalT]l1lrloela
Elx|mlulslalelr

L | L (o] B|O|Y A
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Te invito a leer con atencion los elementos del cuento y después contesta la actividad:

El cuento y sus elementos

Inicio: consiste en

historia.

El cuento es una narracion breve donde participan dos 6 mas

personajes, ademas tiene tres momentos:

Desarrollo: Es el momento donde se desarrolla el problema

Final:Es la parte donde se solucionan los problemas y se termina la

el planteamiento del problema y los personajes.

iFelicidades lo hiciste muy bien! Ahora tienes que leer los siguientes fragmentos de un cuento
y debes indicar a cual corresponde el inicio y a cual el desarrollo del cuento:

Inicio

Desarrollo

Imaginé que podia tomar un cohete y
volar muy lejos, asi que pased por toda
la galaxia y entre las estrellas, hasta

llegar a un planeta...

Habia una vez un nifio al que le gustaba
mirar las estrellas, él sofiaba con ser
astronauta y conocer el espacio, una

noche mientras veia el firmamento...

3Qué te parece si ahora con toda tu creatividad, realizas el final del cuento? jSera el mejor!
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CIERRE. Semana 3

Hasta ahora has realizado un trabajo extraordinario, lograste aprender qué es un cuento y
sus momentos, por eso ya es tiempo para hechar a volar tu imaginacion y crear un cuento
propio, pero no te preocupes, te voy a ayudar con algunos dibujos que te serviran como guia:

1. Escoge los personajes que daran vida a tu cuento y némbralos:

«hAAS

P D

s\

Una vez que elegiste a tus personajes y el escenario donde se desarrollara tu cuento, es
momento de escribirlo, para realizarlo puedes apoyarte de la siguiente tabla:
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Nombre del autor:

Titulo del cuento:

Personajes:

Inicio:

Desarrollo:

Cierre:

Dibujo:
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Es importante puntualizar que el cuadernillo debe estructurarse de acuerdo a cada
asignatura, a la tematica que se desea abordar y a las competencias a desarrollar, teniendo la
principal dificultad de hacerlos llegar de manera fisica a los estudiantes cuando no se tiene la
posibilidad de contactarlos por medios virtuales.

Por lo que pueden ser una opcion adecuada para comunidades donde no se cuenta con
conectividad a internet o para altas zonas de marginacion; pero algo muy complejo para hacer

llegar a las comunidades muy remotas, siendo conveniente disefiar una estrategia para su difusion.

V.3 Estrategias para la presencialidad

La Educacion presencial es aquélla que transcurre tradicionalmente cuando la comunidad
educativa acude fisicamente a la institucion escolar y el aprendizaje se realiza basicamente al
interior de las aulas, requiriendo para ello de la presencia principalmente del docente y de los
alumnos.

Este tipo de educacion favorece la interaccion directa de los participantes en el proceso
educativo y permite despejar las dudas y brindar atencion a los alumnos en el momento oportuno
en el que sucede el proceso de ensefianza y aprendizaje, siendo més sencilla la manera de disipar
los cuestionamientos que van surgiendo durante el desarrollo de una secuencia didéctica y de
brindar retroalimentacion sobre el aprovechamiento escolar.

Es importante realizar un 6ptimo uso del tiempo, de los espacios, de los recursos fisicos y
materials, para dotar de diferentes oportunidades de aprendizaje al estudiantado, por lo que en esta
propuesta se incluyen estrategias que configuran actividades para realizar en la presencialidad y
que permiten brindar una atencion oportuna y de calidad a los estudiantes, favoreciendo su proceso

de inclusion.



153

V.3.1 Pldticas y conferencias

Una estrategia que resulta muy adecuada para crear una cultura incluyente en cualquier
plantel escolar corresponde a la realizacidon de platicas y/o conferencias ya que por medio de ellas
podemos realizar una sensibilizaciéon de manera simultdnea a la comunidad escolar de una forma
presencial y sincronicamente, el nimero de participantes puede variar de acuerdo al espacio que
se tenga previsto para llevarse a cabo, pudiendo ser alguin auditorio, patio civico, canchas escolares
o al interior de las aulas, esto es dependiendo las instalaciones de cada escuela y del material con
el que se cuente.

Para poder llevarlas a cabo, previamente hay que pasar por un arduo proceso de preparacion
respecto al tema que se va a abordar, siendo conveniente considerar el uso de la tecnologia siendo
lo méas comlin y conveniente la computadora, bocinas y proyector y algtn tipo de presentacion
digital realizada por medio de un software disefiado para ello como lo puede ser Power Point o
Prezi entre otros.

Para hacerlo de manera adecuada hay que preparar el tema que se va a presentar por medio
de un resumen breve y concreto sobre la informacion, agregando diferentes recursos visuales y
sonoros, con efectos que estimulen el interés y la atencion del publico al que va dirigido y tratando
de incluir el menor contenido textual cuidando a fin de que el interés sea en la persona que esta
conduciendo la platica o conferencia y lo que se proyecta sea corresponda solo a un complemento.

Es muy importante tener una preparacion previa, donde se considere el uso de los tiempos,
de la voz, del espacio, de los recursos materiales y audiovisuales que se van a utilizar, de la
informacion que se va a utilizar y de dirigirse al auditorio, a fin de optimizar dichos aspectos y

evitar a medida de lo posible que se presenten dificultades al momento de realizar la presentacion.
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Al contar la escuela secundaria técnica donde realicé mi investigacién con un auditorio que
tiene una capacidad para mas de 500 personas, es que llevé a cabo una serie de conferencias
dirigidas a la comunidad escolar las cuales tuvieron aforo de acuerdo a lo que marcaba la nueva

normalidad.

V.3.2. Educacion STEM

La palabra STEM significa en inglés Science, Technology, Engineering and Mathematics
que se traduce como Ciencia, Tecnologia, Ingenieria y Matemadticas; consiste en incorporar estas
areas de manera transversal a la educacion.

Es un término de reciente creacion que se utiliza para definir una forma de ensefianza
transversal, colaborativa y que parte de la resolucion de problemas con un enfoque innovador y
actualizado, donde se valoran las habilidades de los alumnos para crear ideas y resolver situaciones

que se les presenten mediante el uso de sus habilidades y que se puede definir como:

“La educacion STEM es un enfoque interdisciplinario al aprendizaje que remueve las barreras tradicionales
de las cuatro disciplinas (Ciencias-Tecnologia-Ingenieria-Matemdaticas) [e integra en sus actividades todas
las areas del curriculo], y las conecta con el mundo real con experiencias rigurosas y relevantes para los
estudiantes.” (Vazquez, Sneider, Comer, 2013)

Para planear una ensefnanza basada en este enfoque es necesario realizar una planificacion
didactica donde se considere la implementacion de las diferentes asignaturas para la elaboracion
de un proyecto, donde se incluye el trabajo en equipo y se toman en cuenta las aportaciones de
cada uno de sus miembros, se incorporan los aprendizajes clave mas relevantes priorizando
aquellos de mayor significatividad, consistiendo en un tipo de ajuste razonable a los contenidos y

minimizando las barreras de acceso a los mismos.



155

En este tipo de actividades es importante considerar los errores como una fuente de
aprendizaje al reflexionarlos y proponer nuevas soluciones a los diferentes retos que se presentan
aprovechando los recursos que nos provee nuestro entorno, un ejemplo de una secuencia de

actividades STEM aplicada a la educacion secundaria es la siguiente:

Encabezado
Datos de la institucion educativa
Ciclo escolar

PLANIFICACION DIDACTICA
Alumnos en general

Nombre del proyecto: Los seres vivos Grado: 1° Periodo: 6 semanas
Metodologia: STEM

LENGUA MATERNA

Ambito de estudio: De la literatura

Priactica social del lenguaje: Comprension de textos para adquirir nuevos conocimientos.

Aprendizajes esperados: Elige un tema y hace una pequefia investigacion

MATEMATICAS

Eje: Analisis de datos.

Tema: Estadistica.

Aprendizajes esperados: Recolecta, registra y lee datos en tablas y graficos de barras.

CIENCIAS

Eje: Diversidad, continuidad y cambio.

Tema: Biodiversidad.

Aprendizaje esperado: Describe las principales semejanzas y diferencias entre plantas y animales.

ARTES

Eje: Practica artistica

Tema: Proyecto artistico

Aprendizaje esperado: Utiliza técnicas plasticas o visuales para presentar un tema en la muestra artistica ante el
publico, como resultado de un acuerdo colectivo sobre sus caracteristicas y posibilidades de expresion.

SECUENCIA DIDACTICA
Temporalidad Actividades Recursos
Semana 1 Recuperar conocimientos previos de los alumnos al platicar | Cuadernos de los

acerca de la flora y fauna que se presenta en su entorno, | alumnos.
contestando oralmente las preguntas ;qué es un ecosistema?, ;qué | Computadora.
son los seres vivos?, ;qué seres vivos que no sean personas | Internet.
podemos observar en la escuela?. Dar un recorrido por la escuela
para observar ¢ identificar el ecosistema que hay, enfocandose
principalmente en las plantas y animales y registrar en una tabla
los seres vivos (plantas y animales) que observan.

Semana 2 Asistir a la biblioteca escolar para observar libros sobre la | Cuadernos y libros
naturaleza e identificar en ellos algunas especies de plantas y
animales observados en la escuela. Con base en los libros, realizar
unas fichas con la flora y fauna identificada, escribiendo las
caracteristicas de cada ser vivo.
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Semana 3 Una vez observado y analizado lo anterior, investigar en internet | Internet
la definicion de lo que son los ecosistemas, buscar videos de | Computadora
algunos ejemplos y copiar en el cuaderno datos relevantes a estos | Cuadernos
D elaborando unas fichas con el titulo “lo que aprendi” y elaborar | Hojas con actividad
E un ecosistema con material de reciclaje, siguiendo el video
S https://www.youtube.com/watch?v=Z2y9JbOQ6UM&t=5s
A escribiendo una breve reflexion acerca del cuidado al medio
R ambiente y el impacto en los seres vivos.
R
O | Semana4 Organizados en equipos, compartiran la informacioén obtenida,
L posteriormente responderan a cuestionamiento l6gicos sobre las
L semejanzas y diferencias entre la flora y fauna que fue
[0) identificada y observada dentro de su escuela:
Pasto-paloma
Arbol de ficus-colibri
Flor-pajaro carpintero
Eucalipto- gorrién
Semana 5 Trabajo en grupo con la asignatura de artes, para favorecer la | Palitos de madera,
inclusion grupal de los alumnos mediante la colaboracion y toma | estambre, cuadernos de
de decisiones conjunta al construir un nido con palitos de madera | los alumnos.
que pueda soportar el peso de un huevo, y escribir en una ficha
los pasos que siguieron y elaborar un diagrama.
C | Semana 6 Se hara una competencia final con los nidos elaborados, donde | “nidos” elaborados por
I cada finalista lo lanzard del segundo piso, el equipo ganador | los alumnos
E asistira a una funcion “de cine” en el auditorio de la escuela. Caiion
R
R
E
Evaluacion
INICIAL: Al recuperar los conocimientos previos de los alumnos por medio de preguntas directas y detonadoras del
tema en cuestion.
FORMATIVA: Durante toda la secuencia de actividades al observar sus interacciones, aprendizaje, respuestas,
actitudes, dificultades, manifestacion de competencias y habilidades, trabajo colaborativo y aciertos presentados.
FINAL.: al valorar los productos realizados por los estudiantes.

Docente que realiza la practica Vo. Bo. directivo

V.3.3 Aprendizaje basado en proyectos

El aprendizaje basado en proyectos constituye una estrategia didactica que promueve la
interaccion entre los estudiantes dado que se realiza de manera colaborativa la construccion del
aprendizaje por medio de acciones bien planificadas que llevan hacia la consecucion de un

producto final y exigen una responsabilidad compartida entre los estudiantes.


https://www.youtube.com/watch?v=Z2y9JbOQ6UM&t=5s
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Los proyectos surgen de “preguntas desafiantes que no se pueden responder a través de un
aprendizaje memoristico, situando al estudiante en una posicion de agente activo en cuanto a la
solucion de problemas y la toma de decisiones” (Gil D., Gonzalez C., Jimeno A., Navarro I.,
Pertegal M.L., 2011), este punto es muy importante ya que fortalece el desarrollo de habilidades
cognitivas mas alld de la memorizacién como lo son el andlisis, sintesis, reflexion del tema,
razonamiento, pensamiento creativo, entre otros. Conduciendo a los estudiantes hacia la
consecucion de objetivos comunes.

A continuacion se presenta un ejemplo de como planificar un proyecto destinado para la
elaboracion de cuentos, estando programado para llevarse a cabo en el aula de apoyo para afianzar
temas especificos durante el inicio y desarrollo del mismo, hasta concluir para realizar el cierre en
el aula de grupo regular con la elaboracion del producto final trabajando colaborativamente y

favoreciendo la inclusion, aprendizaje y participacion entre todos los compafieros del grupo.

Encabezado
Datos de la institucion educativa
Ciclo escolar

Proyecto
“Cuentame un cuento”

Periodo: 5 semanas Grado: 10-3°

Lengua materna
Objetivo: Que los alumnos reconozcan las caracteristicas de diversos tipos de texto centrandose en los
cuentos y los utilicen de manera creativa para comunicar sus ideas y pensamientos con sus comparieros.
Prictica social del lenguaje: Comprension de textos para adquirir nuevos conocimientos Ambito de
estudio: Estudio
Aprendizajes esperados: Recupera el sentido general del texto.
Practica social del lenguaje: Escritura y recreacion de narraciones
Ambito de estudio: Literatura
Aprendizajes esperados: Escribe cuentos de un subgénero de su preferencia

Matematicas

Objetivo: Que los alumnos utilicen de manera flexible la estimacion, el calculo mental y escrito para la
resolucion de problemas.
Eje: Numero, algebra y variacion.
Tema: Multiplicacion y division.
Aprendizajes esperados: Resuelve problemas de multiplicacion y de division.




cuaderno, analizando los elementos constitutivos de este
tipo de narracion.

SECUENCIA DIDACTICA
Temporalidad Actividades Recursos
SEMANA 1 Recuperar conocimientos previos sobre los elementos de | Mapa mental papel
los cuentos por medio de cuestionamientos como ;jqué es | bond, plumones,
I un texto? ;qué es un cuento? ;para qué sirve escribir colores, marcadores,
N cuentos? ;cuales son las partes de un cuento? ;qué hojas de maquina,
I personajes hay? Respondiéndolas mediante una lluvia de | tijeras, pegamento
C ideas grupal, organizado el grupo por equipo elaborar un
I mapa mental en una hoja de papel bond, decidiendo
0 entre los estudiantes el tipo de material para realizarlo,
los colores, imagenes, etc.:
Para elaborarlo se debe trazar con apoyo de una regla o
escuadra un rectangulo que mida de 20 x 18 cm.,
posteriormente de manera individual, calcular el area de
dicha figura en su cuaderno realizando la multiplicacion
correspondiente.
Semana 2 Por equipo, en su cuaderno elaborar una tabla de 9 por Cuaderno, regla,
D 12 cm., planteando a los estudiantes que deberan colores, lapiz,
E dividirla de tal manera que queden 12 espacios, una vez | borrador.
S elaborada por equipo seleccionar palabras en relacion
A con el personaje, lugar y objeto, escribiéndolas en cada
R casilla para posteriormente ilustrarlas y utilizarlas para
R formar cuentos como el ejemplo que se presenta a
(0] continuacion:
L | Semana 3 Realizar un recorrido por la escuela para seleccionar Piedras, pinceles,
L piedras para comenzar a ilustrar con pinturas las palabras | marcador permanente,
0) anteriormente escritas en la tabla. pinturas, lapiz, tabla
anteriormente
elaborada.
D | SEMANA 4 Continuar con la elaboracion por equipo de las imagenes | Piedras pintadas, tela,
E que daran vida a los cuentos y elaborar una bolsa para aguja estambrera e
S contenerlos, con las medidas de 30 por 25, realizando su | hilo y estambre.
A respectivo trazo, calculando su area y cociéndola con
R aguja e hilo
R
o
L
L
o
C | Semana 5 Actividad incluyente en la clase de Espatfiol, de manera Piedras pintadas,
1 grupal jugar a contar cuentos mediante el uso de la costalitos, cuadernos
E creatividad y los diferentes materiales elaborados por los
R alumnos, teniendo el alumno de USAER un papel
R protagonico, posteriormente elaborar el producto final
E que consiste en escribir e ilustrar el cuento en el

158
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Evaluacién
Inicial: Se realizard oralmente al recuperar los conocimientos previos de los alumnos

Formativa: Se valorara durante el transcurso del proyecto las actitudes de los alumnos, su participacion y
disposicion ante el trabajo, la lectura y escritura de textos y la resolucion de problemas y se considerara la
asistencia y participacion de los estudiantes.

Final: Se realizard de manera cualitativa mediante la revision del producto final, valorando el fondo y la
forma de los productos realizados y su correspondencia con las actividades.

Firma del docente Vo. Bo. directivo

Como se puede ver en la planeacion del proyecto, inclui diversos apartados como los
aprendizajes clave a desarrollar, la temporalidad, actividades, ejemplos de los trabajos, etc.,
resultando muy adecuado el que pude incorporar actividades de carécter tedrico- practico y sobre
todo con un enfoque creativo donde los estudiantes hicieron un gran uso de su creatividad, dado
que esto favorece su participacion y compromiso, despertando su interés y motivacion.

En esta época, en la que después de permanecer una aio lejos de la ensefianza presencial
se puede ver como es que los estudiantes cada dia se interesan menos en la educaciéon y sus
intereses abarcan actividades mas alla del ambito escolar. Por ello es que la motivacion juega un
papel fundamental que se puede llevar a cabo cuando el docente establece pautas de accion
eficaces, dindmicas y diferenciadas para trabajar en colaboracion, este tipo de proyecto favorecio

de una manera muy eficiente el trabajo colaborativo y la inclusion grupal de las y los estudiantes.

V.3.4 Design Thinking

El Design Thinking es “una metodologia centrada en el usuario, orientada a la accion, cuyo
objetivo es generar soluciones de acuerdo a problemas detectados en un determinado marco de
trabajo” (designthinkingespafia.com, 2022), proviene de la manera en la que piensan los

disefiadores ya que literalmente se traduce como “pensamiento de disefio” y es que para llegar al
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disefio de un producto deben identificar las necesidades del sector de consumidores al que esta
dirigido, generar ideas, realizar su prototipo para poder llegar a la fase de prueba y de resultados.

Aplicado a la educacion, configura una innovadora forma de abordar la ensefianza ya que
permite a los alumnos una participacion muy activa en la construccioén de su aprendizaje. Para
poder llevarlo a cabo, el docente debe de ser un guia para los alumnos ya que debe ir
conduciéndolos y acompanandolos por las diferentes fases o etapas que configuran este tipo de

metodologia la cual es presentada en la figura 14 y cuyas fases explico a continuacion.

Figura 14. Proceso de Design Thinking.

Empatizar Definir Idear Prototipar Testear

Fuente: Adaptado de ;Como saber que no es design thinking https://think.cl/como-saber-que-no-es-design-
thinking/

1. Empatizar. En esta primera fase, el docente debe conducir a los estudiantes para lograr
realizar una comprension de las particularidades de su entorno, identificar aquéllas
necesidades que surgen ya que “al disefar para otros, el primer paso serd ponernos en
sus  zapatos, entender qué es verdaderamente relevante para ellos”
(designthinkingespafia.com, 2022), por lo que la realicé con los estudiantes por medio
de una reflexion grupal, la identificacion de los sucesos que acontecian en su entorno

(Ver anexo 5).
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2. Definir. Como su nombre lo indica, esta fase consiste en definir un problema para dar
solucidn, por lo que se recomienda que sea algo factible y alcanzable, esta definicion se
puede hacer por medio de una puesta en comun grupal donde cada estudiante pueda
hacer sus propias aportaciones que seran vislumbradas para establecer un foco de accion
y centrarnos en su abordaje.

3. Idear. Una vez que se tiene claramente definido el problema o foco de accion, es el
momento de idear soluciones creativas e innovadoras, esta fase, proporciona a los
alumnos diversas oportunidades para expresarse y se pude realizar por medio de una
técnica como una lluvia de ideas grupal donde el papel del maestro es el de ser un
facilitador (Ver anexo 6) y “a medida que nuevas ideas se van escribiendo, también se
ve muy nitidamente el nimero de todas ellas que se van acumulando”
(designthinkingespafia.com, 2022) lo cual resulta motivador para los participantes,
también se puede utilizar el bocetaje para que creen representaciones graficas de aquello
que les inquieta innovar.

4. Prototipar. Esta fase consiste en hacer realidad las ideas, en probar diversas alternativas
para experimentar diversas soluciones (Ver anexo 7), en este punto, la Unica regla es
“consumir la menor cantidad de recursos y tiempo, de modo que se pueda ver testear
las soluciones que han surgido en la etapa de ideacion, lo antes posible”
(designthinkingservices.com, 2022) es una etapa de gran potencial creativo, donde
interactian y utilizan sus habilidades para complementarse y llevar a cabo la creacion
de sus diferentes productos, es ensayo y error hasta llegar a un resultado para dar

respuesta a las necesidades identificadas.
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5. Testear 6 evaluar. Una vez que se logrd prototipar las ideas, viene la ultima fase que
consiste en la evaluacion de los resultados, esta fase es muy importante dado que permite
retomar alguna de las fases anteriores y replantear estrategias en caso de que no se haya
logrado satisfacer las necesidades identificadas para dar solucion al problema planteado.
Esta fase se puede llevar a cabo por medio de técnicas como la autoevaluacion y
heteroevaluacion en la que el docente debe guiar a los alumnos en su realizacion.

A continuacion presento un ejemplo de como llevé a cabo la planeacion de un proyecto

partiendo de la metodolgia del design thinking en la escuela y en el aula:

Encabezado
Datos de la institucion educativa
Ciclo escolar
METODOLOGIA DESIGN THINKING

INTRODUCCION.
Lograr una sana convivencia escolar es un aspecto fundamental en el dia a dia de nuestro actuar docente dado que nos
encontramos con la latente necesidad de establecer adecuadas relaciones de convivencia para trascender en un
aprendizaje significativo con las y los alumnos. Sin embargo, se ha hecho frecuente que nos encontremos entre los
estudiantes con dificultades para lograr una sana convivencia escolar.

Es por ello que, por medio de este proyecto, pretendemos crear un espacio donde se lleve a cabo la sana convivencia
escolar de las y los alumnos y se establezca un trabajo colaborativo y un sentido de pertenencia grupal.

Asi mismo, al reconocernos como una escuela inclusiva, se propone dar un énfasis al aprecio por la diversidad, al
favorecer la participacion de los alumnos con Barreras para el Aprendizaje y la Participacion en un marco de equidad
y respeto.

OBJETIVO.
Fortalecer la sana convivencia escolar entre los alumnos con/sin discapacidad al favorecer el aprecio y cuidado del
entorno y los seres vivos.

JUSTIFICACION.
Considerando que en el Modelo Educativo para la Educacion Basica se aborda la convivencia pacifica y resolucion
de conflictos mediante el tema cultura de la paz, se pretende favorecer los aprendizajes esperados de:

e ler. grado. Reconoce la cultura de la paz como un conjunto de valores, actitudes, comportamientos y estilos
de vida basados en el respeto a la vida y el rechazo a todo tipo de violencia.

e 2do. grado. Valora la cultura de la paz y en ella sustenta sus acciones y juicios sobre las relaciones entre
personas, grupos y pueblos o naciones.

e 3er. grado Promueve la cultura de la paz en sus relaciones con los demés y en su manera de influir en el
contexto social y politico.

Por ello es que se pretende dar énfasis a estos aspectos y generar una cultura para la sana convivencia en la Escuela
Secundaria Técnica 46 mediante la creacion del “jardin de la paz”.
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Dichas actividades estan orientadas hacia la transversalidad de la ensefanza, mediante la consecucion de diferentes
propositos planteados para la Educacion Secundaria, siendo de manera concreta.
e En la asignatura de Educacién Socioemocional (SEP, 2017, p. 520):
- Enfatizar las habilidades y estrategias para lograr una sana convivencia, que permita la colaboracion a
través de la empatia, el respeto y la gratitud, a fin de alcanzar metas comunes en la escuela, familia y
sociedad.

e En la asignatura de Artes (SEP, 2017, p. 470):
- Fortalecer actitudes de respeto a la diversidad, apertura al cambio y manejo de la incertidumbre en su
actuacion cotidiana, a partir del trabajo con las artes y la creatividad.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES
Fecha Actividades Lugar

Semana 1 e  Presentacion del proyecto de Design thinking a grupos en la asignatura | Aula de usos
de artes con el uso de laptop y cafion, realizando una reflexion grupal | multiples.
acerca de la problematica presente en su entorno, para identificar las
necesidades prioritarias, hacer lluvia de ideas sobre posibles
soluciones. Andlisis del tema y eleccion de actividad grupal.

creativas que se van a realizar al problema identificado. Seguimiento
para la elaboracion de proyectos turno matutino.

Semana 2 e Trabajo en grupos regulares con la asignatura de formacion civica y | Aulas de grupo
ética para elaborar el “arbol de la paz” turno matutino y vespertino. regular y aula
Trabajo en grupo de artes para elaborar prototipos sobre las soluciones | de artes.

comunidad escolar.
Participacion de estudiantes con nimero musical.

Semana 3 Elaboracion de proyectos con los alumnos. “Jardin de la paz” y | Aulas de 1°-3°
elaboracion de mural.

Semana 4 Elaboracion del “Jardin de la paz” y disefio de mural Jardin

Semana 5 Evaluacion del resultado, inauguracion y presentacion del jardin a la | Jardin y patio

civico

RECURSOS:

Para llevar a cabo la actividad se requieren una serie de recursos que consisten en:
e Humanos: Personal directivo, personal de asistencia educativa, docente de USAER, alumna practicante de

la Escuela Normal, docentes de la academia de Artes y de Ciencias Sociales, alumnos de la Escuela
Secundaria Técnica, padres de familia y personal de intendencia.

e  Materiales: material de reciclaje: botellas, bolsas, llantas, envases, pintura, libros de cuentos, etc.

EVALUACION:

Se evaluara de manera cualitativa en tres momentos: inicial mediante la disposicion de los estudiantes y docentes para
participar en las diferentes actividades, de manera formativa con las actitudes mostradas por los participantes durante
el desarrollo de las actividades y de manera final a través del impacto de las actividades en la comunidad educativa.

Firma del docente Vo. Bo. Directivo
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CAPITULO VI. RESULTADOS

Dentro de las aulas de educacion regular donde se encuentran incluidos los estudiantes
sujetos de la investigacion, pude constatar que se ha creado un entorno favorecedor para la
inclusion, donde las Barreras para el Aprendizaje y la Participacion [BAP] de tipo ideologicas se
han minimizado a medida en que se valora en mayor grado al estudiantado conforme los
compaiieros de grupo y docentes ya que han interactuado para la consecusion de las diferentes
actividades, apreciando de manera vivencial las fortalezas que todos los estudiantes poseen.

Un resultado muy importante es que los docentes de educacion regular se hicieron mas
concientes acerca de la necesidad de llevar a cabo practicas inclusivas en el aula, debido a que
mostraron un mayor interés por conocer a los estudiantes que enfrentan algun tipo de BAP, sus
caracteristicas y forma de apoyarlos y comenzaron a incluir mayormente ajustes en su
planificacion didactica en cuanto a las actividades y a los criterios de evaluacion, surgiendo de ello
la minimizacion de las barreras de cardcter metodologico.

Por medio del trabajo colaborativo, los estudiantes incrementaron su motivacion escolar y
mostraron una mayor disposicion para participar con sus compafieros, logrando establecer lazos
de amistad, de apoyo y tutoria al interior del aula, siendo algo que considero importante el hecho
de que todos los estudiantes acreditaron el total de las asignaturas del ciclo escolar, alcanzando los
objetivos planteados, con los ajustes razonables correspondientes, siendo favorecida su
permanencia en la institucion y por consiguiente se redujo directamente un problema muy grande:
el abandono escolar.

Sin embargo, considerando que el principal aspecto que ocupa esta investigacion
corresponde a la practica docente en el marco de la educacion inclusiva, gracias a la aplicacion de

las estrategias y actividades contenidas en la propuesta de intervencion, de una manera mas
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concreta los resultados obtenidos de ello consisten en una serie de observaciones efectuadas
durante el ciclo escolar 2021- 2022 que tuvo la peculiaridad de realizarse de manera hibrida, siendo
gracias a esta propuesta que pude constatar que dichas estrategias pueden ser aplicables tanto de
manera presencial, como semipresencial y a distancia, lo que se describe con mas detalle en los

apartados siguientes.

V1.1 Educacion a distancia

Evocédndome en la educacion a distancia, cabe destacar que el haber realizado este tipo de
actividades trajo diversos resultados positivos en mis estudiantes, en la evolucion de mi practica
docente y de manera personal, principalmente al considerar que se logro salvaguardar la integridad
de cada uno de nosotros, puesto que evitamos exponernos a contagios por COVID 19 (que eran
frecuentes en ese entonces), habiendo muy pocos casos que resultaron positivos y que fueron (de
acuerdo a lo comentado por los padres de familia) porque los alumnos se contagiaron fuera de la

escuela en actividades realizadas sin las medidas de seguridad correspondientes.

El aspecto fundamental de la educacion a distancia lo constituyd la educacion en linea, la
cual me dio muy buenos resultados a partir del uso de la plataforma de Zoom que es por la que
opté para llevarla a cabo ya que es de facil acceso y manejo para el docente y los estudiantes, como
yo la conocia nicamente de manera superficial me di a la tarea de investigarla para optimizar su

uso.

Este tipo de estrategia me resulté idonea para los alumnos que tuvieron un servicio de
internet en su casa y contaron con el equipamiento necesario para establecer una conectividad,

como se puede ver en la figura 15 que se encuentran conectados algunos alumnos, los cuales
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agrupé de acuerdo a su grado escolar y nivel conceptual, lo que favorecié la eliminaciéon de las

BAP de acceso.

Figura 15. Clases en linea por medio de la plataforma Zoom.
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Fuente: Creacion propia.

Antes de realizar cada clase a distancia realicé como de costumbre mi planeacion, con la
diferencia de que ahora tenia un medio diferente para llevarla a cabo, por lo que preparé diversas
presentaciones de power point de acuerdo a cada tematica a abordar a fin de presentarla a los
estudiantes, estas diapositivas las elaboré con material de la web, aunque aqui la principal
dificultad que enfrenté consistio en darles un enfoque educativo al articular mi tema de trabajo, los

contenidos de estudio, los materiales graficos y elaborar la secuencia de aprendizaje.



167

En seguida presento en la figura 16 ejemplos de algunas de las diapositivas que realicé

como apoyo a las clases en linea, las cuales tuvieron un enfoque ludico y dindmico, pero sobre

todo interactivo, como se puede ver a continuacion.
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Actividad 1.

Escribe en tu cuaderno
algo que te haya hecho
estresar.

Fuente: Creacion propia.

Figura 16. Ejemplo de material de apoyo para la ensefianza en linea

1. Lectura de trabalenguas
2. Preguntas sorpresa
3. Castigos y retos
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9. Sigue las medidas
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prevencion: sana
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cubrebocas y lavado
frecuente de manos

Estos son ejemplos de las diapositivas que elaboré, las cuales contienen material visual de

tipo llamativo con colores s6lidos y vistosos, que resultaron un excelente apoyo para las clases.

Las secuencias didacticas que presenté a través de ellas, favorecieron la atencion y

participacion de los estudiantes dado que por medio de las actividades sencillas y concretas que

disefié, inclui como complemento imagenes, canciones, videos, etc. que les dieron un mayor

impacto.

El que pudiera llevar a cabo la educacion a distancia con la modalidad en linea resultd

fundamental en esta temporada ya que habian alumnos que por su condicidon no podian regresar a
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la escuela de manera hibrida, por lo que tuvieron la oportunidad ideal para interactuar con sus
compaifieros, ademds de que se motivaban al poder ingresar a sus clases.

Sin embargo, como no todos los alumnos podian acceder de manera sincronica a las clases
virtuales, me di a la tarea de investigar y verificar las posibilidades de los recursos tecnolégicos
existentes y a partir de ello y después de multiples intentos, opté por la creacion de videos, siendo
una estrategia diferente que posibilitdé que mis estudiantes pudieran acceder al aprendizaje, de

acuerdo a sus propios tiempos y recursos.

Una vez que realicé y edité los materiales audiovisuales y gracias al sitio web de YouTube
pude crear un canal llamado “Maestra Clau” con los videos especificamente elaborados para el
trabajo de forma asincronica con los alumnos, donde inclui secuencias que permitieron su
interaccion con el aprendizaje y la creacion de diferentes productos, dicho canal se presenta a

continuacion https://www.youtube.com/watch?v=q2 sjgKggPY &t=4s .

Figura 17. Ejemplo de videos elaborados como apoyo para la enseiianza virtual.

@ Maestra Clau
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Fuente: Adaptado de https://www.youtube.com/@maestraclau2088
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En la figura 17, presento varias capturas acerca del canal de YouTube elaborado, la
creacion de éste resultd una experiencia de innovacion en el que presenté de manera transversal
diversas tematicas. Para obtener mejores resultados y que fuera mas llamativo para los estudiantes
me di a la tarea de crear con el apoyo de mi teléfono celular un avatar en el que traté de proyectarme
a manera de caricatura como “Maestra Clau”.

Este tipo de actividad fue un gran apoyo en mi practica docente dado que me permitio
reforzar los aprendizajes de una manera unica y diferente, poniendo en manifiesto en cada uno de
los estudiantes el uso de su creatividad, dindmismo, aprendizaje y participacion, ademads constituyo
un material didactico virtual que pude utilizar en diversas ocasiones.

Esta experiencia me permitidé reconocer un aspecto que hasta ese entonces nunca habia
incluido en mis clases y que me ayudo6 a trascender mas alld en la educacion del estado de
Guanajuato ya que fui reconocida como una docente innovadora, por lo que fui invitada, por medio
de la Secretaria de Educacion de Guanajuato, a dos programas de TV4 como docente especialista

en inclusion.

Figura 18. Programa de television “Recrea TV

Fuente: Adaptado de Recrea TV: Uso de plataforma YouTube Apoyo al aprendizaje.
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En la figura 18 podemos observar una imagen del programa de TV realizado, mismo que

podemos ver en https://www.facebook.com/tv4guanajuato/videos/2733159836925477, con el

programa titulado “Recrea TV: Uso de plataforma YouTube Apoyo al aprendizaje” transmitido en
el canal 4 de TV local y en la red social de Facebook el dia 11 de noviembre del 2020 donde
comparti mi experiencia con la creacion de los videos para el aprendizaje.

Para los alumnos que no podian acceder a la educacion a distancia de manera virtual o en
linea, como ya lo comentaba, opté por la elaboracién de cuadernillos de trabajo con los
aprendizajes basicos del periodo, intercalando la informacion de un tema determinado y las
actividades de reforzamiento, propiciando que fuera interactivo y dindmico.

Algo que me dio muy un buen resultado fue el envio previo de un mensaje de texto donde
cité a los padres de familia de los alumnos en un mercado cercano a la institucion, para realizar asi
la entrega y recepcion fisica de los cuadernillos de trabajo, habiendo una muy buena respuesta por
parte de los mismos y cuando los estudiantes presentaban dudas me marcaban a mi celular para
que los apoyara de manera mas directa, por lo que hubo que tener dispocision para realizarlo

incluso en horario y dias no laborales.

VI.1 Educacion presencial

A medida que el tiempo pasaba y la pandemia iba disminuyendo, nos fuimos integrando a
la educacion presencial por lo que nuevamente tuve que reinventar mi practica docente para
ajustarla a esta modalidad de educacion y lograr la inclusion educativa de todos los estudiantes.

Este aspecto lo considero trascendental puesto que durante el ciclo escolar anterior 2020-
2021, la mayor parte de los alumnos de primero y segundo grado no se conocian ni conocian a sus

maestros en la presencialidad, dado que venian de cursar un ciclo que por la necesidad de mantener
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resguardados al alumnado, se tuvo que realizar totalmente a la distancia, asi que el lograr que los
alumnos se reconocieran y se identificaran con su grupo y con sus maestros por medio de la
aplicacion de estas estrategias, considero que fue uno de los principales aportes de mi trabajo.
Primeramente, al regresar a las aulas me di a la tarea de preparar a la comunidad escolar
para tener conciencia y comprension acerca de la discapacidad, por lo que el realizar las platicas
de sensibilizacion en el auditorio escolar, dirigidas a docentes y alumnos, favorecio el
entendimiento y la empatia hacia las personas con discapacidad dado que esas platicas y
conferencias ayudaron a desmitificar conceptos erréneos que se tienen como que son personas,
que continuamente llaman “enfermitas” e “incapaces de aprender”; eliminando asi las barreras de

tipo actitudinal y de acceso a la institucion.

Figura 19. Conferencias realizadas con la comunidad escolar.
‘ 7 2 ; ES.TN 48

Fuente: Cracion propia.
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En la figura 19 se presentan imagenes de las diversas conferencias realizadas para
sensibilizar a la comunidad escolar acerca de las diferentes discapacidades, problemas de
aprendizaje, trastornos, implicaciones, lenguaje incluyente y en las que los estudiantes realizaron
una reflexion sobre el hecho de que cualquiera de nosotros podemos adquirir una discapacidad en
algin momento determinado de nuestra vida; generando asi una empatia y una actitud de apertura
y compromiso hacia las personas que los rodean, principalmente al grupo de alumnos que se
encuentra incluido en su escuela, por lo que enfaticé en el trabajo colaborativo, apoyo mutuo,
cuidado de si mismos y de los demas, corresponsabilizandolos en ello.

Esta actividad resultd6 idonea porque promovid el conocimiento y aprecio hacia la
diversidad en el aula y en la escuela y abond hacia la supresion de barreras actitudinales al eliminar
cualquier tipo de rechazo o segregacion que se pudieran presentar, ademds tuvieron un mayor
alcance ya que algunos estudiantes se conviertieron en promotores de la inclusion con sus familias.

El haber realizado las diferentes platicas y conferencias en el auditorio escolar, me permitié
dar una mayor proyeccion a mi labor, incrementando el alcance de mi trabajo docente, resultando
de ello la sensibilizacion a la comunidad escolar y la minimizacion de barreras.

Ademas de esas platicas y conferencias para llevar a cabo la educacion presencial, también
opté por el uso de diversas estrategias dado que muchos de los alumnos al regresar de la pandemia
se encontraban desmotivados para el aprendizaje, sobre todo emocionalmente debido a que
experimentaron constante dificultades durante todo ese tiempo.

Una estrategia que me dio un excelente resultado consistié en la implementacion de la
ensenanza STEM, ya que gracias a ello, los alumnos pudieron experimentar con diversos
materiales y objetos y crear propio aprendizaje, el hecho de que en STEM trabajaron de manera

transversal contenidos de las asignaturas de Ciencias, Tecnologia, Matemadticas e Ingenieria
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fomento6 en gran medida su curiosidad y aprendizaje, ya que eran actividades que ellos no estaban
acostumbrados a realizar.

Esta forma de ensefianza resulté muy motivadora para los estudiantes ya que propicié el
autoconocimiento y reflexion de sus habilidades, ademas fortalecié la convivencia, el trabajo
colaborativo y la inclusion de todos los estudiantes, el apoyo y el reconocimiento de la diversidad
dado que no todos tuvieron los mismos aciertos y dificultades y lo méas importante es que al
interactuar todos los estudiantes pudieron realizar diferentes aportaciones en relacion a cada una

de sus potencialidades, aprendieron a comunicarse y a escuchar a los demas.

Figura 20. Alumnos participando en clase STEM.

Fuente: Creacion propia.

En la figura 20 podemos observar a un pequefio grupo de alumnos que participaron en
algunas de las actividades de STEM, donde interactuaron directamente con la tecnologia a partir
de la construccion creativa de elementos de ingenieria y como se puede ver, estuvieron muy

motivados al realizar este tipo de actividades y se apoyaron unos a otros.
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Por otra parte, como apoyo a la inclusion de los alumnos con discapacidad dentro de su
grupo regular, implementé diversos proyectos en los que los estudiantes pudieron interactuar y
trabajar de manera colaborativa dado que implicd una gran participacion y comunicaciéon para

llevarlo a cabo.

Estos proyectos al partir del contexto en el que se desenvuelven les permitié crear una
mejor vision del mundo que les rodea y darle una mayor significatividad a su aprendizaje, por lo
que algunos de ellos los realicé al interior de su grupo regular en diversas asignaturas trabajadas
transversalmente, donde realizaron actividades artisticas, deportivas, culturales entre otras.
También pudieron participar en proyectos mas complejos que se realizaron al exterior del aula con
la comunidad escolar, donde evidenciaron aprendizaje y participacion en diversas presentaciones

principalmente culturales como el dia de muertos, las tradiciones decembrinas, el dia del

estudiante, los cuenta cuentos y rallys, entre otros.

Fuente: Creacion propia.
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Como se puede observar en la figura 21 se presentan ejemplos de como es que los alumnos
trabajan colaborativamente, donde se ayudan unos a otros, y realizaron diversos tipos de productos
como en el caso de el dia de los muertos donde ellos elaboraron los diferentes objetos para dar
vida a esta tradicion, estas actividades resultaron sumamente motivadoras para ellos.

Por otra parte gracias al Design Thinking como una estrategia de trabajo docente, los
resultados identificados mediante la aplicacion la misma en el contexto escolar considero que son
fundamentales, primeramente, porque se logrd configurar una comunidad, lo que se puede
observar en la figura 22 donde se observa a los alumnos colaborando en diversas actividades en la
institucion, ademas de que promovi la participacion de diferentes docentes en la consecucion de

las actividades.

Fuente: Creacion propia
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Para poder llevar a cabo un proyecto por medio del Design thinkin fue necesario plantear
previamente al director la implementacién de esta metodologia en la escuela y una vez aprobado
al proyecto, involucrar a los docentes de asignaturas como Artes, Ciencias y Formacion civica y
¢tica para trabajar colaborativamente y que me permitieran la posibilidad de llevarlo a cabo en
algunas de sus horas a lo que obtuve un gran apoyo de su parte, por lo que al solicitar el uso de su
tiempo y platicar con los diferentes grupos para identificar un problema en la institucion escolar,
los alumnos coincidieron en las dificultades que se tenian entre ellos para lograr una sana
convivencia, por lo que al plantear diferentes alternativas, coincidieron en el cuidado de los seres
vivos y de su entorno para promover una cultura de paz.

Dicho proyecto requirié de la participacion de todos ya que unos grupos optaron por
reciclar materiales para crear jardineras, pajareras, piedras pintadas, reforestar un area, sembrar
plantas, entre otras actividades; todo esto con un enfoque didactico, por lo que una vez que se
realizaron las propuestas yo me di a la tarea de elaborar el proyecto y solicitarle el apoyo al director
para la realizacion del “Jardin de la Paz”.

Considero que a nivel personal el trabajo presencial me permitid un mejor y mayor
acercamiento con mis alumnos y realizar de una manera mas acorde y personalizada la educacion,
ademas de que me he convertido en una docente reconocida por la innovacién y la promocion de
una cultura de paz, por lo que gracias a la implementacion del Design Thhinking y la elaboracion
del Jardin de la Paz, pude ser reconocida por la Secretaria de Educacion de Guanajuato como una
docente comprometida y se me invitd a realizar un webinar con los docentes del estado de

Guanajuato en septiembre del 2022 a propdsito de la semana institucional por la paz.



177

Figura 23. Webinar semana escolar por la paz.

o de éxito en el aula orientado a la cultura de la paz

Semana Escolar por 1

Fuente: Creacion propia a partir de captura de pantalla tomada de internet.

Asi mismo, gracias a la practica docente que he venido reinventando cada dia, es que logré
obtener la apreciacion de la sociedad Irapuatense ya que se me otorgd en mayo del 2022, el
reconocimiento a la labor docente “Ramoén Barreto de Tabora” otorgado por el H. Ayuntamiento
de Irapuato que se puede ver en la figura 24 en la ceremonia de premiacion otorgado por la

presidenta municipal de Irapuato y el Delegado de Educacion de la Region VI Sur Oeste.
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Figura 24. Ceremonia de entrega del reconocimiento a la labor docente “Ramon Barreto de

Tabora”
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Fuente: Imagen tomada de https://www.irapuato.gob.mx/2022/05/17/reconocen-labor-de-docentes-irapuatenses/

Finalmente cabe destacar que en el contexto sociofamiliar también han habido diversos
resultados, si bien, las circunstancias que se viven al interior de las familias de los estudiantes por
lo general son poco favorecedoras para brindar un acompafamiento directo a sus hijos, parte de
los resultados de mi intervencion con los padres de familia es que mostraron un mayor interés en
la educacion de sus hijos y brindaron valioso apoyo para la realizacion de los proyectos respecto
a la adquisicion de los materiales, participacion y el seguimiento en casa de las diferentes

actividades didacticas.


https://www.irapuato.gob.mx/2022/05/17/reconocen-labor-de-docentes-irapuatenses/

179

Esto fue posible gracias a la creacion del grupo de WhatsApp que se cred para hacer llegar
las actividades a los padres de familia, donde se establecid6 una comunicacion directa y se
acordaron compromisos de trabajo al que les pude dar un acompafiamiento y orientacion adecuado

durante el transcurso del ciclo escolar, posibilitando la toma de decisiones conjunta .
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CONCLUSIONES

El encontarnos saliendo de una pandemia que ha transformado sustancialmente la manera
de concebir la educacion, me permite constatar que las y los docentes debemos entender e
interiorizar que la escuela cambi6 para siempre y que no podemos seguir aiorando la ensefianza
que tradicionalmente veniamos impartiendo en las aulas, ademads, se hace creciente la latente
necesidad de contar con elementos tedrico- practicos y metodologicos, para llevar a cabo el disefio
e implementacion de précticas diversificadas, ya que resulta complicado brindar una atencion
adecuada y de calidad a los alumnos con alguna discapacidad y/o que enfrentan BAP que se
matriculan a las escuelas de Educacion Regular.

Por eso es necesario aceptar que debemos ajustarnos y reinventar nuestra forma de abordar
la educacion, idependientemente del nivel educativo y del servicio en el que se encuentre inmersa
nuestra labor, por lo que necesitamos realizar la ensefanza del estudiantado aun en condiciones
tan adversas como las que nos estuvimos enfrentando.

El lograr relacionarme de manera diferente en una forma de educacion hibrida a lo que
habitualmente me encontraba realizando presencialmente en el aula con mis alumnos, supuso un
punto de partida que, si bien en un principio resulté sumamente confuso y estresante, con el paso
del tiempo y despues de diferentes situaciones de ensayo y error, me llevé a descubrir multiples
maneras de innovar en mi trabajo docente que a partir de ese momento he seguido implementando
durante cada ciclo escolar.

A pesar de que previamente venia realizando el trabajo por proyectos y sentia que estaba
innovando, por medio de la caracterizacion de la practica previamente realizada, me di cuenta por

medio de la investigacion- accion y el analisis de los constitutivos, que estaba muy lejos de hacerlo
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ya que eran actividades muy mondtonas cuyo contexto era siempre al interior del aula y que no
tenian un impacto para los alumnos ni para el resto de la comunidad escolar.

Por ello resulta trascendental considerar una ensefianza que vaya mas alla del aula y que
tenga un mayor impacto. Ademads, el hacerlo desde una vision transversal por medio del trabajo
colaborativo con las y los docentes de diversas asignaturas, favorecio el logro de los aprendizajes
clave en las y los estudiantes de una manera mas motivadora, donde se benefician los compaiieros
del grupo en general, lo que fue muy enriquecedor para todos nosotros.

La necesidad de considerar los intereses de los estudiantes me llevd a la busqueda de
diferentes alternativas aplicables en mi trabajo docente lo cual me hizo darme cuenta y reconocer
que debo actualizarme a los nuevos cambios y retos que nos presenta la educacion principalmente
en cuanto a las diferentes modalidades de ensefianza, lo que en un principio me conflictué dado
que me causaba, como a muchos de mis compafieros, un gran temor innovar pero que el llevarlo a
cabo me trajo grandes resultados debido a que me permitié, entre otras cosas, impulsar a mis
estudiantes.

El trabajar la educacion a distancia en tiempos de pandemia, supone que las y los docentes
nos convirtamos en investigadores de nuestra practica, siendo reflexivos y analiticos de todo esto
que estamos viviendo, para asi lograr identificar aquéllas estrategias que nos dan mejores
resultados, considernado que no hay limites para llevarlo a cabo y que es mejor si utilizamos
diversas alternativas y ofrecemos diferentes oportunidades de aprendizaje a nuestros estudiantes.

La metodologia utilizada, me permitid reconocer desde diferentes perspectivas el
fendomeno de la inclusion de un alumno con y sin discapacidad que enfrenta BAP que acude a una
escuela secundaria técnica regular, puesto que la aplicacion de los diversos instrumentos y su

analisis, me posibilitaron obtener informacion certera acerca de los hechos acontecidos en torno a
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su escolarizacion, asi como un conocimiento del contexto y de los diferentes factores que incurren
directa e indirectamente para la consecucion de una escuela inclusiva, asi mismo, el conocer los
antecedentes historicos y el sustento legal me lleva a reconocer todo el proceso por el que ha
pasado la educacion especial para llegar a nuestros dias y como es que ha sido un fendémeno
cambiante en cuanto a su imparticiéon y conceptualizacion para favorecer a la poblacion escolar
mas vulnerable.

Lo anterior, me posibilitd dar cumplimiento a mi objetivo central de investigacion al lograr
caracterizar la practica docente con estudiantes que enfrentan BAP en una escuela secundaria
técnica de educacion regular desde mi rol docente, mediante interaccion con el grupo de alumnos
y con la comunidad escolar y desde mi papel como investigadora al articular una serie de acciones
para dar cuenta de ello, lo que me permiti6 ubicar que para implementar una practica docente con
los principios generales de la diversificacion, hay que incorporar tareas adecuadas para los
alumnos, considerando sus ritmos y estilos de aprendizaje, y no solo enfocarse unicamente hacia
los materiales didacticos, sino en la planificacion con ajustes, los componentes curriculares y la
evaluacion.

Ademas, es pertinente reconocer la hetoregeneidad en cuanto a las caracteristicas de los
alumnos como un aspecto que predomina en el aula, por lo que se debe adoptar una flexibilidad
en la ensefianza, favoreciendo los aspectos curriculares pero también los de un caracter que no
viene manifestado en el curriculo como lo emocional y motivacional, para evaluarlos debemos
adoptar modalidades significativas con diferentes técnicas e instrumentos durante el transcurso de

cada periodo escolar.

Partiendo de ello y del andlisis teorico realizado y en seguimiento al logro de mi objetivo

central, es que generé mi propuesta de atencion en el marco de la Educacion Inclusiva, propuesta
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que fue de factible aplicacion y que puede trascender a otros contextos, asi como de otros niveles
para enriquecer los servicios de Educacion Especial y educacion regular, realizando los ajustes

necesarios a la propuesta para llevar a cabo su implementacion de acuerdo al contexto.

El llevar a cabo esta investigacion, me permitié dar respuesta a mi pregunta central sobre
(qué estrategias innovadoras favorecen la inclusion de alumnos con discapacidad en una escuela
secundaria técnica regular para promover la Educacion Inclusiva?, lo que pude lograr gracias a la
investigacion y andlisis de mi préctica y la puesta en marcha de las diferentes secuencias didécticas
que disefi¢ en funcion de ello para la elaboracion de mi propuesta.

Constatando que estas estrategias deben estar claramente articuladas desde el curriculum y
el plan de estudios, encausadndolas hacia la realizacion de un trabajo colaborativo en la escuela y
en el aula, corresponsabilizando a la comunidad escolar, es decir a profesores, alumnos, padres
de familia, autoridades escolares, y sociedad en general; por lo que se deberdn implementar
mediante una planificacion con acciones didécticas especificas que favorezcan la eliminacion de

las BAP.

En este tenor y dando respuesta a las preguntas complementarias de esta investigacion
como /qué implicaciones tiene en la practica docente el que se lleve a cabo en un contexto de la
educacion hibrida?, ;hasta donde tendria que abarcar el marco de intervencion?, ;qué elementos
de la practica docente requieren de mayor apoyo? ;qué acciones resultan mas pertinentes para
llevarlo a cabo?, ;qué tipo de actividades habria que realizar?, ;qué tipo de metodologia seria la
guia para llevar a cabo el proceso de inclusion?, es que considero que el articular practicas
inclusivas definitivamente implica una mayor responsabilidad no s6lo para los docentes sino para

la institucion escolar, dado que requiere de un verdadero compromiso y conocimiento del contexto,
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de los contenidos, asi como una mejor organizacion del tiempo y espacio, de los recursos y de los
materiales y principalmente de la disposicion y criterio para realizar ajustes.

Sin embargo, pude constatar que es posible llevarlo a cabo, siempre y cuando exista la
disposicion por parte de los docentes para convertirnos en investigadores de nuestra propia
practica, reinventarnos constantemente para ajustarnos a las exigencias y cambios que requiere el
estudiantado y las reformas educativas que van surgiendo, requiriendo de una gran colaboracién y
de un apoyo y acompafiamiento continuo, por ello el marco de intervencion va mas alld del aula 'y
depende de todos los implicados en la educacion el poder articularlo considerando que la
conformacion de una Escuela Inclusiva requiere de la participacion de todos los involucrados en
la educacion.

Finalmente, cabe destacar que esta propuesta de estrategias innovadoras que comencé a
implementar a partir del ciclo escolar 2021- 2022, corresponde a estrategias didacticas que ahora
durante el ciclo escolar 2023- 2024 estan planteadas desde el modelo educativo de la Nueva
Escuela Mexicana a través de sus metodologias activas, lo que ha supuesto una gran respaldo para
mi labor docente y agilidad del mismo puesto que yo ya estoy familiarizada con este tipo de trabajo
y tengo tiempo de llevar a cabo su implementacion por lo que no me ha resultado dificil adaptarme

a esta modalidad de ensenanza.
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Anexo 1. Claves del micro ensayo

ANEXOS

Clave Significado
Ma Maestra.
Aa Alumna.
Ao Alumno.
/ Texto / Las diagonales se utilizan para expresar alguna

accion o situacion que la persona que realiza el

registro quiere decir.

Se utiliza para comunicar que continua el tema,
la actividad o la explicacion que se esta

registrando.

Fuente: Creacion propia.
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Anexo 2. Anecdotario completado

Anecdotario

Fecha de la observacion: 7 de Marzo del 2022

Lugar: Aula de grupo regular Grado: primero Grupo: A

Asignatura: Ciencias I Biologia

Contenido: Los seres vivos

Hechos observados: La maestra escribe en el pizarrén una tabla para que la copien los

alumnos, después les indica que la completen con la informacién acerca de los seres vivos

v los seres no vivos. Una vez que esta escrito lo anterior, pide al grupo que comenten las

respuestas, terminado eso, revisa la actividad.

Acciones para la inclusion: Pide a un compatfiero de la alumna la apoye para escribir la

tabla en el cuaderno.

Ajustes realizados para el o los alumnos con discapacidad: Solicita a la alumna con

discapacidad que participe, toma en cuenta sus respuestas.

Participacion de los alumnos: Se realiza a medida que la maestra les indica que lo hagan,

hay poca participacion.

Barreras para el aprendizaje y la participacion identificadas en el contexto aulico: En la

actitud va que se cree que la alumna no va a poder, en la metodologia dado que es una

actividad homogénea para el grupo.

Barreras para el aprendizaje y la participacion identificadas en el contexto escolar: De

Acceso va que el lugar para la silla de ruedas es muy limitado v no se cuenta con un

mobiliario adaptado a las condiciones de la alumna.

Nombre y firma del profesor que realiza la observacion: Claudia Giovana Talavera Torres

Fuente: Creacion propia.
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Anexo 3. Ubicacion geografica de la escuela
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https://maps.app.goo.gl/4pwvAyM5uHpKcTBm6?g_st=iw
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Anexo 4. Infraestructura de la escuela

Fuente: https://'www.secundariatecnica46.org/
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Anexo 5. Presentacion a grupo y docentes de la metodologia del Design Thinking

Fuente: Creacion propia.
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Anexo 6. Generacion de ideas grupal

Fuente: Creacion propia.
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Anexo 7. Prototipado

Fuente: Creacion propia.



