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RESUMEN EDITORIAL

Por: Dra. C. Rebeca Monroy Torres
Directora Editorial y fundadora de la revista

sta edicion dedicada a la promocion de la

salud, presenta algunas de las muchas accio-

nes para prevenir la aparicion de las enfer-
medades cronico degenerativas, las cuales son un
problema de salud publica a nivel mundial y, se
sabe que las acciones de prevencién y promocion
de la salud, tiene un alto impacto, pero sus efectos
se miden a largo plazo, motivo por el que, a pesar
de haber suficiente evidencia de los impactos en
la prevencion, las estadisticas de diabetes, hiper-
tension, dislipidemias persisten. En el articulo Un
trago por la salud del corazon, se presenta una
comparacion de las estadisticas de salud a nivel
cardiovascular entre paises europeos y México.
Detectando que una diferencia es el tipo de ali-
mentacion que se consume, destacando la presen-
cia de flavonoides, nutrimentos con propiedades
antioxidantes, presentes en el vino tinto, por lo
que te invitamos a leerlo y conocer los mecanis-
mos, cantidad y otros tips saludables.

Para seguir abordando las acciones de prevencion
no podemos dejar de lado, el alarmante consumo de
refresco por parte de la poblacion mexicana y sobre
todo de los nifios. Ante ello, el articulo de Ciencia
chatarra, el poder del consumidor, nos presenta un
analisis de la situacion de las empresas que ofrecen
productos con ingredientes cuestionables hoy en dia,
gracias a la evidencia y acciones legales que se han
emprendido. La cantidad de alimento consumido ya
no es el tnico problema, si no la calidad de sus in-
gredientes.

Para continuar con la promocion de alimentos
adecuados en el primer afio de vida, es y seguird
siendo la leche materna, asi que se han dedicado
dos articulos Leche materna: el mejor alimento

4/26 | Resumen editorial

para los primeros seis meses de vida para conti-
nuar insistiendo en esta practica ya que ademas de
ser fisiologica para el bebé por contener los nutri-
mentos y sustratos adecuados a su tolerancia gas-
trica o digestiva, presenta varios beneficios como
el ser econdmica y no tener que estar preparando-
la. Asi mismo para los interesados en como cons-
truir entornos de promocion de la lactancia ma-
terna a nivel hospitalario, serda de interés conocer
la experiencia de un nutriélogo, con el Impacto de
un programa de orientacion alimentaria sobre el
cumplimiento de la lactancia materna exclusiva
en el Hospital General Guanajuato, que nos debe
llevar a reflexionar que atn falta mucho por hacer
y lograr que los menores de un afio tengan dere-
cho a un alimento de calidad nutrimental.

Finalmente, los invitamos a conocer los eventos
que se han realizado, como ha sido los Veranos de
Investigacion Cientifica en las diferentes modalida-
des: Institucional por la Universidad de Guanajua-
to, por CONCYTEG y veranos DELFIN.

Otro de los eventos que llegd a su cierre fue el
proyecto del programa de Clube de Ciencias, del
Programa de niiios y Jovenes en la ciencia presen-
tado durante el 5° Congreso de clubes de ciencias
y organizado por CONCyTEG. Durante el even-
to alumnos presentaron los resultados del proyecto
realizado durante su estancia en el Laboratorio de
Nutricion Ambiental y Seguridad Alimentaria en el
programa SECINyA.

Deseamos que el contenido de la edicion resul-
te de su interés e invitarlo a poder llevar a cabo
algunas acciones de manera que resulte en promo-
cion a la salud.

Vol. 4, No. 4, Julio-Agosto 2015
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Un trago por la salud del corazon

Anaya Cisneros Javier Alan*, Diaz Monroy Noe Antonio*, Garcia Herndndez Yunuen*, Montes Pefialoza Ingrid Mayam*,
Olivares Vega Nestor*, Rios Landa Carla*, Urbina Pastor Jorge Isafas*, Melisa Infante Figueroa™**

Palabras clave:

Vino tinto, enfermedades cardiovasculares, antioxidantes.

n el mundo, las enfermedades cardiovas-

culares cobran 17.5 millones de vidas al

afno. La organizaciéon mundial de la sa-
lud (OMS), menciona que en 2008 murieron
por esta causa 17.3 millones de personas, lo
cual representa un 30 % de todas las muertes
registradas en el mundo, 7.3 millones de esas
muertes se debieron a la cardiopatia corona-
ria (condicion en la que las arterias coronarias
se estrechan debido a la acumulacion de grasa
en estas y causan disminucién de flujo san-
guineo), y 6.2 millones por accidente cerebro
vascular (sucede cuando el flujo de sangre a
una parte del cerebro se detiene).

En México, de acuerdo al INEGI (Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia) se regis-
tré que la principal causa de muerte fueron

las enfermedades del corazon, 16.9% mujeres
y 19.8% hombres.

Se sabe que las enfermedades cardiovascu-
lares se deben a varios factores, como lo son la
edad, el sexo, antecedentes heredofamiliares y
genéticos, los cuales no son modificables, y al-

gunos habitos como el tabaquismo, alcoholis-
mo, la falta de ejercicio, la obesidad, el estrés
y primordialmente los malos habitos.

Al estilo europeo

Algunos estudios ponen en manifiesto que
los paises de la cuenca mediterranea europea
(Espafa, Italia, Francia, Grecia y Portugal),
tienen un porcentaje menor de enfermedades
cardiovasculares en comparacion con el resto
de la poblacion mundial, lo cual llevo a que
se identificaran las causas y se encontr6 algo
fundamental: la dieta. En estas zonas de Euro-
pa tienen una dieta que se le conoce como dieta
mediterrdnea, la cual basicamente consiste en la
ingesta de aceite de oliva, frutas, verduras, pas-
tas, arroz, legumbres, pescado, pan integral y
un consumo moderado de vino tinto.

Un vaso no hace dano

Francia es un pais caracterizado por consumir
en su dieta una alta cantidad de grasas satu-
radas, a raiz de esto, se esperaria una alta tasa
de mortalidad por enfermedades cardiovascu-

* Estudiantes de la Licenciatura en Nutricion, Division de Salud, Universidad Tecnoldgica de México, Campus Ecatepec.
** Maestra en Investigacién Clinica, Departamento de Medicina y Nutricién en la Universidad de Guanajuato, Profesora de la Divisién de Salud,

Universidad Tecnoldgica de México, Campus Ecatepec.

Contacto: Division de Ciencias de la Salud, Universidad Tecnoldgica de México, Campus Ecatepec. Av.Central, nim. 375 Col. Ejidos Tulpetlac,
Ecatepec de Morelos, Estado de México, 55107. Correo electronico: melisa_infante@my.unitec.edu.mx

Ambiente, nutricién y alimentacion
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lares, sin embargo, las estadisticas indican que
tiene 40% menos mortalidad por esta causa,
que otros paises industrializados. Mas aun, un
gran porcentaje de la poblacion adulta consu-
me alcohol en forma regular, lo cual, sumado
a la dieta alta en grasas saturadas, elevaria los
niveles de triglicéridos en el plasma (sangre).
No obstante ello, esta situacion no se refleja
en un alto riesgo de enfermedades cardiovas-
culares. Se cree que el consumo moderado de
alcohol, en lugar de producir un efecto dari-
no, invierte la situacion, produciendo una ac-
cion cardioprotectora.

Las evidencias experimentales demuestran
que consumir en forma regular y moderada
vino, disminuye el riesgo de padecer compli-
caciones cardiovasculares. El vino, ademads
de alcohol, contiene una gran variedad de
compuestos polifendlicos (moléculas con ca-
pacidad antioxidante, encontrada en la piel
de la uva).

Pero, ¢por qué especificamente el vino tin-
to? Porque el vino tinto tiene polifenoles (sus-
tancias que se encuentran en los alimentos y
que tienen accién antioxidante) y flavonoides
(son pigmentos naturales presentes en los ve-
getales y que protegen al organismo de los
danios producidos por sustancias o elementos
oxidantes como los rayos ultravioleta, la con-
taminacion ambiental y de sustancias nocivas
presentes en los alimentos) y estos son los fac-
tores que le dan el poder antioxidante. Dentro
de las funciones de los flavonoides destacan:

- Hacen mas inofensivo el colesterol LDL(grasas ma-
las en mucha proporcion) impidiendo su oxidacion.

- Evitan que las plaquetas de la sangre se aglutinen
formando codgulos.

- Disminuyen la inflamacién sistémica, la cual es re-
sultado de la activaciéon de las defensas del cuerpo
por una infeccion, una quemadura, para el control
de una enfermedad o reparacion de algtn tejido.
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Una buena compania

Sin embargo, la concentraciéon y variedad
de los compuestos fendlicos en el vino de-
pende de numerosos factores: clima y terreno,
una cosecha temprana o tardia, los diferentes
procedimientos del procesado de la uva y del
tiempo de fermentacion.

En las uvas, los flavonoides se concentran en
la piel (hollejo). Cuando los vinateros hacen el
vino tinto, le dejan la piel en el caldo a fermen-
tar. En contraste, en el vino blanco, el hollejo es
removido. Como resultado el vino tinto tiene ni-
veles mas altos de flavonoides que el vino blanco.

La cantidad ideal de vino tinto al dia debe
ser de 118 ml. Se recomienda que los hombres
tomen 1 o 2 copas al dia, mientras que las mu-
jeres no necesitan mdas de una. En todo caso,
hay que recordar que el consumir demasiado
alcohol puede resultar en dafiino para las cé-
lulas, el higado y el pancreas.

A pesar de los beneficios que proporciona
el vino tinto a la salud cardiovascular, se re-
comienda que se lleve a cabo bueno hébitos
alimentarios como por ejemplo ingerir ali-
mentos 5 veces al dia, comer frutas y verdu-
ras, una dieta equilibrada (igual cantidad de
los 3 grupos de alimentos), evitar alimentos
chatarra, industrializados, embutidos, etc., asi
como realizar una actividad fisica de manera
regular, porque finalmente esta combinacién
permite llevar una vida mas saludable.

REFERENCIAS

Pasten, C., & Grenett, H. (2006). Vino, fibrinolisis y salud. Rev. Méd.
Chile, 134, 1040-1048.
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Leche materna: El mejor alimento para los primeros seis

meses de vida

Mariana Getsemani Pérez Landeros*, Gabriela Lizbeth Jiménez Flores*, Rebeca Monroy Torres* *

La lactancia materna es una de las formas mads eficaces de
asegurar la salud y la supervivencia de los ninos. Combinada con
la alimentacion complementaria, la lactancia materna optima

previene la malnutricion y puede salvar la vida a cerca de un
millon de ninios y nirias (OMS, 2014).

Palabras clave:

Lactancia materna exclusiva, obesidad, leche de formula, crecimiento.

e conoce que la lactancia materna es la

forma ideal de aportar al recién nacido

los nutrimentos que necesitan en los pri-
meros seis meses de vida, para un crecimiento
y desarrollo saludables. Ademas de favorecer
el vinculo entre la madre y el bebé, al brin-
darle amor, seguridad y compania. La Orga-
nizacion Mundial de la Salud, recomienda
la lactancia materna exclusiva hasta los seis
meses de vida o incluso prolongarla por dos
anos mas si la madre y el nifio lo desean, aun-
que es poco frecuente que se continte hasta
este periodo. La lactancia materna exclusiva
es durante seis meses, continuando con el ini-
cio la alimentacion complementaria, donde se
ofrecen otros alimentos al nifio o nifia acorde
a su edad, diferentes a la leche materna. La le-
che materna es el primer alimento natural de
los nifios, proporciona la energia y los nutri-

mentos necesarios durante sus primeros me-
ses de vida e incluso, sigue aportando al menos
la mitad de sus requerimientos nutrimentales
durante la segunda mitad del primer afio y hasta
un tercio en el segundo afio de vida.

A pesar de ello, las estadisticas internaciona-
les y para México, no son nada alentadoras. A
nivel mundial, menos del 40% de los lactantes
menores de seis meses reciben leche materna
como alimentacion exclusiva. Para México, de
acuerdo a la Encuesta Nacional de Salud y Nu-
tricion (ENSANUT, 2012), s6lo un 13% de los
menores de un afo, reciben lactancia exclusi-
va, término que define que el bebé debe recibir
sOlo leche matera durante al menos seis meses
sin ningun alimento o agua. Pero se conoce un
incremento en el porcentaje de nifios que re-
ciben innecesariamente agua, liquido presente

* Residentes de primer afio de Pediatria, hospital General Regional de Leon.
** Laboratorio de Nutricion Ambiental y Seguridad Alimentaria. Departamento de Medicina y Nutricion. Division de Ciencias de la Salud.

Campus Leon. Correo electrénico: rmonroy79@gmail.com

Tips saludables
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en la leche materna también, por lo que no es
necesario ofrecer mas agua. Es importante se-
falar, que si un bebé recibe agua en vez de una
toma de leche materna, perdemos una dosis de
un alimentos que le aporte ademas de agua, los
nutrimentos necesarios que requiere el bebé.

Respecto a las principales razones por las
que las madres argumentan no haber amaman-
tado a sus hijos se orientan hacia el desconoci-
miento y poco apoyo para iniciar y continuar
la lactancia. Por lo que de no ofrecer leche ma-
terna, queda la opcion de ofrecer la leche de
formula. A continuacion se mencionan algunos
de los principales motivos por los que las ma-
dres decidieron optar por el uso de las férmu-
las lacteas en México (ENSANUT 2012):

- Bl 37% refiri6 no haber tenido leche.

- El 13% present6 alguna enfermedad que le impedia
la lactancia.

- Un 11% porque el bebé no aceptd la leche.

Revista de divulgacion de la Universidad de Guanajuato en colaboracion con el Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional de Guanajuato

- El 2.3% presentaba algtin problema fisico (pezon,

labio del bebé).

- Un 1.6% por conservar la figura materna; 1.3% debi-
do al trabajo; 0.4% porque el papa del bebé no quiso
que se le amamantara; 0.39% porque se inicié férmu-
la en el hospital y 0.29% por iniciar anticonceptivos.

Varios profesionales de la salud (Nutrio-
logos, médicos, enfermeras, trabajadores so-
ciales), estan interesados en incrementar las
cifras de niflos que reciben lactancia mater-
na, sobre todo exclusiva, asi como de romper
los mitos que existen en torno a ella y que
de esta manera mayor cantidad de pequefios
se beneficien de sus nutrimentos. Por ejemplo,
un mito sobre la lactancia materna, son que
no hidrata a un bebé por lo que se requiere
ofrecer agua, aspecto que ya fue aclarado en
parrafos anteriores.

Las ventajas de este alimento no sélo son
para los bebés, si no para la pareja y a toda su
familia; a continuacioén se mencionaran algu-
nos de los beneficios de la lactancia materna.

Para el bebe:

- Aporta todos los nutrimentos necesarios.

- Es inocua (libre de microorganismos patégenos) y no
requiere hervirse.

- Los nifios amamantados con leche materna pre-
sentan menor mortalidad, incluido el sindrome de
muerte stbita.

- Presentan los bebés, menor frecuencia y gravedad de
morbilidad por diarreas, infecciones respiratorias y
dermatitis.

- Los nifios amamantados presentan y desarrollan un
mayor coeficiente intelectual, menos riesgo de diabe-
tes, obesidad, asma y leucemia.

8/26 | Tips saludables
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} Para la madre:
- Ayuda a recuperar el peso después del parto.

- Reduce el riesgo de diabetes tipo 2, cdncer de mama
y cancer de ovario.

- Disminuye el riesgo de anemia.

- Supresion de la ovulacion durante los primeros seis
meses postparto, siempre y cuando sea lactancia ex-
clusiva y de cualquier forma debera consultarlo con

— su médico de cabecera.

Para la familia (padre, madre): ‘

- Ahorros sustanciales por no necesitar comprar ldc-
teos de formula.

- Menor gasto en consultas médicas y medicamentos.
- Menor ausentismo laboral materno.

- Menos gastos hospitalarios.

- Nifios sanos y dotados de las capacidades intelectuales.

Como mencionamos anteriormente, los beneficios que ofrece la leche materna para los nifios
en sus primeros meses de vida son importantes, la leche de férmula es otro recurso de alimen-
tacion que en los ultimos afios se usa con mayor frecuencia a pesar de que no aporta los nu-
trimentos como el de la leche materna, ya que no existe sustituto como tal. Por ejemplo, las
diferencias entre la leche materna y una leche de férmula son las siguientes.

Tips saludables Vol. 4, No. 4, Julio-Agosto 2015 | 9/26
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Por su especial composicion Con ella se pretende reem-
la leche materna no puede ser plazar a la leche materna en
Leche reemplazada completamente la alimentacion del bebé; sin
materna por otra leche, ya que contiene Le,Che de embargo sus componentes no
componentes exclusivos para formula contienen los requerimientos
el desarrollo del bebé. necesarios, ni se absorben de
manera completa.
Grasas

Es rica en omega 3, nutri-
mento necesario para el
desarrollo del cerebro de

los pequenios.

Sus contenido de grasa y
tipo, es adecuada a las nece-
sidades del recién nacido y su

sistema gastrointestinal.

Entre los componentes mds
importantes de la leche
materna estan la grasa y la
cantidad de nutrimentos que
permiten que su cerebro se
desarrolle adecuadamente, al
igual que otros 6rganos.

La leche de formula general-
mente no contiene omega 3 y
la grasa que proporciona no
se suele aprovechar
en su totalidad.

Proteinas

La leche materna tiene un
suero que es facil de digerir.
Cuenta con lactoferrina que

beneficia en la salud intestinal;
también contiene lisozima (un

potente antimicrobiano) y

La leche materna tiene un suero que es facil de digerir.
Cuenta con lactoferrina que beneficia en la salud intestinal;
también contiene lisozima (un potente antimicrobiano) y
proteinas que permiten inducir el suefo.

proteinas que permiten inducir
el suefio.

Vitaminas

Los nutrimentos y vitaminas, son adicionados no se encuen-
tra de forma natural y por mas que se busque asemejarse a la
leche materna, no cuenta con todos los factores de proteccion.

La leche materna contiene
vitaminas A, C,D y E

Minerales y oligoelementos (nutrimentos inorganicos)

La leche materna contiene
zing, calcio, fosforo, cobre,
selenio, flior y magnesio.

Al igual que las vitaminas , estos se suelen adicionar, como
selenio, cinc, hierro, etc.
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En ocasiones la lactancia materna se in-
terrumpe por motivos no justificados como
el que bebé presenta colicos y sin indagar la
causa, se suele preferir sugerir a la madre del
bebé suspender la leche materna, cuando se
podria solucionar apoyando y tranquilizando
a la madre del bebé. En la practica son muy
pocas las situaciones que la contraindican,
entre estas se incluyen padecimientos que
afectan a los nifios como son la galactosemia,
malabsorcion congénita de glucosa-galactosa
y la deficiencia primaria de la lactasa. Otras
que involucran a la madre como la infeccion
por el virus de la inmunodeficiencia huma-
na (VIH) o el virus linfotropico humano de
células T. Medicamentos como los antineo-
plasicos (se utilizan para el tratamiento del
cancer), drogas de abuso social, la fenindiona
(anticoagulante), amiodarona y derivados del
yoduro son contraindicaciones absolutas para
la lactancia materna.

La lactancia materna es el mejor alimen-
to para el bebé, frente a otras alternativas,
la que ofrece al bebé los nutrimentos necesa-
rios, un desarrollo fisico y social adecuado asi
como proteccion frente a problemas de salud.
Los beneficios que aporta tienen bases cienti-
ficas solidas, mayores a otras formas de ali-
mentacion, pese a ello la frecuencia de inicio
y duracion de la lactancia materna es baja
y disminuye cada afio. La disminucion es un
problema de salud publica importante, que
exige que se mejoren las medidas de promo-
cién, asi como el apoyo a madres y familias
que desconoce las técnicas adecuadas y dar un
seguimiento constante para detectar proble-
mas que pudieran ocasionar el abandono de
la lactancia y la introduccion de sucedaneos.

Tips saludables
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Es trascendental hacer conciencia entre la
poblacion y el personal de salud sobre la im-
portancia de la leche materna, asi como de
los riesgos que trae la supresion de la misma,
tanto como para el lactante, la madre y la so-
ciedad. Es por ello que invitamos a la pobla-
cion a dar a conocer a las madres de familia
sobre los beneficios de la alimentacion y a que
acudan a las unidades de salud para recibir
asesoramiento en caso de necesitarlo, a través
de organizaciones de la sociedad civil que pre-
senten estos programas de apoyo a la lactan-
cia, como la Liga de la Leche, es una organi-
zacion internacional dedicada a la promocion
de la lactancia materna mediante el apoyo
mutuo entre madres (ver sitio: http://www.llli.
org/mexico.html) o los programas hospitales
amigos del nifio y de la madre.

Finalmente, esperamos que esta informa-
cion te resulte util de practica para emprender
acciones de fomento de la lactancia materna
por todos los beneficios ya mencionados.
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ECONOMIA Y POLITICA

Ciencia chatarra, el poder del consumidor

Rosa Elena Luna*, Diana Turner**, Denise Rojas™***

Corporaciones de alimentos y bebidas traen
ciencia chatarra a México para negar dafios
a salud y combatir el impuesto o Replican
en México una campaia que fracasd y cau-
so escandalo en los Estados Unidos (EUA),
con cientificos a modo. I

México, D.F. a 2 de septiembre 2015.

A unos dias de haberse desatado en los Estados
Unidos el escandalo del financiamiento de Coca
Cola a un grupo de expertos que se han enfocado
a negar publicamente la relacion entre las bebidas
azucaradas con el sobrepeso y la obesidad, la gran
industria de alimentos y bebidas trajo a México a
parte de estos expertos para realizar el foro Eviden-
cia Actual en Edulcorantes y Salud, con el objetivo
central de: senalar que las bebidas azucaradas no
tienen relacion con el sobrepeso y la obesidad, que
los impuestos a estos productos no funcionan vy
que estas bebidas tampoco tienen relacion con las
enfermedades cardiovasculares.

* Teléfono: 55 2271 5686.
** Teléfono: 55 8580 6525.
*#** Teléfono: 55 1298 9928.
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El 9 de agosto pasado, el periodico New York
Times (NYT) dio a conocer que la organizacion
Global Energy Balance Network (Red Global de
Balance Energético), compuesta por un grupo
de cientificos que se ha dado en llamar /a voz de
la ciencia y que se ha enfocado en senalar que
el problema de salud publica que vivimos por 1a
epidemia de obesidad, diabetes y enfermedades
cardiovasculares, no esta en lo que se come, esta
en la falta de ejercicio ha venido recibiendo finan-
ciamiento de Coca Cola y que, incluso, el registro
de su pagina web era de esta empresa. A raiz de
esta informacion se ha desatado en los EUA un
escandalo en relacion a las estrategias que esta
utilizando la industria de alimentos y bebidas para
financiar expertos y sembrar dudas sobre la evi-
dencia cientifica que existe sobre los danos a la salud
que provoca €l consumo ae sus productos, con €l
tnico fin de bloquear las politicas publicas dirigidas a
disminuir el consumo de sus productos, sefialo Ale-
jandro Calvillo, Director de EI Poder del Consumidor.

EPC presento informacion que demuestra que
los tres principales expertos invitados al foro en
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Meéxico, asi como tres de las instituciones organi-
zadoras han recibido financiamiento de la industria
de alimentos y bebidas que comprometen su liber-
tad de conflicto de interés. El Dr. James Rippe que
niega la relacion entre el consumo de bebidas azu-
caradas y las enfermedades cardiovasculares reci-
bid mas de 10 millones de dolares para realizar su
investigacion de parte de la Asociacion de Refina-
dores de Maiz de los EUA que producen el jarabe
de maiz de alta fructuosa utilizado para endulzar 1as
bebidas, ademas de una paga mensual de 40 mil
dolares por parte de esta asociacion. El Dr. Rippe
ha creado una institucion con su nombre recibien-
do financiamiento de varias empresas, entre ellas
Coca Cola. El Dr. Johnm Sievenpiper ha recibido
fondos directos para investigacion y para realizar
vigjes para presentar sus resultados por parte de la
empresa Coca Cola. El Dr. John Whie se dedica a
dar servicios profesionales a la industria de alimen-
tos y bebidas. Por su parte, en el evento apare-
cen como convocantes tres instituciones ligadas
a la industria. El organizador principal del evento

REDICINAyYSA

es el International Life Sciences Institute (ILSI de
Mexico), que tiene como miembros asociados a
Coca Cola, Bimbo, Danone de Mexico, Kellogg's
de México, Kraft Foods de Mexico, Mars Mexico,
Nestié México, Monsanto Comercial y PepsiCo en-
tre otras. EI ILSI es considerado como un grupo de
cabildeo de la industria.

El propio Parlamento Europeo se enfrentd a
miembros de la Autoridad Europea de Seguridad en
Alimentos sefialando sus vinculos con ILSIy que
esto constitufa un conflicto de interés que podria
afectar la mision de esa autoridad para la protec-
cion de la salud publica. También convoco al evento
el Rippe Lifestyle Institute que ha recibido finan-
ciamiento de PepsiCo International, Kraft Foods,
ConAgra Foods vy Weight Watchers. Los socios del
Rippe Lifestyle Institute incluyen a Coca- Cola, Dr.
Pepper, Snapple Group, McDonald's, Kellogg's v
General Mills. Y la tercera institucion convocante fue
la Asociacion Mexicana de Nutriologia que recibe
financiamiento de Splenda, Yakult y Danone para
Su congreso anual,

Economia y politica
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INVESTIGACION Y CIENCIA

Impacto de un programa de orientacion alimentaria
sobre el cumplimiento de la lactancia materna exclusiva
en el Hospital General Guanajuato

Benjamin Castillo Ortiz*, Marfa del Pilar Ferndndez Carrasco**, Alvaro Ernesto Garcfa Ramirez***,

Eusebio Durdan Hernandez** **

Palabras clave:

Orientacion alimentaria, lactancia materna exclusiva, alimentacion.

¢Cual es el impacto de un programa de
orientacion alimentaria sobre el cumpli-
miento de la lactancia materna exclusiva
en el Hospital General Guanajuato?

Se ha considerado a la lactancia materna como
un acto natural; sin embargo, es un comporta-
miento aprendido y no una conducta totalmente
instintiva. La leche materna es el alimento ideal
para los recién nacidos y los lactantes, ya que
les aporta todos los nutrimentos que necesitan
para un desarrollo sano, libre de bacterias o sus-
tancias dafiinas y contiene anticuerpos que son
células (inmunoglobulinas, linfocitos, macrofa-
gos y lactoferrina) que ayudan a proteger a los
recién nacidos durante su primer afo de vida y
en etapas posteriores, de enfermedades frecuen-
tes de la infancia como la diarrea y la neumonia.

La lactancia materna exclusiva (LME)
se define como la alimentacion de los ninos

o ninias con leche materna, siendo el unico
alimento que consume durante los primeros
seis meses de vida con excepcion de solucio-
nes de rebidratacion, gotas o jarabes de suple-
mentos, vitaminas, minerales o medicamentos.
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
recomienda que la lactancia materna debe ser
exclusiva los primeros seis meses de vida de
los nifios(as) y continuar de manera comple-
mentaria a la introduccion de los alimentos.

¢Por qué dar leche materna en vez de
formula lactea?

Segun la edad del nifio(a) es el tipo de férmu-
la lactea que se les proporciona. La férmula
lactea de inicio es para edades de 0 a 6 meses
y la de continuacién de los 6 meses al afio de
edad. Hay madres que por distintas razones
alimentan con leche de vaca antes de que sus
hijos cumplan el afio de edad, lo cual no se

* Pasante de la Licenciatura en Nutricién, Universidad de Guanajuato. Correo electrénico: grenjicasti@gmail.com
** Maestra en Educacion, Universidad de la Salle; Licenciada en Nutricion y ciencia de los alimentos, Universidad Iberoamericana;
Coordinadora de Docencia de la Division de Ciencias de la Salud de la Universidad de Guanajuato Campus Leon.

*** Hospital General de Guanajuato.
**** Hospital Comunitario de San Felipe.
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recomienda por tener implicaciones adversas
a la salud como reacciones alérgicas por tener
una cantidad mayor de proteina, entre otras.
Son muchas las diferencias entre la leche mater-
na, leche de vaca y formula lactea. La férmu-
la lactea no contiene anticuerpos que brinden
proteccion contra infecciones en el nifio(a). Ade-
mas, las experiencias emocionales de quienes
fueron alimentados con férmula lactea no son
las mismas del alimentado con leche materna,
ya que los estimulos son diferentes tanto para el
nifio(a) como para la madre. El cuadro 1 mues-
tra algunas de ellas.

:Cuando se debe iniciar
la lactancia materna?

Inmediatamente. La lactancia debe comenzar
durante la primera hora de vida de los nifios(as)
y debe hacerse a demanda, es decir, cada que el
bebé lo pida, de dia y de noche.

Beneficios para las personas que
recibieron LME

Mediante la LME se mantiene un adecuado
estado de salud, crecimiento y desarrollo en
los primeros seis meses de vida. Disminuye la
frecuencia con que se presentan enfermedades
respiratorias, diarrea y permite un adecuado
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desarrollo intelectual, psico-afectivo y motor.
A largo plazo disminuye el riesgo a desarro-
llar enfermedades crénicas no transmisibles
como la obesidad y diabetes.

Panorama actual de la lactancia materna
en México

En México, se ha observado un descenso de la
LME en los ultimos afios. La prevalencia
de LME en el 2012 fue de solo el 14.4%,
siendo el porcentaje mas bajo en México
comparado con 21 paises de América Latina y
El Caribe. La promocion de la lactancia ma-
terna, la orientacion alimentaria y la modifica-
cion de habitos son las intervenciones de corto
plazo mas efectivas para aumentar el tiempo
en el que se ofrece LME, mejorar la nutricion y
la sobrevivencia de los nifios(as).

Estos datos y situaciones, han permitido que
los autores justificaran un estudio sobre la pre-
valencia en un Hospital General de la ciudad
de Guanajuato (HGG) ya que no se cuenta
con estadisticas sobre cudntos nifios(as) naci-
dos en la Institucion recibieron LME ni el im-
pacto de la informacion ofrecida a las madres
sobre lactancia materna, por lo que se realizo
un estudio al respecto.

Cuadro 1. Diferencias entre leche humana, leche de vaca y formula lactea.

Caracteristica Leche humana | Lechedevaca | Formulalactea
Proteinas totales (g/100 ml) 1.05 3.3 1.5
a-lactoalbumina (g/L) 2.44 <0.5 1-1.5
Indice de absorcién de hierro 48% 10% 4%
Indice de absorcién de zinc 42% 28% 3.1%
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¢En qué consistio el estudio?

El propésito fue evaluar el impacto de un pro-
grama de orientacion alimentaria sobre el cum-
plimiento de la lactancia materna exclusiva en
el HGG. Para ello, a 65 pacientes que tuvieron
a su hijo(a) en la Institucion se les aplicé un
cuestionario para evaluar su conocimiento so-
bre lactancia materna y conocer cuantas de ellas
habian recibido consejo u orientacion sobre el
tema durante sus chequeos prenatales. Después
recibieron orientacion alimentaria individuali-
zada sobre LME y sus beneficios, en la cual se
incluy6 e interactué con la abuela o familiar
presente durante la orientacion, ya que influyen
directa o indirectamente en la duracion de la
LME. Posteriormente se contabilizé la cantidad
de pacientes que dieron LME durante los 3 y 6
meses posteriores. A quienes no cumplieron con
la LME se les pregunt6 la causa por la cual la
suspendieron. Se determiné como impacto po-
sitivo del programa de orientacion alimentaria
sobre LME, si el porcentaje de la muestra que
dio LME durante los primeros 6 meses de vida
fue mayor a la media nacional del 14.4%.

Los resultados de la evaluacion del conoci-
miento previo a la orientacion alimentaria sobre
LME, mostraron que el 38.5% (25 pacientes)
tuvieron conocimiento adecuado, el 58.5% (38
pacientes) tuvieron conocimientos regulares y
el 3% (2 pacientes) tuvieron conocimiento defi-
ciente. En cuanto a quienes recibieron consejo u
orientacion alimentaria sobre lactancia materna
durante sus chequeos prenatales, s6lo un 54 %
de las pacientes la recibieron y de este porcenta-
je un 70% cumplié con la LME a los 6 meses.
Lo cual refleja la importancia de ofrecer orienta-
cion durante el control del embarazo.

16/26 | Investigaciény ciencia
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Las 3 causas principales por las cuales no se
cumpli6 con la LME fueron: 1) dar férmula lac-
tea al percibir que sus hijos(as) no quedaban
satisfechos después de haber sido alimenta-
dos con leche materna (47.26% de los casos).
Gran parte de las pacientes (el 30.76%) die-
ron férmula lactea por iniciativa propia, sin
consultar con el médico. 2) La introduccion
de agua o té en el 21.82% de los casos. 3)
La introduccion otros alimentos como jugos,
platano, manzana o galletas en el 10.90% de
los casos. En los dos ultimas influyeron las re-
comendaciones hechas por familiares.

Conclusiones

Actualmente, son pocas las pacientes que ofre-
cen LME durante los primeros 6 meses de vida
en el HGG. Las causas son de origen multifac-
torial. Dentro de los factores que influyeron en
el incumplimiento de la LME fue la falta de
orientacién alimentaria sobre lactancia mater-
na durante los chequeos prenatales que debe-
ria impartir el personal de salud. La percepcion
que tuvieron las pacientes de que sus hijos(as)
quedaban insatisfechos con la leche materna,
fue la razoén principal para ofrecer férmula
lictea como complemento de la alimentacion
antes de los 6 meses de vida. La introduccion
de alimentos antes de los 6 meses de vida se
ha vuelto una constante en la mayor parte de
los casos analizados, muchos de ellos influidos
por recomendaciones de familiares, amigos y
médicos. El presente estudio demuestra que
el brindar orientacion alimentaria sobre LME
tiene un impacto positivo sobre el cumplimien-
to de la misma en el HGG. Por lo tanto, se debe
capacitar a todo el personal sobre el tema y
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brindar orientacion alimentaria sobre LME a
todas las pacientes antes, durante y después
del parto.

Recomendaciones y reflexion

La falta de una politica publica y normativi-
dad sobre la LME, asi como la poca o nula
promociéon de la misma mediante campadas
masivas y estandarizacion de mensajes, tienen
como consecuencia un descenso en la preva-
lencia de la LME, lo que conlleva al deterioro
de la salud de los mexicanos al corto y largo
plazo. Por lo tanto, se debe actuar ahora para
reducir los riesgos de enfermedad a las futu-
ras generaciones. Las estrategias que se desa-
rrollen deben estar orientadas principalmente
a los adolescentes, ya que existe un elevado
indice de embarazo en ésta etapa de la vida.
Recuerda, la alimentacién durante los prime-
ros 6 meses de vida de tu hijo(a) es exclusiva-
mente con leche materna.

Investigacion y ciencia
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NOTICIAS

Dra. C. Rebeca Monroy Torres
Universidad de Guanajuato y Presidenta del OUSANEG, A.C.

5° Congreso Clube de Ciencias

eon, Gto., 4 de julio. Se lleva a cabo el

5° Congreso Estatal de Clubes de Cien-

cias, donde se tuvo la participacion del
Clube de Medicina y Nutricién, SECINyA
(Semillas de Ciencia en Nutricion y Alimenta-
cion), dando asi el cierre a las actividades lle-
vadas a cabo durante el semestre Enero-Junio.
La Academia de nifios y jovenes en la Cien-
cia, cuenta con un tercer programa Clubes de
ciencias, donde jovenes de secundaria, se ins-
criben con un investigador y se desarrolla en
seis sesiones un proyecto que sera presentado
en el congreso, para este congreso los jovenes
presentaron los resultados del proyecto titula-
do Desarrollo de un huerto sustentable como
insumo de platillos saludables: experien-
cia de un huerto universitario para jovenes
a cargo de la Dra. Rebeca Monroy Torres. Los
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jovenes participantes fueron Dayra Miroslava
Elizarraraz Lara, Martin Santos Salinas Gonza-
lez, Brandon Horacio Gaona Zepeda, Brenda
Natanael Pérez Hernandez, José Alberto Que-
bedo Santana, Paola Margarita Parga Najera y
la monitora Celia Cristina Parra Ruiz, estudian-
te de la Licenciatura en educacion.

Para el caso de los jovenes, Martin Santos
Salinas Gonzalez, Brandon Horacio Gaona
Zepeda, Brenda Natanael Pérez Hernandez,
José Alberto Quevedo Santana, fue el tercero
y ultimo afio en que participaron. Las activi-
dades en el huerto generaron una dindmica
integradora, al involucrarse padres de los j6-
venes y se culminé con un mural que logré
la identidad del Huerto LANAySA del Cam-
pus Leon.
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Veranos de investigacion Cientifica 2015: alumnos en el
Labotatorio de Nutricion Ambiental y Seguridad Alimentaria

: Inuestlgnumn Cientifico UG ! !

articipan alumnos en tres programas

de verano de la Ciencia de junioa

agosto de 2015. Las modalidades fue-
ron Veranos de Investigacion Cientifica
de la Universidad de Guanajuato, Veranos
DELFIN y de CONCYTEG.

Las actividades se desarrollaron en el la-
boratorio de Nutricion Ambiental y Seguri-
dad Alimentaria (LANAySA). Durante cuatro
a seis semanas, los alumnos se integraron a
proyectos a cargo de la Linea de Investigacion
de la Dra. C. Rebeca Monroy de Nutricion
Ambiental y Seguridad Alimentaria. Los ve-
ranos tienen la finalidad de fomentar vocacio-
nes cientificas. La metodologia del LANAySA,
permite que los alumnos conozcan la logistica
y las diversas modalidades de hacer investiga-
cion, desde la basica a la clinica y como dise-
fiar proyectos de impacto social que resuelvan
las problematicas de nutricion y alimentacion.
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Alumnos participantes:

- Michelle Marquez Lopez
(Medicina- Leon, Gto.)

- Graciela de Jestis Gonzalez Valadez
(Trabajo social-Leon, Gto.)

- Brenda Eugenia Betancourt Suarez

(Ingenieria en Alimentos, Irapuato, Gto.)

- Marcela Yazmin Rodriguez Tafoya
(Nutricion- Leon, Gto.)

- Paula Marcela Gutiérrez Pedroza
(Odontologia-Nayarit)

- Erick Fernando Angulo Cardenas
(Nutricion-Sinaloa)

- Gilda Holguin (Nutricién, Sonora)

- Sandra Estefania Leyva Garcia
(Nutricion, Culiacan, Sinaloa)

- Luz Angélica Bernabe Hernandez
(Enfermeria-Guerrero)

- Erika Sanchez Flores
(Enfermeria-Guerrero)

- Guadalupe Estrada Murfioz (Nutricion,
Universidad de Guanajuato)
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Congreso de Verano Institucional de la Universidad de Guanajuato

uriria, Gto., 30 de julio del 2015. Se lle-

l va a cabo el Congreso del Verano de la

Ciencia, con sede en Yuriria de la Uni-
versidad de Guanajuato.

Michelle Marquez (Medicina)

Marcela Yazmin Rodriguez Tafoya (Nutricion)
Graciela de Jestis Gonzalez Valadez (Trabajo social)
Brenda Betancourt Suarez (Ingenieria en Alimentos)

Seminarios del Programa Rotatorio de Estancias

y Practicas Profesionales (PREPP)

de las actividades del programa Rotato-

rio de estancias y Practicas profesionales
(PREPP). Los seminarios tienen la finalidad de
promover la revision y discusion critica de la
evidencia cientifica en las alumnas inscritas
al PREPP.

E ;e continuan con los seminarios dentro

En esta sesion la sesion estuvo a cargo de la
Dra. Xochitl Sofia Ramirez Gémez, doctora en
Farmacologia con especialidad en Toxicologia,
profesora de la Universidad de Guanajuato y
miembro del Cuerpo Académico de Toxico-
logia, con la revision del articulo cientifico
titulado The use of complementaru and alter-
native medicines in the treatment of diabetes
mellitus: is continued use safe and effective?
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presentado por la alumna Michelle Marquez,
donde se realiz6 una revision de la metodolo-
gia y el hallazgo cientifico. A los seminarios se
integraron alumnos del Verano DELFIN asi
como de la maestria en Investigacion Clinica.
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PREDS

EL Laboratorio de Nutricion Ambiental y Seguridad
Alimentaria de CA de Toxicologia y el OUSANEG

Irwitan = la 28 Edlcldn de los “Seminarios de actualizacldn eel Cuerpo académico de
loxicologia en temas g2 Mutnicion, dentro del PROGEAMA SO LAICRIO DE ES1ANUAS
¥ PRACTICAS PROFESIONALES (FREPF), con &l objetivo de promover la actualizacian
aprofesores y alumnos con el tema:

THE USE OF COMPLEMENTARY AND ALTERNATIVE MEDICINES [CAMS] [N THE
TREATMENT OF DIABETES MELLITUS: IS CONTINUED LISE SAFE AND EFFECTIVE?

Dirigido a: alumnos y profasores

Alumna v asesor invitado: PSEM Michiells Margue: Lopee, Drd, gochitl Solia Bamiee

Ligar: laboraiccls de Nut-icldn Ambizamal y Seguridad allmentarla. 4* Plso, Torre de Lanaranoro del
Deparlzirenio de Medicing v Nulicon de la Division de Cenvas de la Sslud,, Campus Ledn,
Unmversidad de Guarajuate. Bhvd. Pusnte dal Mienic 2001; Freaccionameents del Precic de San Czrlas.
C.P 3T6T0, Lodn.

Fecha: 1 de Julode 2015

Hararin: 1:30 pm

Convocatoria del Seminario
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Inicio de Servicio Social en el Programa Rotatorio de Estancias

y Practicas Profesionales (PREPP)

eén, Gto., 3 de agosto de 2015. Bien-

venida Karenine Medina alumna de la

Licenciatura en Nutricion del Campus
Celaya-Salvatierra al PREPP edicion 2015-
2016, asi como a la alumna, Brenda Betan-
court estudiante de Ingenieria de Alimentos
del Campus Salamanca-Irapuato, quien estara
en su Estancia 1, durante el semestre Agosto-
Diciembre de 2015. El programa es una opcion
de servicio social profesional en investigacion
con el objetivo de fomentar vocaciones cien-
tificas en los estudiantes y puedan al egresar
insertarse a un postgrado o poder insertarse a
la vida laboral, ya que durante el programa se

desarrolla, ademas de investigacion, activida-
des académicas, de gestion, vinculacion, etc.
Fomenta el trabajo multidisciplinario al acep-
tar alumnos de las diferentes carreras que se
ofertan en la Universidad de Guanajuato, asi
como alumnos de otras Universidades.

Asi mismo se dio continuidad a las rotacio-
nes de los residentes de Pediatria. En este dia
se tuvo, la primera sesion del semestre con los
seminarios del PREPP con el tema Economia
del Agua con el Dr Daniel Tagle Zamora, eco-
nomista e investigador de la UG.

PREPP y Residencia de Pediatria

)
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11/08/15. Asignatura de Introduccion a la Nutricion, primera sesion con alumnas del
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19/08/15 Seminario de induccion al cuidado y manejo de residuos peligrosos, alumnas del PREPP y de la asignatura de
introduccion a la Nutricion, de la Licenciatura en Nutricion de la Universidad de Guanajuato.

Proyecto Cafeterias Verdes y Sustentables

de la Universidad de Guanajuato

1 19 de agosto, se llevé a cabo la pre-
sentacion de los resultados integrados
del Programa de promocion de la sa-
lud a través del autocuidado en nutricion
y alimentacion con la implantacion de una
cafeteria verde: programa piloto, por parte
de la investigadora responsable y autora Dra.
Rebeca Monroy Torres, el cual se desarroll6
de enero a junio de 2015, donde se evalua-

ron 10 cafeterias de las Escuelas de Nivel Me-
dio superior: Pénjamo, Guanajuato, San Luis
de la Paz, Irapuato, Leon, Centro Historico
Leon, Salvatierra, Salamanca, Silao y Moro-
le6n. Cabe senalar que el proyecto di6 inicio
en octubre de 2014, con la Escuela de Nivel
Medio Superior de Leon. Derivado de los re-
sultados se ampli6 a todas las escuelas de la
Universidad de Guanajuato.
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Los indicadores que fueron evaluados
fueron los siguientes:

Estado nutricio, buenas practicas de higiene
en cafeterias (seguridad alimentaria), seguri-
dad nutricional y alimentaria en las cafeterias,
instalaciones e infraestructura, percepcion de
las cafeterias por los estudiantes, propuestas
y segunda etapa del proyecto de intervencion.

Después de un semestre de arduo trabajo,
la Dra. Monroy Torres, present6 los resultados
del inventario de las cafeterias del Colegio del
Nivel Medio Superior, el cual se llevé a cabo
en Silao el 24 de agosto. Los resultados fueron
de interés para las autoridades del Colegio y se
continuara con la segunda etapa del proyecto.

La segunda etapa, se dara inicio en el 2016
y cuyas gestiones para la logistica, se estard
realizando en el semestre Agosto-Diciembre
de 2015. Esta segunda etapa tendra acciones de
capacitacion, vigilancia a las cafeterias, pro-
mocion de salud en los jovenes y usuarios de
las cafeterias.

Se agradece el apoyo e interés en esta pro-
puesta institucional a las autoridades del Co-
legio de Nivel Medio Superior, la Secretaria
de Gestion y Desarrollo y a la Direccion de
Medio Ambiente y Sustentabilidad, asi como
a los alumnos participantes de Servicios social
y que participan en los programas y proyectos
del Laboratorio de Nutricion Ambiental y Se-
guridad Alimentaria (LANAySA).
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