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22 Catedra de Nutricion
MEMORIAS 2019

“Abordaje integral de la obesidad en una era sostenible”

Instituciones organizadoras

Cuerpo Académico de Medicina Traslacional del Departamento de Medicina y Nutricién de
la Universidad de Guanajuato y

Observatorio Universitario de Seguridad alimentaria y Nutricional del Estado de
Guanajuato

Instituciones en colaboracion
Laboratorio de Nutricion Ambiental y Seguridad Alimentaria (LANAYSA)
Secretaria de Innovacion, Ciencia y Educacion Superior de Guanajuato (SICES)
NUTRISIG
Direccion General de Hospitalidad y Turismo de Ledn
Colegio de Nutriélogos de Leén A.C.
REDECYT Guanajuato

Fundacion Generando Maravillas

Edicién de la memoria por: Dra. Rebeca Monroy Torres, MIC Angela Castillo Chavez
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ANTECEDENTES DE LA CATEDRA DE NUTRICION

La seguridad alimentaria como un indicador de promocion de salud y prevencion de las
principales enfermedades crénicas no transmisibles es el eje medular de los eventos
organizados por el observatorio Univesitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del
Estado de Guanajuato. Integrar eventos como la Catedra de Nutricion, la cual tiene como
objetivo profesionalizar y sensibilizar el abordaje de la seguridad alimentaria desde la
perspectiva ambiental, social y biolégica, que en esta 2da edicidén se centré en la obesidad,
pues esta patologia es un problema de salud publica en el pais y en el Estado de
Guanajuato. Este evento se trabajé en conjunto con la Universidad de Guanajuato para
generar espacios de discusion que no solo fomentaran la formacion académica de quienes

participan en ellos sino que detonaran en acciones estratégicas.

La Catedra fue inaugurada por el OUSANEG el 26 de enero del 2018; en su 12 versién, la
catedra tuvo la finalidad de posicionar el quehacer del nutriélogo y nutribloga como
profesion detonadora y generadora de bases para la prevencion y promocién de la salud.
En esta 2da edicion, 7 y 8 de diciembre del 2018, se trataron temas de actualidad sobre el
manejo de la obesidad, un problema actual de salud publica, el propésito fue integrar las
capacidades del estado de Guanajuato, del pais y del extranjero, a través de alianzas
estratégicas haciendo sostenibles las acciones, sobre todo en un grupo de edad que es de

reelevancia e impacto de un pais: la infancia.

Este evento de talla internacional, fue organizado por el Observatorio Universitario de
Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato A.C. (OUSANEG) y el
Cuerpo Académico de Medicina Traslacional del Departamento de Medicina y Nutricion de
la Universidad de Guanajuato; se dirigié a profesionales, estudiantes del area de la salud y

publico en general interesado en aprender sobre esta problemética de salud publica.

Dra. Rebeca Monroy Torres, Profesora titular del evento
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RESENA DE LA 22 CATEDRA DE NUTRICION

Ledn Guanajuato, el 7 y 8 de diciembre, se llevé a cabo en el Auditorio Jorge Ibargiiengoitia
la Catedra de Nutricién, ahora en su 22 edicion y de caracter internacional con el lema
“Abordaje integral de la obesidad en una era sostenible”. Es la primera vez que se realiza

en Ledn, Guanajuato, siendo en Irapuato la 12 edicion.

Para esta edicion contamos con asistentes, provenientes de las siguientes universidades e
instituciones a quienes agradecemos su entusiasta participacién e interés en los temas

presentados:

¢ Universidad de Guanajuato, Campus Leén.

e Universidad de Guanajuato, Campus Celaya-Salvatierra.

e Jurisdiccion sanitaria VI, Irapuato

e CAISES Silao

e Universidad de Ledn.

¢ Universidad del Centro de México Celaya

e Universidad del Valle de Atemajac, Campus Lagos de Moreno

e Colegio de Nutridlogos de Ledn

Los asistentes provinieron principalmente del estado de Guanajuato (municipios de

Guanajuato como Guanajuato Capital, Ledn, Irapuato, Celaya y Salamanca).

Para esta edicion, se llevaron a cabo 2 talleres precongreso 1. “Utilidad de la impedancia
bioeléctrica en el diagndstico e intervencién nutricional”, impartido por el M.C. Luis Ricardo
Gonzalez Franco (6 de diciembre) y 2. “Aspectos practicos para la evaluacion
antropométrica del nifio y el adolescente”, impartido por el Dr. Pedro Arturo Alexander

Cortez (7 de diciembre).

El equipo organizador estuvo conformado por la Dra. Rebeca Monroy Torres, Titular del
evento y directora del OUSANEG A.C., el LN. Carlos Andrés Castafieda Gordillo, la MIC.

Angela Marcela Castillo Chavez Coordinadores de comité organizador OUSANEG con el
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apoyo en organizacion del equipo de OUSANEG: PLN. Marisol Serrano Rincon, PLN. Maria
Beatriz Roman Salazar, LN. Ana Karen Medina Jiménez. Asi mismo, se contd con el apoyo

logistico de los alumnos que realizan su servicio social en el Laboratorio de Nutricién

Ambiental y Seguridad Alimentaria de la Universidad de Guanajuato.
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ACTO INAUGURAL

El presidium se integr6 por: Dra. Rebeca Monroy Torres, profesora-Investigadora
de la Universidad de Guanajuato titular del evento y fundadora del OUSANEG, Mtra.
Alejandra Huerta, representante del Colegio de Nutridélogos de Leon; Dr. José de
Jesus Bernal Alvarado, secretario académico del Campus Ledn de la Universidad
de Guanajuato en representacion del Rector del Campus Ledn de la Universidad de
Guanajuato; Dr. Antonio Vega Corona, Subsecretario de Fomento a la Innovacion,
Cienciay Tecnologia de la Secretaria de Innovacion, Ciencia y Educaciéon Superior,
en representacion del Secretario de Innovacion, Ciencia y Educacion Superior del
Estado de Guanajuato; Dra. Luz Violeta Gutiérrez Serrano, Coordinadora Estatal
del Programa de Obesidad-Riesgo Cardiovascular. Secretaria de Salud de
Guanajuato; Lic. Mariana Castro Alvarez, Coordinadora de vinculacion de la Division
de Ciencias de la Salud en representacion del director de la Division de Ciencias de
la Salud de la Universidad de Guanajuato; y, Dra. Monica del Carmen Preciado
Puga, directora del Departamento de Medicina y Nutricibn de la Universidad de

Guanajuato, Campus Leon.
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Toma de fotografia oficial de 2da Catedra de Nutricion
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CONFERENCIAS

Esta 22 Céatedra de Nutricion integré a un total de 19 ponentes, de los cuales 16 fueron

nacionales (Ciudad de México, Ledn, Celaya, Yucatan, Guadalajara) y 3 internacionales

(Bolivia, Colombia y Venezuela).

A continuacion, se presentan las resefias de las ponencias:

Tema: Embarazo y salud de la %) =
mujer fis )
248 Catedra da Naricidn
Ponente: Dra. Ma. de la Luz ABORDAJE INTEGRAL DE LA OBESIDAD EN UNA ERA SOSTENIBLE
Bermudez Rojas
5 do desomivy Combirsock
L, Certro Estatal de Tamizaje
Adscripcion: Centro Estatal de Opertuns (CE10) Eberazn y ssbod b b
Tamizaje Oportuno (CETO) l l o
Do (Mo dela fup Besmiscley Pojou
Medics Giewen chatenrs ae CEOF| (Comrn e dayy bl wrngpred). S b Vedicem Matarns Fussl Dirnstare dod

Cormre Estatnd de Tavione (oot ol cod Sene b Radiided dfendie, copaciter, actanine: v dur » cosecar b precadedonten y
wicacitn fe lox meves todcan de svebacide de sy ¢ Itaetentn eery o inktries il
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Resefa: El embarazo dentro de los indicadores de normalidad resulta en varios indicadores
de desarrollo social para un pais, las implicaciones de la obesidad en este periodo y la salud
general de la mujer se exponen atendiendo a pautas nacionales y mundiales, en las que se
resaltan los avances en el tema.

Edicidn especial, suplemento 3, 2019 Pagina 10| 49



Tema: Composicién corporal ,,2‘
L]

. . . I ’&:
del adolescente: implicaciones -
metabéllcas da Cetadrs de Nitncitn
ABORDAJE INTEGRAL DE LA OBESIDAD EN UNA ERA SOSTENIBLE
Ponente: Dr. Pedro Artur
onente edro Arturo h it DL
Alexander Cortez Cranropanatria y Conpasicin
Caryors! (REDUAZ) Compesician carpsral def
. ., . adrlescante: mmgllcaciones
Adscripcion: Presidente de la metabelicas
Red Latinoamericana y del
Caribe de Cineantropometria y .
Composicién Corporal. Do PevocArturo Alovandes Conteg
Venezuela Prefeser:fe Educacién Ficn. syressi de ratitsn Pedsyéicn de Corvces o of wio 67, Morstis e Cisvgee (Fivdayin de

Ercidiol an ls Usiversided de Mckiges (US4) o 1977, Duadcada # le doconcia 0 svestigacion, e dirigico low Loborstorios e
Fisidsgts def Geraicia o0 las bmtitetas Pedagsgens de Carncas y Bormiseets. Es avtor def exando Srerciads por b GEA. e
nmhu‘—'h“thhymdumﬁhydmﬁmih

@ atzs Sioderes manben be codbicds icem Ex le mcaanided proside b Pod Latemasrwricen y
UM.WN‘.—&*WWD Cove ssvepematriate Crimeis SAK Nid 4
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Resefia: El estudio exhaustivo de una problematica de la salud publica como lo es la
obesidad, ha logrado conocer las implicaciones metabdlicas en diferentes grupos de edad,
sigue siendo un tema de continuo avance la medicién en la adolescencia y estos se
presentan a detalle.

Tema: Estrategias - h‘ “‘2‘ 2
innovadoras en el tratamiento v =3
de la obesidad Tda Cetnérs e Neticitn

ABORDAJE INTEGRAL DE LA OBESIDAD EN UNA ERA SOSTENIBLE
Ponente: Dr. Jorge Luis

i Rrgress Thenico de b Red
Rosado Loria e e
L, Dbesidnd
Adscripcion: Representante
Técnico de la Red para el ?
Tratamiento y Prevencion de A
la Obesidad D Jorge Luia Desado Lovia

Coturiitics de le Facadtnd de Chancios Nattrwhes v miwnirg dd Sictorm Naciored de Ievestigakors (SN, vhesf 1] deadhe becs fioce
shen bwveasgader en of battuto Nasierel de Cinnciin Midicrs y Netricidn Sabvedor Didrdn” Masstra en Dprcins dol Metebolorre
1 ba Mutricin Hursans por ol Mesach Ientitaty of Techrology (MIT) y Ducter on Cimacien da be Nutricién par bs Unversdad de
Conmsctioat, vbas o0 Estodon Uwdon de Arntrica. ParSicid en b creacits de s Masaris s Nutricise Numass ¢ dd Doctirsdo en
Danches Bdigeas. que s mpmrten o Cascies Navedes de o LA

e = [ a B o 2

Resefia: Diversos estudios en diferentes paises del mundo has estudiado la obesidad, el
avance en de la tecnologia, al igual que en los métodos de evaluacion permiten continuar
mejorando el abordaje de esta patologia, se presentan estrategias puestas en practica
desde la clinica en diferentes areas de la salud.
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Tema: Abordaje nutricional en
el deporte: una experiencia
con el club de fatbol Pachuca

Ponente: LN. Jorge Armando
Cérdenas Delgado

Adscripcion: Centro
Universitario del futbol y
Ciencias del Deporte

1

@

{daCatnérs & Wetricitn

ABORDAJE INTEGRAL DE LA OBESIDAD EN UNA ERA SOSTENIBLE

melﬁdﬁ.dy 7 dv desismdre Laofersociy
Cienciss ded Deports Asedui el o ol
deporte s operiencia pan o
..; chi de ool Prchecs
N JergecAmando Cavdonas Delgado

Mutridiogn. ceardnador do ls Lisssoaturs en Nutricitn de e Uswersidad del futhol y Clontas del Soporte (lenia 70M 2 frero
T007), Coordiaadar sparatve de (s Nassria n Matricion Daparsna de b Usversided del Futhel y Cimncas dd Oeports (ske 205 »
o feshel. Conrdnndor operstivo de s Naectefe ee Madicina del Departs do o Unwersidod del Futbol y Cicies dvl Dagarte (Juke
06 » bn fectal, Netrivioge do Is Chaca de Medicies Daparten del Cleh do Futbel Pacusa (2007-20K). Netriclege del hren de
Matrisitn y del Labsratarie do Conprecise Corperd i Cartro de Foshuscién Midis on Mt (CEMA) Avwlede por FFR on
Pockuss, Wisice (2002 & ls Fachl)
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Resefia: El abordaje nutricional varia para cada persona por su contexto social, ambiental
y cultural; la etapa de vida y las habilidades motoras usadas para llevar a cabo un deporte
son el tema de andlisis en la presentacion, pues se presentan condiciones y exigencias
especificas en estas ultimas consideraciones.

Tema: Métodos de referencia
para la evaluacion de la
composicion corporal en las
diferentes etapas de la vida

Ponente: M. en C. Luis
Ricardo Gonzalez Franco

Adscripcion: Facultad de
Medicina de la Universidad
Auténoma de Yucatan

h’.‘, | a
{da Cotzérs & Wetoitn
ABORDAJE INTEGRAL DE LA OBESIDAD EN UNA ERA SOSTENIBLE
7 de dcismbre Laofirsocin
Métedee de referencio pare b
evaliscion de b compesizien

corporol o las dferantes etapas
do b vide
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Seaptabands Comsorts m Lbew: “Exsvncisn dl Exsada do uticin on o cicio Veal Suemaes” captals 7. Exuacian dl Exted de
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Resefia: La tecnologia y los métodos de andlisis novedosos e innovadores se ponen a
disposicion para la evaluacién de la composicion corporal, la precision y confiabilidad en la
medicién se discuten desde la evidencia cientifica y la comparacion con métodos y equipos

estandar.
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Tema: Deterioro del tejido
6seo y muscular en la
obesidad

Ponente: MND. Omar
Hernandez Lopez

Adscripcion: Director de
Medical Fitness

@

{daCatnérs & Wetricitn

ABORDAJE INTEGRAL DE LA OBESIDAD EN UNA ERA SOSTENIBLE

7 de dicienbve Looferwocie
Nedcal Fmess

i’
WD Omas Homandeg /peg

Useecioda en nutricién por (o UNTA zanpes Lage Mosstrs e Sutriodn deportia por UIN/Uawersided Earapan de Nodeid
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Espectal sty en Mdrutation y resdomeno Rsice departve Drectar de Mediedd fitress {[mpresa dedoade o o rtescin intagred del
departsts en materis de mtrcion, metshalisre vy ejevico fisce) Suridopo de deportivtas de st rendrmertn. parabinpicas y
Sosdsres profeseraer
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Resefla: La obesidad como una patologia de base, tiene diferentes implicaciones en varios
sistemas, se explican las implicaciones a nivel 6seo y muscular, implicaciones fisiol6gicas
e implicaciones en la funcionalidad de estos sistemas.

Tema: Abordaje diagndéstico
de la composicién corporal del
paciente con ERC secundario
a obesidad

Ponente: Dra. Maria de los
Angeles Espinosa Cuevas

Adscripcion: Instituto Nacional
de Ciencias Médicas y
Nutricion Salvador Zubiran

P
'l'“ ‘ ‘!‘J
Ids Canér @ Wetnoien

ABORDAJE INTEGRAL DE LA OBESIDAD EN UNA ERA SOSTENIBLE

Insttiea Neciensl de Cenciax q F ﬂ 7 do deombre Covdoroncss
MNedicas y Netricios Sabadar - ¢ =L Ny
Latirin

B

Ucerciads s Sutrizon v Corcta e s alivertes por ly Untvarsided Borvormencams. Mossttz en Nttt Chirica por e
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Resefia: El diagnéstico y tratamiento oportuno llevado a cabo por profesionales del area de
la salud y por especialidades y expertis de los mismo, impacta en el pronéstico de la
patologia subyacente y de su causa de base. Esto aplicado a la ERC, se muestra a través

de la evidencia cientifica.
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Tema: Manejo nutricional y
educativo en sindrome
metabolico en la nifiez y
adolescencia

Ponente: Mtra. Erika Saenz
Pardo Reyes

Adscripcion: Centro
Universitario del Sur,
Universidad de Guadalajara

1) &
It Lesedra do Mtroon
ABORDAJE INTEGRAL DE LA OBESIDAD EN UNA ERA SOSTENIBLE

. 7 do dicimive Confrancis
Unwersidad de Buodslsjers Maness sutconal y séucstiv en
sindrome metabdlico m by rides

¥ adviescentia

Wews Tl Sioag Posde Doged

Liceeciods ee astrizin por s Brteersidad Asttssom de Dibesben Especiabuta ee Nutridlego Dhnica gor b Usversided Antnare
d Nerva Lot Nazsvrs m B doga por o Universided A de Cobohn Mawislg Cortihcada Core Prooms
Certieston 6 Medcal Thersgy con oriestagién i Dessstricite. Sebrapesa, Drsgla Barttirica, Dlahetes Melina, Sindroe
Metsbaiins y Erviormndad fenel butitsty Vescono de Netrioon Cisca, AL Socowie eve Urtversidad Astsssra de Darsaga (2003-
05}, Boversided Asprorms fe Cibaaian (706-2007), Uriversided Ly Solle, (T08-207)
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Resefa: Se sustenta si el manejo nutricional en el sindrome metabdlico durante la nifiez y
adolescencia debe contar con una fuerte apuesta en consejeria, fortalecer el conocimiento
de los cuidadores y del nifio y adolescente, lo que permitiria mejorar la adherencia al

tratamiento nutricional.

Tema: Manejo médico del
paciente con diabetes: retos
del equipo médico con la
vision multidisciplinaria
Ponente: Dr. Edgar Gerardo
Duran Pérez

Adscripcion: Hospital Regional
de Alta Especialidad del Bajio

=
|

&

lei)
Zdo Casodea de Mroon
ABORDAJE INTEGRAL DE LA OBESIDAD EN UNA ERA SOSTENIBLE

Ih'nd‘lmnll&lh 7 de deiemdvr Lookerencis
Fhpabibied i B Vinrej merdes del pcrte tn
dabotes: rots del equips médco
2 an s vsion mitdsciglineria
D Tdgar Llesardo Dunin Pevey
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Resefa: La vision multidisciplinaria es una practica diaria, se puede constituir desde la
formacion académica en licenciatura, los retos van desde dicha formacién, el propio criterio
profesional, la organizacion actual del sistema de salud, hasta las politicas publicas que

rigen la prestacion de servicios.
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Tema: Conferencia magistral: ‘;.‘2‘
'l.

Obesidad Sarcopénica o
1da Citodrs de Mitnoien
Ponente: Mtro. Fernando ABORDAJE INTEGRAL DE LA OBESIDAD EN UNA ERA SOSTENIBLE
Antonio Ferreyro Bravo
Universidad Comilics de Murcia = 5 e diciombrs Conderanciy
Adscripcion: Profesor de la e L
. . . ) Dbeseded 1arcapancs
Universidad Catolica de B
Murcia (UCAM — Espafia) 4 -

Wtre FomandocAnioalo Foregro Bruo
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Resefa: La pérdida progresiva y gradual de masa, fuerza y funcionalidad del musculo
esquelético, sarcopenia, se explica cuando hay presencia de obesidad, asi mismo se da a
conocer los dafios y el nivel de pérdida de funcionalidad muscular cuando una persona
padece de obesidad.

Tema: Alteraciones
ortopédicas pediatricas

causadas por obesidad o e ity
ABORDAJE INTEGRAL DE LA OBESIDAD EN UNA ERA SOSTENIBLE
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Ponente: Dr. Efrain Mendoza
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Resefna: El exceso de peso causa alteraciones en miembros inferiores y en columna,
convirtiéndose asi en una causa de interconsulta con ortopedia. Se exponen acciones para
minimizar las alteraciones ortopédicas en esta poblacién y las patologias se convierten en
un motivo mas para hallar soluciones ante la obesidad.
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Tema: Glomerulopatia
asociada a obesidad en nifios:
Riesgos medio ambientales

Ponente: Dra. Maricruz Ruiz
Jaramillo

Adscripcion: Hospital General
Regional de Lebn
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Resefa: El entorno familiar, el seguimiento del tratamiento médico y nutricional, al igual que
el trabajo interdisciplinar permiten el abordaje de la glomerulopatia asociada a la obesidad
en nifos, desde la intervencion basada en el método cientifico se intenta confirmar esta

sentencia.

Tema: Alteraciones
dermatoldgicas en la obesidad

Ponente: Dr. Andrés Guzman

Adscripcion: Hospital General
Regional de Leon
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ABORDAJE INTEGRAL DE LA OBESIDAD EN UNA ERA SOSTENIBLE
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Resefa: Las alteraciones dermatoldgicas, pueden convertirse en un signo de alerta o un
sintoma inicial de enfermedad. La deteccion inicial de estas alteraciones podria ser una
medida que atenué o logre llevar a un tratamiento temprano de una patologia de crénico-

degenerativa.
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Tema: La juventud e infancia:
la violencia infantil en todas
sus modalidades

Ponente: Lic. Misraim Macias
Cervantes

Adscripcion: Director General
y Representante del Instituto
Municipal de la Juventud de
Leodn
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Resefa: La violencia en la infancia se vive desde su concepcién social y antropolégica es
el presupuesto presentado para discusion, en el que se identifican diferentes indicadores
de pobreza multidimensional en México y centrado en estudios cualitativos llevados a cabo

en el municipio de Leon.

Tema: Riesgo toxicoldgico en
el consumo de productos para
bajar de peso

Ponente: Dra. X6chitl Sofia
Ramirez Gémez

Adscripcion: Universidad de
Guanajuato Campus Celaya-
Salvatierra
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Resefa: Existen componentes quimicos relacionados con alteraciones en el estado de
salud humana, actualmente las politicas y leyes mexicanas son laxas en la permision del
uso de sustancias para la producciéon de productos para bajar de peso, ante ello los
investigadores establecen los riesgos para la poblacion mexicana con productos actuales

en el mercado.
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Resefa: Se presenta la presencia del virus del papiloma humano y las displasias con la
relacion existente entre estas y la obesidad, basado en estudios actualizados en diferentes
paises del mundo y avances realizados en México y en el estado de Guanajuato, esto con
el propdésito de establecer y proponer estrategias que disminuyan prevalencia de patologias.
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Resefia: Un abordaje integral de la obesidad conlleva la evaluaciéon de las problematicas
sociales, ambientales y bioldégica-comportamental. En este Ultimo, la psicologia como una
disciplina del area de la salud plantea diversas estrategias que permitan abordar la
obesidad desde otras areas de la salud y a través de un trabajo interdisciplinario con
profesionales en psicologia.
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Tema: Impuesto a bebidas
azucaradas y su impacto en la
reduccion de la obesidad y
sobrepeso: sostenibilidad de la
politica

Ponente: Dr. Danilo Chavez
Rodriguez

Adscripcion: Catedratico
CONACYT - UAM Xochimilco

Resefa: En pro del mejoramiento de las condiciones de vida de los habitantes de un pais,
el trabajo en la reduccion de la prevalencia de la obesidad se presenta como un trabajo
desde diferentes estancias e instituciones, entre ellas el establecimiento de politicas
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publicas apoyadas en estudios cientificos.

Tema: Obesidad en la infancia

Ponente: Dra. Vanessa Fuchs
Tarlovsky

Adscripcion: Hospital General
de México

Resefia: La obesidad como consecuencia de multiples factores, se evallda desde un
recorrido temporal en la poblacién mexicana y desde datos estadisticos a nivel mundial y
comparada con propias investigaciones de la ponente con la poblacién mexicana. Se
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proponen estrategias de abordaje con la poblacién infantil.
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Resefia: La formacion basada en el método cientifico, en la que se plantea una hipétesis,
se lleva a cabo un procedimiento, se analizan resultados y con ellos se confirma o descarta
la hipétesis se establece como una estrategia para el desarrollo de pensamiento critico,
dicho pensamiento permitiria a las personas tomar decisiones en la eleccion de productos
alimenticios que no impacten en los sistemas ambientales y en su propia salud.

Edicidn especial, suplemento 3, 2019 Pagina 20| 49



MEMORIA FOTOGRAFICA

PONENCIAS

Dra. Ma. de la Luz Bermudez Rojas adscrita en el Centro Estatal de Tamizaje Oportuno (CETO). Ponente con
el tema “Embarazo y salud de la mujer”.
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Dr. Pedro Arturo Alexander Cortez, presidente de |la Red Latinoamericana y del Caribe de Cineantropometria
y Composicion Corporal, ponente con el tema “Composicién corporal del adolescente: implicaciones
metabdlicas”.
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L N Karen Medina haciendo entrega de constancia a Dr. Jorge Luis Rosado Loria, representante técnico de la
Red para el Tratamiento y Prevencion de la Obesidad. Ponente con el tema “Estrategias innovadoras en el
tratamiento de la obesidad”
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Entrega de constancia por LN Karen Medina a LN Jorge Armando Cardenas Delgado adscrito en el Centro
Universitario del futbol y Ciencias del Deporte, ponente con el tema “Abordaje nutricional en el deporte:
una experiencia con el club de futbol Pachuca”.
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Ponencia “Métodos de referencia para la evaluacion de la composicion corporal en las diferentes etapas de
la vida” impartida por el M.C. Luis Ricardo Gonzalez Franco de la Facultad de Medicina de la Universidad
Auténoma de Yucatdn
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LNC Karen Medina entrega constancia a MND. Omar Herndndez Lépez director de Medical Fitness, ponente
con el tema “Deterioro del tejido éseo y muscular en la obesidad”.

‘erdad
a Libre«

Dra. Maria de los Angeles Espinosa Cuevas, quien impartié el tema “Abordaje diagndstico de la composicién
corporal del paciente con ERC secundario a obesidad”.
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PLN Marisol Serrano entrega obsequio a ponente del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion
Salvador Zubiran, Dra. Maria de los Angeles Espinosa Cuevas, quien impartié el tema “Abordaje diagndstico
de la composicion corporal del paciente con ERC secundario a obesidad”.

Mtra. Erika Sdenz Pardo Reyes del Centro Universitario del Sur, Universidad de Guadalajara. Ponente con el
tema: “Manejo nutricional en sindrome metabdlico en la nifiez y adolescencia”
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Mtra. Erika Sdenz Pardo Reyes del Centro Universitario del Sur, Universidad de Guadalajara. Ponente con el
tema: “Manejo nutricional en sindrome metabdlico en la nifiez y adolescencia”. Entrega de constancia por
PLN Marisol Serrano.

Entrega de constancia por MIC. Angela Marcela Castillo Chavez a Dr. Edgar Gerardo Duran Pérez, adscrito en
Hospital Regional de Alta Especialidad del Bajio, ponente con el tema “Manejo médico del paciente con
diabetes: retos del equipo médico con la visiéon multidisciplinaria”.
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| Sarcopénica

Mtro. Fernando Antonio Ferreyro Bravo, conferencista con el tema: “Obesidad Sarcopénica”. Profesor en la
Universidad Catodlica de Murcia (UCAM — Espafia). Entrega de constancia de participacion por Dra. Rebeca
Monroy.
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Dr. Efrain Mendoza Bafiuelos del hospital General Regional de Ledn realizando su conferencia “Alteraciones
ortopédicas pediatricas causadas por obesidad”
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Dra. Maricruz Ruiz Jaramillo, ponente con el tema: “Glomerulopatia asociada a obesidad en nifios: Riesgos
medio ambientales”
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Dra. Maricruz Ruiz Jaramillo, ponente con el tema: “Glomerulopatia asociada a obesidad en nifios: Riesgos
medio ambientales”, adscrita en el Hospital General Regional de Ledn. Dra. Rebeca Monroy haciendo la
entrega de constancia de participacion.

El Dr. Andrés Guzman colabora en el Hospital General Regional de Ledn, presenté la conferencia
“Alteraciones dermatoldgicas en obesidad”
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El Dr. Andrés Guzman colabora en el Hospital General Regional de Ledn, presentd la conferencia
“Alteraciones dermatoldgicas en obesidad” en la 2da catedra de nutricidn: Abordaje integral de la obesidad
en una era sostenible.
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La Antropdloga Mariana Ruiz junto con el Lic. Misraim Macias Cervantes presentaron la ponencia “La
juventud e infancia: la violencia infantil en todas sus modalidades”. Informacion presentada desde la
experiencia de los profesionales en su lugar de trabajo, el Instituto Municipal de la Juventud.
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Dra X(_')chul Sofia Ramirez Gomez

Dra. Xéchitl Sofia Ramirez Gémez docente de la Universidad de Guanajuato campus Celaya — Salvatierra,
participante con la ponencia “Riesgo toxicolégico en el consumo de productos para bajar de peso”. Entrega
de obsequio por parte de PLN Beatriz Roman.
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Ponencia por la Dra. Herlinda Aguilar Zavala, de la Universidad de Guanajuato Campus Celaya-Salvatierra,
presentando el tema: “Abordaje psicoldgico en la obesidad”.
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Ponencia titulada “Obesidad Infantil” por la Dra. Vanessa Fuchs Tarlovsky del Hospital General de México.
Entrega de constancia por PLN Beatriz Roman.
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Ponencia por el Dr. Danilo Chavez Rodriguez, Catedratico CONACYT-UAM Xochimilco con el tema “Impuesto
a bebidas azucaradas y su impacto en la reduccién de la obesidad y sobrepeso”
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Dr. Jaime Naves Sanchez, del Hospital General Regional de Leén Guanajuato, con su ponencia titulada
“Enfermedades infeccionas y la obesidad: Virus del papiloma humano y displasias”.

Edicidn especial, suplemento 3, 2019 Padgina 39149



Dr. Jaime Naves Sanchez, del Hospital General Regional de Ledn Guanajuato, con su ponencia titulada
“Enfermedades infeccionas y la obesidad: Virus del papiloma humano y displasias”. Entrega de constancia
por Dra. Rebeca Monroy.

Dra. Rebeca Monroy Torres, ponente con el tema “Seguridad Alimentaria y Obesidad: estrategia de
intervencion desde el desarrollo de habilidades cientificas en la infancia”
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Dra. Rebeca Monroy Torres, del Laboratorio de Nutricion Ambiental y Seguridad Alimentaria del
departamento de Ciencias de la Salud Facultad de medicina de la Universidad de Guanajuato, presidenta del
Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional A.C. con el tema “Seguridad Alimentaria y
Obesidad: estrategia de intervencion desde el desarrollo de habilidades cientificas en la infancia”, asi mismo

con el cierre del marco de actividades de la 2da Catedra de Nutricion. PLN Maria Beatriz Roman haciendo
entrega de constancia a Ponente.
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MARCO DE ACTIVIDADES:

2da Catedra de Nutricion: tratamiento integral de la obesidad en una era sostenible.

Taller “Aspectos practicos para la evaluacion antropométrica del nifio y el adolescente”, impartido por el Dr.
Pedro Arturo Alexander Cortez, presidente de la Red Latinoamericana y del Caribe de Cineantropometria y
Composicion Corporal. Venezuela. Previo a 2da catedra de nutricion. Asistentes a taller: LN Andrés
Castafieda, Est. LN Carlos Garcia, Dr. Pedro Alexander, Dra. Rebeca Monroy, PLN Marisol Serrano, PLN
Beatriz Roman, Est. de Nutricién Juana Lizet Alatorre Salas, MIC Angela Castillo y LN Karen Medina.
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Taller “Utilidad de la impedancia bioeléctrica en el diagndstico e intervencidn nutricional”, impartido por el
M.C. Luis Ricardo Gonzalez Franco, adscrito en la Facultad de Medicina de la Universidad Autonoma de
Yucatan. Asistentes: Ana Carolina Garcia Padrén, Ariadna Guadalupe Villalobos Pérez, Miriam Carolina

Aguirre Vargas, PLN Marisol Serrano, LN Celeste Alvarado, Dra. Rebeca Monroy, Est. LN Carlos Garcia, PLN

Beatriz Roman, LN Andrés Castafeda.
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8 NUTRICION

Equipo organizador y de apoyo logistico, Est. LN. Carlos Garcia, PLN. Marisol Serrano, LN. Celeste Alvarado,
MIC. Angela Castillo, LN. Karen Medina, Dra. Rebeca Monroy, PLN. Beatriz Roman y PLN. Diana Zamudio y
estudiantes de la licenciatura en nutricién de la universidad de Guanajuato.
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En la 2da catedra de nutricién: abordaje integral de la obesidad en una era sostenible, asistieron los alumnos
de la Universidad de Guanajuato de la carrera de nutricion Antonio Thadeus Hernandez, Ariadna Villalobos,
Regina Videgarai y LN. Andrés Castafieda.

Dra. Rebeca Monroy Torres anfitriona de la 2da catedra de nutricién, LN. Andrés Castafieda integrante del
equipo organizador del evento y conferencistas invitados: Dra. Maria de los Angeles Espinosa Cuevas, Dr.
Jorge Luis Rosado, M.C. Luis Ricardo Gonzdlez Franco, MND. Omar Hernandez Lépez, Dr. Pedro Arturo
Alexander Cortez y Mtra. Erika Sdenz Pardo Reyes.
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LN. Andrés Castafieda, Dra. Maria de los Angeles Espinosa Cuevas, Dra. Rebeca Monroy Torres y alumnas de
la carrera de Nutricién de la Universidad de Guanajuato campus Ledn Ariadna Villalobos, y Regina Videgarai.

Mtro. Hugo Ortega, quien fungié como el honorable y profesional maestro de ceremonia.
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Los alumnos de la Universidad de Guanajuato de la carrera de nutricién Michelle Diaz de Leén y Carlos
Alberto Garcia verificando su composicidn corporal con equipo seca a cargo de Alma Moreno.

Dra. Rebeca Monroy Torres junto con Ing. Arq. Moisés Eduardo Gonzalez Arellano.
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Equipo organizador y de apoyo logistico, Est. LN. Carlos Garcia, LN. Karen Medina, LN. Andrés Castafieda,
MIC. Angela Castillo, LNC. Celeste Alvarado, Dra. Rebeca Monroy, PLN. Beatriz Roman, PLN. Marisol Serrano
y PLN. Diana Zamudio.
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Anexo 2. Banner promocional

Y

Neat

NUTRICION
OUSANEG
Qr'Aborda;e integral de la Obesidad en >

.
una era sostenible"

Coelabonadenes:

'ﬂﬂmmxuan Géﬁbﬁﬁfﬁ:

Hospitalidad y Turisma ’

Lot _("

O

l

LANATSA

Auditoric
la Universidad
q de: Guanajusto. http://www.ousaneg.org.mx/ catedra_de_nutricion.php
Prolengacion catzada de los
Lh:;‘o:. u’:‘. Ia Martics, 37500,

Edicion especial, suplemento 3, 2019 Pagina 49| 49



