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Resumen

Existen investigaciones donde se menciona que hay un gran ndmero de estudios enfocados en las
afectaciones que tiene el destete llevado de una manera incorrecta para el lactante, pero son pocos aquellos
que se centran en las afectaciones sobre la salud de la madre ya sea fisica, mental o emocional. El destete
entendido como "hacer que deje de mamar el nifio o las crias de los animales, procurando su nutricion por
otros medios". Es un proceso que lleva tiempo y debe saber llevarse de manera adecuada pues es un
momento que marca este vinculo afectivo ya establecido para que no se presenten consecuencias negativas,
en la madre como niveles altos de depresion, ansiedad y estrés. El objetivo de la investigacion fue analizar
los niveles de ansiedad que genera el proceso de destete a las mujeres. Investigacion cuantitativa,
retrospectiva y transversal donde la seleccion de participantes fue a conveniencia, se aplico el cuestionario
“‘IDARE" que mide los niveles de ansiedad en 2 escalas. Los resultados arrojaron que las madres
experimentaban niveles mas altos de ansiedad cuando lideraban el proceso de destete en comparacién con
cuando el destete era guiado por el bebé. Especificamente, un mayor porcentaje de madres reportd ansiedad
moderada (30%) a alta (25%) en el destete guiado por la madre, mientras que un mayor porcentaje (25%)
experimentd niveles mas bajos de ansiedad en el destete guiado por el bebé. Estos hallazgos resaltan la
importancia de considerar tanto el enfoque de destete como las caracteristicas individuales de las madres al
proporcionar apoyo durante esta etapa de transicion. Ademas, se identificaron factores personales, como un
bajo ingreso econémico y ser madre primeriza, que pueden aumentar la ansiedad durante este proceso. Se
concluy6 que el tipo de destete ya sea guiado por la madre o por el bebé, influye significativamente en los
niveles de ansiedad experimentados por las madres, siendo mas altos en el destete guiado por la madre.
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Abstract

There is research where it is mentioned that there are a large number of studies focused on the effects of
weaning carried out incorrectly for the infant, but there are few that focus on the effects on the mother's health,
whether physical, mental or emotional. Weaning is understood as "weaning the infant or offspring from
suckling animals, seeking nutrition by other means". It is a process that takes time and must be carried out in
an adequate manner, since it is a moment that marks this affective bond already established so that negative
consequences do not occur in the mother, such as high levels of depression, anxiety and stress. The objective
of the research was to analyze the levels of anxiety generated by the weaning process in women. Quantitative,
retrospective and cross-sectional research where the selection of participants was at convenience, the
"IDARE" questionnaire was applied, which measures anxiety levels in 2 scales. The results showed that
mothers experienced higher levels of anxiety when they led the weaning process compared to when weaning
was guided by the baby. Specifically, a higher percentage of mothers reported moderate (30%) to high (25%)
anxiety in mother-led weaning, whereas a higher percentage (25%) experienced lower levels of anxiety in
infant-led weaning. These findings highlight the importance of considering both the weaning approach and the
individual characteristics of mothers when providing support during this transitional stage. In addition, personal
factors, such as low income and being a first-time mother, were identified that may increase anxiety during
this process. It was concluded that the type of weaning, either mother-led or baby-led, significantly influences
the levels of anxiety experienced by mothers, being higher in mother-led weaning.
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Introduccion

La salud materna tiene gran importancia debido a que no solo afecta a la persona principal sino también a
quienes dependen de ella, hay momentos donde la madre se encuentra mas vulnerable respecto a la carga
emocional y mental a diferencia de otros momentos (Bowlby, 1968). Se estima que entre el 50% y el 75% de
las mujeres experimentan sintomas de ansiedad y depresion en los primeros dias o semanas después del
parto. Los sintomas de la depresion postparto incluyen cambios en el estado del animo, llanto, fatiga,
irritabilidad, ansiedad, problemas para dormir y pérdida del apetito (American Pregnancy Association, s.f.).

En un estudio de 2018 publicado en la Revista de Salud Mental, se encontr6 que el 26.3% de las mujeres
mexicanas que habian tenido un parto presentaban sintomas de ansiedad. La ansiedad se define como una
reaccion natural y adaptativa, que puede generar reacciones fisioldgicas, conductuales, afectivas e influir en
la conducta. Sin embargo, se le considera una patologia, cuando los sentimientos referidos no coinciden con
el evento que la desencadena, o cuando no existe una causa o motivo especifico para su aparicion (Field,
2018).

Durante toda la maternidad se tiene un gran apego y vinculo entre madre e hijo, en el embarazo, parto y
puerperio es mas fuerte y ambas partes lo tienen muy presente, con el pasar del tiempo este vinculo se va
reduciendo en intensidad, esto lo vemos cuando los nifios entran a preescolar, primaria, secundaria y
preparatoria hasta que se llega al punto en que los hijos se vuelven independientes, el vinculo sigue estando,
pero no es necesario estar siempre presentes. Todo este proceso es largo, y la madre e hijo lo llevan de la
mano (Arrebola, 2015).

La lactancia materna se caracteriza por ser un vinculo emocional entre madre e hijo y que al ser retirado trae
diversas emociones para la madre, se podria considerar uno de los vinculos mas fuertes e intimos de toda la
maternidad (Levin, 2010). El destete entendido como “hacer que deje de mamar el nifio o las crias de los
animales, procurando su nutricion por otros medios” (Real Academia Espafiola, 2023). Es un proceso que
lleva tiempo, debe saber llevarse de manera adecuada pues es un momento que marca este vinculo afectivo
ya establecido para que no se presenten consecuencias negativas, en el menor podria presentarse
desnutricion, angustia, etc. Y en la madre niveles altos de depresion, ansiedad y estrés (Cadena, 2012).En
este contexto, el objetivo del presente trabajo fue analizar el nivel de ansiedad que genera el proceso de
destete en las madres.

Materiales y métodos

Se realiz6 un estudio de enfoque cuantitativo, descriptivo, retrospectivo y transversal. Las participantes se
seleccionaron por medio de un muestreo a conveniencia en mujeres residentes de los municipios de
Salamanca e Irapuato del estado de Guanajuato que hayan pasado por el proceso de destete. Los criterios
de inclusion fueron mujeres que hayan presentado un proceso de destete en un periodo no mayor a 10 afios
y que recuerden claramente como se sintieron en el proceso de destete, cumpliéndose también los criterios
de exclusién siendo madres adolescentes, mujeres que tengan 50 afios o mas y aquellas con algun
diagndstico de trastorno mental grave. Se elimind a aquellos participantes que de ultima instancia decidieron
desertar de la investigacion y quienes llenen incorrectamente el cuestionario o de manera incompleta. El
cuestionario aplicado es el Inventario de la Ansiedad Rasgo-Estado (IDARE) que se enfoca en medir los
niveles de ansiedad en 2 momentos diferentes, el primero en un momento o situacion especifica que en este
caso es el proceso de destete y el segundo de manera general, es decir, como suele sentirse dia a dia. La
puntuacién minima es de 20 y la maxima de 80, los resultados que van de 20 a 40 indican un nivel bajo de
ansiedad; de 41 a 60 nivel medio de Ansiedad y de 61 a 80, un nivel alto de ansiedad. El cuestionario IDARE
fue aplicado mediante encuestas de Forms de Google posterior a la lectura y aceptacion del consentimiento
informado.

Analisis estadistico

La recoleccion de datos se realizé en el programa Excel version 2019 (17.0) para su analisis descriptivo donde
los resultados fueron expresados en porcentajes, tablas y graficas.

Division de Ciencias

Campus Irapuato-Salamanca de la Vida




Olmos Rodriguez, D. J., Jacobo Flores, F. I.
Ansiedad materna en el proceso de destete | 1-7

Resultados

El grupo mas numeroso se ubicaba en el rango de 21 a 25 afios, abarcando la mitad de la muestra (Tabla 1).
Este grupo fue seguido por las mujeres de 18 a 20 afios, que representaron el 25% del total, y aquellas de
26 a 30 afos, que constituyeron el 20%. Ademas, una madre, equivalente al 5% tenia mas de 31 afios.

Tabla 1. Edad de las madres

EDAD No. Personas Porcentaje
18-20 5 25%
21-25 10 50%
26-30 4 20%
0

>31 1 5%

20 100%
TOTAL

Fuente. Elaboracidn propia
Al analizar el estado civil, se observo una variedad de situaciones. Un numero significativo de madres, diez
en total, estaban casadas, mientras que siete vivian en union libre. Dos mujeres eran solteras y una se
encontraba separada (Tabla 2).

Tabla 2. Estado civil de las madres

ESTADO CIVIL No. Personas Porcentaje
Unidn libre 7 35%
Casada 10 50%
Soltera 2 10%
0

Separada ! 5%

20 100%
TOTAL

Fuente. Elaboracidn propia
En lo que respecta al nivel educativo, se identificaron diferentes niveles de formacion. Seis madres tenian
estudios superiores, siete contaban con educacién medio superior y otras siete tenian secundaria completa
(Tabla 3).

Tabla 3. Nivel educativo de las madres

ESCOLARIDAD No. Personas Porcentaje
Secundaria 7 35%
Preparatoria 7 35%
Licenciatura 6 30%

20 100%

TOTAL
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La mayoria de las encuestadas, catorce en total (70%), ganaban entre $4,000 y $6,000 pesos al momento
del destete. Cinco mujeres (25%) tenian ingresos en el rango de $6,500 a $10,000 pesos, mientras que solo
una madre (5%) ganaba mas de $10,000 pesos (Tabla 4).

Tabla 4. Ingreso econdmico de las madres al momento del destete

INGRESO No. Personas Porcentaje
ECONOMICO
$4,000-56,000 14 70%
$6,500-$10,000 5 25%
>$10,000 2 10%
0y

TOTAL 1 5%

20 100%

Fuente. Elaboracidn propia
Finalmente, con relacion al numero de hijos, se observé una distribucion equitativa. Nueve mujeres (45%)
tenian un hijo, otras nueve (45%) tenian dos hijos, y dos madres (10%) tenian tres hijos, lo que refleja la
diversidad de situaciones familiares dentro de la muestra (Tabla 5).

Tabla 5. Numero de hijo

NO. DE HJO No. Personas Porcentaje
1ro 9 45%

2do 9 45%

3ro 2 10%
TOTAL 20 100%

Fuente. Elaboracidn propia

La investigacion se enfoc6 en medir los niveles de ansiedad de la madre durante el proceso de destete, se
observo una distribucion equitativa: el 35% de las madres experimentaron niveles bajos de ansiedad, otro
35% tuvo niveles moderados y el 30% restante enfrentd altos niveles de ansiedad. Al analizar el panorama
general de ansiedad en las madres, es decir, en su dia a dia en la actualidad, se encontré que el 50% se
situaba en el rango medio de ansiedad, reflejando una distribucién equilibrada entre los niveles bajo y alto de
ansiedad en el grupo general de madres encuestadas siendo de 25% (Figura 1).
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Nivelde ansiedad Rasgo-Estado
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Figura 1. Porcentajes presentados de acuerdo a la comparacién de rasgo (nivel de ansiedad en el destete) con el estado (nivel de ansiedad
general). Fuente: Elaboracion propia.

Se compararon dos enfoques de destete: guiado por la madre y guiado por el bebé. Los resultados revelaron
que, en el destete guiado por la madre, el 10% de las madres reportaron baja ansiedad, el 30% experimento
ansiedad moderada y el 25% enfrentd niveles altos de ansiedad. Por otro lado, en el destete guiado por el
bebé, el 25% de las madres mostraron baja ansiedad, mientras que solo el 5% report6 ansiedad moderada y
otro 5% enfrento altos niveles de ansiedad (Figura 2).

Tipo de destete y nivelde ansiedad
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Figura 2. Porcentajes presentados de acuerdo al nivel de ansiedad presentado en el destete guiado por la madre y el destete guiado por el
bebé. Fuente: Elaboracion propia.
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Discusion

Los resultados obtenidos de este estudio cuantitativo indican que las madres si sufren ansiedad, en diversos
estadios, pero todas tienen un nivel significativo, son diversos los factores influyentes en los resultados pero
los mas relevantes son un ingreso econémico bajo, el tipo de destete y que al momento de esté el nimero
de hijo el cual estaba atravesando el proceso era el primero o segundo pudiendo tener relacién con el nivel
de ansiedad. Sin embargo, es importante resaltar que la literatura previa no ha explorado especificamente
cémo diferentes enfoques de destete pueden influir en los niveles de ansiedad de las madres. En cambio, se
ha centrado mas en la ansiedad general asociada con el proceso de destete, sin distinguir entre el destete
guiado por la madre y el destete guiado por el bebé (Sharma,2008).

En cuanto al tipo de destete se realizé6 una comparacion entre el destete guiado por la madre y el destete
guiado por el bebé, presentando mayor nivel de ansiedad en el guiado por la madre, lo cual proporciona una
vision valiosa sobre los factores que pueden influir en los niveles de ansiedad experimentados por las madres
durante este proceso. La presion percibida para tomar decisiones sobre el momento adecuado para el
destete, asi como las preocupaciones sobre la capacidad del nifio para adaptarse y mantener una nutricién
adecuada, pueden contribuir a niveles mas altos de ansiedad en las madres.

En el proceso de destete las madres llegan a presentar emociones encontradas tanto positivas como
negativas, por un lado, se sienten mas libres y con mayor posibilidad de realizar otras actividades y por el
otro, al ser la lactancia materna un fortalecimiento del vinculo, este se ve afectado y puede costarles finalizar
esta etapa por la presencia de emociones negativas (Children’s Minnesota,2022). En el estudio la diferencia
notable en los niveles de ansiedad entre los dos enfoques sugiere que el papel y la percepcion de la madre
en el proceso de destete juegan un papel crucial en su bienestar emocional

El destete guiado por la madre, donde la madre toma la iniciativa y controla el proceso de destete, parece
estar asociado con una distribucién mas uniforme de la ansiedad, con un porcentaje considerable de madres
experimentando niveles moderados a altos de ansiedad (Brown, 2015). Esta distribucion puede ser indicativa
de la presion y la responsabilidad percibida por parte de la madre para tomar decisiones sobre el momento
adecuado para el destete, asi como sobre la transicion de su hijo a una nueva etapa de alimentacion. Ademas,
la ansiedad puede ser exacerbada por preocupaciones sobre la capacidad del nifio para adaptarse al destete
y mantener una nutricién adecuada. Este hallazgo es coherente con la literatura previa que sugiere que asumir
la responsabilidad total del proceso de destete puede generar estrés y ansiedad en las madres, sin embargo,
no especificaban que tipo de destete sugeria niveles de ansiedad elevados.

Por otro lado, el destete guiado por el bebé, donde se permite que el bebé dirija el proceso de destete de
manera natural y progresiva, parece estar asociado con niveles mas bajos de ansiedad entre las madres.
Este hallazgo puede reflejar una mayor confianza de las madres en la capacidad de su bebé para auto-regular
sus necesidades de alimentacion y participar activamente en el proceso de destete. Al permitir que el bebé
tome la iniciativa, las madres pueden experimentar menos presion y sentirse mas en sintonia con las
necesidades y sefales de su hijo, lo que podria reducir los niveles de ansiedad asociados con el destete
(Trejo, 2022). Ademas, segun expresa Rivara Davila “una intervencion en las gestantes que logré disminuir
la ansiedad materna también obtendra significativos y superiores niveles en la LM” (2014).

Conclusion

Los resultados sugieren que el tipo de destete es un indicador influyente del nivel de ansiedad puesto que en
el destete guiado por la madre se presentaron mayores niveles de ansiedad en comparacion con el destete
guiado por el bebé. En cuanto a los factores personales (sociales, educativos y econdmicos) que pueden
influir de manera negativa destacan el ingreso econdmico bajo y el nimero de hijo que atraviesa el proceso,
teniendo mayor nivel de ansiedad las madres primerizas.
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