Simulacro de evacuacion



Un simulacro de evacuacion es:

Un trabajo de equipo, en el cual participan los
subcomites, las brigadas, los estudiantes u otras
personas, desarrollando un ejercicio practico
que pretende demostrar como funciona en el
campo toda la teoria y la diversa informacion
que se ha recibido o impartido sobre las
acciones destinadas a responder adecuadamente

ante una emergencia.
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Simulacro de evacuacion

;Quiénes participan?

" Todo el personal organizado y
distribuido en brigadas o subcomites.

= Observadores que se pueden invitar.

" | os cuerpos de seguridad y de rescate
que tengan sede en la comunidad.

EDUCACIGON & DISTANCIA I




Simulacro de evacuacion

{Como se prepara un simulacro de evacuacion!?

= Se establecen al menos cuatro subcomités: primeros auxilios, extincion y combate de incendios; evacuacion,
vigilancia, u otros que, segun el criterio de la institucidn, sea importante que cumplan funciones no previstas.

= Se nombra un coordinador general del simulacro.

= Cada brigada cuenta con la ayuda de un facilitador que hara lo siguiente:

l. Nombrar a un coordinador.

2.  Realiza la preparacion del escenario de acuerdo con lo que corresponda.

3. Aclara internamente de cualquier detalle relativo a las funciones que corresponde desempenar.

4.  Distribuye equitativamente las responsabilidades de manera que todos los integrantes del comité de emergencia sean tomados en
cuenta.
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{Como se prepara el escenario para un simulacro?

Consta de cuatro pasos que a
cotinuacion se detallan:

|.- En el area de primeros auxilios,
buscar y acondicionar un lugar con
senales, rotulos, y camillas técnicamente
disenadas o improvisadas de tal forma
que se puedan ubicar las victimas
resultantes del evento que se pretende
simular.

A EDUCACIGN A DISTANCGIA I



{Como se prepara el escenario para un simulacro?

2.- Disenar y elaborar un distintivo de color anaranjado, que identifique a
los integrantes de la brigada de primeros auxilios. Dentro de estos
distintivos, debe hacerse uno que identifique al coordinador del grupo.
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{Como se prepara el escenario para un simulacro?

3.- ldentificar las rutas por donde se movilizaran los pacientes del area
de peligro hasta el area de seguridad destinada para la atencion de los
pacientes.




4.- ldentificar y senalizar el area por donde ingresaran las unidades de
soporte basico o avanzado (ambulancias) para el traslado de pacientes al
hospital si esto llegase a ser necesario.




= Una vez que cada brigada ha preparado el
escenario, se reune todo el grupo en pleno y
cada coordinador de brigada explica a los otros
companeros, incluso los de las otras brigadas, lo
que le correspondera hacer a su grupo y como
deberan preparar el escenario.

= Se explica a todos los participantes que habra un
grupo de  evaluadores del simulacro
(generalmente son evaluadores invitados ).
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Realizacion de simulacros

Los pasos a realizar en un simulacro de evacuacién para casos de emergencia, son los siguientes:

I. Identifica el sonido de la sirena, misma que te dara la senal de evacuar.

2. Obedece las indicaciones que haga el Jefe del Grupo y Coordinadores. Los cuales deben ser previamente
designados y capacitados.

3. Suspende inmediatamente la actividad que estés realizando.

4. Ayuda a tus companeros discapacitados.

5.  No pierdas tiempo buscando objetos que solo dificulten tu desplazamiento.

6. Sigue la ruta de evacuacion establecida.

7. Infunde confianza a tu companero mas cercano.

8. Actula con rapidez, pero no te desesperes. No grites, no empujes, no alteres el orden.

9. Camina y muévete siguiendo la fila.

10. Aléjate de ventanales y por ninglin motivo uses el elevador.

1. En caso de incendio, recuerda que el humo tiende a subir, por lo tanto intenta mantenerte al ras del piso
hasta que salgas del area afectada.

12. Dirigete al punto de reunion establecido.
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Telefonos de emergencia en Guanajuato

»  Cruz roja: 065
= Bomberos: 068
»  Seguridad publica: 066
" Procuraduria de Justicia del Estado de Guanajuato: 01 800 368 62 42
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