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Resumen

La amistad es una forma de relacion entre pares que incluye componentes como la intimidad y
autodivulgacion. La amistad desempefia un papel fundamental en la socializacion, facilitando el aprendizaje
de los comportamientos requeridos para ser miembro de un grupo. En la socializacién de los hombres, las
expectativas de género que asocian la masculinidad con la agresion pueden fomentar formas violentas de
relaciéon. En este estudio se investiga la frecuencia de intimidad, autodivulgacion y violencia en amistades
masculinas. Participaron 130 hombres mexicanos (18-56 afios). A partir de la adaptacion de escalas
existentes en la literatura se midieron las variables de estudio, encontrando altos niveles de autodivulgacién
e intimidad y bajos niveles de violencia, asi como una correlacion estadisticamente significativa entre la edad
y la violencia recibida. Se utiliza informacion cualitativa para aportar a la interpretacion de los resultados.
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Introduccion

La relacion de amistad es una situacion social crucial en la socializacion de los individuos. En ella ocurre la
interiorizacion de reglas y normas culturales; siendo una fuente de desarrollo para aspectos como la
resolucion de conflictos interpersonales, autoestima y validacion; aspectos que constituyen factores de
proteccion contra riesgos psicosociales (Rodriguez et al., 2015).

Se define a la amistad como una relacién voluntaria, generalmente entre pares y no prescripta; que abarca
componentes afectivos, cognitivos y conductuales; implica una relacién a lo largo del tiempo entre cuyos
componentes se puede identificar la presencia de intimidad y autodivulgaciéon entre los integrantes de la
relacién (Lozano et al., 2010; Rodriguez, et al., 2015).

Laintimidad es un estado interpersonal de cercania emocional a partir del conocimiento y entendimiento entre
las partes de las relaciones personales cercanas, familiares y usualmente afectivas o amorosas (APA, 2023).
La autodivulgacién puede definirse como un acto de comunicacion en que se revela informacion del si mismo
a otros; esta informaciéon suele ser personal y privada; puede consistir en pensamientos, sentimientos,
preferencias, aversiones y experiencias que han ocurrido a la persona. (Sanchez-Aragén, 2017).

En la socializacion de los hombres, la influencia de normas culturales y expectativas de género que asocian
la masculinidad con la dominancia, el control y la agresién puede producir el aprendizaje de formas de relacion
violenta (Toussaint, 2021). En contextos donde estos comportamientos son valorados, las formas de relacién
violenta pueden reforzarse teniendo diversos resultados, siendo que particularmente en las relaciones entre
pares puede llegar a ser vista como una manera de fortalecer lazos de cercania (Odenbring & Johansson,
2021).

Aunque la violencia entre pares pueda resultar en un fortalecimiento de las relaciones, se trata de un factor
de riesgo para el desarrollo de comportamientos disfuncionales que pueden asociarse con la produccion de
problemas psicoldgicos y el deterioro de la amistad y de otras relaciones interpersonales.
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Buscando explorar como se presentan las relaciones de amistad entre hombres y la posible presencia de
comportamientos violentos al interior de estas interacciones, el objetivo del presente trabajo es conocer la
frecuencia reportada de intimidad, autodivulgacion, violencia recibida y ejercida por hombres respecto a sus
relaciones de amistad.

Método

Participantes

Se reporta la informacion obtenida a partir de la participacion de 130 hombres mexicanos en un rango de
edad de 18 a 56 afos, con una media de 27.8 afios y desviacion estandar de 9.4.

Instrumento

Para la medicion de las variables se eligieron instrumentos ya existentes en la literatura que contaran con
propiedades psicométricas adecuadas para la medicion de la autodivulgacion, intimidad y violencia, a partir
de dichos instrumentos se realizaron adaptaciones para atender a los propdsitos del presente proyecto y el
desarrollo del instrumento

Para la medicion de la autodivulgacion e intimidad se tomaron como referencia los reactivos de la Escala de
Intensidad en la Amistad utilizada en poblacién mexicana por Lépez (2007). En total la escala de
autodivulgacion e intimidad consistieron en 28 y 24 reactivos respectivamente, con 5 opciones de respuesta
tipo Likert.

Para la medicion de la violencia en la amistad entre hombres, se utilizd como referencia las escalas de
violencia ejercida y recibida en la pareja reportadas por Moral de la Rubia y Lopez Rosales (2014). Se
realizaron adaptaciones a la redaccion de los reactivos para atender al interés del presente trabajo, de
acuerdo con la relaciéon de amistad entre hombres.

El instrumento administrado consistié en una escala de violencia en la relacién de amistad entre hombres con
33 reactivos para violencia recibida y 34 reactivos para violencia ejercida; igualmente compuesta por reactivos
tipo Likert con 5 opciones de respuesta. Ademas, se incluyd un espacio en el formulario para que los
participantes pudieran escribir informacion adicional y comentarios.

Procedimiento

Las escalas se administraron a partir de un enlace que dirigia a los participantes a un formulario en internet,
el cual fue compartido a hombres cisgénero habitantes de México.

Primero, se explicaba el objetivo de la investigacion y se presentaba la informacién para solicitar el
consentimiento de participacion. Una vez que los participantes daban su consentimiento informado, se les
presentaban los reactivos de las distintas escalas, para lo cual se utilizé la funcion de aleatorizar la
presentacion de las preguntas. Se agregé ademas una pregunta abierta para que los participantes pudieran
aportar mas informacion y escribir sus comentarios.

Los datos obtenidos fueron recopilados en una base de datos para su analisis por medio del programa
SPSS®. Por medio de la funcién de calcular variable, los reactivos de cada escala fueron sumados vy
promediados para obtener la media de cada una de las variables de interés; teniendo asi la media de
autodivulgacion, intimidad, violencia ejercida y violencia recibida; esto se realiz6 de acuerdo con el plan de
prueba. Se realiz6 un andlisis de frecuencias de las variables creadas y un analisis de correlacion de Pearson
entre las variables del estudio y la edad de los participantes
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Resultados

A continuacion, se presentan la media y la desviacion estandar de las variables del estudio (Tabla 1)

Tabla 1.
Estadisticos descriptivos de las variables autodivulgacion, intimidad, violencia recibida y violencia ejercida.

Variable M Tedrica M DE
Autodivulgacion 2.5 2.96 .80
Intimidad 2.5 3.73 .54
Violencia recibida 2.5 1.55 45
Violencia ejercida 2.5 1.42 43

Nota. M = Media; DE= Desviacion Estandar

En cuanto a los puntajes de autodivulgacién e intimidad, la media en la muestra de participantes superoé el
puntaje de 2.5 para la media tedrica, lo que podria ser interpretado como una presencia frecuente de
conductas de autodivulgacion e intimidad entre los participantes.

Tanto para violencia recibida como para violencia ejercida se encontré una media por debajo del puntaje 2.5
de la media tedrica, sugiriendo una baja frecuencia respecto a la frecuencia de violencia en las relaciones de
amistad.

Por medio del analisis de correlacion de Pearson, se buscé identificar la relacién que podria existir ente la
edad de los participantes y las mediciones de autodivulgacion, intimidad y violencia (Tabla 2).

Tabla 2.
Correlacion entre la edad de los participantes y las variables de autodivulgacion, intimidad, violencia recibida y
violencia ejercida

Edad
r Sig.
Autodivulgacion -.07 40
Intimidad -.01 .87
Violencia recibida -7 .04
Violencia ejercida -.13 A2

Nota. * la correlacion es significativa en el nivel =.05

Todas las correlaciones del analisis fueron negativas, sin embargo, Unicamente se encontré un resultado
estadisticamente significativo, siendo la correlacién negativa entre la edad de los participantes y la media de
violencia recibida (p < .05).

A partir de una triangulacion de los datos con la informacion cualitativa con que se contaba, se intentd
comprender un poco mas los resultados obtenidos. Al respecto, se presentan las respuestas de algunos
participantes en las que se identificd explicaciones y opiniones sobre la intimidad y violencia en las relaciones
de amistad, asi como sobre las preguntas realizadas en el formulario.

Un hombre de 27 y otro de 32 afios comparten lo siguiente:

Las amistades entre hombres deben ser sanas y respetuosas, aunque en ocasiones
tengamos conductas equivocadas a manera de juego. (Cita de participante, julio 2024).

Siento que es algo que con el tiempo ha estado en vias de desarrollo, pues considero que
entre amigos hombres cada vez es mas frecuente demostrar afecto y hablar de cosas sentimentales.
(Cita de participante, julio 2024).
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Otro participante, de 34 afios aporta sobre los cambios en las relaciones de amistad:

A lo largo de mi vida he ido teniendo distintas relaciones con amigos. Tal vez, cuando era
mas joven, las relaciones eran mas abusivas e inmaduras, pero con el paso del tiempo he buscado
amigos con los que me sienta afin a mis valores. (Cita de participante, julio 2024).

Respuestas de algunos participantes buscaban dar mayor especificacion respecto a las preguntas sobre
violencia, resaltando su caracter de juego entre pares; dichas respuestas pueden interpretarse como indicios
de la naturalizacién en las relaciones de amistad entre hombres de las conductas descritas en las escalas de
violencia. Como ejemplo se presentan los comentarios de un participante de 24 y otro de 23 afios
respectivamente.

En algunos casos de patear o golpear en los que se le puso algunas veces es en modo
juego, no agresion o. (Cita de participante, julio 2024).

Entre hombres la relacién es mas fisica y fuerte, si me llevo con ellos de golpes de juego,
ellos también lo hacen, sin embargo, no se somete a nadie, por lo menos no en mi circulo social.
(Cita de participante, julio 2024).

Conclusiones

En este estudio se buscd explorar sobre la intimidad y autodivulgacion como componentes presentes en las
relaciones de amistad, asi como sobre la presencia de conductas violentas en este tipo de relaciones, siendo
que suele asociarse a la socializacidon masculina.

Los hallazgos cuantitativos indican una alta frecuencia de conductas de intimidad y autodivulgacion, y una
baja incidencia de violencia en las relaciones de amistad entre los hombres participantes.

La correlacidon negativa estadisticamente significativa entre la edad y la violencia recibida sugiere que a
medida que la edad de los hombres, la experiencia de violencia en sus amistades disminuye.

Las respuestas cualitativas de los participantes proporcionan un contexto valioso, revelando que, segun
algunos participantes, las amistades masculinas pueden incluir comportamientos agresivos interpretados
como juegos, lo que puede asociarse con la interpretacién de que se trata de una interaccion que genera
cercania y refuerza los lazos de amistad, y, sin embargo, también se reconoce que podria normalizar la
violencia.

Parece ademas que participantes de mayor edad van cambiando sus representaciones sobre la amistad y
sus opiniones respecto a conductas que anteriormente realizaban entre amigos y que ahora pueden evaluar
como disfuncionales o inmaduras.

Aunque basados en escalas utilizadas previamente con poblacién mexicana, los instrumentos de medicion
utilizados no fueron sometidos a analisis de confiabilidad y validez con la informacién recabada en este
estudio, por lo que los resultados deben ser tratados considerando dicha limitacion.

A partir de la informacion obtenida, se reconoce la importancia que puede tener realizar estudios al respecto
en hombres mas jévenes, considerando participantes menores de edad y mediciones que permitan dar cuenta
de los efectos de las variables del estudio en el bienestar y la salud mental, lo que plantea mas retos éticos y
metodoldgicos.
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