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Resumen

El estudio de las propiedades antioxidantes y el perfil fitoquimico de plantas con potencial medicinal ha
cobrado gran relevancia en el campo de la investigacion cientifica. Psidium guajava (Myrtaceae) es una fruta
con diferentes propiedades y que es usada en la medicina tradicional. El objetivo de este estudio fue evaluar
el potencial antioxidante y caracterizar el perfil fitoquimico de la guayaba proveniente del municipio de
Salvatierra, Guanajuato. El analisis fitoquimico reveld la presencia de flavonoides, quinonas, glucésidos,
glucosidos cardiacos, terpenoides y cumarinas. Los fenoles totales de los extractos que tuvieron mayor
concentracion fueron los extractos de pulpa y semilla de guayaba rosa (EP-R, ES-R) con valores de 797.41
y 746.58 mg de EAG/100g; mientras que el ES-A tuvo la menor concentracion con 216.22 mg de EAG/100g.
El porcentaje de actividad antioxidante se encontré en un rango de 104.5-309.20 % obteniendo el valor mas
alto la muestra (EP-A) y el valor menor la muestra (ES-A). El analisis fitoquimico de los extractos etandlicos
de guayaba obtenida de las huertas de Salvatierra, Guanajuato. Muestra que los extractos analizados
contenian compuestos activos que incluyen saponinas, flavonoides, quinonas, glucésidos, glucosidos
cardiacos, terpenoides y cumarinas. Ademas, que mostraron concentraciones de fenoles, taninos y una alto
porcentaje de actividad antioxidante. Lo que muestra que estos frutos tienen alto potencial como
antioxidantes.
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Introduccion

En la actualidad, el estudio de las propiedades antioxidantes y el perfil fitoquimico de plantas con potencial
medicinal ha cobrado gran relevancia en el campo de la investigacion cientifica. Entre estas especies destaca
la Guayaba (Psidium guajava L.), perteneciente a la familia Myrtaceae, originaria de las regiones tropicales
de América y ampliamente distribuida en zonas de clima tropical y subtropical alrededor del mundo'.

La guayaba ha sido utilizada tradicionalmente en la medicina popular de diversos paises, principalmente
como remedio antidiarreico, pero también para tratar una variedad de afecciones como reumatismo, diabetes
mellitus y problemas respiratorios. En la medicina tradicional, las hojas se emplean en forma de té para tratar
problemas digestivos, mientras que el fruto se utiliza para abordar condiciones como la diabetes y la
hipertension. Este uso tradicional ha despertado el interés de la comunidad cientifica por investigar y validar
sus propiedades medicinales, asi como por explorar su potencial como alimento funcional y nutracéutico?.

El creciente interés en el estudio de las especies vegetales se debe, en gran medida, a la busqueda de
antioxidantes naturales y seguros que puedan contrarrestar los efectos nocivos de las especies reactivas de
oxigeno (ROS) y nitrégeno (RNS). Estas moléculas, producidas tanto por fuentes exdgenas como enddgenas,
pueden causar dafio celular y tisular, contribuyendo al desarrollo de diversas patologias como enfermedades
cardiacas y cancer?.
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El creciente interés en el estudio de las especies vegetales se debe, en gran medida, a la busqueda de
antioxidantes naturales y seguros que puedan contrarrestar los efectos nocivos de las especies reactivas de
oxigeno (ROS) y nitrégeno (RNS). Estas moléculas, producidas tanto por fuentes exdgenas como enddgenas,
pueden causar dafio celular y tisular, contribuyendo al desarrollo de diversas patologias como enfermedades
cardiacas y cancer?3,

La guayaba se destaca por su rico contenido en compuestos bioactivos, incluyendo polifenoles, flavonoides,
vitaminas y minerales. Estos componentes le confieren un notable potencial antioxidante, que se ha asociado
con diversos beneficios para la salud, como la modulacion de los niveles de azicar en sangre y propiedades
antimicrobiana®.

En México, la guayaba ocupa un lugar preponderante tanto en la agricultura como en la medicina tradicional.
El pais se posiciona como uno de los principales productores mundiales de guayaba, con una produccion
anual que supera las 300,000 toneladas, destacando estados como Michoacéan, Aguascalientes y Zacatecas.
Esta importancia econdmica se complementa con su valor nutricional y cultural en la dieta mexicana®.

Nutricionalmente, la guayaba se destaca por su alto contenido de vitamina C, también es rica en fibra
dietética, potasio y vitaminas A y B, lo que la convierte en un componente importante de la dieta. En este
contexto, el presente estudio se enfoca en evaluar el potencial antioxidante y caracterizar el perfil fitoquimico
de la guayaba proveniente del municipio de Salvatierra, Guanajuato. Esta investigacion no solo contribuira al
conocimiento cientifico sobre las propiedades de esta especie en una zona geografica especifica, sino que
también podria proporcionar informacion valiosa para el desarrollo de nuevos productos alimenticios
funcionales y aplicaciones en la industria de alimentos, farmacéutica y cosmética.

La exploracion de los recursos naturales locales, como la guayaba de Salvatierra, representa una oportunidad
para valorizar la biodiversidad regional y promover el uso sostenible de plantas con potencial medicinal y
nutricional. Ademas, este tipo de estudios puede sentar las bases para futuras investigaciones sobre los
mecanismos de accién de los compuestos bioactivos presentes en la guayaba y su posible aplicacion en la
prevencion y tratamiento de enfermedades relacionadas con el estrés oxidativo.

Figura 1. A. Guayaba amarilla; b. Guayaba rosa. Fuente: Propia

Materiales y Métodos

Material vegetal

La Guayaba se obtuvo de diferentes establecimientos de la ciudad de Salvatierra, siendo estas procedentes
de huertas familiares. Para la obtencion de los extractos; el fruto fue cubierto completamente con etanol
absoluto y se realizé una maceracion a temperatura ambiente durante una semana, posteriormente se filtré.
Al igual que el extracto anterior se concentr6 en un rotavapor a 40°C.

Screening fitoquimico
Para la realizacion del screening fitoquimico los extractos se prepararon colocando 0.2 g de extracto en un
tubo eppendorf de 1.5 mL, se afiadieron 200 u L de agua destilada y 900 n L de etanol absoluto, se agitd

con ayuda del vortex durante 5 minutos y se centrifugd a 10,000 rpm durante 10 minutos.

Saponinas
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Se colocaron 200 L y se agregaron 200 n L de agua destilada se agit6 manualmente durante 3 minutos.
La prueba fue positiva con la formacion de una capa de espuma.

Flavonoides

Se tomaron 200 L de extracto y se agregaron 100 n L de NaOH al 2N. La prueba fue positiva con la
formacién de color amarillo.

Quinonas

Se colocaron 100 « | de extracto y se agregaron 100 n L H2SO4. La prueba fue positiva con la formacién de
color rojo.

Glucésidos

Se tomaron 200 L de extracto, se agregaron 300 n L de cloroformo y posteriormente se le pusieron gotas
de NH4CI al 10%. La prueba fue positiva con la formacion de un color rosado.

Glucésidos cardiacos

Se tomaron 50 . L de extracto, se afiadieron 200 n L de una solucién de acido acético glacial con gotas de
FeClI3 al 5%, posteriormente se agregaron 60 n L de H2SO4. La prueba fue positiva con la aparicién de un
anillo marrén en la interface.

Terpenoides

Se tomaron 50 u L de extracto, se afiadieron 200 L de cloroformo y se agregaron cuidadosamente gotas
de H2SO4. Si se torno café la prueba fue positiva.

Cumarinas

Se colocaron 100 L de extracto y se adicionaron 100 n L de NaOH al 10%. La coloracién amarilla indico la
presencia de cumarinas.

Fenoles

Se colocaron 100 x L de extracto, se afiadieron 200 . L de agua destilada seguido de gotas de FeCI3 al
10%. La formacion de un color azul o verde indicé que la prueba fue positiva.

Taninos

Se colocaron 100 u L de extracto, se adicionaron 200 n L de FeCI3 al 5%. La prueba se considero positiva
con la aparicion de un color azul o verde.

Actividad antioxidante

Se colocaron 150 u L de cada extracto, se diluyd 1:7 y se puso por triplicado posteriormente se agregaron
150 L de DPPH a 150 n M. Se mezcld y se midié la absorbancia a una longitud de onda de 490 nm a 0,30,
60, y 120 min. Para expresar la actividad antioxidante se uso la férmula 1).

Absorbancia muestra (0 min) — Absorbancia muestra (30 min)
*

% Inhibicién del radical DPPH = 100

Absorbancia muestra (0 min)
Determinacion de fenoles totales

Se pesaron 0.1 g de cada extracto en 1 mL de agua destilada, se centrifugd a 13,000 rpm durante 3 minutos
y se diluy6 1:8. A 30 u L de cada extracto se agregaron 150 L del reactivo Folin-Ciocalteu se mezcld y
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después 5 minutos a temperatura ambiente, se agregaron 120 n L de carbonato de sodio (Na2CO3) al
0.075%. Se incubaron las muestras durante 2 horas a temperatura ambiente. La absorbancia se midié a 750
nm. Se prepararon 11 concentraciones de acido galico de 0-200 mg/L. Los resultados fueron expresados en
equivalentes de acido galico (EAG)/100 g de muestra.

Determinacion de taninos condensados

Se colocaron 10 u L del extracto diluido 1:8 que se usé para la determinacion de fenoles totales, se agregaron
197 w L de una solucién etanol-vainilla al 4%. Se afiadieron 99 L de acido sulfurico al 25% (H2S04) y se
incubaron durante 15 minutos a temperatura ambiente. Se midié la absorbancia a 490 nm. Se realizaron 11
concentraciones de catequina de 75-750 1 g/ml. Los resultados fueron expresados en mg de equivalente de
catequina (EC)/g de muestra.

Resultados y Discusion

Los resultados del perfil fitoquimico fueron obtenidos de manera cualitativa indican la presencia o ausencia
de diversos metabolitos secundarios en la muestra analizada. La presencia se denota con simbolos (+) o
(++), donde (++) indica una mayor concentracion o intensidad de la reaccidn colorimétrica. La ausencia se
representa con el simbolo (-).

Los metabolitos secundarios evaluados en este analisis incluyen; saponinas, flavonoides, quinonas,
glucésidos, glucodsidos cardiacos, terpenoides y cumarinas. Los resultados detallados de estas pruebas
fitoquimicas se presentan en la Tabla 1.

Tabla 1. Perfil fitoquimico de extractos de guayaba.

Extractos EHJ EP-A ES-A EP-R ES-R
Saponinas + - - - -
Flavonoides - ++ + ++ ++
Quinonas -- + + 4 +
Glucésidos - + + ++ ++
Glucésidos cardiacos + ++ ++ ++ ++
Terpenoides -- + + ++ ++
Cumarinas ++ ++ ++ ++ ++
Fenoles ++ + + ++ ++
Taninos ++ + ++ ++ ++

Extractos etandlicos: EHJ: Extracto de hoja de guayaba; EP-A: Extracto de pulpa de guayaba amarilla; ES-A extracto se semilla de
guayaba amarilla; EP-R: Extracto de pulpa de guayaba rosa; ES-R extracto se semilla de guayaba rosa.

De acuerdo con los resultados obtenidos, se observa la presencia de diversos metabolitos secundarios en
los cinco extractos analizados. Como se observa en la tabla 1., el extracto que mostré menor presencia de
metabolitos secundarios fue el EHJ ya que de forma cualitativa no se logré identificar la presencia de
flavonoides, quinonas y glucésidos. En los extractos de pulpa y semilla se identificaron todos los metabolitos
analizados a excepcion de las saponinas que estuvieron ausentes en todos los extractos de pulpa y semilla
(EHJ, EP-A, ES-A, EP-R, ES-R). Esto concuerda con lo reportado en la literatura®® donde se describe a la
guayaba como una fruta rica en antioxidantes que son Utiles o tienen efecto en la disminucion de la incidencia
de enfermedades degenerativas como disfunciéon cerebral, inflamacién, enfermedades cardiacas, cancer,
arteriosclerosis y artritis. Dentro de los metabolitos encontrados estan los polifenoles y el acido ascérbico.
Los polifenoles son en su mayoria flavonoides, glucosidos y ésteres.
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Figura 1. A: Contenido de Fenoles totales, B: Contenido de taninos en extractos de Guayaba. Extractos etandlicos: EHJ: Extracto de
hoja de guayaba; EP-A: Extracto de pulpa de guayaba amarilla; ES-A extracto se semilla de guayaba amarilla; EP-R: Extracto de
pulpa de guayaba rosa; ES-R extracto se semilla de guayaba rosa.

El rango de contenidos de fenoles totales y taninos condensados o protoantocianidinas se muestra en la
Figura 1. Para el caso de los fenoles totales los extractos que tuvieron mayor concentracion fueron los
extractos de pulpa y semilla de guayaba rosa (EP-R, ES-R) con valores de 797.41 y 746.58 mg de EAG/100g;
mientras que el ES-A tuvo la menor concentracion con 216.22 mg de EAG/100g.

Los valores para taninos mostraron un comportamiento diferente al de los fenoles totales en este caso los
extractos provenientes del fruto pulpa y semillas mostraron concentraciones muy similares entre ellos y solo
se destaco el extracto elaborado con la hoja de guayaba. Estos resultados son similares a los reportados
previamente donde los autores mencionan que la guayaba mostré un alto contenido de acido protocatequiico,
quercetina, acido ferdlico, acido ascorbico, quercetina, acido galico y acido cafeico los cuales son
antioxidantes importantes del tipo de los taninos”2. Se ha demostrado ademas que los taninos de las hojas
de guayaba tiene propiedades y actividad antimicrobianas contra E. coli, S. aureus, P.aureginosa,

A.niger y C.albicans®
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Figura 2. Actividad antioxidante en extractos de Guayaba. Extractos etandlicos: EHJ: Extracto de hoja de guayaba; EP-A: Extracto
de pulpa de guayaba amarilla; ES-A extracto se semilla de guayaba amarilla; EP-R: Extracto de pulpa de guayaba rosa; ES-R extracto
se semilla de guayaba rosa.

El porcentaje de actividad antioxidante se encontré en un rango de 104.5-309.20 % obteniendo el valor mas
alto la muestra (EP-A) y el valor menor la muestra (ES-A). En general se puede decir que los extractos de
semillas de ambas variedades amarillas y rosa tuvieron menor porcentaje de actividad pero, estos porcentajes
fueron altos comparados con los de otros frutos. En el caso del extracto de hoja su actividad fue similar a los
extractos de semillas y los extractos provenientes de la pulpa fueron los de mayor actividad.
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En conclusion, el analisis fitoquimico de los extractos etandlicos de guayaba obtenida de las huertas de
Salvatierra, Guanajuato. Muestra que los extractos analizados contenian compuestos activos que incluyen
saponinas, flavonoides, quinonas, glucésidos, glucésidos cardiacos, terpenoides y cumarinas. Ademas, que
mostraron concentraciones de fenoles y taninos y un alto porcentaje de actividad antioxidante.
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