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1. RESUMEN EDITORIAL

En esta edicion de julio agosto titulada “De los habitos de alimentacion a la escucha activa”
se dedica un espacio a seguir con la promocion de los habitos de alimentacion adecuada
principalmente en poblacion joven, para lograr prevenir y disminuir las cifras actuales de las
enfermedades cronico degenerativas como la diabetes, la hipertension, las enfermedades
cardiovasculares, por ello el articulo titulado “Diabetes Tipo 2: como prevenir sus
complicaciones” integra una breve revision de las cifras recomendadas de glucosa en sangre y
algunas recomendaciones y si se complementa con el abordaje de la promocion del articulo
de “Habitos saludables en estudiantes universitarios “ una poblacion que es clave para seguir
incidiendo en las acciones de prevencion.

Pero el abordaje o promocion de estilos de vida saludable y fomentar habitos de alimentacion
adecuada requiere de estrategias como lo abordado en el articulo de “Escucha Activa en la
Consulta Nutricional”, donde la autora nos comparte que no basta solo con la realizacion de la
evaluacion nutricional, o la intervencion y monitoreo, sino que se deben integrar modelos de
cambio de conducta con apoyo psicologico siempre y del profesional de la psicologia, pero
que los nutridlogos pueden integrar como un apoyo y no un diagnoéstico psicologico. Por otro
lado, si bien se aborda desde entornos de la consulta de Nutricion, esto también puede
considerarse en entornos universitarios y escolares como lo ya abordado previamente.

Pasar de los habitos de alimentacion a la “La identificacion y pérdidas por roedores en bodega
acaparadora de grano e importancia en la seguridad y soberania alimentaria” es de
importancia este articulo seleccionado para el apartado de Ciencia e investigacion, donde se
tuvo el objetivo de identificar las pérdidas econdmicas a causa de los roedores en una bodega
acaparadora de grano, con un analisis interesante en el papel que tiene el control de los
roedores que si no es atendido se generaran pérdidas econdmicas derivado de la
contaminacion de los granos y todo lo que ello implica, esto es un tema de seguridad
alimentaria desde la inocuidad alimentaria, pero se invita a los lectores a revisar este
interesante estudio.

Finalmente, les dejamos con el apartado de noticias donde se realiza la difusion de las
diferentes actividades y proyectos realizadas por integrantes del equipo editorial y del
OUSANEG.

Dra. C. Rebeca Monroy Torres, Directora Editorial de la REDICINAySA
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2. AMBIENTE, NUTRICION Y ALIMENTACION

DIABETES TIPO 2: COMO PREVENIR SUS COMPLICACIONES

Jairo Sdnchez Vdzquez1, Silvia del Carmen Delgado Sandoval2

1 Estudiante Licenciatura en Nutricién de la Divisién de Ciencias de la Salud e Ingenierias, Campus Celaya-Salvatierra. 2
Profesora/Investigadora de la Divisién de Ciencias de la Salud e Ingenierias, Campus Celaya-Salvatierra, Universidad de
Guanajuato.

Contacto: Divisién de Ciencias de la Salud e Ingenierias, Campus Celaya-Salvatierra, sede mutualismo, Universidad de
Guanajuato. Avenida Mutualismo S/N, C.P. 38060, Celaya, Gto.

Contacto: sdelgado@ugto.mx

Palabras clave: Diabetes mellitus tipo 2, prevencion, dieta correcta

La diabetes Tipo 2 es una enfermedad cronico-degenerativa caracterizada por la
hiperglucemia (concentraciones elevada de glucosa en la sangre), que provoca dano vascular
y multiples complicaciones: neuropatia, retinopatia, nefropatia, infarto, enfermedad cerebro
vascular, entre otras (1).

En México, el aumento de la prevalencia de la diabetes es notable. De acuerdo con los datos
de la Encuesta de Salud y Nutricion (ENSANUT) de 2020, la prevalencia estimada fue del
15.7%, en tanto que, la ENSANUT del 2022, reporté una prevalencia del 18.3% (2). El
incremento de la edad poblacional y una inadecuada alimentacion se proponen como las
principales causas en el aumento de los casos de diabetes (3).

Complicaciones microvasculares

La retinopatia, neuropatia y nefropatia se manifiestan esencialmente por un mal control
glucémico. Las células retinianas, nerviosas y renales son independientes de la insulina, es
decir, no requieren de la acciéon de la insulina para ingresar la glucosa a su interior. Una
exposicion constante a elevadas concentraciones de glucosa provoca alteraciones metabolicas
en dichas células, siendo la hiperglucemia uno de los factores de riesgo mejor propuestos para
el desarrollo de las complicaciones microvasculares de la diabetes (4).

Retinopatia Diabética

La retinopatia diabética es una de las principales causas de discapacidad visual, asi como de
la pérdida permanente de la vista en pacientes con diabetes. El tiempo de evolucion de la
enfermedad y la hiperglucemia constante son factores determinantes para su aparicion.
Asimismo, la hipertension arterial y las dislipidemias (alteracion de lipidos en la sangre)
también contribuyen en su desarrollo. Por ello, para prevenir, o bien, retardar la retinopatia
diabética, se recomienda acercarse a los valores de glucemia descritos en la tabla 1.1, tener
un buen control lipidico y alcanzar las cifras de presion arterial deseadas en pacientes con
diabetes (<130/<80 mmHg, pero no menos de 120</70 mmHg y para adultos mayores de 65
anos se sugiere mantener la presion arterial en un rango de 130 - 139/70 - 79 mmHg) (4).

REDICINAYSA, 2024; 17(4), julio-agosto 428
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Tabla 1. Metas glucémicas en pacientes con diabetes.

Hemoglobina glucosilada (A1c) <7.0%
Glucosa capilar en ayuno 80 - 130 mg/dl
Glucosa capilar posprandial <180 mg/dl*

Neuropatia diabética

Las neuropatias diabéticas representan un conjunto de padecimientos que dafan a las células
nerviosas, provocando multiples alteraciones (1). Su prevalencia es alta, siendo la neuropatia
diabética periférica distal la forma mas frecuente que, a su vez, representa un factor de
riesgo para el desarrollo de una de las complicaciones mas severas de la diabetes: el pie
diabético. Entre los factores de riesgo para la neuropatia diabética se encuentran el tiempo
de evolucion de la diabetes, hiperglucemia, dislipidemias (alteracion de las lipoproteinas
sanguineas), hipertension arterial, asi como de la edad avanzada y la obesidad visceral (2).
Por lo tanto, se sugiere un buen control de la glucosa en sangre, lipidos, presion arterial y el
mantenimiento de un peso saludable para prevenir y/o retrasar la aparicion de la neuropatia
diabética (4). Asimismo, se recomienda realizar las pruebas diagnodsticas en pacientes con
diabetes tipo 1 con 5 aifos o mas del debut de la enfermedad y en pacientes con diabetes tipo
2 a partir del diagnostico de la diabetes, en al menos 1 vez al afno (2).

Nefropatia diabética

La nefropatia diabética (ND) representa la principal causa de enfermedad renal crénica en su
fase terminal. Su prevalencia va en aumento y se estima que, el 40% de los pacientes con
diabetes tipo 2 la padecen. Algunos criterios para su diagnostico son la disminucion de la tasa
de filtrado glomerular (TFG), la microalbuminuria, que se refiere a la excrecion de albimina
por la orina en concentraciones de 30 - 300 mg/24 horas, y otras lesiones renales (2). Son
varios los factores de riesgo para la ND; sin embargo, la hipertension arterial, las dislipidemias
y la hiperglucemia son de suma importancia para su desarrollo, por ello es muy importante
tener cifras controladas de presion arterial, idealmente menores de 130/80 mmHg, mantener
un perfil de lipidos adecuado y mantener un peso saludable.

Complicaciones macrovasculares

La enfermedad cardiovascular arterioesclerotica representa la principal causa de mortalidad
en pacientes con diabetes. Alteraciones en el perfil lipidico, la hipertension arterial, el
tiempo de evolucion de la diabetes, el sobrepeso u obesidad, asi como la enfermedad renal
crénica y los antecedentes familiares de enfermedad coronaria prematura son factores de
riesgo importantes para el desarrollo de estas complicaciones.
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Recomendaciones importantes

» Mantener el control de la glucemia, procurando una dieta saludable, que incluya frutas,
verduras, granos enteros, fuentes de proteinas magras, que les permitan a los pacientes
alcanzar las metas de glucemia descritas en la tabla 1.1.

» Controlar la presion arterial, apoyandose del tratamiento farmacologico que el médico a
cargo recomiende para cada paciente. Reducir el consumo de sodio a <2300 mg/ dia ha
mostrado beneficios para el control de la presion arterial.

» Mantener el control del colesterol LDL a <100 mg/dl, y el colesterol HDL a >40 mg/dl en
hombres y >50 mg/dl) y la reduccién de los triglicéridos a <150 mg/dl, con la ayuda de la
farmacoterapia, dieta saludable y actividad fisica.

« En general, optar por una dieta bajas en hidratos de carbono, de bajo indice glucémico
como la dieta mediterranea: que sea variada y equilibrada, incluyendo el consumo suficiente
de verduras, frutas, granos enteros y alimentos ricos en acidos grasos monoinsaturados y
poliinsaturados.

« Realizar actividad fisica, al menos, 3 dias por semana, en sesiones minimas de 10 minutos y
progresar hasta alcanzar 150 minutos de actividad fisica por semana, en sesiones minimas de
30 minutos.

« Reducir el consumo de grasas saturadas a menos del 10% del total de la dieta.

« Evitar el consumo de alcohol y de tabaco.

» Mantenerse hidratado, evitando las bebidas azucaradas, preferir el agua natural.

» Mantener o disminuir el peso corporal, a partir de un tratamiento individualizado, dirigido
por médico especialista, nutridlogo y, de ser necesario, psicologo (1).

Conclusiones

Siendo la diabetes tipo 2 una enfermedad cronica, que debe manejarse adecuadamente para
evitar posibles complicaciones, como pudiera ser problemas con la retina o los rinones por
mencionar algunas de las que se han abordado de manera previa, las evidencias han
demostrado que dichas complicaciones son prevenibles si se logra mantener un adecuado
control de los niveles de glucosa mediante un estilo de vida saludable: dieta adecuada y
equilibrada, actividad fisica regular, manejo de estrés y un correcto apego al tratamiento
médico; asi como realizarse chequeos periodicos para monitorear la salud del corazén, ojos,
rinones, extremidades (principalmente los pies).

Por lo que la educacién en alimentacion y salud juega un papel crucial para la prevencion, los
pacientes deben recibir informacion clara sobre su enfermedad, las complicaciones y sobre
todo como se pueden controlar los riesgos asociados, para que tomen decisiones sobre su
alimentacion y salud. Con el apoyo y el trabajo de un equipo de salud multidisciplinar y el
compromiso personal la persona con un diagndstico de diabetes tipo 2 puede vivir de manera
plena y evitar las complicaciones.
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3. TIPS SALUDABLES

HABITOS ALIMENTARIOS EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

Alberto Sosa Reyes1, Silvia del Carmen Delgado Sandoval2

1 Estudiante de Licenciatura en Nutricion de la Division de Ciencias de la Salud e Ingenierias, Campus Celaya-
Salvatierra. 2 Profesora/Investigadora de la Division de Ciencias de la Salud e Ingenierias, Campus Celaya-
Salvatierra, Universidad de Guanajuato.

Division de Ciencias de la Salud e Ingenierias, Campus Celaya-Salvatierra, sede mutualismo, Universidad de
Guanajuato. Avenida Mutualismo 303, C.P. 38060, Celaya, Gto.

Contacto: sdelgado@ugto.mx

Palabras clave: Dieta saludable, Estudiantes universitarios, habitos saludables

Dieta saludable

El tener una alimentacion adecuada ayuda a prevenir enfermedades no transmisibles y
mantener un adecuado estado de nutricion. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)(1)
considera una dieta sana aquella que es variada, para garantizar tener una amplia gama de
nutrimentos esenciales, que considere frutas y verduras (al menos 5 porciones al dia) y
preferentemente de temporada; granos enteros, que son ricos en fibra y nutrientes; respecto
a las proteinas, se recomienda el considerar carnes magras (con poca o nula grasa), pescado,
pollo sin piel, lacteos bajos en grasa; para cubrir los requerimientos de grasa es recomendable
optar por las grasas insaturadas como el aguacate, las nueces, almendras, procurar consumir
alimentos que contengan acidos grasos poliinsaturados (omega 3 y omega 6) que podemos
encontrar en pescados como el arenque y el salmon, en semillas como la chia y lino; también
es importante reducir el consumo de azUcares libres.

La Organizacion panamericana de la Salud (OPS) (2) en su Politica de compras y servicios de
alimentos para promover una alimentacion saludable, hace énfasis en limitar el consumo de
azUcares libres, cambiar el consumo de grasas saturadas, por insaturadas, pero sobre todo
eliminar las grasas trans, limitar el consumo de sal y aumentar el consumo de cereales
integrales. Ademas, recomienda el generar campafas de divulgacion de informacion, talleres,
sesiones informativas, para que se genere una mayor consciencia al momento de seleccionar
los alimentos, para que opten por alimentos mas saludables: apoyandose de personas con
conocimientos sobre la materia como portavoces, que, en el caso de estudiantes del area de
la salud, podrian ser los estudiantes de la licenciatura en nutricion.

Alerta con los factores de riesgo

Los factores de riesgo condicionan la alimentacion de cada individuo dado que influyen, ya
sea directa o indirectamente en la manera de conseguirlos, prepararlos, consumirlo e
inclusive la cantidad en que se consumen. Estos estan asociados a la disponibilidad de
alimentos, los recursos economicos, la localizacion geografica, la capacidad de eleccion, la
oferta, los medios de comunicacion, la influencia de la publicidad y la cultura.
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Comenzando por el sedentarismo que se ha incrementado en las ultimas generaciones, se
entiende como un estilo de vida carente de movimiento o de actividad fisica (AF), ha sido de
los factores principales en generar estilos de vida no saludables ya que se relaciona con
ciertas problematicas de salud. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define sedentarios
o0 personas inactivas a aquellas que realizan menos de 90 minutos de AF (Actividad Fisica) por
semana. Se caracteriza por ser de los principales causantes de acumulacion de reservas
energéticas, con el tiempo causa un incremento del peso corporal, presion arterial y
colesterol en sangre, propiciando ciertas enfermedades como la obesidad, diabetes tipo 2,
dislipidemias etc. (3).

Otro factor que considerar son los habitos toxicologicos por ejemplo el consumo excesivo de
alcohol, tabaco, medicamentos contraindicados y uso de drogas ilegales. Ciertos habitos
toxicologicos afectan la vida del paciente en su salud fisica y psicologica, puesto que lo
convierten en un estilo de vida es decir una accion que realizan frecuentemente a lo largo del
dia; El cual de manera gradual provocara que decaiga el estado de salud del consumidor
asociandolo con el desarrollo de DT2, dano al higado, desnutricion, diferentes tipos de
cancer, dificulta el control de la presion arterial alta y lleva a problemas cardiacos a algunas
personas (4).

También es importante considerar los patrones de suefio, pues debido a la carga académica,
el uso de dispositivos antes de dormir, horarios irregulares, consumo de cafeina, bebidas
energéticas, se puede ver mermado un adecuado habito de suefo, que a su vez puede afectar
su rendimiento académico pues se conoce que la falta de sueno afecta negativamente la
capacidad cognitiva, la concentracion y la memoria (creando un circulo vicioso); también se
asocian con un mayor riesgo para el desarrollo de obesidad, DM2 y otras enfermedades
cardiovasculares (5).

Conclusiones

Es realmente importante que los estudiantes universitarios identifiquen sus necesidades
caldricas y aprendan a hacer elecciones sanas respecto a su alimentacion, pues algunos de
ellos para poder estudiar han tenido que cambiar de ciudad, lo que implica que ahora son
ellos mismos quienes seleccionan y preparan sus alimentos. En los universitarios, se ha
observado una tendencia a patrones irregulares de comida, el consumo de alimentos
procesados y la falta de nutrientes esenciales por la conveniencia y la limitacion de tiempo.
Por lo tanto, es fundamental promover la educacion nutricional y proporcionar opciones de
alimentos saludables tanto en los campus universitarios como en la vida cotidiana para
fomentar habitos alimenticios mas equilibrados y mejorar la salud a largo plazo. Ademas, el
promover conciencia sobre la importancia de un sueno adecuado y de calidad para el
bienestar general y el éxito académico.
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Introduccién

La Consulta Nutricional es un proceso basico en la atencion a las complicaciones en salud y
nutricién, como el sobrepeso y la obesidad que son considerados problemas de salud publica
significativos. Dicho proceso ha debido renovarse y enriquecerse continuamente porque asi
mismo ha sido la evolucion de las patologias que aquejan a la sociedad actual.

No basta en cumplir con los requisitos primordiales como elaborar una evaluacion del estado
nutricional, un diagnostico y un plan que indique las pautas nutricionales a seguir a manera de
intervencion y monitoreo, se deben integrar también aspectos sumamente relevantes que
involucren las teorias y modelos de cambios de conducta y demas ambitos psicologicos, ya
que determinan las conductas del paciente. El Coaching Nutricional se ha encargado de
desarrollar estrategias de comunicacion, pensamiento critico y habilidades que fortalecen el
cuidado de la salud y el logro de metas con mayor eficacia y eficiencia.

Coaching Nutricional

La formacion del Licenciado o Licenciada en Nutricion debe ser consistente en aspectos
técnicos ligados a la salud, asi como a los que conciernen a la psicologia, herramientas
cognitivas, emocionales, psicomotoras, ya que debe integrar la forma en la que se educa al
paciente, el lenguaje que se utiliza, reconocer a la persona y de ahi poderla orientar hacia la
toma de mejores decisiones por voluntad propia, dejando la ambigiiedad y cerciorandose de
que el plan de accion es correcto.

Seglin la Academia Americana de Nutricion y Dietética, la incorporacion de las estrategias y
metodologias del Coaching aplicadas a los tratamientos en salud, pueden ser una oportunidad
para favorecer los cambios de conducta. Por lo que la intencion del Coaching Nutricional es
ser una estrategia para fomentar el cambio de conducta en alimentacion.

Moya (1) senala que la International Coaching Federation (ICF), define Coaching como “la
colaboracion con los clientes en un proceso creativo y estimulante que les sirva de inspiracion
para maximizar su potencial personal y profesional”. En consecuencia, el Coaching
Nutricional identifica a la persona totalmente activa en su proceso de cambio, equipara y
vence los obstaculos, y adopta actitudes y determinacidn necesarias en un entorno que le per-
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mita conseguir adecuar mejor su alimentacion, logrando a la par mejorar otros aspectos de su
vida cotidiana. Parte fundamental sera la motivacion que desarrollara estrategias especificas
de acuerdo con los intereses y factores que motivan el cambio de conducta para que la
intervencion sea exitosa y el cambio se mantenga a través del tiempo.

El Coaching toma en cuenta diversas herramientas que ofrecen claridad en la evolucion de la
intervencion. Para poder iniciar y mantener la comunicacion, se debe emplear la Escucha
Activa en un ambiente continuamente motivador, el empleo de preguntas detonadoras, entre
otros.

Escucha Activa en Nutriciéon

La ICF define a la Escucha activa como la “capacidad de centrarse completamente en lo que
dice y lo que no dice el cliente, de comprender el significado de sus palabras en el contexto
adecuado y de ayudarlo a expresarse” (2).

Cualquier paciente que acude a una consulta desea, ademas de encontrar solucion para su
problema clinico, que el profesional sanitario que le atienda se comunique bien con él. Esta
comunicacion eficaz con el paciente se podria traducir en que éste sea escuchado (30%), que
reciba una explicacion clara del diagnodstico (16%) o que pueda aclarar sus dudas de forma
satisfactoria (11%) (3).

Comunmente consiste en prestar plena atencion al paciente y al momento, asi como dar
importancia a los mensajes verbales y no verbales, teniendo como referencias, por ejemplo,
mirar a los ojos asentir con palabras y gestos de atencion, no interrumpir al otro, evitar
cualquier ]u1c1o que muestre desacuerdo o incluso algun prejuicio mientras se desarrolla la
conversacion. Es importante asi mismo la comprobac1on y la retroalimentacion, es decir,
comprobar repitiendo lo ya comentado para asi entender mejor, y finalmente indagar para
recabar informacion respecto a sus creencias y opiniones que contribuyan hacia el logro de la
meta esperada (3).

Partiendo de esta reflexion, es fundamental considerar los entornos bio, psico y social del ser
humano como puentes en los que se analiza la salud y la relacion que tiene con habitos de
vida saludable, emociones y actitudes expresadas hacia los alimentos, ya que a la larga
determinaran patrones, comportamientos y la conducta alimentaria en general. Incluso
patrones de activacion cerebral anadidos de la estimulacion gustativa, a la estimulacion visual
de alimentos con distinta valencia afectiva (agradables-desagradables) (4). Asi, los pacientes
de manera reflexiva reaccionan y no perpetlen con patrones habituales de alimentacion y
comportamientos que no favorecen a sus objetivos y necesidades en salud. La atencion plena
brinda la oportunidad de comprender y reducir el dolor y el sufrimiento que a menudo
ocurren cuando se produce una desregulacion nutricional (5).

Recomendaciones
Goldvarg (2) senala que lo que no distinguimos, tampoco podemos reconocerlo o escucharlo.
Nuestra capacidad de escucha esta sujeta a distinguir aquello que podemos reconocer en el

discurso del paciente y de la formacion y experiencia profesional que recopilamos dia con dia.
Es asi que se sugieren ciertas recomendaciones que permiten desarrollar mejor la competen-
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cia de la escucha activa y coadyuvan a su expresion presente y plena:

* Se debe dar prioridad a las preocupaciones e inquietudes del paciente y respetar su
tiempo sin imponerse ya sea en opiniones o plan profesional.

» Escuchar los objetivos, valores y creencias del paciente, ayudandolo a distinguir lo que es
posible y lo que no lo es.

 Diferenciar el lenguaje verbal y no verbal, mediante la identificacion de palabras, tono de
voz, gestos, ademanes y lenguaje corporal.

» Sintetizar y parafrasear lo expuesto por el paciente con el fin de que las ideas sean claras
y su comprension sea lo mejor posible.

e Estimular la autoexpresion del paciente, es decir, motivarlo a que comparta sus
inquietudes, sentimientos, creencias, percepciones, etc., para que logre construir ideas
nuevas.

» Finalmente, mediante el dialogo, se propondra que el paciente despeje su realidad, para
que sea capaz de adentrarse confiado en nuevos retos y sus pasos sean mas seguros.

Conclusiones

Hay que recordar que cada persona tiene su propio entorno biopsicosocial, el cual forma
parte de su realidad diaria y seguramente es atendido en su mayoria. Sin embargo, la parte
emocional que en ocasiones tiene mayor peso en las decisiones que impactan en la salud,
queda desamparada; por lo que la asistencia debe ser integral identificando y validando la
realidad que presenta el paciente en aspectos tan sencillos como lo es su propia
alimentacion. Los profesionistas de la Nutricion entonces deberan complementar su proceso
de atencion e imponerse mediante estrategias y herramientas que permitan identificar las
diversas formas en las que reaccionan los pacientes frente al dolor ya sea fisico o emocional,
la ansiedad que pudiera causar un tratamiento dietético o incluso clinico, asi como los que
pudieran impedir su recuperacion.
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Resumen

Existen elementos que contribuyen a la seguridad y soberania alimentaria entre ellos se
encuentra. La proliferacion de los roedores es significativa; mas aun en lugares de almacén de
granos pues las pérdidas se encuentran relacionadas con el nimero y la presencia de ratas y
roedores encontrados. Por lo que, en la bodega acaparadora de granos ubicada en La
Pefiuela, Abasolo, se identificaron el tipo de rata, el peso, se establecid el consumo de
alimento por dia se ponderé el numero crias por mes y anual de cada uno de los tipos
encontrados y se establecio los consumos que tiene al ano, para conocer el impacto en
pérdidas que se puede generar al ano en la bodega acaparadora por medio del consumo de
granos.

Abstract

There are elements that contribute to food security and food sovereignty between them. The
proliferation of rodents is significant; more so in grain storage sites as the losses are related
to the number and presence of mice and rodents found. So, in the grain harvesting cellar
located in La Penuela, Abasolo, the type of rat was identified, the weight, the food
consumption per day was established, the number of offspring per month and annual of each
of the types found was weighed and the consumptions were established that it has per year,
to know the impact on losses that can be generated per year in the Grain Harvesting Cellar by
means of the use of cereals.

Introduccion

Por tradicion Guanajuato ha conservado su lugar dentro de los primeros estados productores
de granos. Con la decidida contribucion de los comuneros y ejidatarios. A lo largo del tiempo
la produccion de granos no solo se ha dedicado al autoabastecimiento, sino también de acopio
para la produccion animal (1).

El impacto que puede ocasionar la presencia de fauna nociva (roedores- especificamente
ratas y ratones) dentro de las bodegas de acopio, muchas veces no es considerado (1)
pudiéndose normalizar la presencia de roedores, sin considerar que el desconocimiento no
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solo es por la proliferacion, la transmision de enfermedades, sino también por la pérdida
economica, como lo indica el lider mundial en soluciones y servicios de agua, higiene y
prevencion (2). Quienes hacen énfasis en el impacto en la salud de los seres humanos y los
animales domésticos por las enfermedades que pueden ser por mordeduras directas o
transmitidas por la orina, deposiciones, y aerosoles, asi como a través de sus parasitos
internos o externos como son las pulgas y garrapatas, Entre las enfermedades, se cita la peste
bubonica (provocada por la bacteria Pasteurella pestia), la fiebre de mordedura de raton
(producida por la bacteria Spirillum minas Streptobacillus moniliformis), la ictericia
(provocada por la bacteria Leptospira icterohaemorrhage, Hantavirus Virus, Salmonelosis-
Salmonella; Tularemia Francisella tularensis, entre otras.

Coto (3), Identifica a las ratas y ratones como los mamiferos mas proliferos. con gran
potencial biotico, es decir que poseen gran capacidad de reproduccion. y adaptacion a las
mas distintas areas ecologicas.

Principalmente son tres tipos de roedores que causan danos de importancia econémica a la
conservacion y almacenamiento de granos: rata de los techos (Ratas rattus), rata gris o de
alcantarillas (Ratas norvegicus) y ratdn casero (Mus musculus) en el cuadro 1, se muestran las
caracteristicas de identificacion de cada uno. Para el control de los roedores en los lugares y
bodegas de acopio de granos se sugiere un buen programa de combate de los roedores es
conocer la especie, lugar de reproduccion, fuentes de alimento y la intensidad de la
infestacion (2), se elabor6 un cuadro con el consumo estimado por rata de los distintos tipos
(2,4).

Cuadro 1. Descripcion de los roedores

Tipo Rata | Consumo de Gramos al dia Cons._umo Total alafio
en Kilogramos
Rata Ratus (Rata de Techos) 1 0.41 149.65
Rata Novergicus (Rata Gris) 1 0.64 233.6
Raton Mus Musculus (Raton Casero 1 0.04 14.6

Cuadro 2. Descripcion de los roedores (Reproduccion al Aio)

Maximo y
Minima de
o 5 Consumo por | Consumo total
indicador | Crias al parto |No. Total, al afio Sexo No. Crias anuales . 2 365
hembra/ dia hembras/dia
enratas o
ratones
- , hembras 24 0.064 1.536 560.64
Minima 6 48 crias
machos 24 0.081 1.944 709.5¢
hembras 44 0.064 2.816 1027.84
i Mediada 11 88 crias
e machos a4 0.081 3.564 1300.8¢
al aifo
Maxima 16 128 crias hembras 64 0.064 4.096 1495.04
machos 64 0.081 5.184 1892.1¢

4)
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Identificacion de madrigueras

La mayoria de los roedores viven en madrigueras que ellos mismos construyen, generalmente
son madrigueras sencillas, aunque otras realizan madrigueras complicadas, algunos erigen
tuneles muy elevados, largos en ocasiones (6).

El objetivo general fue identificar las pérdidas econdmicas a causa de los roedores en una
bodega acaparadora de grano, asi como los objetivos especificos fue identificar los roedores
(ratas, ratones), en bodega acaparadora de grano en la comunidad de la Pefuela, Abasolo
Gto, considerar el consumo de granos con base en el peso corporal del animal, asi como
identificar nimero de madrigueras y por ultimo la contabilizar la pérdida econémica que le
esta generando al agricultor.

La investigacion se realiz6 en la Comunidad de La Pefiuela, Abasolo Guanajuato, se encuentra
ubicada a una altura de 1697 msnm, con una poblacion al 2020 de 290 habitantes de acuerdo
con el INEGI (6). Para la investigacion se procedio al reconocimiento de los tipos de ratas
presentes, durante el recorrido de investigacion en la comunidad, nos pudimos cerciorar que
en esta comunidad no cuenta con drenaje establecido, algunas de las casas poseen fosas
sépticas y otras cuentan con tubos de salida de drenaje para el arroyo, o/a terrenos baldios.
Las caracteristicas de esta son es una bodega es plana rectangular de 6 metros de ancho por
20 metros de largo, con capacidad 495 toneladas.

Se utilizaron diferentes tipos de trampas para roedores.

» Un garrafén con una capacidad de 20 lts a este se le hicieron 2 orificios al costado en los
cuales se colocaron dos vasos estos orificios fueron de utilidad para que la rata tuviera la
libertad de entrar y salir y dentro del garraféon colocamos una cama de aserrin.

e (Caja de madera con medidas de 50 x 50, con una altura de 75 cm, en la que adentro se
pusieron dos vidrios de forma diagonal banando la superficie con aceite comestible para
que las ratas se resbalaran y asi no pudieran salir, en el fondo se introdujo carnada como
granos.

Bote con residuos de leche.

Bascula digital 40 kg.

Cinta para medir (Metro)

Uso de guantes y cubrebocas para prevenir algin tipo de enfermedad o infeccion
transmitida por estos mismo.

Resultados y discusiones

Los tipos de roedores encontrados e identificados coinciden con los tipos de roedores, en las
bodegas de granos (3). Se encontré la rata de piso o norvegicus con un peso de 350g
(hembra) y 420 g el macho a 2 km del acopio se considera dentro del rango de acuerdo con
sus habitos se consideran que las madrigueras pueden abarcar hasta 3 km en una noche.
Mientras que la rata rattus present6 un peso de macho 151 gy la hembra de 145 y 147 g.
RN Los mus musculus fueron encontrados con un peso de By
S 24 25 g hembra y 28 g macho. Las madrigueras
encontradas en la bodega se encontraron 3
Los siguientes cuadros son elaboracion propia con datos |
obtenidos de la bodega acaparadora de Grano
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Cuadro 3. Consumo de Rata Ratus

Perdida economica
Peso Peso machos: 151|Peso hembras: 145 considerando el valor
del precio del kilogramo
Promedio 30.4 365 de Maiz
Cantidad de

Rata crias fafio | consumo kilos Kilos dia No. De ratas Dia gramos Mensual kilos Anual Kilos S 7.50

1 88 0.041 3.608 1 4.63 140.8 1,690 | § 12,674.63

10 880 36.08 36.08 10 46.3 14,075 168,995 | S 1,267,462.50

100 8800 360.8 361 100 463 1,407,520 78,244,685 | § 586,835,137.50

Fuente: Elaboracion propia con datos obtenidos del trabajo de campo
Cuadro 4. Consumo de Rata Norvegicus

Perdida economica

Peso machos: Peic considerando el valor
precio del kilograme

Promedio 30.4 365 de Maiz
Cantidad de

Rata crias fafto | consumo kilos | Kilos dia MNo.Deratas | Diagramos | Mensualkilos | AnualKilos |5 7.50
1 3 0.064 5.532 1 10.5 319.2 383250 | § 28,743.75
10/ 840 56.32 56.32 10 105 31920.0 38,325 | § 287,437.50
100 8800| 563.2 563 100 1050 3192000.0 333,250 | § 2,674,375.00

Fuente: Elaboracion propia con datos obtenidos del trabajo de campo

Cuadro 5. Consumo de Mus Musculus

Perdida economica

considerando el valor

del precio del
promedio 30.4 365 kilogramo de Maiz
cantidad de
hembra |crias/afio |consumo kilod  kilos dia | No. De Ratas |Diagramos | Mensual kilos | Anual kilos | $ 7.50
1 88 0.004 0.352 1 0.75 22.8 273.75| S 2,053.13
10 880 3.52 3.52 10 7.5 171 2,738 | S 20,531.25
100 8800 35.2 35.2 100 75 2280 27,375 | § 205,312.50

Fuente: Elaboracion propia con datos obtenidos del trabajo de campo
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Cuadro 6. Resultados totales

Pesos de roedores Pesos Diferecial

Diferencial |UNAM Diferencial

Pesos encontrados Coto 2015 UNAM 2020 UNAM 2020
Coto 2015 |2020 Coto 2015
Macho Hembra General Hembra Machos Hembra Macho
Rata Ratus 151 145 220 77 108 -75 68 -69 43
Rata Norvicus o e e 0 e 0 150 70 -80
Mus musculus 25 28 25 12 30 -16 16 0 -5

Fuente: Elaboracion propia con datos obtenidos del trabajo de campo

Conclusiones

Las ratas al reproducirse pueden llegar al ano a 8.2 partos, teniendo un promedio de 11 crias,
por camada, por lo que por hembra se tendrian 91 ratas anuales, de una sola madre,
considerando el consumo anual estimado de acuerdo con la literatura se habria un consumo
de 2 mil 126 kg por una rata con 91 descendientes. De no atenderse la proliferacion de los
roedores ocasiona ademas de considerables pérdidas econdémicas la contaminacion del
producto asi mismo llegar a desacreditar la bodega acaparadora de granos. Para poder llegar
a reducir la cantidad de estos mismos se recomienda hacer una limpieza constante en la
bodega acaparadora y mantenerla limpia y ordenada. Asi mismo es muy importante su control
para evitar contaminacion he enfermedades zoonoticas, ya como se menciona esta bodega
almacena principalmente maiz, siento que este tiene un fin de consumo tanto como para los
animales y los humanos para asi minimizar los riesgos a la seguridad y soberania alimentaria.
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6. NOTICIAS

Por Deyanira Itzel Pérez Casasola y Dominguez Herndandez Daniela Daana

A 9 y 10 de julio 2024. Derivado de la convocatoria para ser “Persona Facilitadora del
Derecho de Acceso a la Informacion” en el marco de la implementacion del Plan Nacional de
Socializacion del Derecho de Acceso a la informacion (Plan DAI) 2024-2025, la Dra. Rebeca
Monroy y la Lic. Alma Lopez Orozco, asistieron a un taller, como miembro del Consejo
Ciudadano de Controlaria Social del Municipio de Ledn y del 2° Secretariado Técnico Local de
Gobierno abierto.
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Imagen 2. Asistentes del taller B

A 11 de julio 2024. Se llevo a cabo la sesion mensual ordinaria del del Consejo Ciudadano
de Controlaria Social del Municipio de Ledn, donde ciudadanos colaboran en la revision de
los recursos publicos en los diferentes programas del Municipio de Leon, a la sesion asistio

la Dra. Rebeca Monroy Torres, como parte de sus actividades como integrante del
consejo.
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Imagen 4. Anuncio del certamen

Imagen 3. Integrantes del consejo
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A 12 de julio 2024. El pasado 12 de julio se anuncié que el proyecto de Sistema de
Vigilancia de Calidad del Aire, Salud y Alimentacion del OUSANEG, paso a la final en el
Certamen de Innovacion en Transparencia 2024 de INAIl y fue que el 19 de julio se llevo la
exposicion de proyectos Certamen de Innovacion en Transparencia. Durante la
presentacion la Dra. Rebeca menciono las cifras sobre el nUmero de ladrilleras que hay en
el estado, ocupando el 3er lugar a nivel nacional con 2268 hornos artesanales, después de
Puebla y Jalisco, a nivel estatal la ciudad de Ledn ocupa el 20 lugar con mayor produccion
de ladrillos, y la principal zona ladrillera es la comunidad de Ladrilleras del Refugio. Lo
que implica las emisiones de pequeias particulas que respiramos y pueden tener impacto
a nivel del corazon, rifén, y pulmonar. Por lo que la nutricion y la alimentacion estan
relacionadas con esta problematica, a través de una sinergia que busca atender distintos
derechos entre los que se encuentra la Seguridad Alimentaria. El OUSANEG fue uno de los
proyectos ganadores de PROSEDE, el cual se implementd en la comunidad de Ladrilleras
del Refugio, donde se brindaron 9 talleres de acceso a la informacion, del cual derivaron
118 solicitudes de acceso a la informacion. Uno de los principales hallazgos de este
proyecto fue la visibilidad que se le dio a la comunidad, lo que llevo al Observatorio a
trabajarlo en otros proyectos, lo que genero un decreto gubernamental para atender el
sector ladrillero, en el cual también se encuentra participando la Dra. Monroy a través de
OUSANEG vy la Universidad de Guanajuato. Lo que derivo en la creacion de la plataforma
del sistema de vigilancia de calidad del aire de Guanajuato, disponible en:
https://www.ugto.mx/campusleon/dcs/redicinaysa-noticiasnovedades/redicinaysa-siste
ma-de-vigilancia-ciudadana-de-la-calidad-del-aire#iniciativa

Lo que permite una interaccion con la ciudadania sobre la calidad del aire de la ciudad, a
través de aplicacion de 4 formularios, sobre el reporte de sintomas y conocimiento sobre
la calidad del aire de la ciudad. Video disponible a partir del minuto 44, en:
https://www.youtube.com/live/EmMEcB8-qnU
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Imagen 5. Exposicién del proyecto Imagen 6. Dra. Rebeca Monroy Torres durante
la exposicion
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23 de julio 2024. Publicacion de capitulo en el libro “Alimentacion y desarrollo,
perspectivas para la sostenibilidad”. El pasado 23 de julio se publico el capitulo del libro
"La seguridad alimentaria y su alineacion con el objetivo del desarrollo sostenible 5
“lgualdad de género”, que escribié la Dra. Rebeca Monroy, en el libro “Alimentacion y
desarrollo. Perspectivas para la sostenibilidad” del Instituto de Investigaciones en
Comportamiento Alimentario y Nutricion (IICAN) perteneciente a la Universidad de
Guadalajara. Este capitulo fue un producto que se desarrollé durante el Programa Anual
de Formacion 2022 del Centro de Estudios Parlamentarios (CEP), cuyo objetivo fue
generar productos de investigacion originales, de alto rigor académico y pertinencia social
que resulten de utilidad para las labores sustantivas de cada una de las Comisiones
Legislativas, en este caso de Guanajuato Congreso del Estado de Guanajuato.

La seguridad alimentaria y su
alineacién con el objetivo del
desarrollo sostenible 5
“Igualdad de género”

» Mouni
i Aquina Carvantes

ALIMENTACION
Y DESARROLLO

Parspectivas para la sostenibilided

Imagen 7. Portada del libro “Alimentacion y Desarrollo.
Perspectivas para la Sostenibilidad

Imagen 8. Capitulo escrito por la Dra. Rebeca
Monroy Torres

A 26 de julio 2024. Entrevista.

Durante la Ultima semana del mes de julio la Dra. Rebeca fue entrevistada para el
periodico “Circulo am”, cuya nota fue publicada con el titulo “Plomo en alfareria
tradicional pone en riesgo la salud de los guanajuatenses, revela estudio de Casa Cem”,
estudio en el que se analizaron talleres de alfareria en 6 estados, incluyendo Guanajuato,
especialmente se tomo la muestra de 11 talleres ubicados en los municipios de San Felipe,
Dolores Hidalgo y Santa Teresa, en los cuales se identifico el uso de vidriados con alto
contenido de plomo en sus productos, la concentracion promedio fue de 910,000 ppm. A
lo que la Dra. Monroy mencion6 que “sin importar la dosis presente de este metal, este
sigue siendo completamente toxico”, “No debemos de tener plomo, no hay una
recomendacion minima, lo ideal es no estar expuestos a este tipo de contaminantes, sin
embargo cuando ya hay una exposicion se tiene que buscar un limite ‘seguro’, al no
poderse erradicar porque ya esta en el entorno”, asi mismo hizo mencién que no solo es
el area de la alfareria la Unica forma de exposicion, otros sectores también lo usan, como
el maquillaje, juguetes y telas. Esto como referencia a que no solo debe culparse al
sector alfarero pues habitualmente siempre caemos en el mas vulnerable, sin regular por
ejemplo ;Quién vende al artesano el material? “Finalmente la Dra. Rebeca Monroy Torres
culmind la nota mencionando lo siguiente:” Hay que darles un seguimiento e impulso a los
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pequenos alfareros, porque al final como su nombre dice, son artesanias, ellos hacen un
arte bello y que culturalmente nosotros lo usamos para depositar alimentos, y al final es
un riesgo que tenemos que seguir conociendo, porque las fuentes de exposicion son
inhaladas, ingestion y tacto”. Disponible en:
https://www.am.com.mx/guanajuato/2024/7/25/plomo-en-alfareria-tradicional-pone-
en-riesgo-la-salud-de-los-guanajuatenses-revela-estudio-de-casa-cem-712925.html?
fbclid=lwY2xjawHBZqpleHRuA2FIbQIXMAABHdaTfqF GhfPKqN1dxBulWIMNpgPLNJU6pH662zG
IFg9AVYsQ5fpn5YMB4bw aem 5t7gSbA2G9IF26R whquaw

A 1 de agosto 2024. 1° encuentro de nutriélogos.

El pasado 1 de agosto de 2024 en la Universidad Anahuac Puebla se llevo a cabo el 1°
encuentro de nutridlogos “EL NUTRIOLOGO, PIEZA CLAVE EN EL CUIDADO DE LA SALUD
HUMANA Y PLANETARIA” donde se presentaron temas para una alimentacion sana vy
sustentable. Se abordaron temas tales como lactancia materna, salud reproductiva,
patrones alimenticios sostenibles para el abordaje de la diabetes entre otros. La Dr.
Rebeca Monroy tuvo presencia en la con el tema “Las dietas actuales, pieza clave en la
salud planetaria”.
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Las dietas actuales, pieza
clave en |a salud planetaria.

DOra. Rabaca Monroy Torres., NC.
Profesora Investigadora de la
Universidad de Guanajuato.
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Imagen 10.Dra. Rebeca Monroy durante
su presentacion

Imagen 9. Banner del evento

A 5 de agosto 2024. “Promocién y proteccion de la lactancia materna como derecho
humano”. El pasado 5 de agosto de 2024, en el marco de la Semana Mundial de la
Lactancia Materna, el Poder Judicial del Estado de Guanajuato, realizo la Conferencia
Magistral titulada “Promocion y proteccion de la lactancia materna como derecho
humano”, evento al cual la Dra. Rebeca Monroy Torres fue invitada. El evento se realizo
de manera virtual en la plataforma zoom. En dicho evento se abordaron temas y
reflexiones acerca de “Cerrar la brecha: apoyo a la lactancia materna” concientizando a
la poblacidn acerca de la falta de divulgacion de esta importante practica.
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Imagen 11. Banner del evento Imagen 12. Captura de pantalla de la
presentacion

A de agosto 2024. Bienvenida al PREPP. El pasado 5 de agosto se llevd a cabo la
bienvenida de las y los estudiantes del Programa Rotatorio de Estancias y Practicas
Profesionales (PREPP), quienes llevaran a cabo su servicio social profesional: Daniela
Daana Dominguez Hernandez, Jaime Guadalupe Monroy Telles y practicas profesionales:
Sara Viviana Sandoval Mercado y Mauricio del Razo Urquijo, estudiantes de la
Licenciatura en Nutricion del Campus Celaya-Salvatierra de la Universidad de Guanajuato

y de la Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo.

Por otro lado, también se conto con la participacion de los estudiantes de la Licenciatura
en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud de la Universidad de Guanajuato, durante el

mes de agosto.

Imagen 13. Presentacion de estudiantes de
servicio social y prdcticas profesionales

El 6 de agosto de 2024.Bienvenida a estudiantes de la Licenciatura en Ciencias de la
Actividad Fisica y Salud. Durante la misma semana, el dia 6 de agosto de 2024, se llevo a
cabo la sesion de practica en antropometria, realizada por la Dra. Rebeca Monroy Torres,
en colaboracion con alumnos de Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud,

impartida a los alumnos de la Licenciatura en Nutricion.
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Imagen 14. Sesién de prdctica antropométrica Imagen 15. Dra. Rebeca Monroy
impartida por la Dra. Rebeca Monroy Torres Torres y paciente simulado

A 8 de agosto de 2024. Visita al Albergue Jesus de Nazareth. El pasado 8 de agosto del
presente ano, el equipo de OUSANEG y alumnos de PREPP, visitaron el Albergue Jesus de
Nazareth, para iniciar la intervencion de Nutricion Sustentable y Actividad Fisica en

pacientes con cancer. Con el objetivo de promover acciones de seguridad alimentaria y
nutricional en esta poblacion.

Imagen 16. Alumnos PREPP durante la visita del Albergue,
Dra. Rebeca Monroy Torres y Licenciada Lucia

A 10 de agosto del 2024. Curso Internacional de Actualizacion en Gastroenterologia. El
pasado 10 de agosto del 2024, la sociedad de Gastroenterologia del Estado de
Guanajuato, A.C. llevo a cabo el primer Curso Internacional de Actualizacion en
Gastroenterologia titulado: “Curso de nutricion y probioticos en gastroenterologia”,
donde se abordaron temas del uso de probioticos, abordaje nutricional en desnutricion en
pacientes con cirrosis entre otros.
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Imagen 19. Dra. Mariana Gémez organizadora del evento y
Dra. Rebeca Monroy Torres

A 15 de agosto de 2024. Taller y practica para estudiantes de la Licenciatura en
Nutricién junto con estudiantes de la Licenciatura en Médico Cirujano.

El trabajo multidisciplinario es primordial en la formacion universitaria por lo que
alumnos de la Lic. en Nutricion del PREPP y los estudiantes de Lic. En Ciencias de la
Activacion Fisica y Salud participaran en la resolucion de casos clinicos en nutricion en
colaboracion con los estudiantes del Modulo de Ginecologia y Obstetricia de la
Licenciatura en Médico Cirujano.
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Imagen 21. Estudiantes del Médulo de Ginecologia y Obstetricia

A 22 de agosto de 2024. Reunion del equipo de contraloria. El Equipo de Contraloria
municipal se reunio junto con el Secretario del ayuntamiento, y el Consejo Ciudadano de
Contraloria social del Municipio de Ledon para compartir logros alcanzados como
herramientas para nuevos retos.

Imagen 22. Equipo de contraloria

Imagen 23. Dra. Rebeca y participantes del
equipo de contraloria

A 24 de agosto de 2024. Participacion de la Dra. Rebeca en la mesa de analisis en “Mas
alla de la noticia” El pasado 24 de agosto la Dra. Rebeca tuvo participacion en la mesa de
analisis organizada por Bl Noticias donde se abordo el tema “Alimentos falsificados: ;Qué
comemos realmente?” donde junto con la Maestra en nutricion clinica Tania Sanchez y el
Licenciado en Nutricion Adar Lazaro; quienes concientizaron en los riesgos del consumo de
este tipo de alimentos. Disponible en:
https://www.facebook.com/share/v/G7RgaXncS1nAnHgr/?mibextid=qi20mg
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Imagen 24. Banner del evento Imagen 25. Dra. Rebeca durante la presentacion

29 de agosto de 2024. Acreditacion de la Direccion General de Planeacion del Estado de
Guanajuato como Unidad Libre de Bebidas Carbonatadas con Azlicar Ahadida (BCAA). La
Dra. Rebeca Monroy Torres, asistio al evento como evaluadora en representacion del
OUSANEG.

Imagen 26. Dra. Rebeca Monroy Torres, Mtro. Hugo Ortega e Imagen 27. Dra. Rebeca Monroy Torres, Mtro. Hugo Ortega
Integrantes de Direccion General de Planeacion del Estado evaluando
de Guanajuato
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Agosto 2024. Durante el mes se implemento el programa de Nutricion en el Albergue
JesUs de Nazaret que da atencion y apoyo a los y las pacientes con algun tipo de cancer
mediante la asesoria nutricional y la intervencion individualizada realizada por alumnos
del PREPP donde ademas se realizan talleres para abordar dudas de los pacientes, asi
como actividades recreativas para fomentar la actividad fisica entre los pacientes. La Dra.
Monroy siendo la responsable del proyecto, ha integrado a la experiencia y actividad
practica a las y los estudiantes del PREPP que realizan su servicio social y practicas en
Investigacion.

Imagen 29. Alumna del PREPP
Brindando intervencién nutricia

Imagen 29. Pacientes del programa de nutricion
durante la actividad fisica
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