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Resumen

El estilo de vida puede estudiarse desde diferentes perspectivas, aunque cuenta con varias definiciones
puede entenderse como la serie de comportamientos y patrones de conducta, mismos que son aprendidos
y pueden ser modificados en tenor de los intereses personales. Estos cambios pueden llevar a desarrollar
habitos saludables o no saludables. Objetivo: Describir la alimentacion como dimension del estilo de vida y
consumo de alcohol en jovenes de Guanajuato. Material y métodos: Estudio transversal, descriptivo
aplicado a n= 317 estudiantes universitarios consumidores de alcohol. Se aplico el test de Audit (a =0.83) y
la dimensién de alimentacion de la Escala de Estilo de Vida Promotor de la Salud-Il (0=0.79). El estudio se
apegob a consideraciones éticas y legales. Resultados: El inicio del consumo de alcohol oscila entre los 14
y 16 afios, el 84% de los jovenes consumen alcohol entre 2 o mas veces al mes; 66% cuenta con un estilo
de vida no saludable. Mas del 55% de los jovenes presentan mayor afectacién en la dimension de
alimentacion. El 78.2% tenian habitos alimenticios parcialmente inadecuados Conclusion: El consumo de
alcohol esta presente en la sociedad, por lo que su apego a los habitos de vida puede verse arraigado
desde el seno familiar. Las bebidas alcohdlicas, consideradas como una sustancia psicoativa trae consigo
consecuencias para la salud de la persona y la sociedad. Es necesario desarrollar intervenciones
especificas que interactuen con cada una de las dimensiones y los comportamientos del estilo de vida en
los jovenes.
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Introduccion

La poblacién después de la pandemia reestablecié sus actividades de la vida diaria, después de estar en
confinamiento se regresa a la presencialidad; sin embargo, en los universitarios la asistencia a clases y el
cumplimiento de las actividades académicas, exige una readaptacion en el estilo de vida. Por otro lado, se
ha observado que el tiempo que se pasa en la universidad, el numero de actividades académicas, los

costos de los alimentos y los recesos limitados entre clases pueden influir en un estilo de vida insano.

La literatura ha reportado que alta prevalencia de los universitarios pueden llegar a omitir comidas o sustituir
las comidas saludables por comida chatarra alta en grasas y azlcares que suele ser mucho mas barata y

rapida de comer, para de alguna forma solo calmar el hambre por unas horas.’
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Los estudiantes universitarios no le toman la importancia a una alimentacién correcta, debido a que les dan
mayor peso a sus actividades académicas haciendo que no exista un equilibrio entre sus habitos
alimenticios y la escuela. La sobre carga escolar en los estudiantes universitarios influye para que dejen de

lado su correcta alimentacion, por lo que se asume a un ejercicio de estilo de vida no saludable.

Por lo anterior, se suele presentar diferentes modificaciones fisicas y fisiologicas en los estudiantes, dentro
de esto se puede encontrar: la falta de actividad fisica, alteracion en el suefio, mala alimentacién entre otros
aspectos. La vida universitaria conlleva al propio estudiante a diferentes cambios, esta es una etapa que

hace que se adapten a cambios bruscos afectandose especialmente en la alimentacion.

Los problemas de alimentacion se basan en malos habitos que llevan a la hora de comer, ya sea por
exceso, falta, mala calidad u horarios inadecuados en las comidas. Una mala alimentacién es capaz de
permear en todos los aspectos de vida de cualquier persona. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

indica que diez de los mayores riesgos para la salud se relacionan de forma directa con la alimentacion.’

Al respecto, México es considerado a nivel mundial como uno de los paises con altos indices de sobrepeso
y obesidad. La Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (2018) reportdé que 35 % de los adolescentes
presentaban sobrepeso y obesidad, siendo la prevalencia para el sexo femenino de 35.8 % y de 34.1 %
para el masculino. Dentro del rango de los 20 a 29 afios, edades en donde se agrupan la mayoria de los

universitarios, se encontré que las mujeres presentan 33 % en sobrepeso.?

Cervera F, y colaboradores realizaron un estudio en Madrid donde establecen que diversos factores pueden
influir de cierta forma en el estilo de habitos alimenticios, nos da a conocer como la poblacién universitaria
tiene cierta vulnerabilidad al evitar comidas ya sea por el sometimiento a dietas u otro tipo de técnicas
alimentarias novedosas, asi como también a abusar en el consumo de comidas nada apropiadas para la

salud que por su forma suelen ser comidas rapidas. 3 *

Aco Corrales EA, en 2017, realizo un estudio en Pert, donde establece que los estudiantes universitarios
que no respetan los horarios establecidos para alimentacién provocan que se alimenten, pero no se nutran,
ya que no se alimentan adecuadamente, y produce un desorden alimenticio o no respeten los horarios
establecidos para la ingesta de sus alimentos, provocando que ellos se sientan agotados y atiendan las

clases. 5

Por otro lado, con relacién al consumo de alcohol, la OMS en el afio 2019 demostré que el alcohol es una
sustancia psicoactiva o droga, cuyo consumo desmedido ocasiona dafo al organismo en el sistema

nervioso o el higado, ademas es el principal desencadenante de problemas en la familia y en la sociedad.®

La OMS en 2011 indica que para la CIE-10 el Sindrome de Dependencia consiste en un conjunto de
manifestaciones fisiolégicas, comportamentales y cognoscitivas en el cual el consumo de alcohol adquiere
la méxima prioridad para el individuo, mayor incluso que cualquier otro tipo de comportamiento de los que
en el pasado tuvieron el valor mas alto. La manifestacion caracteristica de este sindrome es el deseo (a

menudo fuerte y a veces insuperable) de consumir alcohol.”

En México la Encuesta Nacional de Adicciones en el 2021 mostré un incremento en el consumo de alcohol

en el ultimo afio tanto en hombres como en mujeres, sin embargo; el consumo alto de alcohol, en los
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hombres entre 18 y 24 afios de edad aumento de 45% en 2019 a 47.2% en 2021, mientras que esta forma

de consumo en las mujeres, practicamente se mantuvo igual, 19.9% y 19.3% respectivamente. &

Por otro lado, las estadisticas del INEGI también mostraron que el estado donde se reportaron
un mayor numero de accidentes de transito por consumo excesivo de alcohol fue Nuevo Ledn
con 76 mil 615 accidentes, le siguen Chihuahua con 25 mil 432 y Sonora con 25 mil 325

siniestros, mientras que Guanajuato ocupa el sexto lugar con 16 mil 674.°

Gawryszewski, A., en el 2019 en Estados Unidos identificé que el abuso en el consumo de
bebidas alcohdlicas ha aumentado en la ultima década, principalmente en la poblacién entre 18 y
24 afios, lo que provoca un incremento de problemas sociales y de salud. El uso nocivo de
alcohol afecta a las personas ya que altera la capacidad de atencion, la toma de decisiones para
responder adecuada y oportunamente ante los estimulos del medio disminuyendo la percepcion
de riesgo lo que favorece la incidencia de comportamientos peligrosos que pueden desembocar

en accidentes automovilisticos.°

Los habitos alimenticios, como lo muestra la literatura, son afectados por un alto consumo de alimentos
poco saludables que, de manera general, adquieren dentro de las instituciones académicas, pero, también
en algunos se puede notar que se mencionan los horarios académicos como otro de los factores del porque

hay malos hébitos alimenticios en las comunidades estudiantiles universitarias.

Dentro de la relevancia de este estudio, se identifica que con base a la Organizacion de las Naciones
Unidas y los Objetivos de Desarrollo Sostenible que establece una oportunidad para que los paises y sus
sociedades emprendan un nuevo camino con el fin de mejorar la vida de todos, sin dejar a nadie atras a
través de 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible, que incluyen entre ellos: El acceso a la alimentacion,
salud, el bienestar y la educacion de calidad como un derecho humano que ofrezcan una nueva

oportunidad de garantizar que todas las personas puedan acceder a los mas altos niveles de salud."

La Organizacion Mundial de la Salud refiere que una dieta saludable es uno de los principales factores de
promocion y mantenimiento de un buen estado de salud durante el ciclo vital." Segin la OMS en el afio
2020, 2.7 millones de personas mueren al afio como consecuencia del insuficiente consumo de frutas y
verduras.? Este constituye uno de los principales factores de riesgo para la mortalidad a nivel mundial.’ Por
lo anterior se plantea describir la alimentacion como dimensiéon del estilo de vida en estudiantes

universitarios consumidores de alcohol.

Material y métodos

Se trata de un estudio que de acuerdo a su aplicabilidad es aplicado, por su enfoque cuantitativo'?, por su
alcance es descriptivo'?, por la manipulacion de datos es no experimental'?, por la manera de recoleccion
de datos es prolectiva y por su medicién es trasversal'?; se llevo a cabo en el periodo mayo — julio 2024 en

instalaciones de una unviersidad publica de Celaya. Se tuvo un universo de N= 3,804 universitarios, sin
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embargo, para el tamafio de muestra se utilizé un intervelo de confiabilidad de 95% y un margen de error de
5%, 80% de poder; por lo que se tuvo un tamafio minimo de muestra de n= 317 estudiantes universitarios;
se aplico la Escala de Estilo de Vida Promotor de la Salud-Il (a=0.79)'* exclusivamente en su dimensién de
alimentacién, se trata de una escala autocompletada sobre habitos alimenticios. El proyecto de
investigacion no cuenta con riesgos que puedan afectar a los sujetos ni al investigador, se apeg6 a los
articulos 17, 20, 21 y 22 del Reglamento de la Ley General de Salud e Materia de Investigacion'® y a los 4
principios bioéticos de la Declaracion de Helsinki ', asi como a la Norma Oficial Mexicana NOM-012-SSA3-
2012, Que establece los criterios para la ejecucidon de proyectos de investigacion para la salud en seres

humano. 7

Resultados

Se tuvo una participacion de n=317 estudiantes que se encontraban entre 17 a 31 afios. Se identifica que el
65% de los participantes son mujeres, 14.8% estan el programa educativo Licenciatura en Mercadotecnia y
53% son foraneos, datos que se asemejan los de Hernandez Jacquez LF, el cual, tuvo una participaciéon de
54% estudiantes de sexo femenino.’® Esto nos muestra una mayor participacion de la poblacion
universitaria estudiantil femenina. Sobre la cantidad de estudiantes foraneos los datos tienen similitud con
los de Aguilar Zavala H., Tovar Vega A.R., Quintero Hernandez Y.A., Calixto Olalde M.G. y Negrete-Diaz
J.V el cual tuvo una participacion de un 63% de estudiantes universitarios foraneos. '° Antes, muchos de los
empleos que realizaban las mujeres no requerian un titulo universitario. Sin embargo, a partir de los afios
70, las mujeres empezaron a ingresar a trabajos que requerian mas educacion y algunas de las profesiones
que antes no requerian estudios universitarios ahora lo hacen, lo que las empuj6 a entrar a la universidad.
La mayoria de los estudiantes se van a otras ciudades a estudiar para tener mayores oportunidades en

cuanto a ofertas educativas.

Se identifica que el 26.8% de los participantes tienen sobrepeso. México es uno de los paises con altos
indices de sobrepeso y obesidad. La Encuesta Nacional de Salud y Nutricién del 2018 reporté que dentro
del rango de los 20 a 29 afios, edades es donde se agrupan la mayoria de los universitarios, se encontrd
que el 33 % de esta poblacion se encuentra en sobrepeso.? Denota que tienen malos habitos alimenticios,
esto relacionado también con el entorno en el cual se encuentran los estudiantes tanto de manera

académica como social.

Se identifica que el 59% de los participantes no realizan actividades extra escolares datos que se asemejan
con Vélez Anchundia C.B. los horarios académicos de los estudiantes universitarios influyen en el estado
nutricional, que cumplen con sus habitos alimentarios, pero no tiene una buena alimentaciéon tomando en
cuenta que la mayoria de estudiantes dedican 10 horas al dia para su formacion académica dentro y fuera
de la Universidad.?® El impacto de las actividades extraescolares es probablemente acumulativo en el que
pueden afectar de forma positiva o negativa como lo es en su alimentacién debido a la carga de horario

extra se convierte en una fuente de presién y conflicto interno lo que incidira negativamente en el estudiante

Se identifica que el 78.2% de los participantes tienen parcialmente inadecuados habitos alimenticios;
informacion que coincide con Maza Avila F.J. Caneda Bermejo M.C. Vivas Castillo A.C. en 2022 realizaron

un estudio de una revision sistematica de la literatura, donde establece que los jévenes universitarios no
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practican habitos alimentarios saludables 87, 72%. De hecho, su alimentacion se caracteriza por ser poco
variada y de baja calidad nutricional. 2! Lo cual nos indica problemas de alimentacion en los estudiantes
universitarios que pueden deberse a una mala transicion alimentaria que afecta el horario y cantidad de

alimentos consumidos.

Se identifica que el 36.6% de los participantes pertenecen a la clase media alta, datos que tienen similitud
con Rodriguez F, Palma X, Romo A, Escobar D, Aragu B, Espinoza L en 2015 donde se obtuvo que el
mayor porcentaje de los estudiantes se ubican en un nivel socioecondémico “Medio” 44.1% 22 Los
estudiantes universitarios cuentan con el capital adecuado, sin embargo, los estudiantes prefieren consumir

alimentos de facil acceso por la limitacion de horarios académicos.

Conclusiones

La cantidad de horas tan extensas que pasan dentro de la institucidon académica relacionado con la presion
del cumplimiento de sus labores diarias y del ambito académico provocan problemas en su alimentacién por
la poca disponibilidad de horario que tienen los estudiantes para el consumo de alimentos, sustituyendo
comida saludable por comidas con bajo aporte nutricional, ya que, son alimentos de facil acceso para los

estudiantes.

Desde la vision de enfermeria se debe implementar la prevencion de habitos alimenticios inadecuados y la
promocién de cambios de conducta en su alimentacion y realizacion de actividad fisica que los estudiantes
puedan adecuar de acuerdo a sus horarios académicos. La alimentacién es una necesidad basica del ser
humano que debe estar satisfecha plenamente, el cuidado de enfermeria debe enforcarse en el bienestar
del estudiante. Los beneficios del ejercicio fisico son bien conocidos e incluyen un menor riesgo de padecer
enfermedades. La actividad fisica reduce el riesgo de obesidad y se asocia con la salud mental, el bienestar

emocional y una mayor longevidad.

El cambio que tienen los estudiantes por la transicion a las actividades universitarias influyen en la
alimentacién, especialmente si no se estd acostumbrado a largos periodos dentro de una institucién
académica, haciendo énfasis en estudiantes de nuevo ingreso y estudiantes foraneos, por ello se puede
recomendar la realizacion de horarios académicos flexibles de manera inicial mientras los estudiantes se
adaptan al entorno universitario para que puedan consumir alimentos en un horario especifico y que no

afecte sus actividades escolares.

Por otro lado, los estudiantes, entre mas avanzado sea su grado académico su consumo de
alcohol es mas excesivo ya que conocen su entorno y mantienen un solido grupo de amigos con
quienes destinan tiempo para compartir dicha actividad y asi mismo el pertenecer a un nivel
socioeconomico medio les permite poder tener un mejor acceso a adquirir bebidas alcohdlicas
excesivamente, entonces dicho consumo puede ser tanto de riesgo como dependiente debido a
que por lo menos la mitad de los jévenes ingieren bebidas alcohdlicas mas de una vez al mes,
ocasionando interferencia con sus relaciones personales, sobredosis de alcohol y accidentes

automovilisticos.
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Debido a que en la actualidad los sintomas de dependencia al alcohol se inician por distintos

factores; presion social, estrés, trastornos o alteraciones metales, problemas familiares o

académicos, y en la mayoria de las veces por razén social. Se tiene la necesidad de hacer

énfasis en la correcta toma de decisiones y el consumo responsable del alcohol, dado que el

personal de enfermeria tiene la obligacion de involucrarse e identificar fases tempranas de un
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