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Introduccién general

Las practicas docentes como experiencias vividas en el dmbito profesional, en algin momento de
la cotidianeidad de cualquier educador se tornan temas que nos posibilitan a replantear y buscar las
mejores practicas pedagdgicas ya sea para ensefiar el proceso lecto escritura, las matematicas, ciencias
naturales, cuestiones de temas socioemocionales, entre otros.

Los estudiosos de los temas sobre educacién sugieren que el docente sea un agente reflexivo e
intervenga sobre su prdctica desde un hacer intencionado, quizas desde un ideal o desde practicas
referidas desde una filosofia y pedagogia de la educacién.

Toda vez que se ha intencionado analizar la practica e identificar situaciones que nos hace
percatarnos de nuestra mirada a la docencia, entonces intentamos hacer algo al respecto. Este “hacer
algo” es a lo que se refieren como Innovacidn que, aunque mas adelante definiré este concepto con
referencias, por ahora pienso en la innovacidon como el acto de llevar a cabo el ideal o la intervencién a
los problemas que abordamos en cualquier tema educativo.

En el estudio del Posgrado Desarrollo Docente, desde el primer semestre se inicio con la
caracterizacion de la Practica Docente empleando instrumentos etnograficos y se continud con el
tratamiento de informacién utilizando la propuesta metodolégica de Garcia Herrera (1997). Fue el primer
acercamiento al estudio de la propia prdctica para conocer las caracteristicas por medio de dos registros
y dos microensayos, de primero y segundo orden.

Una vez que se tuvo una caracterizacién de la propia practica, se problematizé. Mediante la
formulacién de una pregunta de investigacidon que cuestiond uno de los muchos aspectos que contiene
mi prdctica docente, sirvié de guia para delimitar la temdtica de la investigacion. Uno de los aspectos que
emergieron desde que inicié el registro de mi préctica fue que el habla ya sea como el vinculo de
comunicacion de indicaciones, validaciones, didlogos informales entre alumnos, y en los multiples

momentos de interrelacién el habla estd presente, ocupa el mayor tiempo dentro de la interaccién entre
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estudiantes y maestra. Enseguida surgieron cuestionamientos con la finalidad de problematizar una
practica en su caracter cotidiano necesita obligadamente cuestionarse. Sin embargo, a partir del
ofrecimiento de referentes en torno al estudio de la Practica Docente, que en las Unidades de
Aprendizaje (UDAS)fuimos abordando sirvieron de referente para ir haciendo preguntas hasta finalmente
elegir las unidades de analisis. lo que gira en torno al habla y fue asi como se llegd a delimitar un
cuestionamiento.

Se obtuvieron dos unidades de andlisis: el Analisis del Discurso y la Comunicacion Asertiva, asi
como una unidad de observacién, el habla.

En el capitulo Problematizaciéon donde se realizé la revisién de Elementos Constitutivos de la
Practica Docente y la metodologia de Investigacidn-Accidn. El cuestionamiento de problematizar la
propia practica confirmé el tema de estudio. Enseguida se integré el apartado de la busqueda de
investigaciones similares a las unidades de observacién como de analisis. También se decidieron los
Referentes Tedricos con los que se disefid una Ruta Critica. Para llevarla a cabo fue necesario el disefo
de un Plan de Intervencidn, cuyo objetivo era innovar la propia practica. Dicho de manera muy general, a
continuacién, doy un esbozo de la estructuracién del Portafolio de Experiencias Docentes que con el
propésito de leerlo con mayor facilidad lo he organizado de la siguiente manera:

Se inicia con el apartado de antecedentes y contexto que contienen a mi practica, los sujetos y la
institucion en la que se realizé el trabajo. Con el propdsito de leer la experiencia analizada desde el
escenario y sus caracteristicas peculiares que cobran un mayor sentido en la interpretacion que haga el
mismo lector, ya sea un académico experto en el tema como alguien ajeno totalmente al trabajo y que
cualquiera desde su configuracion biografica pueda hacer suya la lectura y también me permita poner en
contexto.

El primer capitulo titulado Caracterizacién, contiene el instrumento de recogida de datos: primer

registro ampliado con tres elementos que son el uso del habla, espacio y tiempo, referidos desde la
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propuesta que hace Uc Mas (2008). También se encuentran los dos microensayos como el producto
analitico del primer acercamiento a la practica y se cierra con las preguntas que surgen como una
focalizacidn del interés de lo que acontece con mi practica. En esta fase protagonizaron los elementos
sobre el habla (lo que decia y cdbmo obtenia una respuesta de parte de los alumnos). Hubo otros
elementos que salieron a relucir, no obstante, desde este momento se iba focalizando el tema de
interés. El habla en sus diferentes manifestaciones de comunicacién oral como gesticular y corporal.

Enseguida esta el capitulo Problematizacion que contempla la Metodologia: una arqueologia de
la clase con todos los constitutivos; la Pregunta de Indagacion; las investigaciones similares y un
Referente Tedrico. Asi como la Ruta Critica, disefiada a partir de los elementos mencionados en este
capitulo. El tema de estudio ya estaba focalizado, mi atencidn estaba puesta en lo que deciay cdmo lo
decia, sobre todo en dar indicaciones o en el abordaje de los temas en clase. En ese mismo sentido iba
realizando el andlisis de las respuestas de los alumnos. De ahi la necesidad de contar con referentes
tedricos sobre la comunicacién asertiva y codmo estos sirvieran de punto de partida para ubicar el nivel de
respuestas que los alumnos emitian como una forma de correlacionar lo que la maestra iba diciendo.

También se integra el registro de observacion para identificar la practica en los diferentes niveles
de la Ruta. Finalizo el capitulo con la Propuesta de Intervencién que contempla el objetivo, justificacion,
impacto y la planeacion de clase.

En el tercer capitulo titulado Innovacién, se presenta el Disefio de una Propuesta de Innovacién
en dos momentos diferentes, los respectivos registros de observacion de la clase donde se aplicd la Ruta
Critica; dos microensayos de primero y segundo orden respectivamente. Para este tercer momento, una
vez que se identificé el nivel de asertividad de los alumnos la intencidn era llevarlos al siguiente nivel, por
medio de précticas docentes con recursos didacticos que se han disefado para trabajar la asertividad.

Finalmente, se presentan las conclusiones finales con la intencidn de reagrupar las partes al

todo, que intentaré no perderme al dosificar estos apartados capitulares para organizar sin que haya
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separaciones y se mantenga una congruencia interna entre el diagndstico, problematizacién e
intervencion.

Por ultimo, y no menos importante, se presentan los anexos y las referencias.

Antecedentes

En mi trayecto docente han sido muchos aspectos que me han llamado la atencidn estudiar, cada
uno han tenido la importancia en el momento en que vivo una necesidad de encontrar mejorar la
practica. En esta ocasidn la tematica fue elegida a partir de la aplicacién de un método de investigacién
conocido como Investigacion Accidn (IA) que mas adelante referiré a detalle en qué consiste.

En este trabajo como en muchos, cuyo interés son los temas de la docencia se habla de
investigar y como es de esperarse, quien investiga es quien aporta al campo disciplinar, esperando
obtener un aporte mas. En mi posicidon de docente que ejerce la docencia, tareas administrativas, y que
el acto de ensefiar, no solo se reduce a impartir clases en un espacio fisico como es el aula. También
empleamos tiempo y espacios en casa, realizando planeaciones y material didactico, la comunicacién por
mensajeria instantanea con padres de familia que siempre tienen una pregunta que hacer sobre el
mismo tema, las tareas. Todas estas acciones forman parte del cotidiano ejercicio docente.

Soy una maestra que vive la cotidianeidad de la docencia, que tengo la aspiracién de cambiar
situaciones de la educacidn que preocupan, que dudo mucho en encontrar grandes hallazgos para
aportar, pues ya se ha escrito y dicho mucho. Sin embargo, puedo acercarme a las publicaciones del
tema que ha sido elegido en este trabajo, con ello puedo incorporar y generar un espacio de encuentro
entre los autores y mi experiencia. También puedo intencionar planeaciones con la conciencia de hacer
algo por problematicas que si las vemos con actitud optimista son experiencias que nos dejan mensajes
de crecimiento personal y profesional.

Haber cursado la Maestria en Desarrollo Docente, programa de la Universidad de Guanajuato ha

sido una oportunidad para detenerme a analizar un momento de mis practicas docentes diarias. El
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disefio curricular del programa del posgrado contiene uno de sus ejes en el que desarrollé el trabajo de
investigacion sobre mi propia prdctica. Mediante la Investigacién Accidn (lA), en la modalidad de
Portafolio de Experiencias Docentes. Asi el trayecto formativo tanto como la metodologia empleada me
han permitido un acercamiento desde la mirada analitica.

El contexto de la investigacion

Es importante situar al lector, quien tendra un referente del grupo y el espacio estudiado a
través de lo que registré y si por alguna razén se ha visitado la escuela Primaria Yeccan también tendra
otra narrativa desde mi rol como maestra del lugar. La escuela se encuentra ubicada en la Comunidad de
Puentecillas. Esta constituida con una Asociacion Civil e incorporada a la Secretaria de Educacion de
Guanajuato, cuenta con los niveles de Primaria y Secundaria.

El edifico escolar es una casa adaptada, aparte de los salones hay una cancha de usos multiples,
un horno para hacer pan, un taller de carpinteria, camas de cultivo, una composta y areas de juego.

Las familias que conforman la comunidad de padres buscan el proyecto de la Pedagogia Waldorf.
También llegan buscando una propuesta alternativa y la forma de organizarnos para desempeiiar la
educacion.

A continuacién, describiré el contexto en cuatro apartados que se relacionan con los aspectos de
analisis de la prdactica docente: el grupo, el espacio, el tiempo y el habla.

El grupo de seguimiento y la maestra

El trabajo de Analisis de la propia practica se realizé en un grupo que cursé el 4° y 5° de primaria,
siendo yo la tutora desde el 1° grado hasta ahora (sexto grado). El grupo estaba conformado por 16
estudiantes: 9 mujeres y 7 hombres. Hubo dos bajas por cambio a otra escuela y en ciclo escolar 2023-
2024, son 14 estudiantes.

La mayoria de los estudiantes, aparte de tomar clases escolarizadas en el colegio, por las tardes

siguen en deporte, clases de musica o danza.
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La orientacion de las practicas es a través de la pedagogia Waldorf. En mi caso, cursé una
Formacidn en la Pedagogia para estar en posibilidades de ejercer mis practicas docentes y desarrollar un
curriculum disefado bajo la filosofia antroposdfica.

Los temas de bloques donde se realizo la observacidn y aplicacidn de la Propuesta de
Intervencidn e Innovacion fueron en Historia con la tematica de: “El cabello de Sif”; “La educacién de
nifias y nifios en la antigua Grecia” y “Cémo me senti en el Pentatlén”.

El espacio en el salon de clases

El aula donde se desarrollaron las clases y que se hace mencidn en los apartados de los registros
es parte del edificio escolar que no fue construido como una escuela convencional, es una casa
habitacion adaptada, por lo que el aula tiene una distribucion de espacios, diria que amplia. Adentro del
aula hay un bafo que usa sélo el grupo.

La decoracién del salén ha sido por mi, lo he pintado con colores frios (verdes y amarillo en 4°
grado y azul prusiano y ultramarino en 5° grado) con la técnica lazure. La ambientacidn durante el afio es
con imagenes de los temas que se van estudiando en los bloques. Evitamos que haya figuras de material
plastico o prefabricadas, también cuidé que las evidencias de trabajo no duren mucho tiempo pegadas
en las paredes, y se estdan cambiando constantemente, de acuerdo con el bloque de trabajo. La
percepcidn visual es parte del ambiente armdnico para la estancia de estudiantes en el aula.

También hay macetas con plantas, pues estudiamos botanica y en el cuarto grado tuvimos
tortugas y peces cuando trabajamos zoologia, Son seres vivos que reciben cuidado de manutenciény
limpieza por parte de los estudiantes. Ademas de observarlos para su estudio.

La disposicidon de las mesas y sillas se colocan en forma de herradura rectangular, el pizarrén esta
al frente y el escritorio a un costado. Es importante que haya una visidon de todos sin estar viendo
espaldas entre ellos.

Los muebles del aula son percheros para colgar sus abrigos y bolsas; estantes para dejar la
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lonchera; libreros y repisas de libros; gabinete para platos, vasos, tazas, cubiertos y el horno tostador. Un

garrafdén de agua, sillas, cojines y una alfombra para sentarse a leer.

Los alumnos se desplazan a otros dos espacios que son el salédn de musica y taller, asi como el

patio y la cancha para la clase de Educacidn Fisica. Las clases de arte pictérico, idioma extranjero y

manualidades se toman en el mismo salén del grupo.

El tiempo y las actividades de la jornada escolar

Las asignaturas que se imparten mediante la Tutoria son el eje vertebral de la malla curricular

gue se distribuyen en los diferentes campos disciplinares como se muestra a continuacién:

Tabla 1: Campos disciplinares de la malla curricular

L S Pensamiento
Ciencias Ciencias . . . . .
. Lenguajes Légico Historia
Naturales Sociales s
Matematico
Ndrdicos
. , Mat Ati
4° grado (ciclo Geografia del atematicas
, o Pueblos
escolar 2022- Zoologia Estado de Espaiol . .
. Dibujo de formas | precolombinos del
2023) Guanajuato _
célticas Estado de
Guanajuato
Culturas Antiguas:
India, Persia,
Matematicas Babilonia,
5° grado (ciclo Geografiade la N Mesopotamia,
, . . Espafol y ) .
escolar 2023- Botdnica Republica . , Egipto y Grecia
. griego Geometria a mano
2024 Mexicana
alzada .
Culturas antiguas
precolombinas de
México

El trabajo es por proyectos que duran de tres a cuatro semanas en dos rondas durante el ciclo

escolar. La clase donde se abordan las disciplinas dura 120 minutos y tiene la siguiente estructura:

Tabla 2: Estructura de la clase

Horario/Tiempo

Actividad

Tutoria por bloques

8:30-8:40

Recibimiento y saludo individual

8:40-8:45

Verso de inicio
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8:45-8:50 Saludo grupal y recitacidn de verso con aliteracion
8:50-9:00 Parte musical canto o tocar flauta
9:00-9:15 Parte ritmica
9:15-9:20 Tomar agua y traer sus cuadernos a sus mesas
9:20-9:35 Calculo mental oral o escrito
Observaciony 9:35-9:45 Retrospectiva del tema anterior y escribir ideas principales
aplicacion de la 9:45-10:15 Escritura y dibujo del tema anterior
?;S::\‘/Zi‘;:: 10:15-10:30 Abordaje del tema nuevo: traer material didactico, hacer

una practica concreta segun sea el tema

Esparcimiento y

juego libre 10:30-11:00 1° Refrigerio y recreo

Arte musical, Clase canto y notacion musical/ instrumento musical

pictérico y plastico 11:00-12:30 Clase Arte pictérico, carpinteria, barro, modelado en barro
Espar.C|m|ento 4 12:30-13:00 2° Refrigerio y recreo
juego
Educacion fisica, Clase Tejido, bordado, lana picada
cuidado del medio 13:00-14:30 )190, ,1anap

. o Clase Movimiento: Educacion fisica, Huerto/ Idioma Inglés
ambiente e idiomas

Cuidado del espacio

14:30-14:50 Aseos y despedir estudiantes
personal y aula

14:50-15:00 Salida

El habla y la comunicacién

Los alumnos utilizan el habla para comunicarse entre ellos; es un medio para interactuar, hacer
solicitudes, cantar, etc.

Al inicio de la clase saludo de manera individual a cada alumno de mano, procuro preguntar
como estan. Generalmente al pararme al frente de grupo y verlos de frente, espero a que guarden
silencio para explicar haciendo uso del pizarrén o de material concreto para abordar el tema.

Durante la clase me dirijo a los estudiantes por su nombre. Se les pide que levanten mano para
tener la participacién y soy quien asigna los turnos.

El abordaje de los temas es que yo contextualizo y después hago preguntas para que recuerden
el tema anterior. Cuando se da el tema siguiente doy explicacién y una imagen para situar en el tiempo
de ahora o que estamos estudiando.

Utilizamos versos con aliteracidn que tienen el papel de indicar que una clase va a iniciar o a
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terminar, son las transiciones. En las clases siguientes saludan a cada maestro antes de iniciar el trabajo.
Capitulo I. Caracterizacién

Una vez esbozado a grandes rasgos los antecedentes y el contexto, cuya intencidn es situar los
datos que se estaran trayendo al tema de estudio, doy paso a este capitulo que inicia con un registro
ampliado a tres columnas: cortes de tiempo, el hecho narrativo descriptivo y una columna de
Interpretacién desde una mirada “limpia”, es decir sin ningln referente tedrico, pues solo es un
acercamiento desde la experiencia viva.

Sistematizacion del registro de observacion

En la columna de hechos se ha empleado la colorimetria para hacer evidente los apartados de
analisis e interpretacidn que estan presentes. Al término del registro hay una reflexidon después de haber
realizado una primera lectura de los hechos.

Enseguida hay un cuadro que concentra los elementos de la clase y una grafica para visualizar la
frecuencia con la que ocurrieron los hechos observados.

En el apartado de anexos se encontraran algunas fotografias, la planeacion de clase semanal y el
croquis de la distribucidn del salén que ya se describié en el apartado de Contexto.
éQué es un Microensayo de 1° y 2° orden?

Es una composicidn reflexiva cuya referencia es la experiencia propia autorregistrada de mi
primera clase que se apoya de vifietas analiticas para ir enlazando los hechos, asi como referencias
conceptuales de temas que van surgiendo durante el analisis.

Enseguida se muestra el segundo autorregistro con el mismo tratamiento que el primero, para
dar paso al segundo microensayo. Este escrito culmina con los primeros cuestionamientos sobre la
propia practica estudiada hasta este momento.

Preguntas iniciales

Este capitulo culmina con una pregunta inicial, a partir de los dos primeros autoregistros y sus
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respectivos microensayos.

A continuacidn, presento el primer registro de la Practica y al término de éste una pequeiia
reflexidn, enseguida el microensayo correspondiente.
Primer autorregistro de una clase

Registro Num. 1

Escuela Primaria

Fecha: 5 de octubre 2022

Mtra. Flor Franco Montesinos

Grupo: 4° grado

Hora 8:30 hrs.

UBICACION: La observacion se desarrollé en el salén del grado, el cual se encuentra en una
planta alta. El salén tiene un bafio. La disposicién de las mesas esta en forma de un rectangulo, enfrente
estd el pizarrdn. El saldon estd dividido en tres partes: la primer estd subiendo las escaleras, se encuentra
los percheros y un mueble de madera donde los alumnos ponen sus mochilas del refrigerio. La segunda
parte estd entrando al salédn donde estdn las mesas, sillas y pizarrdén; la tercera parte es donde estan los
libreros y materiales de trabajo (ver croquis del saldn).

CONTEXTO: El grupo esta conformado por 7 mujeres y 9 hombres. En esta clase asistieron 15
alumnos puesto que uno de ellos se reporté enfermo. La edad oscila entre los 10 afios que cumplieron
desde julio, y el dltimo en cumplir serd en el mes de enero 2023. De los integrantes del salén 13 de ellos
vienen siendo compafieros desde el preescolar y en este ciclo escolar se han integrado 3 mas que vienen
de otra escuela. Es importante mencionar que estoy a cargo del grupo desde el primer grado, trabajamos
en modalidad virtual en época de pandemia y en el pasado ciclo escolar regresamos a la presencialidad.

TEMA DE CLASE: Estamos en el bloque de Mitologia Ndrdica. Esta semana es la cuarta semana

gue comprende el bloque, el viernes terminamos esta primera fase. El horario de esta clase es de 8:30-
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PROPOSITO DE CLASE: Vivenciar algunas figuras arquetipicas de la mitologia nérdica. Loki

representa la maldad y astucia que hay detras de cada acto humano. El ritmo de clase tiene momentos

de movimiento coordinado, canto, calculo mental, dibujo a mano alzada y escritura.

Registro 1: 5 de octubre 2022

Anilisis e
Interpretacion

vienen a clase

A aos: /Estan formados, otros ponen mochilas en un mueble,
afuera del salon/

A aos: (van llegando, subiendo las escaleras). /_
sobre temas personales, se rien/

Ma: “Buenos dias” /extiendo la mano al Ao que se encuentra
parado en la puerta. Saludo individual haciendo contacto visual/
Ao: “Buen dia maestra” /entra y se pone gel en las manos/

salén y conforme camina hacia su silla, me pregunta/

/ Hay una pelota de spinning que usamos para sentarse, se va
rolando a cada uno/

Ma: ...Continto saludando a cada alumno / Actividad que se hace
todos los dias, ya no es necesario dar indicacion para que lo
hagan/
A aos:

, se quedan parados hablando entre ellos ... /
Los desplazamientos fuera de su lugar de clase es algo que
hacemos de acuerdo con la actividad/

Ma: /Termino de saludar de mano a 15 aos -

Es un espacio que recurrimos los maestros/

Aos: /Parados atras de sus sillas,
Ma: " /Doy

indicacién de la postura corporal/

Ma: “Yo contemplo el basto mundo, donde el sol ilumina, donde
las estrellas centellean, donde las piedras yacen, donde las
plantas viven y crecen, donde los animales sintiendo viven,
donde el ser humano dotado de alma abriga al espiritu, yo
contemplo el alma que en mi interior vive, el espiritu divino

Tiempo Hechos £ Qué esté
sucediendo?

8:30-8:50 Ma: /Abro puerta del salén, y me quedo parada; pongo el gel de

Saludo y manos en una mesa de un alumno, la mesa esta

saber cdmo |aproximadamente a 25 cm de la puerta/

Los alumnos
procuran pasarla
bien, ya sea con
algln material, un
tema o un juego
que se incorpora en
la clase.

Los versos que
recitamos van
marcando pautas
en medio de la
clase, es una forma
de suplir
indicaciones.
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palpita en la luz del sol y en la de mi alma, a ti oh espiritu divino,
te suplico que fuerzas para aprender y trabajar crezcan dentro de
mi” /repito el verso al unisono que el grupo. Versos que se
recitan tienen la intencion de transitar de una actividad a otra/
Aos: (se escuchan sus voces recitando el verso, unas mas que
otras)

Ma: /Al término del verso “Buen dia querido grupo de 4° grado”/
Aos: /repiten “Buen dia querida maestra Flor” / Saludo grupal
para iniciar a recordar el horario o dar avisos de lo que sucedera
en la clase/

Ma:/camino y sefialo el pizarréon mas pequefio, donde se
encuentra anotado el horario del dia/

Aos: /hablan masy
Ma: /Hago un movimiento de brazos/ (como pidiendo que se
vengan delante de sus mesas, como lo solemos hacer)

Evito hacer solicitudes
de guardar silencio, prefiero ejecutar la actividad y ellos
atienden/

/ “San Micael, héroe celeste, mandanos tu fuerza y vigor a
nuestro corazon...” /Canto al unisono, se escuchan unas voces
mas que otras. El canto como tocar flauta es algo que sucede
todos los dias/
Ma: “

Cuando se anticipa
lo que viene en el
dia de clase, los
alumnos estan al
pendiente y el curso
que tomara el dia.
Ademas que les
ayuda a saber lo
que viene.

8:50-9:00

Tocamos
flauta con
una nota que
falta

A aos: /tocan su flauta, hablan entre ellos y otros platican/
Aa: “
Ma: /tomo mi celular donde tengo la foto de las notas/ “aqui
estdn Alex, aqui lo tengo, es Re, Mi, Fa, Fa, Mi, Mi, Re, ven,
seguimos a Alex y a Sol que ya se la saben”
Aa: /empieza a decir las notas/ (en voz bajita)
Ma: /pongo el celular en el atril/ “me dictas So
A aos: /entre ellos
hablan tocando (con sonidos diferentes) / Hay alumnos con
experiencia musical que les permiten intervenir en la actividad, lo
hacen con mucha seguridad/

Ma:

III

. Retomo la indicacion de trabajo, puesto que se genera

Es increible como
van educando su
oido para percibir
cuando hay errores
en la partitura.
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mucho ruido con la intervencién de algunos alumnos opinando
sobre las notas musicales/

Ao4: “no tu te metes la flauta en la boca y no es asi” /Suelen
estar vigilantes de lo que hacen los nifios nuevos que se
incorporan al grupo este ciclo escolar/
Aa3F
Ao:

A aos: (entre ellos se muestran lo que pueden tocar y hablan)

A aos: /tocan las flautas/( de manera no uniforme)
Ma: “otra vez Re”/sefialo las notas en el pizarrén/ “una, una, dos,
tres

Aos: /entre ellos tocan y hablan/

Ma: /Veo el celular y vuelve a escribir en el pizarrén/ “édénde
estd el Mi?”

Aa3: “ahi son dos Mi"”

Ao4: “es que se repite dos veces el Mi”

Ma: “a ver bien despacito para que toquemos todos”

Aos: /se escuchan diferentes notas/ (la cancién no esta
entonada)

Ma: /sefiala con su mano las notas escritas en el pizarron/

Aos: /tocan en flauta”

Aos: /tocan la flauta con notas diferentes/ (ain no podemos
uniformar las notas)
Ao4: “es que maestra no tocan bien el Fa”

Ma:

Ao: “maestra es que no estan tocando bien las notas por eso se
escucha asi de raro”

Ma: “a ver lo hacemos despacio y nota por nota”

Aos: /tocan otra vez/ “pero maestra también le falta una nota,
ahi también, por eso se escucha tan raro”

Ma: /toma otra vez su celular y copia en el pizarrén/ “a ver es Mi,
otra vez Mi” /sefialando la segunda linea de notas que estan
escritas/

Aos: /tocan la flauta/ (ahora ya se escuchan las notas uniformes y
salio la melodia) /asi se siguen tocando dos veces mas la estrofa/

Los alumnos
participan de
manera
espontdanea, sobre
todo en la musica.
Les gusta demostrar
que saben/

Es necesario estar
mediando las
situaciones que se
generan cuando
entre los alumnos
se acusan.

De manera personal
admito que no
domino el tema de
la musica y retomo
el error por no
escribir toda la
partitura bien.

En el drea musical
me apoyo de la
habilidad que
tienen mds
desarrollada los
nifios que yo.

Los alumnos
participan de
manera
espontanea, sobre
todo en la musica.
Les gusta demostrar
que saben.
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Ao: “maestra mira Eber agarra bien mal la flauta”
Aa: “es que maestra falta una nota” /y sefiala el lugar del
pizarrén donde falta la nota/
Ao: “si maestra con razén no nos sale”
a

Aos: /tocan las notas conforme se las sefialo/ (ahora si tocan de
manera uniforme)

Aos: ... Siguen tocando la cancidn tres veces mas (ahora ya se
escucha mas entonado)

Ma: /toma una canasta que contienen dos flautas mas/ “ok ya
denme las flautas, si cuando no sepamos, mejor sélo digitamos
sin tocar”

Ao: “mira maestra a mi ya me salié” /se acercé un alumno con su
flauta, la toca y después la pone en la canasta/

A aos: ... entre ellos comentan “por eso no nos salia porque
faltaba una nota”

9:00-9:20
Actividad
Choco, choco
lala

a

Aa: “yo voy por un tapete?” /se acerca a preguntarme.
Generalmente quieren repartir o poner el material en su lugar/
Ma: “no, ya fue Maia por el”

A aos:

Ma: /Llevo los tapetes donde estan sentados y pongo los tapetes
en medio de los nifios que estan sentados/
Ao: “a nosotros que nos toque el grueso” (se refiere al tapete de
mayor grosor)

a

i

A aos: “maestra el acolchonado acd” (se refiere a un tapete de

yoga)
Aos: /

Ma: /terminé de dar los palitos y me siento frente a un
alumno/(con el que he trabajado desde el lunes) “uno, dos, tres”.
Aos: “Choco, choco, lala, choco, choco, te, te, choco la, choco
tete....” /hacen movimientos con los palitos conforme cantamos”
/ La parte ritmica se acompafia con verso de aliteracion, es un
trabajo de motricidad y coordinacion/

A aos: /se caen los palos y los recogen/

a: “a ver no contamos sdlo que se escuchen los palitos” / Es
necesario repetirles no generar ruido con el material pues se
escucha en el salén de abajo/

Aos: /hacen los movimientos/ (cuando se caen los palos los

<

Es un lugar que
ocupamos para
hacer actividades
de movimiento, por
eso se desplazan sin
necesidad de pedir
que lo hagan/

Les gusta festejar
cuando han
conquistado retos
en el movimiento/
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recogen, otros alzan las manos, como festejando que no tiran los
palitos)

_

Aos /cantan y mueven los palos/ asi se siguen otras tres rondas
mas ...

A aos: “juh! No se nos cayeron (dos alumnos festejan entre ellos
gue no se les cayeron los palitos)

Ma:
/Durante la actividad es necesario ir marcando las

pautas de las variantes en la parte ritmica/

Aos: mueven los palitos, (se escucha de manera uniforme el
sonido, otros se caen) asi siguen ...

Ma:

Aos: /Mueven sus palos en parejas/( a veces se caen y los
recogen y contintan)

Ma: “

... Asi se siguieron haciéndolo en parejas, mientras yo les
contaba...(hasta que terminaron las 8 parejas)

/ El aseo, tomar agua e ir al bafio es

parte de la transicién/

Pareciera que al ser
un grupo pequefio,
es visible los
cambios que hay,
como el hecho de
que se ausente
alguno de ellos.

9:20-9:35
Calculo
mental

Ma: . El uso del espacio como es
el de pararse frente al pizarrén indica se dard una instruccion/

A aos: . Levantar mano es una forma de pedir
la palabra/

Ma: sefialo a un alumno (levanto primero la mano, al menos lo vi
aél)

Ao: “cabe 5y sobra 5”

Ma: _ Los ademanes también son
parte del lenguaje corporal que comunican, igual que si se
hablara/ “cuantas veces cabe el 8 en el 50”

A aos: los que se van sentando se recuestan en sus mesas, otros
platican entre ellos...

A aos:

Ma: “écuantas veces cabe el 6 en el 15”

Aa: /se encuentra sentada/ “ooh, esa esta bien facil”

Este momento
puede ser un
tiempo divertido
porque el reto de
resolver divierte o
puede ser un
momento de
“tormento” porque
hay evidencia que
no poder resolver
un algoritmo.
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Aa: /con mano levantada/

Ma: sefialo para que diga la respuesta ...

Aa: “dos y sobran tres”

Ma: ... Asi me sigo sucesivamente conforme se van sentando....
/cuando quedan parados tres alumnos al final digo/ “cuantas
veces cabe el 4 en el 8”

Ao: /levanta la mano y se sonrie, trae el cubreboca debajo de la
barba/

Ma: “écuantas veces cabe el 4 en el 8?” /mostrandole cuatro
dedeos de cada mano y doblando el dedo pulgar/ “mira Osman
ve, écuantos veces cabe?” /Hacer uso del conteo con dedos
ayuda a resolver lo que no se puede de manera mental/

Ao: /se sonrie y contesta/ “dos y sobran nada” (lo dice muy
bajito)

/

Las recomendaciones son formas de comunicarnos de manera
indirecta con padres/

Ma: “bueno, vamos a retrospectiva”
A aos: /levantan la mano, otros platican entre ellos.
Generalmente son momentos que la atencidn se dispersa pues
conversan entre ellos y quitan el foco de atencion a quien habla/
Ao8: /con sumano levantada/

Ma: /le sefialo con la mano/ (con gesto de ceder la palabra)

Ao8: “Un dia Loky estaba que no se podia dormir, se daba y daba
vueltas y mejor se levanté”

A aos: /siguen hablando entre ellos/

Ao: “no, no sé en qué vamos” (se rie apenado)

Aa: “ha pues Loki, llegé a la habitacién de Fig y le corto el pelo,
hasta dejarla pelona”

Aa: “es que cuando todos estaban dormidos Frig empezo a

... continuaron alzando mano y maestra dando la palabra para
que hablaran...

A aos: /tienen mano levantada/

_/ Generalmente, después de llamar la atencion
al alumno, en la siguiente vez ya focalizd su atencidn y tiene
posibilidades de participar/

Ao: “pues que Loky dejo una chancla muy sospechosa”

A aos: siguieron contando sobre la historia ...

Ma: “muy bien los gnomos le fabricaron los regalos con los que
encontentd a los dioses, y finalmente Thor le cocid la boca a

La maestra usa la
pregunta como una
manera de llamar la
atencién es
preguntando en
gué vamos en la
clase

9:35-9:45

Recordando

la clase

anterior
Ma: “
Ma.
llorar”
Loki”

9:45-10:05

Ma: /tomo el cuaderno que tengo en el atril, junto con el atril
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/ Esta forma de la disposicion de sillas, el atril para poner el
cuaderno de trabajo me permite que la visién de los alumnos
esté dirigida/

Ao: “maestra, pero équé pasoé con la chancla de Loki?”

Ma: “pues hay que dibujarlo con su chancla tirada cerca de la
ventana”

Aos /sacan su cuaderno, platican entre ellos, se escuchan ruidos
de sillas, hojas de cuadernos, se caen colores al piso/

Aa: “maestra ésea, no estaba acostada Frig en una cama, qué
raro que duerma en una banca”

Ma: “es que se ve mejor con su pelo acostada en la banca y que
Loki le corte el pelo”
Ao: “maestra, no tengo un rosa” /dice levantando la voz/

Ma: “tomamos un color como este” /tomo un color de un
alumno para ensefiarlo/ “con este podemos usarlo para el color
de la pie

_

Aos/se escuchan ruidos de hojas de cuaderno y hablan entre

III

Ma: /tomé la caja de gises y empiezo a dibujar en el pizarron/ “ a
ver cuento a la de tres y guardamos silencio para enfocarnos en
el trabajo, uno dos y tres” (bajo mas la voz conforme dejo de

Aos:/ sacan sus colores y dibujan/ (A veces voltean al pizarrén o
cuaderno que esta en el atril)

... Se hace un silencio de voces y solo se escuchan ruidos de
lapices, se caen lapices al suelo, se escuchan voces entre ellos (en
volumen muy bajito) / La actividad obliga a enfocarse, el ruido
que generan no es suficiente para desenfocarse/

/ Los alumnos
atienden a los
detalles que les
atrapa del trabajo
en clase, es como si
no lo perdieran de
vista lo que les
interesa/

Siguen las
observaciones hacia
los comparieros
nuevos, en otras
ocasiones ha
generado malestar
entre ellos/

A dibujar
Ma:
ellos
contar)
10:05-10:20 |Ma:
Escribir lo
recordado

/La clase continto, escribo en el pizarrén sobre la historia,
terminan de escribir e inicia la hora de tomar el refrigerio .../

Las indicaciones
antes y durante el
trabajo se hacen
necesario darlas
para dirigir su
trabajo.

Trabajo de escritura
usando recursos de
color, cuestiones de
puntuaciéony
ortografia.
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Reflexion

La estructura de la clase y los tiempos destinados para cada parte que conforma la sesién
siempre es la misma, lo que va cambiando son los temas, el tipo de movimiento, el tema del cantoy la
forma de hacer el calculo mental. Por lo tanto, los alumnos saben lo que sigue, esto me permite dar
menos indicaciones. A veces cuando cambio la estructura, ellos mismos preguntan por qué no esta
sucediendo como lo hacemos. Y seguramente es porque ese dia haremos algo diferente como hornear,
salir al patio a dibujar en el piso u observar algo.

Respecto a las interacciones entre alumnos las conversaciones que se generan entre ellos son
constantes; en todo momento tienen un tema del cual opinan, alguna anécdota sobre su familia, en este
caso, salié el tema del “cumpleafios del hermano, que si el compafiero no toma bien la flauta; a veces se

I”

trata de una noticia que escucharon de las redes sociales, que si las tarjetas del futbol”, entre otros.

Los temas de conversaciéon son de interés personal. Ahora estamos pasando por un proceso de
adaptacion de los tres estudiantes “nuevos” que se incorporan al salén, que con la cotidianidad van
sabiendo cdmo es la dindmica de trabajo, cdmo son las relaciones entre ellos, etc. Esto también ha traido
diferencias personales, que es necesario ir mediando a la par que ellos van construyendo sus relaciones
de amistad y compaferismo.

La disposicién de los muebles en el saldn esta de forma que permiten organizar los materiales y
cada espacio de los tres grandes que conforman el salén: afuera del salén toman agua, ponen mochilas y
cuelgan sus abrigos. Un segundo espacio, entre el pizarrdn y las mesas, es para trabajar en cuadernos. El
tercer espacio es la parte de atras de las mesas donde hacemos la parte de movimiento ritmico, que
tiene un tiempo todos los dias, por la mafiana o en las demas clases del dia, segin sea el maestro que les
imparta la clase.

El bafio, que esta anexo al saldn, es donde se lavan manos y hacen uso de él, ahi se propician las

conversaciones propias de sus temas de casa, juegos, interacciones en los diferentes espacios, lo que
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dicen como acusaciones, etc.

Aspectos que conforman la estructura de la clase
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Después de hacer una lectura del registro de clase (anexo 1 “Autorregistro de una clase”) he concentrado

en la siguiente tabla un esquema que permite identificar con nombres concretos aspectos de la clase:

1. Contenido: son las acciones que se identificaron en el registro de la clase. 2. Acciones del educador:

son los actos que se presentaron a partir de las actividades de la clase. 3. Acciones del alumno: son las

formas de interaccidn entre los mismos estudiantes, son las acciones que se generan entre una actividad

y otra.

Tabla 3: Aspectos de la clase

1. Contenido

2. Acciones del
educador

3. Acciones de los alumnos

Actividades

Interacciones
entre alumno-
alumno y maestra-
alumnos

Transiciones entre
actividad y otra

Participacion de los
alumnos

Indicaciones de
trabajo

Conversaciones
entre alumnos

Hablar entre
alumnos temas
personales

Parados en su lugar
de sentarse

Responder ante
solicitudes de la
maestra

Permisos para
ceder la palabra

Dirigirse a la
maestra para
preguntar

Moverse fuera del
lugar donde se
sientan en el salén

Maestra parada
frente al saldn

Escritura en
cuaderno

Monitoreo

Solicitar permisos

No atienden a
indicaciones de
trabajo

Salir del salén

Dibujo en
cuaderno

Preguntas sobre el
tema de clase

Comentarios sobre
el trabajo o las
intervenciones

entre ellos.

Inicio o término de
la sesion

Caminar fuera del
lugar de trabajo

Tocar flauta

Dar consignas a los
alumnos

Acusaciones u
observaciones
entre los alumnos

Sentarse en el piso

Cantar

Saludo individual y
grupal
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Figura 1: “Aspectos de la clase”

Grafica de los aspectos de la clase
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Aspectos de la Numero de , ) .
clase intervenciones Numero de intervenciones
Actividades 35
L. 18 30
académicas 20
Administracion 30
de la clase 25
Interacciones 20 18
entre alumno- "
alumnoy 14 15
maestra-
10 8
alumnos 6
Transiciones 5
entre actividad 6 0
y Otra ACTIVIDADES ADMINISTRACION DE INTERACCIONES  TRANSICIONES ENTRE USO DEL ESPACIO EN
. ACADEMICAS LA CLASE ENTRE ALUMNO- ACTIVIDAD Y OTRA EL AULA
Uso del espacio 8 ALUMNO Y MAESTRA-
en el aula ALUMINOS

El uso del Tiempo y los Aspectos Presentes durante la clase fueron tal como se presenta en la tabla:

Tabla 4: El uso del tiempo

Intervalos de tiempo

Aspectos presentes

Saludo
8:30-8:50

Conversaciones entre alumnos

Uso del espacio en el lugar de sentarse
Actividad recitacién de verso
Indicaciones de trabajo

Tocar flauta
8:50-9:00

Tocar flauta

Dar consignas de trabajo a los alumnos
No se atienden indicaciones de trabajo
Monitoreo

Participacion en clase

Actividad “choco, choco lala”
9:00-9:20

Indicaciones de trabajo
Participacion de los alumnos
Sentarse en el piso
Monitoreo de trabajo

Célculo mental
9:20-9:35

Maestra parada frente al pizarrén
Permisos para ceder la palabra
Participacion en clase

Piden permiso para participar

Recordando la clase anterior
9:35-9:45

No atienden a indicaciones por distraccion
Participacion de alumnos en clase
Monitoreo
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A dibujar
9:45-10:05

Maestra parada frente al pizarrén
Dibujar en cuaderno

Responder ante solicitudes de la maestra
Monitoreo en las actividades de trabajo
Escritura en cuaderno.

Tabla 5: El uso del espacio

Intervalos de tiempo

Aspectos presentes

Saludo

8:30-8:50

Platican afuera del salén de clase
La puerta del saldn se haca el saludo de mano
Maestra parada al frente del grupo

Alumnos de pie y sentados en sus asientos

Tocar flauta

8:50-9:00

Maestra al frente del grupo
Alumnos en sus lugares de pie y se mueven entre el espacio cercano a

su silla

”

Actividad “choco, choco lala

9:00-9:20

Se desplazan al lugar del material de trabajo
Se dirigen al espacio del saléon donde hacemos la parte ritmica
Sentados en los tapetes de yoga

Van al bafio, otros toman agua y se regresan a su silla.

Calculo mental

9:20-9:35

Maestra frente al grupo, delante del pizarrén

Alumnos de pie, conforme contestan se van sentando

Recordando la clase anterior

Alumnos sentados en sus lugares

9:35-9:45 Maestra al frente del saldn, delante del pizarrén
A dibujar Alumnos sentados en sus lugares
9:45-10:05 Maestra al frente del saldn, delante del pizarrén
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Figura 2: Croquis y disposicion del salon

pizarron

‘ Espacio de estantes, percheros y garrafon de agua

Tabla 6: El uso del habla

30

Intervalos de tiempo

Aspectos presentes del habla

Saludo
8:30-8:50

Conversacién entre alumnos

Saludo individual entre maestra-alumno
Recitacion de verso

Externan temas de interés personal
Cantan alumnos y maestra

Tocar flauta
8:50-9:00

Recordatorio de notas musicales
Alumnas participan
Se acusan entre ellos

Actividad “choco, choco
lala”

Maestra da indicaciones
Alumnos se rien y cantan

9:00-9:20 Alumnos platican entre ellos
Calculo mental Maestra pregunta
9:20-9:35 Alumnos responden las preguntas
Recordando la clase Maestra llama la atencién a alumno
anterior Maestra pregunta cediendo la palabra a quien levanta la mano
9:35-9:45 Alumnos contestan
s Alumnos platican entre ello, mientras dibujan
A dibujar Maestra da indicaciones de trabajo
9:45-10:05

Alumnos guardan silencio mientras trabajan
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Figura 3: Plan de clase semanal

DOEIFICACION DE CLASES

BLOOUE: MITOLOGIA NORDICA SEMAMA: 3-7 octubre 2022

Tiempo | MOMENTOS LUNES [ maRTES [ miERcOLES [ 1uevEs [ ViERNES

B30 RECIBIMIENTD | Saludeo y recibimiento individual, preguntar ¢Como esta y como se siente el dia de hoy?
¥ FILTRO

840 Versade inicio | Yo contempla el baste mundo, dende el sol ilumina, donde las estrellas centellean, dende las piedras yacen, donde las

plantas viven._._

B4z Recitacion con | Arriba el cielo con toda su luz abajo la tierra con toda su fuerza
movirienta Atras las estrellas que han de brillar  adelante el camine que he de andar y yo estoy agul dispusesto a trabajar

B350 CANTOY/O Cancion de Otofia en flauta
FLALITA Zan Micael, héroe celeste mandanos tu fuerza y vigor, a

nuestro corazon, @ nuestre corazon. Vence el temer disipa 2l
miedo gue nuestro escudo sea |z fuerza de tw ser.

B:55 PARTE RITMICA | Trabajar con claves cruzando con &l ritmo de “choca, chooo, 13, 18, cho co cho oo te te, choco |g, chote, chocolate”

ERLE Tomar agua Tocar campanite pare pedirles que regresen 2 13 clase/Contarles

ERI CALCULD Sumas con tres cifras Mitades con tres cifras Dvision con tablas hultiplicacion SUMas Consecutivas
MENTAL de 2 cifras

EEH RETROSFECTIVA | Las muralles de Asgard | Las manzanas dz dunn Los cabellos de sif adin en buscade 2 adin se prepara para

zabiduria zlragnarck

40 DIBLIAR ¥ El gigants El gigante Thiassi quiso | Loki cortd los cabellos Odin disfrazade de un Odin forma su
ESCRIBIR disfrazado de wengarse de los Ases, de 3if, cuando lo pillaren | vigjo con su sombrero y ejercito de mujeres,

albafil quiso lleviéndoze a la tuvo que ir a Svartjaim, | un bastom bajo a consultar | llamadas Valkirias,
engafiar a los hermaosa ldunn y sus zhi los enanos le = laz Mormas y al pozo de peleaban junto =
dioses reparando manzanas. 3in regalaran lo siguisnte: Mirnir. Odin. Iban en

laz murallzs de embargo, fue rescatada | Lanza de Gungir A cambie de informacian caballos voladaores,
Asgard y pidio a pues los dioses sin sus Skidbladnir 12 nave, tuwvo que entregar uno de | disfrutaban de las
cambio casarse con | manzanas empezaron a | Jabali Gulinbirsti, sus gjos, fue el precio por | guerras y sofiaban
Freya. Loki ENVEjECEr. hartillo Mialnir y =l saber lo gque vendriz mas com participar en el
persuadid ala Anille de ore Draupnir zdelante ragnarak.

yegua del gigante y

de zhi salia

Sleipnir, el cabzllo

de Odin.

10010 NUEWO La= manzanas de Los cabellos de 5if pag. adin en busca de |z 0din e prepara para el El tesoro de Andvari
MATERIAL Idunn pag. 51-51 §2-70 zabiduriz pag. 81-86 ragnarok pag. 87-86 F2E. 85-95
HARRATIVG

10:30- RECESO

11000

Figura 4: Partitura de cancion del otofio
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Figura 5. Algunos trabajos de clase

”

Figura 6: Actividad ritmica “Choco, choco, la, la

=
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Primer microensayo: “Mi practica docente: una lectura inicial”

La vida diaria en la escuela se desarrolla en un espacio fisico que ocupa la institucidn, el edificio
escolar. En ese edificio confluimos diferentes actores, como son: los maestros, alumnos, personal de
apoyo, administrativos y directivos. También estan las madres y padres de familia, que llegan en horarios
especificos como es la entrada y salida de la jornada escolar; estan los vendedores ambulantes que se
ubican afuera de la escuela, captando a sus clientes para vender nieve, quesos, comida preparada para
llevar, panes, tortillas hechas a mano, etc.

Lo que sucede adentro de las aulas durante la jornada escolar, también trasciende las paredes
gue encierran nuestro salén de clases; muy seguramente, se van a través de los comentarios que los
alumnos hacen en sus casas sobre eventos de la dindmica de clase, recomendaciones, encargos, tareas,
llamadas de atencidn, etc.

Lo anterior es una de las formas como la escuela se vincula y genera una percepcién desde la
casa. Por medio de la narrativa oral de los alumnos sobre lo que les acontece en la escuela. Es asi, que los
padres y cualquiera, que escuche estos relatos elaboran imaginarios sobre la vida en la escuela,
especificamente del salén de clase.

Después de haber realizado la lectura del registro procedi a realizar en tabla tres aspectos
considerados como categorias de analisis: el uso del tiempo, el uso del espacio y el uso del habla, asi se
fueron agrupando en cada elemento del registro de manera tal que se obtuvo lo siguiente:

El uso del tiempo. En cada intervalo de tiempo hay una actividad disefiada, lo que acontece en
torno a dicha actividad tiene que ver con el uso del habla que hace la maestra y los alumnos. Por
ejemplo, los alumnos conversan de temas personales; la maestra da indicaciones de trabajo; los alumnos
emiten participaciones orales, y asi cada uno ejecuta el habla desde sus intereses (ver tabla 4).

El uso del espacio, no sélo se remite al uso de muebles, materiales o cualquier area geografica,

también esta presente lo que se dice en esos espacios. Por ejemplo, en los “puntos ciegos” que es donde



EL DISCURSO DE LA MAESTRA Y SU IMPLICACION 34

la maestra no alcanza a percibir, como es el caso del bafio, cuando se amontonan a beber agua afuera
del salén, cuando van a sus casilleros a dejar algo y platican entre ellos, etc. Los alumnos aprovechan
cualquier transicidn de una actividad a otra para hablar entre ellos (ver tabla 5).

El uso del habla éde qué hablan los alumnos y maestra? Lo primero que es factible de observar
es que la maestra emite mensajes como es dar indicaciones de trabajo, lamadas de atencidn, preguntas
sobre los contenidos de clase, etc. Los alumnos emiten respuestas como aclarar indicaciones, responde a
las preguntas de los contenidos, hablan de temas personales y que por cierto no alcanzo a percibir (ver
tabla 6).

A continuacidn, voy a describir e ir abordando un analisis inicial sobre lo que sucede con cada
uno de los actores de la practica: 1) Acciones del educador, 2) Acciones del estudiante e interaccion
entre ambos y 3) el Contenido. Es importante identificar ¢ cuanto tiempo hablamos? éen dénde
hablamos? é¢de qué hablamos?

Acciones del educador

En el autorregistro se encontraron las siguientes acciones: Indicaciones de trabajo, dar permisos
para ceder la palabra, monitoreo, preguntas sobre el tema de clase, dar consignas de trabajo a los
alumnos y llamadas de atencidn. En el concentrado de frecuencia como en los cortes de tiempo, la
conduccidn es una actividad presente de principio a fin de la clase. Se puede decir que la conduccién es
de quien tiene la figura de autoridad nombrada y ademas la ejecuta, y en este caso soy yo, la maestra.

Las frases y los mandatos estan a cargo de la figura de la maestra, y de alguna forma, es un rol
protagdnico en la dinamica del aula, y me atreveria a afirmar que el rumbo que toma la dindmica de Ia
clase esta influenciada por las frases, los silencios y las miradas que yo como docente emiti. “La
ensefianza supone hablar y el profesor actia como un regulador que controla el flujo del didlogo en el

aula... es el profesor el que determina quién hablara” (Jackson, 2010)
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Vifieta 1: Reg. Num. 1 /5-10-2022

Aos: /hablan mas y FiliSnGaMNENGOINCEREOASISSIon]

Ma: /Hago un movimiento de brazos/ (como pidiendo que se vengan delante de sus
mesas, como lo solemos hacer)

“san Micael, héroe celeste, mandanos tu
fuerza y vigor a nuestro corazon...” /Canto al unisono, se escuchan unas voces mas
que otras/
Ma:

35

Los desplazamientos fuera de
su lugar de clase es algo que
hacemos de acuerdo a la

actividad.

El canto como tocar flauta es
algo que sucede todos los
dias.

Evito hacer solicitudes de
guardar silencio, prefiero
ejecutar la actividad y ellos
atienden.

La respuesta ante las indicaciones o intervenciones que emiti no fue cuestionada, pues forman

parte de las respuestas mecdnicas de los alumnos, por lo tanto, aqui se puede identificar un aspecto que

vale la pena cuestionar con relacion al uso de la comunicacion del alumno con la maestra.

Algo que también sucede con la respuesta que se obtiene de parte de los alumnos, es que el tipo

de actividades que realizamos en nuestro esquema de trabajo hace que los alumnos saben el curso de la

clase.

Jackson lo nombra “La calidad ritualista y ciclica de las actividades realizadas” (Jackson, 2010) y

son todas esas actividades con normas precisas, como pedir a los alumnos que levanten la mano para

solicitar su participacion; es decir, estarian “faltando” a una regla si arrebataran la palabra e

interrumpieran.

Asi, identifiqué en los diferentes cortes de tiempo en los cuales mi intervencion esta conteniendo

y marcando limites o dando pautas para que la clase siga su curso. A continuacién, un concentrado de

dichas intervenciones, extraidas del autorregistro. La Matriz de Analisis Propdsito, Proceso y Producto

(PPP) que sugiere Garcia Herrera (1997).
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Tabla 7: Matriz PPP del primer autorregistro

Propésito implicito en Proceso
. Producto
las acciones Docente Alumnos
Participar en las Recordatorio de estar Levantan la mano para |Participacion en la
actividades de manera |bien sentados y guardar |pedir la palabra. retrospectiva de clase y
regulada obteniendo la |silencio. en el cdlculo mental.
atencion para Responden
desempeiiar el proceso |Solicito participacion de |acertadamente en el Los versos, canto y tocar
los alumnos. calculo mental. flauta se hacen al
unisono.
Llamar la atencion por |Entre ellos se acusan si
no prestar atencion. hacen mal uso de la Las participaciones de
flauta o no digitan bien |los alumnos son
Contar 1,2y 3 para la nota musical. espontdneas y no es
tocar juntos la flauta o necesario pedirles que
realizar la actividad de | Opinan que falta una lo hagan.
movimiento. nota musical en la
partitura.

Acciones del estudiante e interaccion entre ambos

En el autorregistro se encontraron los siguientes aspectos: Conversaciones entre alumnos;
dirigirse a la maestra para preguntar; solicitar permisos; acusaciones u observaciones entre los alumnos;
saludo individual y grupal. En la grafica de frecuencia NUm. 1 con la que se presenta este aspecto de la
practica, es el tercero con mayor repeticidon. Podria decir que no registré exactamente todas las
interacciones que se generan entre ellos. Diria que es un punto de socializacién, donde se generan
encuentros, desacuerdos e intercambio de experiencias; suceden en los instantes en que los estudiantes
hablan durante la clase.

Los alumnos hablan con el compafiero que se sienta a un lado. Usan los espacios como el bafio,
cuando van a colgar sus prendas de abrigo al perchero, mientras se desplazan de un lugar a otro dentro
del aula. En medio de la clase opinan y comparten temas. Los temas de conversacidn van desde lo que
juegan, experiencias familiares, puntos de vista y otros.

También se generan situaciones de “acusar al otro” generalmente es porque esta “faltando a una

regla del salén”.
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Aos: ftocan en flauta”

Ao4: es que mira este Eber casi se come a flauta”
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gue hacen los nifios nuevos
gue se incorporan al grupo
este ciclo escolar.

Aogs: ftocan la flauta con notas diferentes/ (adn no podemos uniformar las notas)
Aod: “es que maestra no tocan bien el Fa"
Ma:

Aog: “maestra es gue no estan tocando bien las notas por eso se escucha asi de raro”
Ma: “a ver lo hacemos despacio y nota por nota”

Aogs: /tocan otra vez/ “pero maestra también le falta una nota, ahi también, por eso
se escucha tan raro”

Ma: /toma otra vez su celular y copia en el pizarron/ “a ver es Mi, otra vez Mi”
/senalando la segunda linea de notas que estan escritas/

Aos: ftocan la flauta/ (ahora ya se escuchan las notas uniformes y salid la melodia)
n tocando dos veces mas la estrofa/

Es necesario estar mediando
las situaciones que se generan
cuando entre los alumnos se
acusan.

Los entramados que se van tejiendo en sus maneras de relacionarse, hacerse de amigos o con

quienes estdn constantemente acusandose, les han traido disgustos. Algo que ocurrid es que se “acusan

si se incurre en algo”. En la siguiente matriz PPP se concentran la identificacion de interacciones entre los

estudiantes.

Tabla 8: Formato propdsito, PPP interaccion entre estudiantes

Proposito implicito en Proceso

las acciones Docente Alumnos

Producto

Saludo de mano a cada
uno de los alumnos.

Aprender a
comunicarse, resolver
sus conflictos
interpersonales que
surgen a partir de las
interacciones cotidianas.

Aprovechan para
preguntar o hacer
No domino el trabajo temas de clase.
con la flauta, es por ello
que permito que los

Notan las ausencias de

comentarios fuera de los

Los alumnos interactuan
entre ellos por medio
del habla.

Los alumnos se
involucran en las
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actividad.

Recomendar a los
estudiantes que

multiplicar como un
repaso.

alguien que preste
atencion es
preguntandole y ya
sabemos que no
contestara
acertadamente.

Las maneras de pedir a

alumnos colaboren en la |algin compafiero y se

interesan por el motivo
de falta.

Participan con gusto en

trabajen las tablas de la actividad de toca

flauta, les da seguridad
saberse que saben.

actividades, su
participacién es activa.
Algunos con mayor
protagonismo que otros.
Alzan la voz y dicen lo
que ocurre.

El contenido

Este tercer aspecto engloba todas las tareas en torno a las cuales se desarrolla la clase: recitacion

de versos, tocar la flauta, parte de movimiento con materiales Iudicos; el calculo mental; dibujo, escritura

y participacién en la retrospectiva de la clase anterior. En este apartado encontramos que tanto los

alumnos como maestra tenemos un tema de estudio que se aborda desde la palabra hablada, ya sea

para solicitar participacion o para contestar a la pregunta de participacién.

En el transcurso de la clase se realizaron las actividades mencionadas en el parrafo anterior.

¢Como se llevaron a cabo? ¢Cual es la intencidn que subyace en realizar cada una de ellas?

Tabla 9: Formato PPP “El contenido”

Propésito implicito
en las acciones

Proceso

Docente

Alumnos

Producto

Practicar la poesiay
sirva como una
transicién entre una
actividad y otra.

Recitar versos de
saludo junto con el

grupo.

La mayoria recita en |Es una actividad ritual

una sola voz, otros lo
hacen bajito o no lo
hacen.

Atender ala
educacion
socioemocional y a la
inteligencia
intrapersonal.

Dirigir la actividad de
tocar flauta,

retomando la cancién
en la clase de musica.

Dibujar sobre el relato
de la clase.

La mayoria participa, |Finalmente pudimos tocar al
también juegan con |unisono dos veces la cancién
los sonidos que se (diria que con un ritmo lento).

generan con el

instrumento. Algunos manifiestan la

Preguntan sobre

dificultad en la actividad.
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como realizar el

dibujo.
Estimular los Actividad con palos Momento de Trabajo en equipo desde su
movimientos acompafiados con interaccidn con desempeiio personal.
coordinados con una frase. material de trabajo.
ritmos corporales.
Estimular la habilidad |Preguntar solo un Sus participaciones se | Los que dominan las tablas de
matematica sin usar | cdlculo mental por van diluyendo multiplicar responden con
material concreto estudiante. conforme se van seguridad y asi poco a poco se
para resolver sentando, después de |van incorporando los demas.
algoritmos su turno de haber

participado

acertadamente.
Escribir un resumen Realizan el trabajo en |Es el momento que mas silencio
sobre el tema. sus libretas. se observa.

El disefio de la planeacion es por un periodo de cuatro semanas y especificamente con lo que
sucederia en este dia de clases, se llevaron a cabo las actividades. Cada una tiene un propdsito que tengo
presente. Habria que dar el siguiente paso, que es evaluar el proceso y los resultados para cerciorarme
sobre el cometido.

Es inevitable hablar de una evaluacién Zabala (2005) “La mejora de la practica educativa es el
objetivo basico de todo ensefante. Y esa mejora se entiende como medio para que todos los alumnos
logren el mayor grado de competencias, segun sus posibilidades reales” (p. 209). En ese sentido una
parte de la planeacién se refiere a considerar los indicadores que nos marquen la pauta para saber si
vamos cumpliendo el propdsito.

El manejo del espacio y el tiempo

En el contexto de mi aula, considero que tenemos un buen espacio que nos permite interactuar,
pues va desde un lugar donde poner pertenencias de los alumnos; la disposicién de las mesas permite a
los alumnos centrar su vista entre ellos y yo, su maestra (ver anexo del croquis del salén).

El uso del tiempo para llevar a cabo las actividades planeadas lo pude administrar, de manera tal
que se efectuaron las actividades y se concluyeron. Generalmente procuro respetar el tiempo de cada

actividad, pues estd dosificado de manera tal que se cumplan en tiempo, a excepcion de imprevistos que
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modificaron lo planeado y se dio paso al evento que hizo que se cambiara la rutina.

Zabala (2005) “Las formas de utilizar el espacio y el tiempo son dos variables que, a pesar de no
ser las mas destacadas, tienen una influencia crucial en la determinacion de las diferentes formas de
intervencidn pedagdgica” (p. 134). En mi caso, el espacio y como estan distribuidos los muebles 'y
materiales permite que las actividades de clase se lleven en un ambiente que posibilita moverse. En el
mismo sentido el tiempo estd distribuido entre una actividad y otra.

Hasta aqui llegué con el abordaje de los aspectos de la practica. Fue un primer acercamiento en
un andlisis incipiente, de manera sistematizada. Con el temor de obviar explicaciones, pues con el
distanciamiento de una autobservacion, autorregistro y autoanalisis siempre corremos el riesgo de estar
tan cerca de lo que nos parece “familiar” nombrar, e “identificar”. A partir de este ejercicio pude concluir
que el recuento de un dia de clase me hizo ver en retrospectiva. Me ha sorprendido el tiempo que puedo
pasar hablando en los diferentes momentos de la clase. Es el habla el vinculo de encuentro entre
maestra-alumnos y entre alumnos, de qué se habla y en dénde se habla serdn aspectos que vale la pena
estudiar con mayor detenimiento. Si al final del dia es el habla el vinculo de encuentro con el otro, vale la
pena reflexionar en torno a ello. Respecto a mi responsabilidad de lo que digo genera un efecto en la
construccion de saberes o si ayuda en el objetivo educativo.

El registro que a continuacion se presenta es la segunda vez que se realiza siguiendo el mismo
tratamiento del primero y como parte de un segundo acercamiento al andlisis de la practica en su fase de
caracterizarla.

Segundo autorregistro de una clase

Registro NUm. 2

Colegio Yeccan Waldorf

Fecha: 1° de noviembre 2022

Mtra. Flor Franco Montesinos
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Grupo: 4° grado

Hora 8:30 hrs.

UBICACION: La observacién se desarrollé en el salén del cuarto grado.
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CONTEXTO: El grupo esta conformado por 7 mujeres y 9 hombres. En esta clase asistieron los 16

alumnos. En dias anteriores se habian ausentado algunos por cuestiones de gripa.

TEMA DE CLASE: Estamos en la cuarta semana del bloque de zoologia.

PROPOSITO DE CLASE: Identificar la cualidad predominante del animal en estudio y su relacién

con las habilidades que posee el ser humano. El dia de hoy nos tocd recordar a la chita y abordar un

nuevo animal que es el elefante.

El ritmo de clase tiene momentos de movimiento coordinado, canto, calculo mental, dibujo a

mano alzada y escritura.

Registro 2: 12 de noviembre 2022

Anilisis e
interpretacion

Ma:

Ao: “si, ¢éme la quito?” /al mismo tiempo que se quita la mascara
y la lleva al espacio de su casillero de madera que se encuentra
afuera de salon/

/Asi continto saludando a uno por uno. Conforme se van
poniendo atrds de su mesa, mientras siguen hablando entre ellos
(en voz baja, sin embargo, no logré enfocar en algun tema)
Termino de saludar a todos y entro al salon/

Ma: “pies juntos, espalda derecha, inhalamos y exhalamos” /me

paro enfrente del salén y empiezo el verso “Yo contemplo el

Tiempo Hechos £ Qué estd
sucediendo?
8:30-8:50 Ma:/Abro la puerta, pongo la tortuga de cantera que detiene la |Cuando toco las
Saludo puerta y no se cierre/ manos y hago
individual y A os: /se forman para entrar al salén, otros hablan entre ellos. contacto visual,
para todo el |Ahora hacen mas ruido de lo comun, pues traen disfraces puedo tener un
grupo puestos/. acercamiento de
Ma:” Buen dia Eber” /extiendo la mano al alumno y él estrecha coémo vienen, es en
mi mano/ ese momento que
Ao: “buen dia maestra” me hacen

comentarios que les
inquieta.

Les inquieta venir
disfrazados, juegan.

A veces no pueden
no recitan el verso,
porque hablan
entre ellos,
respecto ala
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basto mundo donde el sol ilumina, donde las piedras yacen,
donde las plantas viven y crecen, donde los animales sintiendo
viven, donde el ser humano dotado de alma...

Aos: /Con sus manos en el pecho repiten el mismo verso. Uno
que otro se mueve o se recarga de su mesa/

Aos: /casi todos repiten el unisono/ “buen dia querida maestra

2

I
(@]
=

/sigo preguntando quién mas traen y se las entregan a lktan/

postura se recargan
en sus mesas o
suben un pie arriba
del otro

Hoy es un dia de
festejo y haremos
actividades
inusuales.

8:50-9:00
“Cantamos
algo dela
época”

Ao: /se pone la mascara de un chango y agita las manos
bailando/ “yo soy el changoleon rosado”
a

i

A aos: /Empiezan a hablar entre ellos, y a reirse porque quien
trae el disfraz de chango baila y les causa risa a los demas/

Ma” Arriba el cielo con toda luz, abajo la tierra con toda su
fuerza, atras las estrellas que han de brillar, adelante el camino
gue he de andar y yo estoy aqui, dispuesto a trabajar”

Aos: /repiten y hacen los movimientos que acompafian al verso/
Ma: “bueno, vamos a cantar...ése acuerdan de esa cancion de las
calaveras que cantabamos en 3° grado? Empezamos con la una,
hasta llegar a las 12"

A aos: “Cuando el reloj marca la una, las calaveras las calaveras
salen de su tumba, chumbala, cachumbala...cuando el reloj
marca las dos las calaveras comen arroz... / asi seguimos
cantando, algunos decian lo que las calaveras hacian cada hora
con rima/

Aa: “

Cantar es un
momento que les
gusta, algunos
suben el tono a
otros no se les
escucha mucho,
como es el caso de
Santiago.

Osman se mueve
mucho cuando
canta.

Valentina es una
nifia que ingresoé
este grado, es
observada por sus
compafiieros, de lo
que dice o hace

9:00-9:10
“Parte
ritmica”

A aos: /hablan entre ellos de temas que no puedo enfocar de qué
se trata/

Ma: “en circulo por favor, y te quitas las garras y tu mascara Eber
y tu también Marcelo o no te dejara trabajar” /sefialo el traje de
Marcelo y Eber/

Eber se enfocaba al
disfraz que traia.

Los alumnos toman
iniciativa para
quitarse abrigo.
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Ao: “éyo también me quito mi sudadera?” /otros alumnos salen
del salén para quitarse su abrigo/

Ma: /traigo el cesto con barras de cobre y en la punta tiene unas
gomas/ “entrego bastones y se quedan en la mano derecha,
cachan bastones por favor” /voy lanzando bastones a cada uno
de los alumnos, es un material nuevo en este grado (veo que les
emociona y es un reto para trabajarlo) /

Aa: “maestra, pero aqui no va Fabia, ni Eber, ellos van allad”
/sefialan el lugar dentro del circulo/

Ma: “vamos a hacer tres momentos, uno de frente, otro de lado
derecho y otro del izquierdo” /el dia anterior hicimos el mismo
ejercicio y lo haremos con una variante/ “ahi va, uno dos, tres:
corto, corto largo, hasta ahi, ahi se queda en la mano derecha no
lo cambien” /es un ejercicio de lateralidad y es de derecha a
izquierda, de izquierda a derecha y luego lo pasan al companero
que tienen a lado/

Aos: /realizan el ejercicio hablando entre ellos, algunos bastones
se caen/

Ma: “tomamos otra vez con mano derecha, corto, corto lago ...
asi se siguen, se vuelven a caer los bastones y es necesario parar
y volver a contar /asi continuamos, yo les iba indicando los
movimientos de los bastones y ellos también repetian conmigo/
A aos: /se les caen o cambian el sentido del bastén, por lo que es
necesario entregar/

Ma: “ahora lo hacemos con la serie del 3, contando en voz baja el
1y 2y eltres, seis, nueve, doce lo decimos en voz alta”

Aos /asi siguen contando, después suprimimos el conteo de
intervalos y solo dijimos en voz alta la serie del 3, 6, 9, 12, 15, 18,
21, 24...

En las formas de
cachar el bastén
puedo ver su
habilidad o atencién
con la mano que les
indique tomen el
baston.

Hacer un ritmo
entre todos nos
lleva tiempo, pues
se confunden en su
ubicacién de
derecha e izquierda.

Incorporo series
para contary
moverse

9:20-9:30
“Calculo
mental”

Ma: “Bueno hasta ahi, seguiremos practicando, ahora dejen
baston, lavense manos, tomen agua y nos venimos”

Aos: /dejan sus bastones y entran al bafio, mientras se lavan
manos platican entre ellos.

A as: /se vienen a su asiento, mientras hablan entre ellos, sus
temas son sobre el permiso que les daran para ir a la pijamada
con Camila/
Aos:

Ma: “ah! ¢Este jueves que viene?
Ao: “si, es écalculo? /se refiere a la actividad que sigue de la
clase/

Ma‘ "

Ma: /me dirijo a la alumna que se sienta empezando el circulo/
“siete por nueve, mas veinte”. Me paso al siguiente alumno

Tomar agua o no les
da oportunidad de
hablar entre ellos
mientras sigue el
curso de la clase.
Los estudiantes
siempre tienen
necesidad de
interactuar entre
ellos.

Asigno una
operacion segun la
habilidad que tiene
cada unoy que se
percaten que tienen
capacidad de
hacerlo
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“cinco por ocho mds ciento veinte; dos por nueve mas diez; ocho
por ocho, mas ciento cuarenta; siete por siete mas cinco ...

A aos: /tienen manos levantadas. Ya tienen su resultado del
calculo mental/

Ma “a ver por aqui empezamos, los demas también hagan la suya
para estar parejos”

Aa: “Yo, siente por nueve mas veinte es ochenta y cuatro”

Ma: “revisala bien, no”

Aa: “énooo?” /dice riéndose

Ao: “yo ya la tengo es cinco por ocho, mas ciento veinte es ciento
sesenta”

Ma: “si” /mientras la hago en mi cabeza para poderle validar a
los alumnos/

... Asi sigo preguntando a cada uno, algunos aciertan a la primera
y otros no, pero siguen haciéndola y levantan mano para indicar
gue ya tienen el resultado.

/los ultimos cuatro alumnos que siguen resolviendo, finalmente
aciertan y sus comparieros les aplauden/

mentalmente.

Algunos quieren
contestar lo que los
demas no pueden
ya sea con gusto y
otros solo se
remiten a hacer lo
propio.

9:30-9:40
Retrospectiva
de la clase
anterior

A aos: /levantan manos y otros hacen sonidos indicando que se
les de la palabra, visiblemente mayoria quiere participar/

Ma: “tu Fabia” /sefialo a una alumna que tiene su mano
levantada y la veo con insistencia de participar/

Aa: “es la chita y es muy rapida”

Ma: “si, quién mas, Marcelo”

Ao: /mano levantada/ “es un felino y también me acuerdo de
sabias que la chita no ronronea y casi siempre estan solas”

Ma: “si es un dato curioso”

Ao: “si ademas les gusta cazar solos y cuando corren hacen las
patas hacia adelante” /y con sus manos hace el movimiento
indicando/

Ao: /con mano levantada/ “se suben a los arboles, y como no
anda en manada se come solo lo que caza”

Ma: “ otro dato de la chita ¢ Cdmo es el lugar donde vive?, tu
Julia”

Aa: si que su piel moteada se esconde entre la sabana y anda con
los demads animales”

Ao: “yo también maestra”

El bancoy la pelota
son apoyos
inestables, que
propician que el
alumno se estabilice
al estar sentado.

Preguntar de la
clase anterior me
permite revisar
datos precisos
sobre el tema.

Hay una secuencia y
relacién entre un
dia de clase y otro.
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Ma: “si Osman”
... asi siguieron aportando datos sobre la chita

9:40-9:55
Dibujamos

tomo el gis e inicio a dibujar/
Aos: /sacan sus cuadernos, sus colores, hablan entre ellos el
ruido de Utiles que caen sobre la mesa se escuchan adn mas/
Ma: vamos a bocetar con amarillo, solo pon la linea media para
empezar a dibujarlo, bueno vamos a empezar a bocetar a los
animales de cuatro patas como hemos dibujado

A aos: /tienen mano levanta/ “écuatro patas?”

Ma: “no, éalguien sabe? /sefialo a alguien que tiene mano
levantada/

Ao: “cuatripatas”

Ma “no, va por ahi”

/ se escuchan risitas/

Ma: “cuadripedo”

Ao: “aaah! Ya decia yo”

Ma: /voy al pizarrdn e inicio el dibujo y conforme dibujo doy
recomendaciones de la postura y partes de la chita/

9:55-10:15
Momento de
escribir

Aunque hay un solo
dibujo que habra
que seguir para
copiar, los alumnos
elaboran su propio
dibujo, en cada uno
de ellos se ve quien
es cada estudiante.

Es curioso
escucharles sus
propias
elaboraciones
conceptuales, las
gue me resultan
muy apropiadas,
pero también
pueden conocer los
tecnicismos del
lenguaje.

Aos: /algunos siguen haciendo el dibujo, otros ya inician el
dibujo/

/ya se hizo un silencio, se escucha una que otra expresién oral,
pero en volumen bajo/

Ma: /termino de dibujar, recojo los gises y los pongo en su lugar,
me voy a lavar las manos/

10:15-10:25
Es momento
de narrar algo
nuevo

Este grado es el
ultimo que estan
aprendiendo el uso
de la puntuacidny
oraciones simples.
En el siguiente
grado empezaran a
redactar.

/cierro la puerta del pizarron, me paro frente al atril/

A aos: /dejan de escribir y dirigen su vista hacia mi, otros siguen
escribiendo o dibujando, poco a poco dejan sus colores que
tienen en la mano/

Ma: “ésabian que hay elefantes de Africa y elefantes de Asia? Y
cada uno tiene caracteristicas diferentes, que lo hacen que se
distinga al elefante africano del asiatico, ademds de que son
animales que viven en manada pero es liderada por una hembra,

tienen un moco que no solo sirve para respirar, tomar agua, sirve

Es el cierre de la
clase.
Generalmente
estdn deseosos de
conocer qué mas
hay sobre el bloque.

Surge compartir




EL DISCURSO DE LA MAESTRA Y SU IMPLICACION 46

como si fuera una mano y para saludarse con otros elefantes...” / | experiencias o lo
y asi continué dando datos sobre los elefantes/ gue conocen del
/al terminar de hablar sobre los elefantes, los alumnos se elefante.
pararon y dimos el verso de agradecimiento de alimentos/

A aos: /levantan mano y hablan sobre lo que saben del elefante/
Aos: “con cada bocado de pan, piensa en el sol que por amor a
cada semilla ha hecho germinar con su calor, con dad bocado de
pan piensa en tu hermano, que por hambre se haya en afliccion, |Los alumnos

ve y dale pan y amor tu que has recibido diaria bendicion” terminan sus
A aos , pasan al | trabajos, seguimos
saldn y se sientan a comer/ trabajando la

Ma atencidén en la
ortografia.
A aos: /los que no estan comiendo, estan terminando de escribir

en sus cuadernos, otros van poniendo en mi escritorio sus
cuadernos/

Ma:
/le digo a una alumna que puso su cuaderno

en mi escritorio/

Reflexion

Inhalar y exhalar, son dos momentos que conforman la respiracidn. La respiracion es la condicién
basica para mantener vivo a un ser. Sirva esta imagen de la respiracién como una analogia de un ritmo
de la clase, estar concentrados trabajando y después salir de si para ir hacia afuera con los otros y todo lo
gue acontece a su alrededor.

Son las transiciones entre una actividad y otra, las que permiten el movimiento de la clase. Las
transiciones son esos momentos de “dispersiéon y desenfoque” que permiten a los alumnos “moverse”. Si
mantuviéramos una sola actividad por unos treinta o mas minutos, hay una tendencia a perder la
atencidn, pues los alumnos se distraen.

La distraccién es un tema que se vuelve constante para buscar “soluciones” o mejores maneras
de no perder la atencién. Sin embargo, la distraccidn y esa dispersidon también se torna necesaria e
inevitable, pues es imposible mantener la atencién focalizada por mucho tiempo y de manera
ininterrumpida.

En la clase de hoy puedo identificar esas transiciones entre una actividad y otra, se presenté
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cuando fueron a lavar manos, moverse del sitio donde se sientan, tomar material, dejarlo, platicas entre
los alumnos, comentarios “fuera de la clase” son esas pautas que van conformando la clase, son tan
necesarios, pero también se corre el riego para que se amplie el tiempo dedicado a ello y el curso de la
planeacién de clase se pierda.

Los aspectos que conforman la clase que son: Saludo, canto, parte ritmica, calculo mental,
dibujo, escritura y narracion del tema nuevo, también es una secuencia que va haciendo un ritmo de
inhalar y exhalar en las actividades. El total de clase dura entre 100 y 120 minutos, distribuidos en
actividades y transiciones.

En mi grupo tuve un alumno con diagndsticos de TDAH severo (Trastorno por Déficit de Atencidn
e Hiperactividad) por lo cual acordé con la madre del alumno dejar de darle el medicamento y probar si
es la estructura y la forma en que trabajamos que le ayudara a ir consolidando habitos de atencidn.
Puedo decir que desde el 31 de agosto a la fecha ha logrado concluir sus actividades en el mismo tiempo

qgue la mayoria de sus compafieros. Sigue presentando situaciones de dispersién y ansiedad, pero se ha

logrado que avance con las actividades.

A continuacidn, se presentan los esquemas que permitieron categorizar los mismos aspectos de

analisis del primer registro de observacidn, de igual forma se hizo con el segundo registro.

Tabla 10: “Aspectos que conforman la clase”

Contenido

Acciones del
educador

Acciones de los alumnos

Actividades

Interacciones entre
alumno-alumno y
maestra-alumnos

Transiciones entre
actividad y otra

*

Participacion
de los

Indicaciones de
trabajo

Conversaciones entre
alumnos

Hablar entre
alumnos temas

Parados en su lugar de
sentarse

alumnos personales

Responder Permisos para Dirigirse a la maestra |Moverse fuera del |Maestra parada frente
ante ceder la palabra |para preguntar lugar donde se al salén

solicitudes de sientan en el saldn

la maestra

Escritura en
cuaderno

Monitoreo

Solicitar permisos

No atienden a
indicaciones de

Salir del saldn
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trabajo

Dibujo en Preguntas sobre
cuaderno el tema de clase

Comentarios sobre el |Inicio o término de |Caminar fuera del
trabajo o las la sesion lugar de trabajo
intervenciones entre
ellos.

Tocar flauta Dar consignas a
los alumnos

Acusaciones u Sentarse en el piso
observaciones entre
los alumnos

Cantar

Saludo individual y
grupal

Figura 7: Aspectos que conforman la clase

Aspectos dela| Numero de
clase intervenciones
Actividades 3
académicas
Administracion
13
de la clase
Interacciones
entre alumno-
alumnoy 3
maestra-
alumnos
Transiciones
entre actividad 8
y otra
Uso del
espacio en el 7
aula

Numero de intervenciones

14
12

10

ACTIVIDADES ADMINISTRACION DE  INTERACCIONES ~ TRANSICIONES ENTRE USO DEL ESPACIO EN
ACADEMICAS LA CLASE ENTRE ALUMNO- ACTIVIDAD Y OTRA ELAULA
ALUMNO Y MAESTRA-
ALUMNOS

Tabla 11: Uso del tiempo y los aspectos presentes

Intervalos de tiempo

Aspectos presentes

8:30-8:50 (20’)
Saludo individual y para todo el
grupo

Saludo de mano a cada uno
Verso de inicio de clase
Indicaciones de trabajo
Alumnos hablan entre ellos

8:50-9:00 (107)
“Cantamos algo de la época’

4

Hablan entre los alumnos temas personales
Cantamos “las calaveras”
Comentarios sobre lo que se canto

9:00-9:10 (107)
“Parte ritmica”

Indicacion para trabajar parte ritmica
Hablan entre ellos sobre quién va y no en el lugar del circulo
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Trabajo de movimiento

9:20-9:30 (10')
“Calculo mental”

Tomar agua/lavarse manos
Desplazarse fuera del lugar de trabajo
Responder a preguntas sobre el calculo

9:30-9:40 (10’)
Retrospectiva de la clase anterior

Uso del espacio en el saldn
Solicitar participacion
Hay participacién de los alumnos

9:40-9:55 (15')
Dibujamos

Indicaciones para elaborar el dibujo
Actividad de los alumnos en el dibujo
Silencio en el trabajo

9:55-10:15 (20')
Momento de escribir

Indicacidon de trabajo
Los alumnos escriben en sus cuadernos

10:15-10:25 (10’)
Es momento de narrar algo nuevo

Indicacion de trabajo
Narracion de tema nuevo

Tabla 12: Uso del habla

Intervalos de tiempo

Aspectos presentes

8:30-8:50 (20')
Saludo individual y para todo el
grupo

Saludo y contestacion entre maestra y alumnos
Recitacion de verso al unisono
Indicaciones de trabajo

8:50-9:00 (10')
“Cantamos algo de la época”

Llamada de atencidon hacia un alumno
Recitaciéon de un verso
Canto de la festividad “Dia de Muertos”

9:00-9:10 (10')
“Parte ritmica”

Alumnos hablan entre ellos
Maestra da indicaciones de trabajo
Cuenta para llevar a cabo la actividad

9:20-9:30 (10')
“Célculo mental”

Maestra da indicaciones de trabajo
Maestra pregunta a cada uno una operacién de aritmética

9:30-9:40 (10')
Retrospectiva de la clase anterior

Maestra da indicaciones de trabajo
Alumnos participan ante la pregunta de la maestra

9:40-9:55 (15’)
Dibujamos

Maestra da indicaciones del dibujo, conforme va realizando el
dibujo.

Alumnos no emiten preguntas, solo dibujan

Alumnos expresan su opinién acerca de sus propios dibujos.

9:55-10:15 (20°)
Momento de escribir

Maestra escribe en el pizarrén (sin hablar)
Alumnos copian del pizarrén (hablan en voz muy baja)

10:15-10:25 (10')
Es momento de narrar algo nuevo

Maestra explica y describe sobre el animal como el tema de clase.
También pregunta a los alumnos
Alumnos contestan.
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Tabla 13: Uso del espacio
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Intervalos de tiempo

Aspectos presentes

8:30-8:50 (207)
Saludo individual y para todo el
grupo

La interaccidn del saludo es en la puerta del salén
Maestra para frente al grupo
Alumnos ubicados en cada uno de los asientos

8:50-9:00 (107)
“Cantamos algo de la época’

4

Maestra para frente al grupo
Alumnos ubicados en cada uno de los asientos

9:00-9:10 (107)
“Parte ritmica”

Alumnos se posicionan delante de sus mesas formando un
semicirculo
La maestra se integra en el circulo

9:20-9:30 (10’)
“Calculo mental”

Los Se desplazan al bafio y en el area afuera del salén para tomar
agua

Maestra se desplaza por el saldon mientras alumnos estan
sentados participando en la actividad

9:30-9:40 (10’)
Retrospectiva de la clase anterior

Maestra parada frente al grupo
Alumnos sentados en su lugar.

9:40-9:55 (15')
Dibujamos

Maestra hace uso del pizarrén
Alumnos sentados en sus lugares

9:55-10:15 (20°)
Momento de escribir

Maestra hace uso del pizarrén
Alumnos sentados en sus lugares

10:15-10:25 (10')
Es momento de narrar algo nuevo

Maestra parada frente al grupo

Alumnos sentados en su lugar.

Se desplazan afuera del salén, van por sus loncheras y regresan a
sus sillas a comer

Figura 8: Croquis y disposicion del salon
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Figura 9: Dosificacion de clase

DOSIFICACION DE CLASES|
SEMAMAISL octubre-D4 noviembra 2022

BLOCUE: Zoologia
Tiempo | MOMENTOS LUMES | MARTES | MIERCOLES | IUEVES | VIERNES
E:30 RECIBIMIENTD | Salude de mane y recibimiento individual, preguntar Camo esta y come se siente el dia de hoy?
¥ FILTRO
Ean Versade inicio | Yo contemplo el basto munde, donde 2l ol ilumina, donde las estrellas centellean, donde las piedras yacen, donde las
plantas viven y crecen, donde los animales sintiendo viven, donde el ser humano dotade de alma abriga al espiritu...
B:45 Recitacion con | Arriba el cielo con toda su luz abajo la tierra con toda su fuerza
movirmienta Atras las estrellas que han de brillar  adelante el camine que he de andar v yo estoy aqui dispueste a trabajar
EB50 CANTO YO Cancién de las calaveras...Cuando =l relej marca las 12 las Que ks alumnos busquen tas palabras gue riman para ir cambianda cada
FLALTA calaveras =zlen en coche, chumba |3, cachumba Iz, cuande... | 9o que hacen las calaveras.
E:35 PARTE RITMICA | Trabajo con bastones en circulo: €l corto, corto, largo y despuss con 3 serie del 3
EEL] Tomar agua Tocar campanits para pedirles gue regresen & |3 clase/Contarles
220 CALCULD Rests y suma Multiplicacion y suma Resta y suma Multiplicacion y suma
MENTAL
935 RETROSFECTIVA Ledn chita alefante Waca
PREGLUINTASR
SOBRE CLASE ASUETO
SASADA Festividad
=40 DIRLIAR Y Félido, camnivoro y mamifero. | El félido mas veloz, azuds | “Wral [ Herbivaro y mamifero, | Mamifero, herbivore y
ESCRIBIR En lasoleads sabana le gusta |vista vy movimientos | 9%UN2 | con el cerebro  més | rumiante. Tiene cuatro
descanzar bajo las acacias, sigilosos.  Convive con trad_":':'n grande. Viven en selva | estomagos, su digestion
desde zhi percibe a sus animales de la sabana, mesesna. como szbana en | es lentz, puede comer
presas: antilopes, cebras, pusde camuflarse por su mznadas lideredas por | granos, tzlles duros gqus
ciervos y otros. Le gusta vivir | piel moteada. Caza hembras. Los machos | otros  herbivoros  no
en manada lidereada porun | ciervos, jabalis, Aus, stc. pusden vivir solos. pusden digerir.
machao alfa. El rugide del l2dn | Generalmente  pueden Su trompa no sala sirve | El toro es el machao, tiens
&5 imprasionante puss poses | Vivir en manada, pero para respirar también | cuernos igusl que lz vacs,
una gran caja toraxica. también son solitarios. para =garrar  objetos, | con los que se orienta y
Las hembras czzan y los Suben #rboles, cazan en emitir sonidos, beber | saber donde estan los de
machos dan el ditimeo ataque. | |a neche come en el dia. 2gua y szludarse entre | cu especia.
ellos. Sus calmillas
pu=den trozar,
defenderse y empujar.

10:10 NUEWD Chita Elzfante Vara camello
MATERIAL isabizs que no ronronean como | i5abizs que hay elefantes i5abias que las vacas no i5abiasz que un camello
MARRATIVG otros de su misma especie ¥ no africanas y asidticos? ¥ perciben el color rojo? escupe para defenderss y

toman casi aguar tienen diferencias COma eructo?

Figura 10: Algunos trabajos de clase
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Microensayo de segundo orden: “Confirmar ciertas sospechas”

Cuando vemos en retrospectiva, al término de una jornada escolar nuestro dia en la escuela,
seguramente nos enfocaremos a los momentos mas algidos, donde sucedieron situaciones inusuales o
situaciones reiterativas que vivimos en la dindmica del aula. Las situaciones que llamaron nuestra
atencién son las que hacen la forma y protagonizan nuestros recuerdos de las experiencias docentes. Sin
embargo, también estan las situaciones que se convierten en el fondo, las que pasan a segundo plano de
nuestra atencién.

Si tenemos en cuenta que justo son esos dos planos que deberemos tener presente pues a partir
de ello se da una interaccion compleja de factores que componen la practica docente. Justo en el
momento en que tenemos toda la intencidn de ubicar los “hilos que se tejen” en la realidad que vamos
viviendo porque nuestro objetivo es conocer, comprender y analizar desde dénde estoy accionando,
todo lo que conlleva a reflexionar sobre mi practica.

La pertinencia de una referencia, que vale la pena traer, como punto de arranque es lo que
menciona Perrenound sobre la diferencia entre reflexionar para actuar y reflexionar sobre la accién, lo
mencionaré grosso modo, con el propdsito de captar la idea general.

No existe accién compleja sin reflexidn durante el proceso, Perrenound (2007) refiere que
reflexionar durante la accidn consiste en preguntarse lo que pasa o va a pasar, lo que podemos hacer, lo

gue hay que hacer, cudl es la mejor tactica. Reflexionar sobre la accidn, es tomar la propia accion como
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un objeto de reflexidn, ya sea para compararla con un modelo prescriptivo, a lo que habriamos podido o
debido hacer de mds a lo que otro practicante habria hecho.

Con estos parrafos introductorios quiero ir relacionando el trabajo que se ha iniciado con un
primer microensayo sobre una recuperacion de la propia practica docente. El material empirico que se
tiene a partir de dos clases que se han registrado en dos momentos con el mismo grupo de alumnos y en
dos fechas con un mes de diferencia.

Cuando se vuelve a hacer la lectura de esos dos registros que se tienen es inevitable hacer una
discriminacién de eventos que se repiten en uno como otro registro y también hay eventos que se
encuentran de manera especifica en uno de los dos.

Para poder “extraer” aspectos de un registro como del segundo es necesario realizar el ejercicio
con un esquema en el cual se concentren aspectos que se repiten en torno al habla, tiempo y espacio.
Zabala (2005) ha manifestado que son muchas horas que los alumnos pasan en un espacio concreto y
con un ritmo temporal que puede ser mds o menos favorable para su formacién de ahi la importancia de
considerar estos dos aspectos como indicadores de analisis de la practica.

En este escrito se abordan los mismos tres aspectos de la practica: el uso del tiempo, del espacio
y del habla. Utilicé los dos registros de observacion y se hizo mediante la matriz PPP (Propdsito implicito
o explicito; Proceso y Producto) que propone Garcia (2006). Es asi como se declara que este escrito
adquiere el distintivo de microensayo de segundo nivel, que de acuerdo con Campechano (1997) los
microensayos de segundo nivel se orientan hacia acciones cada vez mas organizadas en torno a los
conceptos que le dan coherencia al andlisis y a la construccién del objeto.

Abordar los tres aspectos de la practica, haciendo referencia a vifietas extraidas de registros de
observacién y esquematizando mediante la matriz PPP que permitirad resumir la parte descriptiva.
Enseguida concluiré con los aportes que me dejé este ejercicio, y se cerrara con una pregunta indiciaria

que surge de una Unidad de Analisis (UA) y preguntas secundarias, que surgen en torno a las unidades de
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observacién. Finalmente esta el apartado de anexos que contienen el registro completo de observacion,
el esquema de cémo estd dispuesto el espacio del salén de clases, la planeacidn dosificada por semana.
El uso del tiempo en el aula

Es bien sabido por todos los que hemos asistido a las escuelas de cualquier nivel educativo, que
la vida de las escuelas y las actividades estan organizadas por un horario de clases, pues se vuelve casi
indispensable dosificar las clases, tiempo de descansos, actividades diversas en fechas o dias inusuales
(como conmemoraciones) hora de llegada y de retiro del edificio escolar. En torno a ello giran muchos
inconvenientes como es el tema de la puntualidad para iniciar clases, la llegada de maestros y salida al
término de sus clases.

Desde una perspectiva racional, Zabala (2005) refiere que la variable temporal seria resultado y
consecuencia de las decisiones tomadas respecto a las otras variables: la secuencia didactica, el tipo de
actividades, organizacion de contenidos, etc. El tiempo ha tenido, y todavia tiene, un papel decisivo en la
configuracion de las propuestas metodoldgicas.

En el caso de mi practica docente, el factor tiempo es un aspecto que me va indicando qué tanto
tiempo destinamos para qué aspecto. Justo en la reflexidon que he hecho al final del segundo registro de
observacién, tiene que ver con la consideracién a dos momentos: inhalar y exhalar. La estructura de la
primera clase en la que abordo los proyectos de trabajo contempla de 110 a 120 minutos. Todas mis
clases, los cinco dias de la semana tienen la misma estructura. Lo que va variando es el proyecto y todas
las actividades que van de acuerdo con una planeacion estratégica, sin embargo, siempre permanece la
misma estructura.

A continuacidn, presento una tabla con los cortes de tiempo vy las actividades que se realizaron.
Es necesario enfatizar que las actividades estan cronolégicamente acomodadas para ir adentrandonos al

trabajo y hacer un cierre.
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Tabla 14: Intervalos de tiempo y los aspectos presentes

LOS INTERVALOS DE TIEMPO ¥ LOS ASPECTOS PRESENTES

INTERVALOS DE TIEMPO

ASPECTOS PRESENTES

8:30-8:50 (20)
Saludo individual y para todo el
grupo

Saludo de mano a cada uno
Verso de inicio de clase
Indicaciones de trabajo
Alumnos hablan entre ellos

8:50-9:00 (10°)
“Cantamos algo de la época”

Hablan entre los alumnos temas personales
Cantamos “las calaveras”
Comentarios sobre lo gue se cantd

9:00-9:10 (10')
“Parte ritmica”

Indicacion para trabajar parte ritmica
Hablan entre ellos sobre quien va y no en el lugar del circulo
Trabajo de movimiento

9:20-9:30 (10)
“Calculo mental™

Tomar agua/lavarse manos
Desplazarse fuera del lugar de trabajo
Responder a preguntas sobre el calculo

9:30-9:40 (10)
Retrospectiva de la clase anterior

Uso del espacio en el salén
Solicitar participacion
Hay participacion de los alumnos

9:40-9:55 (15')
Dibujamos

Indicaciones para elaborar el dibujo
Actividad de los alumnos en el dibujo
Silencio en el trabajo

9:55-10:15 (20)
Momento de escribir

Indicacion de trabajo
Los alumnos escriben en sus cuadernos

10:15-10:25 (10)
Es momento de narrar algo nuevo

Indicacion de trabajo
Marracion de tema nuevo

En cada momento de la clase hay una intensidn desde la planeacion y hasta la ejecucién de esta.

Por lo tanto, el tiempo es mi mayor referente para ir dando ritmo a cada una de las actividades
planeadas. Entre una actividad y otra hay transiciones, son momentos de “quiebre” interrupciones,
dispersiones, momentos de cambiar de un momento a otro. Lo cual es una ligereza o lo que yo llamaria
“lo que va haciendo la fluctuacién” que la atencién del alumno se “rompa” por un momento para
después volver a “entrar a la actividad”. En el siguiente esquema pretendo explicar estos momentos en

forma de una ruta.
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Figura 11: Fluctuacion de actividades

SALUDO

INTERVALOS DE TIEMPO
8:30-8:50 (20) Apertura de clase: recitamos verso
Saludo individual y para todo el
grupo
8:50-9:00 {10°) Transicion: interaccion

w ..
Cantamos algo de la época’ entre alumnos

9:00-9:10 (10) PARTE RITMICA

“parte ritmica” Toman agua y van al bafio
arie riimica

Platican entre ellos

9:20-9:30 (10°)
“Célculo mental™

CALCULO MENTAL
Y RETROSPECTIVA DE CLASE

9:30-9:40 (10) Transicidn: interaccion

Retrospectiva de la clase anterior DIBUJAR Y entre alumnos
ESCRIBIR

9:40-9:55 (15')

Dibujamos

Cierre de clase: Recitamos verso

9:55-10:15 (20°)

Momento de escribir

10:15-10:25 (10')

Es momento de narrar algo nuevo

Esta manera de organizar las actividades contemplando que haya movimiento, canto, calculo
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mental, dibujar, escribir y abordar el nuevo tema, permite que los alumnos tengan un esquema de lo que

viene, si se observa que el tiempo destinado a cada actividad oscila de 10 a 20 minutos. Dicha estructura

de clase evita periodos largos de enfocarse en una sola actividad, permite que haya espacios de

esparcimiento e interaccion entre ellos, que haya comentarios “fuera de lugar” y sin que se dispersen

tanto que no puedan volver a enfocarse en el curso de la clase.

Vifieta 3: Reg. 2/1° noviembre 2022

Ma: ftraigo el cesto con barras de cobre y en la punta tiene unas gomas/ “entrege | abrigo.
bastones y se quedan en la mano derecha, cachan bastones por favor® fvoy
lanzando bastones a cada uno de los alumnos, es un material nuevo en este grado | En las formas de
{veo que les emociona y s un reto para trabajarlo) / cachar &l bastén

Aa: “maestra, pero aqui no va Fabia, ni Eber, ellos van alld” [sefialan el lugar pueds ver su
dentro del circulo/ habilidad o

Ma: “wvamos a hacer tres momentos, una de frente, otro de lade derecho y otro del | atencidn con la
izquierdo” el dia anterior hicimos el misma ejercicio y lo haremas con una manao gue les
variante/ “ahi va, uno dos, tres: corto, corto largo, hasta ahi, ahi se queda en la indique tomen el
mano derecha no lo camblen” fes un ejercicio de lateralidad y es de derecha a bastdn.

izquierda, de izquierda a derecha y luego lo pasan al compafiero que tienen a lado,/
Aos: Jrealizan el ejarcicio hablando entre ellos, algunos bastones se caen/ Hacer un ri‘trrp«é
Ma: “tomamos otra vez con mane derecha, corto, corto lago . asi se siguen, se entre todos nos
vuelven a caer los bastones y &5 necesario parar y volver a contar fasi lleva tiempao,
continuamas, yo les iba indicanda los movimientos de (o5 bastanes y ellos también | pues se

repetian conmigo/ confunden en su

A @gs: /se les caen o cambian el sentido del baston, por lo que es necesario ubicacidn de
entregar derecha e
Ma: “ahora lo hacemos con la serie del 2, contando en voz baja el 1y 2 y el tres, izguigrda.

ACTIVIDAD DE
MOVIMIENTO

seis, nueve, doce |6 decimaes en voz alta”

Aot fasi siguen contando, despuds suprimimos el conteo de intervalos y solo IRCOrpara series

dijimos en voz alta la serie del 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24... para contar y
movearse
9:20-9:30 Ma: “Bueno hasta ahi, seguiremos practicando, ahora dejen bastén, livense Tomar agua o no
“Calculo manos, tomen sgua y nos venimos” et 25 da -—
mental” Ang: /dejan sus bastones y entran al bafio, mientras se lavan manos platican entre] | oportunidad de

ellas. haklar entre ellos

Esparcimiento antes de iniciar
Otra actividad
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El factor tiempo no se puede aislar sin que se relacione con otro aspecto de la clase y ya se

menciono el tipo de actividades que hay en cada momento de la clase. Dentro de esas actividades si nos

remitimos al tipo de actividades son acciones en las que las interacciones interpersonales, las

indicaciones que da la maestra, las respuestas que emiten los alumnos y su participacion en si, esta

presente el habla por medio de la comunicacidén propiamente oral. Ver la matriz de andlisis PPP (tabla 16)

los aspectos que se registraron de la observacién de la clase y el manejo del tiempo también tienen una

segunda caracteristica, son acciones que derivan del habla.

Tabla 15: Formato PPP “El manejo de tiempo”

Propésito implicito en
el uso del tiempo

Proceso

Docente

Alumnos

Producto

e Dosificar el tiempo
destinado para cada
actividad.

e Moderar las
intervenciones, de los
alumnos, ayudando a
regular comentarios
fuera de lugar, asi
como enfocarlos.

Da indicaciones sobre

las actividades que se

van a realizar.

Llama la atencidn a los
alumnos.

Pregunta sobre la clase.

Cede la palabra para
participar.

Realizan la actividad
que se les indica.

Piden seguir trabajando
en algo que les gusta.
Esperan a que la
maestra les indique que
pasen al aula.

Realizan comentarios
fuera de lugar, lo que
dispersa de la actividad.

Se realizan las
actividades en el
tiempo que estaba
planeado.

La mayoria termina 'y
trabaja en el ritmo de
todos.

Algunos que hablan
mas se tardany
terminan las
actividades después de
que la mayoria termind.

El uso del espacio

Al igual que en las otras variables, la estructura fisica de los centros educativos, los espacios que

se disponen y cémo se utilizan, corresponden a una idea muy clara que manifiesta Zabala (2005) de lo

que debe ser la ensefanza. La utilizacidn del espacio ha sido el resultado de una manera de entender la

ensefianza, tanto cuanto a la funcién social como la comprensidn de los procesos de aprendizaje.

Casi todas las actividades académicas se circunscriben a un delimitado espacio, que es el aula

que le ha sido asignado al grupo. Las demds actividades que tienen que ver con recreos o clase de




EL DISCURSO DE LA MAESTRA Y SU IMPLICACION 58

Educacidn Fisica o deportes suceden en las canchas o patios de las escuelas. En el caso de mi centro de
trabajo es un saldn bastante espacioso, en mi opinidn. Considero que es agradable tanto para realizar las
actividades de movimiento como de juego e incluso de ocupar el sanitario con el que cuenta el aula.
Respecto a la luz, ventilacién y manera de disponer de los muebles.

Mencionaré los espacios del aula y lo que sucedié en cada uno de ellos, el dia que se levant¢ el
registro de observacion:

La entrada al saldn: la puerta se abre a las 8:30 am y justo ahi en la puerta saludo a los
estudiantes, uno por uno. Esa puerta permanece abierta el resto de la clase.

Afuera del salén: Hay un espacio donde se encuentra un mueble con casilleros de madera, el
garrafén de agua y los percheros para colgar sus abrigos y gorras. Es el espacio donde se llega y platican,
mientras toman agua o toman sus cosas. Es el espacio en el que ya no puedo saber lo que se conversa
entre los alumnos, solo me percato de risas, voces de alto volumen, etc.

Adentro del salén: en la mitad del salén estan los muebles dispuestos en forma de herradura
(cuadrada) donde los estudiantes se sientan a trabajar. Y hay una segunda mitad del aula, donde nos
concentramos a realizar la actividad de movimiento. Enseguida indico los espacios referidos.

Figura 12: Croquis y la ubicacion de la interaccion

CAOQUIS ¥ DISPOSICION DEL SALON

Yy ¥ ix’fil A

ESPACIO PARA LA ACTIVIDAD DE MOVIMIENTO

|I LUGAR DE TRABAJO el
II DE ACTIVIDADES ! !
ol

II ! I l:E Espacios de interaccion

I a Entre alumnos fuera de temas
— i 'I de clase
‘L = g
[ batio |

Espacio de estantes, percheros y garrafon de agua
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La apropiacion del territorio del aula, mas que un manejo del espacio y con fines de organizacién,

también se vuelve el escenario para actuar. La apropiacion que los alumnos tiene de su mesa y silla no es

la misma que otro lugar usado en comun como es afuera del salén. Los espacios también marcan pauta

de comportamientos.

Tabla 16: Formato PPP “Distribucion del espacio”

Propdsito implicito en Proceso

el uso del espacio

Docente

Alumnos

Producto

e Los espacios estan
destinados a la
organizacién de las
actividades.

e Hacer uso del espacio
fisico con la finalidad
de estar en un lugar
gue permanecemos
toda la jornada.

e La ambientacion del
salon contiene una
decoraciéon que
visualmente esté

armonizada.

Indico a los alumnos
sentarse. Ir al bano a
lavarse manos, uso del
pizarrén, uso del
espacio para el
movimiento y acomodo

de utiles.

Pedir a los alumnos que
ocupen su lugar para

trabajar.

Evito saturar de la
decoracién, mas bien se
va cambiando segun la

estacion del afio.

Se amotinan alrededor
al garrafén, ahi suceden
los comentarios que la
maestra no alcanza a

percibir.

Corren, brincan, se
tiran al piso, a veces se
mojan con el agua del

grifo.

Riegan las plantas que
hay dentro de saldn, le
dan de comer a las
tortugas vy al pez,
colocan sus mochilas y

abrigos en su lugar.

Se realizan actividades
dentro del salony el
espacio es suficiente.
El nimero de alumnos
en relacion con el

espacio es agradable.

Los estudiantes se
apropian de todo el
espacio del aula,
pueden remitirse a usar
su espacio personal
como también irrumpir

el espacio de los otros.

El uso del espacio estd vinculado con las actividades, por lo tanto la conducta que presentan es

de acuerdo con el lugar, es decir, el alumno sabe que tiene mas posibilidades de hablar cuando van a

entrar al saldn, al pararse de su silla e ir con el compafiero, mientras se lavan manos y se juntan varios en

ese espacio. En mi caso, cuando me paro frente al grupo se entiende que daré una indicacién o
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empezaré a hablar, y asi pudiera referir a cada uno de los espacios que conforman el aula. En la siguiente
vifieta hay un ejemplo sobre lo referido.

Vifieta 4: Reg. 2/1° de noviembre 2022

A as: [se vienen a su asiento, mientras hablan entre ellos, sus temas son sobre el mientras sigue el
permiso que les daran para ir a la pijamada con Camila/ curso de la clase.
Ags: [viene del bafio rumbo a su asiento/"maestra este jueves es mi competencia” | Los estudiantes
Ma: “ah! éEste jueves que viene? siempre tienen
Ao: “si, es icalculo? /se refiere a la actividad gue sigue de la clase/ necesidad de
Ma: “si, recuerden que son dos operaciones, como ayer fue suma y resta, hoy es interactuar entre
multiplicacién y suma” voy pasando por cada una de las mesas mientras les hablo. | ellos.

El uso del habla

Hemos llegado al aspecto de la practica docente, que encierra un punto de encuentro entre
maestra y alumnos, entre alumnos y compafieros. Es la voz del docente que se escucha mas, pues da
indicaciones, explica, llama la atencidn, repite, sube el volumen y asi con mayor protagdnico en el
“ruido” que se genera en el salén”.

Mucho me he cuestionado sobre mi timbre de voz, si sera de un volumen innecesario, si no es
muy acelerado, las muletillas y las palabras que repito constantemente, el acompafiamiento de mis
gestos faciales y, lo mds importante, el empleo de la palabra para dirigirme e interactuar con los
estudiantes. Las formas convencionales o las expresiones que no comunican.

La ensefianza supone hablar y el profesor actia como un regulador que controla el flujo del
didlogo en el aula W. Jackson (2010) sefiala que es el docente que determina quién hable o no, es quien
cede turnos para hablar; a veces cuando conseguimos trabajar en silencio, porque la focalizacién en el
trabajo lo amerita, siempre hay alguien que rompe el silencio con un comentario, que puede ser una
pregunta del trabajo, un comentario fuera de lugar, una acusacién, chiflar, cuchicheos en voz baja, etc.

Enseguida presento un fragmento que indica una de las formas recurrentes del uso de la palabra,
dar indicaciones del trabajo. Considero que de todas las manifestaciones por las que la maestra habla

mas es porque requiere explicar, responder preguntas, generar preguntas y por supuesto dar
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Vifieta 5: Reg. 2/1° de noviembre 2022
040355 Pla: “Teesd SAGUIEN ful CABIEITO W VAITS & dibujas a la chita”™ fenselio mi cuadenna
Dibaija s y bt vy Fioatrandey “Biseno, vamos § dibujar & la chith & posicidn di SEague, ¥

luega ks débujamios como $ fuera comiends, onso gue syer Ridleron un buen
tamafio de ledn entonces o haremas asi™

fdejo il cuadernio en ol akril, tomo ¢ gis @ indcio a dibujary

AD5 fSaCan SUS cuademnios, sk colores, hablan entre alios e ruido de dtiles que
Coieri SOBE Ui PEGa S @5Cischaan gdn ms/

Mla: vamos a bocetar con amarillo, solo pon La lirea medis para ernpezar a
ditajarka, bueno vamas a empesar a bocetar a kos animales de cuatro patas coma
hepnos dibisiado, dalpuien sabe como 58 ke dice 3 los animales 0 cuatro pitu’.‘
fpregunte esto mientras sige dibujando en el pitarrdn)

dpass Mienen mane levanta) "Lcuatre patast”

ba; “no, dalgulen sabe? fefials a slguien que tiene mano leventasda

AD: “ruMripatas”

Ma "no, va por ahi™

i s¢ ercuchan ristas)

Ma: “csdripeda”

&0 “apah! Ya deda yo©

Ka: Moy al plzarrdn ¢ inkcio of dibujo y conforme dibujo doy recomendaciones de
la postura y partes de da chitaf

l!;ﬂiiullﬂ disipa ¢ rusdo de hablar entre ellos, cada urd esta trabajando en su
cuiaderd)

w [ENiER s alurnnod comentan ol led va daliendo, algundd oomentan qus bl
guedd medio gordo, obras que ket quesdd mejor que & lsdn, et

dugnagrie hay un
Sila dibija guée
habrd que seguir
|para copiar, kas
abumngs elatoran
U propie dilbujo,
&n cida uno de
bk, s v QuakEn
o5 cada
esbudiane.

Et funass
escucharies sus
propia
wlaboraciones
conceptuales, las
e FE rEsuan
masy apropiadas,
paro también
pusden conocar
s tECnigismnas
dixl lenguage.

Respecto a los alumnos, participan en la clase por medio de habla; habra quienes permanecen la

mayor parte de tiempo, otros “no paran de hablar”, otros “piensan en voz alta” y siempre es la palabra el

encuentro con el otro, por medio de la palabra nos disgustamos, expresamos, sentimos empatia por el

otro, a veces comunicamos y a veces es necesario repetir la misma indicacion varias veces.

Tabla 17: Formato PPP El propdsito implicito en el habla

Propadsito implicito en el
habla

Proceso

Docente

Alumnos

Producto

o El uso del habla es una
herramienta basica para
el maestro.

e Se espera el uso de una
comunicacion asertiva: la
oralidad y la
gesticulacion

congruente.

Todo el tiempo
solicito que guarden
silencio, pregunto,
retroalimento en las
participaciones, llamo
la atencidn, etc.

A veces no digo

Hay alumnos que
suben el timbre de
VOz para comunicarse
con alguien dentro
del salon.

Usan palabras de la
jerga de redes

Muy seguido se
tienen conflictos de
comunicacion.

Es necesario pedir
gue vuelvan a
manifestar qué
dijeron a sus
compafieros, por qué
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o E| uso de poemasy
cantos armonizany

posibilitan el desarrollo

pleno.

mayor palabray los
estudiantes asienten
o se autorregulan,
porque un gesto
comunico.

Planeo lo que
cantaremos todas las
mafianas, se recitan
poemas o ejercicios

sociales, a veces, se
nombran por apodos
o por el nombre en
diminutivo.

Usan la palabra para
acusarse entre ellos.
Algunos solo mueven
la bocaenla
recitacion o canto.

causd molestia alguna
acusacion.

La mayoria cantay
recita poemas,
participan en las
actividades de
diccién.

de aliteracion.

n” u,

A veces se escucha muy seguido las expresiones “maestra

4

ya terminé”, cuando pregunto ¢A

quién se le olvidé la libreta en casa? Enseguida hay una respuesta “a mi no”. Pasa muy seguido con el

alumno que tiene diagndstico de TDAH que levanta la mano de manera insistente para participary

cuando se le cede la palabra, dice “no, ya no”. Son las ideas que necesitan estar ahi muy cerca de la

lengua para que puedan salir.
Vifieta 6: Reg. 2/1° noviembre 2022

Jal terminar de hablar sobre los elefantes, los alumnos se pararon y dimos el verso
de agradecimiento de alimentos/

A aos: flevantan mano y hablan sobre lo que saben del elefante/

Aogs: “con cada bocado de pan, piensa en el sol que por amor a cada semilla ha
hecho germinar con su calor, con dad bocado de pan piensa en tu hermano, que
por hambre se haya en afliccion, ve y dale pan y amor tu que has recibido diaria
bendicidn”

A aos fse dirigen afuera del saldn, van por sus loncheras, pasan al salén y se
sientan a comer/

Ma: “Conforme terminen de escribir, revisen bien que el escrito y me lo traen para
checarlo”

Surge compartir
experiencias o lo
que conocen del
elefante.

Los alumnos
terminan sus
trabajos,
seguimos

He llegado a abordar los tres aspectos, como lo define Safiudo (2006) las variables de la practica

o como las refiere Zabala (2005) el uso del espacio, tiempo y el habla. Seguramente con otras lecturas y

escudrifio que pude haber realizado de los registros de observacién de mi practica docente, pude haber

encontrado algo mas. Por ahora y en estas primeras lecturas considero que obtuve un andlisis inicial.
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En mi experiencia docente, no existe nada mejor que la moderacién del tiempo para cada
momento de la clase. He trabajado en el habito, en la rutina que se vuelve ritmo y a su vez estructura.
Por supuesto, que también es una estructura que facilmente podemos romper cuando hay situaciones
atipicas, imprevistos, cuando sucede esto, no hay mas que retomar en el tiempo, hacer ajustes y
continuar.

El uso del espacio no se remite a la geografia del aula, también atafie a los muebles, los canastos,
cajones y cestos donde se ordena el material de trabajo: cuerdas para brincar, pelotas, pafiuelos,
bastones de cobre, palos de madera, costales rellenos de arroz, el material de costura; libreros; gabinete
donde estan los platos, vasos, el horno tostador, la cafetera para calentar agua, etc. Los alumnos saben
del uso del material, su limpieza y colocacidn. En este ciclo escolar he incorporado una pelota de spinning
y un banco de una sola pata que se les proporciona a los alumnos para sentarse. Es un material con la
caracteristica peculiar de inestabilidad para sentarse, lo que contrarresta la dificultad para sentarse. Se
resume a la categoria de material con una intencionalidad terapéutica, tiene su propio uso y frecuencia
gue ahora no me detendré a abordar.

Dichas las dos variables anteriores, el uso del habla, considero que es lo mas escurridizo, es el
aspecto mayormente empleado por ambos sujetos, alumnos y maestra. Incluso dentro del habla esta lo
gue no se dice por la oralidad “lo dicho con gestos faciales y corporales”.

Me he percatado que mi timbre de voz no dista mucho de cuando me dirijo a los alumnos que
tengo del nivel superior. Siempre he considerado que no es necesario alzar la voz para ser escuchada por
los alumnos, es mejor esperar o generar la condicién de silencio para ser escuchada. No sélo cuando
habla la maestra, sino también cualquier integrante del grupo.

Finalmente, puedo concluir que, de los tres aspectos abordados de la practica, tengo mas
certezas sobre el uso del tiempo y espacio que del habla. Por ello, es menester abrir una pregunta

indiciaria que me permita encontrar situaciones que me lleven a la reflexion, sin duda, me llevardn a las
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unidades de observacion.

¢Qué elementos subyacen detrds de mi discurso en el aula? Para responder a esta pregunta
necesito tomar los distintos fragmentos de mis intervenciones orales (Unidad de Andlisis), en los
diferentes momentos y actividades (Unidades de Observacion). Por lo tanto, fue necesario preguntarme:
Preguntas iniciales

éComo es el discurso de la profesora del 5° grado de Primaria y en qué medida genera la

comunicacion asertiva de los contenidos académicos con sus estudiantes?

Capitulo Il. Problematizacion

En este capitulo titulado como la problematizacion se refiere al segundo momento del Andlisis
de la practica en el que se especifica la ubicacion de la metodologia que se empleé para la investigacion.
Es importante la declaracidn de los referentes metodolégicos que sostienen el estudio y por los cuales se
llevd a cabo el trabajo.

En este mismo capitulo se presentan los Elementos Constitutivos que fueron hallados en la
primera fase que en su andlisis individual y su vinculo entre si permitieron elaborar una Arqueologia de la
Practica observada y ya analizada hasta este momento.

Por lo tanto, surge un segundo cuestionamiento que se describe como Preguntas de Indagacion,
dichos cuestionamientos sirvieron de guia para hacer un primer acercamiento al Campo Disciplinar que
me ha interesado sobre mi propia practica.

El apartado Estado del Arte se realizd la busqueda con tematicas similares. Después de haber
hecho una lectura densa, ubicando el nivel educativo, el contexto mas cercano, referentes tedricos y la
metodologia, se optd por citar tres trabajos que cumplieron las caracteristicas similares que contiene el
tema de investigacidn, lo cual permitio tener un referente de como se ha estudiado tanto el discurso
como la comunicacidn asertiva en el aula.

También presento el apartado titulado Marco Tedrico, cuyos conceptos serdn el referente que
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contenga a mis experiencias de la practica y que me permitan dialogar con los autores mencionados.
Todo lo anterior ayudd para disefiar una Ruta Critica de Innovacién, cuya caracteristica es que esta
realizada por niveles, como una taxonomia que permitird ubicar un primer momento de la prdctica en
relacién con el tema.

Enseguida regresé al campo y se levanté un tercer registro de auto observacion. Se le da su
tratamiento de sistematizacidn con los constitutivos que hemos empleado ahora: procesos cognitivos,
intersubjetividad y la Ruta Critica.

Este capitulo se concluye con el Disefio del Plan de Intervencidn, que a partir de este se
pretendid un desplazamiento de los alumnos en su comunicaciéon asertiva en la Ruta Critica.

Elementos constitutivos de mi practica docente (Arqueologia de la practica)

Después de haber realizado dos autorregistros de clases de mi practica docente, siendo los datos
empiricos recabados. Surgen dos microensayos de primer y segundo orden, el objetivo era caracterizar la
propia practica docente. Es un espacio para el investigador docente donde vierta y argumente algunas de
las ideas que han surgido a lo largo de la construccion de los datos.

Los constitutivos de la practica docente se convirtieron en categorias de analisis. Se muestran
graficos donde es evidente la frecuencia con la que se presenta cada una de las acciones y que se
agrupan en cada uno de los aspectos del andlisis de la practica docente (ver anexo nim. 1).

Para caracterizar el analisis de los constitutivos he redactado una reflexidon que surge del grafico
sobre la relacidon que guardan entre si los constitutivos (ver anexo ndm. 2).

Respecto al andlisis de la propia practica docente, Uc Mas (2003, como se citd en Bazdresch,
2000) enfatiza que lo educativo de una practica se realiza y revela en los hechos, sobre todo en la
observacién de cémo esos constitutivos se asocian en un todo articulado. Es asi como, la propuesta
sobre los constitutivos permite identificar las partes que conforman la propia practica docente.

Después de haber leido y releido los registros de mi practica docente se inicia el proceso de
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identificar las caracteristicas de los elementos que estan presentes y al mismo tiempo conforman mi

practica.

Uc Mas (2003, como se cité en Bazdresch, 2000) propone que toda practica docente tiene

constitutivos que se convierten en categorias de analisis de la docencia, los cuales he organizado de

manera secuenciada para su andlisis: la intersubjetividad, el contenido, el modelo, los procesos

cognoscitivos y el contexto.

A continuacidn, se anexa el primer autorregistro (5 de octubre de 2022) del que se obtuvieron

los elementos de la Practica Docente, mismos que han servido como indicadores para caracterizarla.

Registro 1: 5 de octubre 2022

vienen a clase

A aos: /Estan formados, otros ponen mochilas en un mueble,
afuera del saléon/

A aos: (van llegando, subiendo las escaleras). /platican entre ellos

Ma: “Buenos dias” /extiendo la mano al Ao que se encuentra
parado en la puerta. Saludo individual haciendo contacto visual/
Ao: “Buen dia maestra” /entra y se pone gel en las manos/

/entra al
salén y conforme camina hacia su silla, me pregunta/
/ Hay una pelota de spinning que usamos para sentarse, se va
rolando a cada uno/
Ma: ...Continuo saludando a cada alumno / Actividad que se hace
todos los dias, ya no es necesario dar indicacién para que lo
hagan/
A aos:
, se quedan parados hablando entre ellos ... /
Los desplazamientos fuera de su lugar de clase es algo que
hacemos de acuerdo con la actividad/

Ma: /Termino de saludar de mano a 15 aos -

Es un espacio que recurrimos los maestros/

Anilisis e
Tiempo Hechos I.nter’pret?cién
éQué esta
sucediendo?
8:30-8:50 Ma: /Abro puerta del salén, y me quedo parada; pongo el gel de
Saludo y manos en una mesa de un alumno, la mesa esta
saber como | aproximadamente a 25 cm de la puerta/

Los alumnos
procuran pasarla
bien, ya sea con
algun material, un
tema o un juego
que se incorpora en
la clase.

Los versos que
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Aos: /Parados atras de sus sillas,
Ma: " /Doy

indicacion de la postura corporal/

Ma: “Yo contemplo el basto mundo, donde el sol ilumina, donde
las estrellas centellean, donde las piedras yacen, donde las
plantas viven y crecen, donde los animales sintiendo viven,
donde el ser humano dotado de alma abriga al espiritu, yo
contemplo el alma que en mi interior vive, el espiritu divino
palpita en la luz del sol y en la de mi alma, a ti oh espiritu divino,
te suplico que fuerzas para aprender y trabajar crezcan dentro de
mi” /repito el verso al unisono que el grupo. Versos que se
recitan tienen la intencién de transitar de una actividad a otra/
Aos: (se escuchan sus voces recitando el verso, unas mds que
otras)

Ma: /Al término del verso “Buen dia querido grupo de 4° grado”/
Aos: /repiten “Buen dia querida maestra Flor” / Saludo grupal
para iniciar a recordar el horario o dar avisos de lo que sucedera
en la clase/

Ma:/camino y sefialo el pizarron mas pequefio, donde se
encuentra anotado el horario del dia/

Aos: /hablan masy
Ma: /Hago un movimiento de brazos/ (como pidiendo que se
vengan delante de sus mesas, como lo solemos hacer)

Evito hacer solicitudes
de guardar silencio, prefiero ejecutar la actividad y ellos
atienden/

/ “San Micael, héroe celeste, mandanos tu fuerza y vigor a
nuestro corazon...” /Canto al unisono, se escuchan unas voces
mas que otras. El canto como tocar flauta es algo que sucede
todos los dias/

Ma: “

recitamos van
marcando pautas
en medio de la
clase, es una forma
de suplir
indicaciones.

Cuando se anticipa
lo que viene en el
dia de clase, los
alumnos estan al
pendiente y el curso
que tomara el dia.
Ademas que les
ayuda a saber lo
que viene.

8:50-9:00

Tocamos
flauta con
una nota que

A aos: /tocan su flauta, hablan entre ellos y otros platican/
Aa: “

Ma: /tomo mi celular donde tengo la foto de las notas/ “aqui
estdn Alex, aqui lo tengo, es Re, Mi, Fa, Fa, Mi, Mi, Re, ven,
seguimos a Alex y a Sol que ya se la saben”

Es increible cdmo
van educando su
oido para percibir
cuando hay errores
en la partitura.




EL DISCURSO DE LA MAESTRA Y SU IMPLICACION

68

falta

Aa: /empieza a decir las notas/ (en voz bajita)
Ma: /pongo el celular en el atril/ “me dictas So
A aos: [iNo'es asi el Re” “tu tapas mal los hoyitos” /entre ellos
hablan tocando (con sonidos diferentes) / Hay alumnos con
experiencia musical que les permiten intervenir en la actividad, lo
hacen con mucha seguridad/

Ma:

|II

. Retomo la indicacion de trabajo, puesto que se genera
mucho ruido con la intervencién de algunos alumnos opinando
sobre las notas musicales/

Ao4: “no tu te metes la flauta en la boca y no es asi” /Suelen
estar vigilantes de lo que hacen los nifios nuevos que se
incorporan al grupo este ciclo escolar/
Aa3:
Ao:
A aos: (entre ellos se muestran lo que pueden tocar y hablan)
Ma:

A aos: /tocan las flautas/( de manera no uniforme)
Ma: “otra vez Re”/sefialo las notas en el pizarrén/ “una, una, dos,
tres

Aos: /entre ellos tocan y hablan/

Ma: /Veo el celular y vuelve a escribir en el pizarrén/ “édénde
esta el Mi?”

Aa3: “ahi son dos Mi”

Ao4: “es que se repite dos veces el Mi”

Ma: “a ver bien despacito para que toquemos todos”

Aos: /se escuchan diferentes notas/ (la cancién no esta
entonada)

Ma: /sefiala con su mano las notas escritas en el pizarron/

Aos: /tocan en flauta”

Aos: /tocan la flauta con notas diferentes/ (ain no podemos
uniformar las notas)
Ao4: “es que maestra no tocan bien el Fa”

Ma:

Ao: “maestra es que no estan tocando bien las notas por eso se
escucha asi de raro”

Ma: “a ver lo hacemos despacio y nota por nota”

Aos: /tocan otra vez/ “pero maestra también le falta una nota,
ahi también, por eso se escucha tan raro”

Ma: /toma otra vez su celular y copia en el pizarrén/ “a ver es Mi,

Los alumnos
participan de
manera
espontdnea, sobre
todo en la musica.
Les gusta demostrar
que saben/

Es necesario estar
mediando las
situaciones que se
generan cuando
entre los alumnos
se acusan.

De manera personal
admito que no
domino el tema de
la musica y retomo
el error por no
escribir toda la
partitura bien.

En el drea musical
me apoyo de la
habilidad que
tienen mas
desarrollada los
nifios que yo.

Los alumnos
participan de
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otra vez Mi” /sefialando la segunda linea de notas que estan
escritas/

Aos: /tocan la flauta/ (ahora ya se escuchan las notas uniformes y
salio la melodia) /asi se siguen tocando dos veces mas la estrofa/

Ao: “maestra mira Eber agarra bien mal la flauta”

Aa: “es que maestra falta una nota” /y sefiala el lugar del
pizarron donde falta la nota/

Ao: “si maestra con razén no nos sale”

a

Aos: /tocan las notas conforme se las sefialo/ (ahora si tocan de
manera uniforme)

Aos: ... Siguen tocando la cancidn tres veces mas (ahora ya se
escucha mas entonado)

Ma: /toma una canasta que contienen dos flautas mas/ “ok ya
denme las flautas, si cuando no sepamos, mejor sélo digitamos
sin tocar”

Ao: “mira maestra a mi ya me salié” /se acercé un alumno con su
flauta, la toca y después la pone en la canasta/

A aos: ... entre ellos comentan “por eso no nos salia porque
faltaba una nota”

manera
espontanea, sobre
todo en la musica.
Les gusta demostrar
que saben.

9:00-9:20
Actividad
Choco, choco
lala

a

Aa: “yo voy por un tapete?” /se acerca a preguntarme.

Generalmente quieren repartir o poner el material en su lugar/
Ma: “no, ya fue Maia por el”
A aos:

Ma: /Llevo los tapetes donde estan sentados y pongo los tapetes

en medio de los nifios que estan sentados/

Ao: “a nosotros que nos toque el grueso” (se refiere al tapete de

mayor grosor)
a

i

A aos: “maestra el acolchonado acd” (se refiere a un tapete de

yoga)
Aos: /

Ma: /terminé de dar los palitos y me siento frente a un
alumno/(con el que he trabajado desde el lunes) “uno, dos, tres”.
Aos: “Choco, choco, lala, choco, choco, te, te, choco la, choco

Es un lugar que
ocupamos para
hacer actividades
de movimiento, por
eso se desplazan sin
necesidad de pedir
que lo hagan/
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tete....” /hacen movimientos con los palitos conforme cantamos”
/ La parte ritmica se acompafia con verso de aliteracion, es un
trabajo de motricidad y coordinacion/

A aos: /se caen los palos y los recogen/

Ma: “a ver no contamos sdlo que se escuchen los palitos” / Es
necesario repetirles no generar ruido con el material pues se
escucha en el salén de abajo/

Aos: /hacen los movimientos/ (cuando se caen los palos los
recogen, otros alzan las manos, como festejando que no tiran los
palitos)

_

Aos /cantan y mueven los palos/ asi se siguen otras tres rondas
mas ...

A aos: “juh! No se nos cayeron (dos alumnos festejan entre ellos
gue no se les cayeron los palitos)

Ma:
/Durante la actividad es necesario ir marcando las

pautas de las variantes en la parte ritmica/

Aos: mueven los palitos, (se escucha de manera uniforme el
sonido, otros se caen) asi siguen ...

Ma:
Aos: /Mueven sus palos en parejas/( a veces se caen y los
recogen y contintan)
Ma: “

... Asi se siguieron haciéndolo en parejas, mientras yo les
contaba...(hasta que terminaron las 8 parejas)

/ El aseo, tomar agua e ir al bafio es

parte de la transicion/

9:20-9:35
Calculo
mental

Les gusta festejar
cuando han
conquistado retos
en el movimiento/

Pareciera que al ser
un grupo pequeiio,
es visible los
cambios que hay,
como el hecho de
que se ausente
alguno de ellos.

Ma: [RiEIDaOINIERLSIIBIIZENIoN. | uso del espacio como es

el de pararse frente al pizarrén indica se dara una instruccion/

A aos: ,- Levantar mano es una forma de pedir

la palabra/

Ma: sefialo a un alumno (levanto primero la mano, al menos lo vi
aél)

Ao: “cabe 5y sobra 5”

Ma: /EECHEEChEIUCEEIBIEAE. Los ademanes también son

Este momento
puede ser un
tiempo divertido
porque el reto de
resolver divierte o
puede ser un
momento de
“tormento” porque
hay evidencia que
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parte del lenguaje corporal que comunican, igual que si se
hablara/ “cuantas veces cabe el 8 en el 50”

A aos: los que se van sentando se recuestan en sus mesas, otros
platican entre ellos...

A aos:

Ma: “écuantas veces cabe el 6 en el 15”

Aa: /se encuentra sentada/ “ooh, esa estd bien faci
Aa: /con mano levantada/
Ma: sefialo para que diga la respuesta ...

Aa: “dos y sobran tres”

Ma: ... Asi me sigo sucesivamente conforme se van sentando....
/cuando quedan parados tres alumnos al final digo/ “cuantas
veces cabe el 4 en el 8”

Ao: /levanta la mano y se sonrie, trae el cubreboca debajo de la
barba/

Ma: “écudntas veces cabe el 4 en el 8?” /mostrandole cuatro
dedeos de cada mano y doblando el dedo pulgar/ “mira Osman
ve, écuantos veces cabe?” /Hacer uso del conteo con dedos
ayuda a resolver lo que no se puede de manera mental/

Ao: /se sonrie y contesta/ “dos y sobran nada” (lo dice muy
bajito)

/

Las recomendaciones son formas de comunicarnos de manera
indirecta con padres/

III

no poder resolver
un algoritmo.

9:35-9:45
Recordando
la clase
anterior

Ma: “bueno, vamos a retrospectiva”

A aos: /levantan la mano, otros platican entre ellos.
Generalmente son momentos que la atencién se dispersa pues
conversan entre ellos y quitan el foco de atencién a quien habla/
Ao8: /con su mano levantada/

Ma: /le sefialo con la mano/ (con gesto de ceder la palabra)

Ao08: “Un dia Loky estaba que no se podia dormir, se daba y daba
vueltas y mejor se levanté”

A aos: /siguen hablando entre ellos/
Ma: “

Ao: “no, no sé en qué vamos” (se rie apenado)
Ma.

Aa: “ha pues Loki, llegé a la habitacion de Fig y le cortd el pelo,
hasta dejarla pelona”

Aa: “es que cuando todos estaban dormidos Frig empezd a
llorar”

... continuaron alzando mano y maestra dando la palabra para
que hablaran...

A aos: /tienen mano levantada/

WIEEEERIEE / Generalmente, después de llamar la atencion

La maestra usa la
pregunta como una
manera de llamar la
atencién es
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al alumno, en la siguiente vez ya focalizd su atencidn y tiene
posibilidades de participar/

Ao: “pues que Loky dejo una chancla muy sospechosa”

A aos: siguieron contando sobre la historia ...

Ma: “muy bien los gnomos le fabricaron los regalos con los que
encontenté a los dioses, y finalmente Thor le cocid la boca a

preguntando en
qué vamos en la
clase

/ Esta forma de la disposicién de sillas, el atril para poner el
cuaderno de trabajo me permite que la visién de los alumnos
esté dirigida/

Ao: “maestra, pero équé pasoé con la chancla de Loki?”

Ma: “pues hay que dibujarlo con su chancla tirada cerca de la
ventana”

Aos /sacan su cuaderno, platican entre ellos, se escuchan ruidos
de sillas, hojas de cuadernos, se caen colores al piso/

Aa: “maestra dsea, no estaba acostada Frig en una cama, qué
raro que duerma en una banca”

Ma: “es que se ve mejor con su pelo acostada en la banca y que
Loki le corte el pelo”
Ao: “maestra, no tengo un rosa’ /dice levantando la voz/

Ma: “tomamos un color como este” /tomo un color de un
alumno para ensefiarlo/ “con este podemos usarlo para el color
de la pie

_

Aos/se escuchan ruidos de hojas de cuaderno y hablan entre

III

Ma: /tomé la caja de gises y empiezo a dibujar en el pizarron/ “ a
ver cuento a la de tres y guardamos silencio para enfocarnos en
el trabajo, uno dos y tres” (bajo mas la voz conforme dejo de

Aos:/ sacan sus colores y dibujan/ (A veces voltean al pizarron o
cuaderno que esta en el atril)

... Se hace un silencio de voces y solo se escuchan ruidos de
lapices, se caen lapices al suelo, se escuchan voces entre ellos (en
volumen muy bajito) / La actividad obliga a enfocarse, el ruido
que generan no es suficiente para desenfocarse/

/ Los alumnos
atienden a los
detalles que les
atrapa del trabajo
en clase, es como si
no lo perdieran de
vista lo que les
interesa/

Siguen las
observaciones hacia
los compafieros
nuevos, en otras
ocasiones ha
generado malestar
entre ellos/

Loki”
9:45-10:05 Ma:
A dibujar
Ma:
ellos
contar)
10:05-10:20 |Ma:
Escribir lo
recordado

Las indicaciones
antes y durante el
trabajo se hacen
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/La clase continuo, escribo en el pizarrén sobre la historia, necesario darlas
terminan de escribir e inicia la hora de tomar el refrigerio .../ para dirigir su
trabajo.

Trabajo de escritura
usando recursos de
color, cuestiones de
puntuaciény
ortografia.

La intersubjetividad

Al revisar la frecuencia con la que se presentan los eventos categorizados dentro de la
intersubjetividad (32 %) y su presencia cualitativa, pues no solo es la recurrencia sino también son los
hechos en torno a los que la clase se protagoniza. No sélo son las interacciones por medio del habla oral
también es el lenguaje corporal como gesticular que pasa a un nivel de construccién de significados
comunes.

Uc Mas (2003) indica que la intersubjetividad supone acciones deliberadas de dos personas por
tratar de entender lo que hacen, de ser capaces de darse cuenta de aquello en lo cual han construido
significados comunes. Son esos actos deliberados entre personas al darse cuenta de aquello que les es
comun.

Pues bien, yo encuentro que a partir de la interaccion en el espacio fisico que es el aula, hay
ciertos momentos de la clase, en los cuales hemos establecido un cédigo de comunicacién como es
levantar la mano, y a partir de ese hecho yo cedo la palabra. A veces no basta con que levanten mano,
pueden hacer ruidos o movimientos que yo interpreto como “le urge participar” y ante ello puedo
otorgar la palabra a quien demuestra esa urgencia, o también pedir que espere o que respete el orden
de participacion.

Otro caso es cuando un alumno solicita un permiso en el aula, y los siguientes alumnos ya no
piden permiso porque asumen que “no es tan necesario pedir lo mismo que el anterior companero”.

Cuando observo esta manera de conducirse puedo percatarme que se han establecido cddigos
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de comunicacidn gesticular, situaciones que se dan por hechos que sucederan.

También se debe considerar que los gestos tanto faciales como corporales de parte de la
maestra, de igual manera forman parte de una comunicacién que puede o no acompanfar lo que dice en
las indicaciones, llamadas de atencidn o conversaciones con los alumnos.

El contenido

El segundo constitutivo, ademads de ser el que después de la intersubjetividad, ocupa el segundo
lugar en la frecuencia (27 %) cualitativamente representa la estructura conceptual que Uc Mas (2003,
como se citd en Remedi, 1994) refiere como el contenido de temas del estudio de la clase.

Personalmente siempre he sentido seguridad en apoyarme en los contenidos de la clase pues
son el pretexto en al acto educativo para que todo el acontecer en torno a la practica se lleve a cabo.

Uc Mas (2003) conceptualiza al contenido como el saber que se ensefia en las escuelas de
diferentes campos disciplinarios. Por lo general, los objetos de ensefianza, como conjunto de saberes,
estdn objetivados por medio del discurso y que eventualmente se expresan de diferentes formas: en
esquemas, cuadros sindpticos, cuestionarios, férmulas, cuadros comparativos, graficas, etc.

Respecto al contenido, la clase tuvo por tema el estudio de un felino, la chita. Se resaltaron
caracteristicas de constitucion y habitat del animal. Para ello se les preguntd a los alumnos por el tema;
los alumnos nombraron los conceptos abordados el dia anterior. La naturaleza de la disciplina estudiada
no da lugar a hacer polémica, a aplicar un juicio o discusidén, pues no compromete un hecho moral. La
clase sélo se redujo a un conocimiento conceptual.

Los datos que se eligen para abordar el alcance del tema de la clase y el vinculo que guardan
entre ellos, permiten saber en dénde pongo la intencidn de aprendizaje. La intencién del trabajo con el
tema era que los alumnos relacionaran el habitat del animal en cuestion. Mediante preguntas se busco
que dedujeran y llegaran por ellos mismos a los aspectos a estudiar.

Una vez que los alumnos deducen un concepto a partir de los datos que tienen, construyen el
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nombre con el que asignan ese conjunto de saberes, o al menos, es ahi donde queria llevarlos.

En otro momento de la clase, el dibujo del animal que realicé con los alumnos les permite
materializar una imagen interna. Cuando lo dibujan y pretenden plasmar la imagen interna en un dibujo,
al externalizar, surgen varios aspectos como es la proporcion, el uso del espacio y el trazo grafico de la
figura que pretenden plasmar en el cuaderno.

Respecto a la secuencia de trabajo, hay un momento ya casi al final de la clase en que la
narrativa del tema de estudio del siguiente dia se presenta por la maestra.

Los alumnos preguntan acerca del tema o aportan datos que ellos mismos tienen como saberes
previos, también asumen que es la maestra la experta en el tema, es decir, no hay duda de que lo que la
maestra aporte sobre el tema es asi, ain no lo cuestionan. No se pone en tela de juicio, sélo se abona
mas del mismo tema en cuestion.

El modelo

Aunque el modelo se encuentra en el tercer lugar (22 %) no necesariamente su ponderacién
cuantitativa representa menos importancia que los dos constitutivos anteriores. Cualitativamente el
modelo es el distintivo particular de cada prdactica docente. En el caso de mi practica, después del
contenido es el modelo el mayor punto de apoyo para llevar a cabo mi practica docente, me representa
la estructura que se va revistiendo conforme los actores (alumnos y maestra) interacttan. Es el modelo
el referente organizacional de la clase. Las intenciones pedagdgicas giran en torno al modelo de la
pedagogia Waldorf y la apropiacion personal que he empleado para desarrollarlo.

El concepto modelo empleado por Uc Mas (2003, como se citd en Bazdresch, 2000), se refiere al
sefialar esos patrones o constantes que los docentes realizan durante su practica docente que permite
construir el modelo particular de determinada practica, es la forma y situacién articulada por el docente
para presentar el contenido.

Este constitutivo lo identifico por medio del saludo de mano que doy a cada estudiante al inicio
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de la clase, asi como el saludo dirigido al grupo y la respuesta que hay por parte de los alumnos son las
formas de contestar, al unisono y con el mismo tono de voz melodiosa.

Iniciada la clase, entre una actividad y otra; entre ocupar un espacio y otro en el salén de clases,
los alumnos platican entre ellos, se comentan vivencias de lo que ocurre en sus vidas, son rupturas que
se mezclan durante la clase, un aspecto que no esta contemplado.

Casi siempre busco las maneras de intervenir cuando las interrupciones de los alumnos se
suscitan en medio de las clases, por ejemplo, digo algo como “a ver, aca su atencidén”. También procuro
esperarme a que todos tengan su vista haciendo contacto conmigo para dar las indicaciones de trabajo.

Respecto a las formas de ejercer la autoridad, definitivamente soy quien lleva la “voz cantante” y
quien va marcando el rumbo de la clase. Por ejemplo, doy indicaciones directas y precisas sobre lo que
hay que hacer. Por parte de los alumnos saben de la secuencia de actividades que se tienen en la clase
principal, es una secuencia de eventos que todos los dias realizamos, que se vuelve un ritmo
estructurado.

El tiempo planeado y ejecutado es primordial, pues me permite irme guiando, lo cual vuelve
importante la duracidn de las actividades. Es asi como los alumnos saben la secuencia de acciones que
hay que hacer.

Las actividades de clases se realizan mayormente en el espacio donde se encuentran las mesas y
sillas, aunque también en otros espacios que hay dentro del salén. Definitivamente, es una ventaja
contar con el tamafio espacioso del aula, pues permite esa posibilidad.

Dentro del aula, como fuera de ella, se encuentran ubicados diversos materiales didacticos, del
gue se echa mano para trabajar la espacialidad y al mismo tiempo contenidos de las diferentes
disciplinas, por ejemplo, las matematicas.

Desde el momento en el que los maestros nos percatamos de la capacidad de respuesta o de

atencién de un estudiante, inmediatamente establecemos cierta relacién con el alumno. Se refleja en el
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tono de voz, velocidad de habla y por supuesto el grado de dificultad que usamos para referirnos y
preguntarles sobre la participacion.
Procesos cognoscitivos

Este constitutivo se identifica por su frecuencia (12 %) con menos presencia que los anteriores,
no obstante su ponderacién cualitativa dio pauta para el trabajo que se intenciond en la Ruta Critica.

Este constitutivo se analiza desde Uc Mas (2003, como se cité en Bazdresch, 2002), quien refiere
al proceso realmente construido en la practica para comprender o entender el objeto de conocimiento.
En la practica docente se trata deducir-construir el ejercicio mental que los alumnos ponen en practica
en el aula a partir de las acciones del docente. Es la forma en que los alumnos trabajan sobre el
contenido u objeto de ensefanza.

A partir del analisis de mi registro, me atreveria a afirmar que casi todo el proceder del alumno
dentro de saldén de clases, incluso el seguir la secuencia de trabajo, es una deduccién a partir de que se
repitan las mismas pautas de organizacién en el aula.

En nuestra interaccion Maestra-alumnos y Alumnos-alumnos hay simbolos que se establecieron
de manera deliberada o como parte intencionada de la docente; cuando estos simbolos se ejecutan
también hay una respuesta del receptor, pues asume ante la solicitud del otro. Por ejemplo, cuando se
les solicita que participen, ellos levantan la mano pidiendo el turno de la participacidn.

Incluso el trabajo en clases puede derivarse de las indicaciones que se dan antes de que se
desarrolle la actividad. También es un proceder de parte del alumno, como deducciéon de otras
experiencias similares.

Las maneras en las que los alumnos se corrigen o se hacen observaciones, es una forma de
continuar con “un mandato sobre lo mismo”, es decir, la maestra hace sefialamientos o correcciones a
algdn alumno y después los alumnos se hacen las mismas observaciones unos con otros.

El contexto
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A pesar de ser el Ultimo constitutivo cuya frecuencia en el registro (7 %) podria considerarse el
de menos importancia, la cual radica en ser el escenario en el que la practica pedagdgica se lleva a cabo,
por lo que para efectos de interpretacion el contexto influye ya que es un agente activo que
geograficamente va a influir en los actos respecto al contenido, la intersubjetividad, el modelo y no dudo
gue también de los procesos cognoscitivos

Uc Mas (2003) refiere una nocidn de contexto al tomar como centro a los sujetos y su posicion
dentro de una practica, lo cual obliga a reconocer que hay limites sociales.

La clase se desarrolla en una escuela primaria; el turno es matutino con un horario de 8:30 a
14:50 h; pertenece al ambito privado, es una Asociacidn Civil. El nimero de alumnos en los grupos no es
mayor a 20 alumnos por grupo. Se trabaja con la tutoria, que es la maestra titular del grupo, quien
imparte casi todas las clases. También se tienen maestros de otras clases como es musica, arte,
modelado en barro y madera; inglés, taller de manualidades; Educacidn fisica y Huerto escolar. El edificio
escolar cuenta con salones amplios que permitan realizar actividades de movimiento. El acomodo de las
sillas y mesas es en circulo, evitando que sea por filas todo el tiempo del ciclo escolar.

Desde la cotidianeidad y lo que es una costumbre que ocurra, las maneras en que se conduce el
alumno son acordes a lo que es un dia escolar como todos los de la semana. Sin embargo, cuando el dia
es inusual, como sucedié en esta clase, que tendriamos el festejo de “Dia de Muertos”, los alumnos no
sélo traian sus trajes, sino también su comportamiento respecto al entusiasmo por el dia era notorio,
pues sus comentarios entre una actividad y otra giraban en torno a la festividad del dia.

La justificacién de por qué el saludo de mano es con una intencidn y desde ese referente hago
una lectura, al menos, es lo que creo saber, el acercamiento con mis alumnos. No sélo es una
interaccion, también puedo reconocer la temperatura cdlida o fria de manos. Si hay sudoracidn, la
intensidad con la que estrechan mi mano. A partir de ello puedo hacer una interpretacion del estado

animico del alumno.
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Algo que es recurrente en las rutinas de los alumnos, son las charlas sobre su vida extraescolar,
esas charlas sobre lo que hacen, a dénde van, con quién conviven, etc. Son datos compartidos por parte
de los alumnos. A partir de esos datos yo puedo relacionar si observo cierto estado animico o
constitucioén fisica que presentan en su estancia en el salon.

Figura 13: Constitutivos y su presencia en la clase

Constitutivos de Frecuencia de C t. t t. d | , t.
la practica eventos onstitutivos ae la practiCa
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Intersubjetividad 32%
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Procesos 0
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Ubicacidn de las acciones que se presentaron en cada constitutivo.

Tabla 18: Constitutivos de la prdctica

Elmodelo | Elcontenid Blcontexto | [HRGTEUBIERNIGEA -
Saludar de manos |Hablamos sobre el | El dia del registro de Los gestos, tonos | Los alumnos
a cada estudiante |tigre y su habitat |clase coincidid con una |de voz que realizan calculo
fiesta de la época “dia | manifiestan los mental.
de muertos” alumnos al pedir
la participacion.
Los estudiantes Dibujaron la El saludo de mano, Yo empleo tonos |Entonamos una
hablan de temas |geografia del cantar, tocar la flauta, |de voz, miradasy |cancidn que es
fuera de laclase |lugar donde el calculo mental, el gestos faciales planeada por la
habita el tigre dibujo, narracién es gue acompafian |época del afio.
una estructura de la llamadas de
clase diaria atencion, al pedir
participacién o al
hablar.
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y se conducen
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en el aula no, ellos
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Los alumnos
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Escribieron
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gue describen al
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El salon de clases tiene
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Preguntary
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Figura 14: Distribucion de los Elementos Constitutivos

Articulacion de los Constitutivos

El grafico nim. 17 “Distribucion de los Elementos Constitutivos”, se muestra una interaccion

cualitativa de la ubicacién de cada constitutivo, podemos observar la interacciéon que guarda un

elemento con otro. En este apartado se pretende vincular los cinco constitutivos ya que para efectos de

su analisis se categorizan en cinco apartados por separado, de acuerdo con el principio gestaltico “el

todo representa mas que la suma de sus partes” Sanchez (1993) lo refiere como la complejidad de lo
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educativo, en el proceso de problematizar e ir decidiendo lo que se va a investigar.

En la medida que se fueron incorporando nuevos aspectos y referentes con los cuales se realizé
un analisis sobre la practica docente se obtuvieron otros hallazgos, los cuales se mencionan a
continuacién:

El modelo y el contexto son los constitutivos que soportan y enmarcan a los otros tres restantes.
El modelo porque la estructura en la que esta disefiado el plan de trabajo de la sesidén y la secuencia de
actividades, son una constante en la clase, que en el colegio denominamos como “Clase principal”,
siendo una clase con una estructura particular, a diferencia de las clases que restan durante la jornada
escolar. El contexto no puede quedar al margen de los demds constitutivos, porque precisamente el
contexto es el que propicia que el acontecer de mi practica se pueda desarrollar. Es decir, tenemos la
claridad en la importancia del modelo pedagégico, que sélo puede ser desarrollado si contamos con las
condiciones del contexto que nos permitan aplicarlo.

Enseguida, después de los dos primeros constitutivos que sostienen mi practica docente, estan
otros dos: la intersubjetividad y el contenido.

Si pudiera establecer niveles de protagonismo, serian estos dos. Su importancia radica en la
correlacién que guardan con los dos primeros. Es decir, al tener las condiciones para echar a andar un
modelo pedagdgico, se generan relaciones interpersonales estrechas; ademds que el acompafiamiento
como tutora del grupo desde que ingresé a 1° grado ha generado un lazo, no quisiera reducirlo en
“cercano”, pero si en una familiaridad que se ha gestado durante cuatro afios con el grupo observado.

El trabajo con el contenido y su particular forma de abordar las disciplinas que se estudian,
también guardan una estrecha sinergia con el modelo pedagdgico. El énfasis en un abordaje con la
motricidad gruesa para que sea una condicidn que permita al alumno abstraer ideas, es por lo que
procuramos realizar actividades de movimiento, sea cual sea el contenido a trabajar en la clase.

Finalmente, y no menos importante, se encuentra el constitutivo procesos cognoscitivos. He
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ubicado este constitutivo en medio de los otros cuatro, como sefialando que sera una resultante de un
proceso. Los estudiantes estaran en posibilidades de desarrollar sus potencialidades y desplegaran las
multiples posibilidades que tiene el pensamiento critico.

Respecto a la complejidad de lo educativo que no deja de estar presente en un analisis que
pretende agrupar los cinco constitutivos que conforman la practica docente y cuyo objetivo es el estudio
de la propia practica identifiqué un tema presente y recurrente, el uso del habla. Ya sea por parte de la
maestra o de los alumnos; el habla como un vinculo en la comunicacién.

En la tabla nim. 19 titulada “Constitutivos de la practica” se puede observar la constancia con la
gue se presenta el habla.

Momentos de la practica docente

En el siguiente recuadro en la primera columna, ademas de indicar los cortes de tiempo, se subtitulan de
acuerdo con la actividad protagdnica, en torno a la cual se desarrolld la clase. En la segunda columna
titulada “Situaciones presentadas y su ubicacién en los constitutivos”, se indica en cada corte del registro
lo que se presentd en torno a la clase, ya sea en alumnos como en la maestra.

Tabla 19: Ubicacion de los constitutivos de la prdctica

Intervalos de tiempo Situaciones presentadas y su ubicacion en los constitutivos
8:30-8:50 Se forman para entrar al salén
Saludo individualy | SElUGIEIMEROISICadaaIMAG

para todo el grupo Indicacién sobre la mascara de disfraz de alumnos
Recitar un verso de inicio de clases

8:50-9:00 Los alumnos comentan sobre el disfraz y hablan entre ellos
Cantamos algo de la | Recitacion de verso para mover el cuerpo
época

9:00-9:10 Maestra da indicaciones de trabajo
Parte ritmica

Desplazamiento a otro espacio del salén

9:10-9:20 Indicacién de trabajo/ alumnos toman agua y van al bafio
Calculo mental Comentarios sobre sus rutinas en casa, entre alumnos y con maestra
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9:20-9:30
Retrospectiva de la
clase anterior
9:30-9:45
Dibujamos

Indicacidn de trabajo. Maestra pregunta sobre la clase anterior

Los alumnos dibujan en sus cuadernos

9:45-10:15 Maestra da una indicacién sobre el escrito en el cuaderno, mientras escribe en
Momento de escribir | el pizarron.

10:15-10:30
Momento de narrar
algo nuevo Verso para agradecer los alimentos

Al llegar al momento de realizar la busqueda de las investigaciones relacionadas con el tema del
habla en los temas educativos encontré dos categorias de analisis: 1) la comunicacién asertiva en medio
del proceso ensefanza-aprendizaje y 2) el Analisis del Discurso. En torno a estos dos temas se fue
reduciendo o focalizando la pregunta de investigacion.

Preguntas de indagacion

Me atreveria a pensar que preguntar, es un hecho y una practica cotidiana que nos hacemos los
docentes. En los momentos al limite o en situaciones de reflexidn, aun sin reparar en ello, formulamos
cuestionamientos. En torno a qué temas generamos preguntas, puede ser respecto al aprendizaje, la
evaluacién, nuestra identidad docente, etc. Pueden ser cuestionamientos genuinos, cotidianos,
relevantes o no, y que no necesariamente formen parte de una investigacidn, pero al final nos
cuestionamos.

En este apartado del trabajo, es necesario referir el criterio que se considerd para el disefio de
las preguntas. De acuerdo con Hidalgo (1997)

Es deseable formular preguntas de tipo indiciarias que hacen posible asumir y superar las

nociones, creencias, prejuicios, experiencias y conocimientos cotidianos, en tanto que resultan

de mirar con agudeza, presenciar los hechos y pensarlos en la diferencia; de advertir rupturas en

la aparente continuidad; de significar lo peculiar en lo comun y general, como tonalidades raras
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dentro de un indefinido color dominante de la realidad. (p. 84)

Después del acto de observar, registrar y volver a leer los registros de observacién, realizar un
analisis identificando los Constitutivos de la Practica referidos por Uc Mas (2003) es posible tener un
escenario de elementos para formular una pregunta indiciaria, que de acuerdo con Hidalgo (1999),
define el concepto indicio como:

Es lo que nos revela, hace sospechar, indica y permite significar los hechos para romper con el

sentido comun e indagar los aspectos mas intimos de los hechos reales, como ejercicio de la

practica o ejercicio critico de los saberes: interpretar, indagar y pensar en la diferencia. (p. 84)

De acuerdo con el criterio indiciario, se disefié la pregunta de Investigacién y de innovacidn
precisamente atendiendo a una Unidad de Andlisis y sus Unidades de Observacion, dichas estructuras
conceptuales estan vinculadas. En palabras de Hidalgo (1997) “Las preguntas indiciarias y las que
resultan de relaciones y situaciones relacionadas, pueden efectivamente dar lugar a la construccién de
estructuras analitico-conceptuales y a un proceso problematizador” (p. 85).

Pregunta de innovacion

Una vez que se han identificado la Unidad de Analisis y sus respectivas Unidades de Observacidn,
se disefd una pregunta de innovacion. Como sefiala Uc Mas (2009) “La innovacidn entonces puede
producir una mejora en la practica, y una practica se mejora en la medida en que logra la intencidn de
educar” (p. 4).

¢Con qué estrategias es posible movilizar el nivel Enfoque Conductual, en el que se encuentran
los alumnos, al enfoque Cognitivo de la comunicacidn asertiva, del 5° grado de primaria?

Estado del arte

El presente apartado contiene una recopilacidn de cinco trabajos de tesis y reportes de tesis que

se obtuvieron de repositorios institucionales, con unidades de analisis similares a los cuestionamientos

gue me he planteado de mi practica docente.
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Lo que se identificé en cada uno de los trabajos a los que se hacen referencia fueron: conceptos
clave, la fundamentacion tedrica, la metodologia, los resultados y los aportes que retomé para mi trabajo
mientras se construia y, que expreso por medio del planteamiento de la pregunta de Innovacién ¢Cédmo
es el discurso de la profesora del 4° grado de Primaria y en qué medida genera la comunicacion con los
estudiantes de tal forma, que pueda cumplirse el propdsito educativo?

En el espacio fisico que compartimos, principalmente estudiantes y maestra, cuya intencién es
ejercer un trabajo académico con temas educativos, inevitablemente hay una interaccion fuera de los
temas de clase entre los dos principales agentes (maestra-estudiantes). La interaccion se da por medio
de la gesticulacién, de la proximidad fisica y, por supuesto, por medio de la palabra que va dirigida
mediante: indicaciones de trabajo, llamadas de atencidn, nombrar a los alumnos, preguntas de temas,
afirmaciones, etc. Por parte de los alumnos estan las solicitudes para salir, para ir al bafio, para compartir
un tema familiar, opinar sobre un tema de clases, entre otros.

También estan los silencios, el asentir de los alumnos, los comentarios dichos entre pares, las
platicas entre maestras acerca de los alumnos, etc. por mencionar esta practica en medio de la
cotidianeidad.

La comunicacion asertiva

A continuacidn, se presenta el reporte de una revision de Tesis de investigacion de (Bernal et al.,
2022) titulado “La comunicacidn asertiva y su aporte en el proceso de ensefianza y aprendizaje”. La
investigacion se desarrolld en los espacios de educacidn superior en Ecuador, donde refieren que
utilizaron la pedagogia constructivista, fundamentada en la relacion dialogal entre el docente y el
estudiante como la generadora del aprendizaje. Para que la relacién dialogal ocurra se requiere de una
comunicacion asertiva entre el docente y el estudiante, (Bernal et al., 2022) utilizan las palabras clave:
Comunicacion asertiva; aprendizaje; ensefanza.

La aportacion de Bernal et al., (2022) tiene la intencion de hacer un andlisis del uso de la
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comunicacion asertiva y lo especifica en el siguiente objetivo:

e Analizar la comunicacidn asertiva y su aporte en el proceso de ensefianza y aprendizaje en los

estudiantes.

En el contexto de dichos elementos mencionados, Bernal et al. (2022) han referido,
principalmente, el concepto de comunicacién asertiva en diferentes definiciones, que a continuacién se
mencionan.

Segln Bernal (2022, como se citd en Barcelo, 2011), la comunicacién es fundamental en la
educacion y nos permitird resolver algunos conflictos. Bernal et al., (2022 como se cit6 en Garces, 2012)
indica que el juego de la comunicacidn es de dar y aceptar, ademas constituye un equilibrio en la
interrelacién docente y estudiante; y, por lo tanto, se puede determinar que la asertividad es un modo
de afrontar determinadas situaciones. La comunicacion asertiva es un estilo en el que respetamos los
derechos de la otra persona y a su vez somos conscientes de los nuestros. Como caracteristicas de este
estilo: Tienen confianza en si mismos, respetan la opinidn de los demas, escuchan activamente, se
aceptan incondicionalmente, se conocen a si mismos, eligen sus amistades.

En su estudio, Bernal et al., (2022, como se cité en Garces, 2012) sefiala que, la comunicacion
asertiva implica dos factores fundamentales necesarios en el juego de la comunicacion: dar y aceptar.
Aceptarse como persona, con virtudes y defectos; dar es aceptar las diferencias individuales y aceptar la
diversidad de caracteres de los demas.

Bernal et al. (2022) eligieron el Método descriptivo y bibliografico, utilizaron la revision
sistematica de las fuentes bibliograficas de las conceptualizaciones tedricas; fue estructurada de manera
gue permitid la busqueda, eleccidn, procesamiento e insercion de los fundamentos tedricos de la
comunicacién asertiva para el proceso de ensefianza y aprendizaje. Dando a conocer que al aplicar estas
herramientas mejorarian significativamente la comunicacidon asertiva en la educacién de los estudiantes

de la carrera de Administracion de Empresa del primer semestre de la Universidad Estatal del Sur de
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Manabi.

A partir de la metodologia y con los referentes conceptuales acerca de la comunicacion asertiva
Bernal et al. (2022) encontraron e interpretaron los resultados de investigacion aplicada a 44 estudiantes
del Primer semestre de la Carrera de Administracion de Empresas de la Universidad Estatal del Sur de
Manabi los cuales se detallan a continuacion.

La utilidad metodoldgica de las técnicas de la comunicacidn asertiva en la instruccion docente es
que tiene un impacto significativo en la adquisicion de aprendizajes significativos por parte de los
estudiantes, despertando su interés por la investigacidn, su propia autonomia que los conducira a la
superacién y al éxito.

La aplicacidn de las técnicas de la comunicacién asertiva por parte del docente, pueden ser de
gran relevancia para promover el desarrollo individual y de la comunidad. También Bernal et al. (2022)
hicieron una especificacion, que la comunicaciéon asertiva no es una técnica de aprendizaje, es una
habilidad. La comunicacién asertiva es una opcidn para mejorar el clima del aula. Beneficia al docente y
al estudiante, mejora la predisposicion del estudiante para participar en el proceso de aprendizaje,
previene en el docente el estrés debido al control emocional que la comunicacidn asertiva promueve. La
practica de comunicacion asertiva es reflejo de una educacidon humanista que considera el elemento
emocional del docente y del estudiante. Se identificéd que los docentes del establecimiento de educacién
superior donde se delimitd el estudio estdn aplicando técnicas de aprendizaje que promuevan la
comunicacion asertiva bidireccional, basandose en los mecanismos convencionales donde el maestro
transmite conocimientos a un receptor, lo que contribuye al desarrollo de habilidades para el
aprendizaje auto dirigido en la comunidad de estudiantes universitarios.

La comunicacidn asertiva facilita la aplicacidn de estrategias de ensefianza, que favorecen el
clima de aula necesario para que se produzca el aprendizaje. La asertividad como habilidad genera

beneficios para el docente y el estudiante, mas alla de un proceso de aprendizaje estan los procesos de
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salud mental y emocional que logran un equilibrio, generando una educacién mas humana, menos
opresiva. Ademas, es de gran importancia al utilizarla como una herramienta en el proceso de ensefianza
- aprendizaje, porque en teoria puede incentivar a los estudiantes a formar habitos de autonomia en el
aprendizaje.

Este trabajo de investigacién me permitié obtener las diferentes definiciones del concepto
(comunicacion y asertiva), asi como su relacién con el proceso ensefianza-aprendizaje; que, si bien el
segundo concepto no es explicitamente la unidad de analisis que estoy utilizando, pero gira en torno a un
proceso que estad inmerso en la vida del aula.

Andlisis del discurso

La comunicacidn oral, como el vehiculo de las interacciones ente la maestra y estudiantes, es un
tema como muchos otros que acontecen de manera cotidiana en la vida escolar. Es necesario detenerse
y contemplar, en un afan de observar qué se dice, cdmo se dice y con qué intencién se dice mediante el
habla. Si sera nuestra forma de interactuar desde diferentes lenguajes. En este segundo analisis de
trabajos de investigacion, he encontrado que Cirett (2019) en su trabajo titulado “El andlisis del discurso
y los modelos mentales en el contexto operistico: Propuestas de andlisis” aborda la misma unidad de
analisis que yo misma he planteado en una de las preguntas

El objetivo del trabajo de Cirett (2019) es analizar los elementos participantes en la construccion
discursiva de la identidad de siete cantantes de dpera en un Centro de Estudios Superiores del norte de
México.

Las palabras clave que contiene dicho reporte de investigacion son Andlisis del discurso; modelos
mentales; educatividad; valores, motivacion.

Cirett (2019) en el marco tedrico hace un recuento histérico para abordar la definicién, el usoy la
ubicacién del Analisis del Discurso ya sea como técnica y como campo de estudio.

Cirett (2019, como se citd en Fowler et. al., 1979) propone el término Analisis Critico del Discurso
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(ACD) y se centra, con una mirada mas social, en las distintas formas de poder tal y como se expresan en
el texto y en la palabra, lo que tuvo mucha aceptacién en las décadas de los 80 y los 90. El discurso como
practica social, segun Cirett (2019, como se citd en Calsamiglia y Tusén, 2001), afiade ir mas allad de la
identidad, la forma de relacionarse o conflictuarse. Es tratar de comprender cémo se expresan los
hablantes y los oyentes en el interior de los grupos en un contexto determinado, contemplando
aspiraciones, intereses ideoldgicos y significados atribuidos por medio de la palabra.

Cirett (2019, como se cité en Gutiérrez, 2015) advierte que una de las principales caracteristicas
del Andlisis del Discurso, es la diversidad de técnicas y disciplinas que pueden ser utilizadas para su
interpretacion, como lo son la Semiética, la Lingtistica, la Filosofia del Lenguaje, la Linglistica del Texto y
la Retodrica. Asi continua Cirett (2019) abordando el Analisis del Discurso como sus diferentes modelos.

El abordaje del Andlisis del Discurso (AD) se realizé bajo el enfoque socio cognitivo en el que
Cirett (2019, como se citd en van Dijk, 1999) ofrece el planteamiento légico del Modelo Mental, para
poder concebir cdmo es que las personas actlan ante determinadas situaciones, basandose en sus
experiencias personales previas, lo que provoca el tono y la concrecién del discurso. Para lograr una
comprension holistica de lo expresado por los estudiantes sobre sus maestros de musica, Cirett (2019,
como se citd en Martin y White, 2004) acudio también a la Teoria de la Valoracién a fin de tener
herramientas para profundizar en la actitud y las emociones manifiestas de los estudiantes.

Respecto a las conclusiones y aportes de la investigacién Cirett (2019) obtuvo que el Andlisis del
Discurso en las entrevistas logré mostrar cémo se fue construyendo el proceso de identidad operistica.
Se comprobd que todo el proceso educativo estuvo impregnado de valores interaccionales, de la mente,
juicios de caracter, asi como contravalores, pero también de representaciones familiares, personales,
sociales y profesionales.

Un aspecto que rescato de manera puntual e importante, como aporte a las unidades de andlisis

gue he identificado con el trabajo de Cirett, (2019), es la técnica que se utilizo, Analisis del Discurso, lo
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cual resulta ser una opcion para el analisis de los fragmentos hablados, entre maestra y estudiantes.
Comunicacion asertiva en el contexto educativo

Cuando nos referimos a la comunicaciéon asumimos que hay un emisor que expresa un mensaje,
el cual sera recibido por un receptor, ya sea de manera escrita u oral. En sus diferentes manifestaciones
como es la escritura, la oralidad, gesticular, corporal, pictérica, etc. también contemplamos que hay
interferencias de todo tipo, por lo tanto, el mensaje no cumple su cometido, al menos desde la intensién
primordial del emisor. Justo en este aspecto nos podemos detener y hacer un analisis que gire en torno a
los multiples aspectos que interfieren en la comunicacion, seguramente obtendremos variantes que, si
bien no son determinantes, pero si influyen.

El siguiente trabajo titulado “Comunicacién asertiva en el contexto educativo: revisién
sistémica”, estuvo a cargo de Calua Cueva et. al (2021).

Los conceptos clave que se abordaron en el trabajo: comunicacién, comunicacién asertiva y
asertividad. La intencién de la investigacidn es analizar el avance cientifico de la Comunicacion Asertiva
en el contexto educativo durante el periodo de 2016 al 2020.

Calua et al. (2021) baso el estudio de la Comunicaciéon Asertiva bajo el enfoque conductista,
transitd por el cognitivismo, y se consolidd en la interaccion conjunta con la fisiologia. En el componente
conductual resalta la comunicacion verbal y no verbal. En los componentes cognitivos se revelan las
percepciones sobre el ambiente y a partir de él se generan pensamientos, sentimientos y acciones. Por
ultimo, tenemos a la fisiologia, expresada en el cuerpo de la persona.

Es en la edad escolar donde se consolidan los saberes para desenvolverse en la vida. En
consecuencia, el estudiante con comunicacidn asertiva entabla conversaciones, mantiene el contacto
visual, profundiza el contenido y acompania el didlogo con el lenguaje no verbal.

La metodologia de la investigacidn de Calua et al. (2021) tuvo un enfoque cuantitativo, el tipo de

investigacion es descriptiva, porque realiza un andlisis detallado de cada articulo cientifico para obtener
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informacién como definicién, teorias, tipo y disefio de investigacion y el aporte que han generado los
investigadores de cada articulo.

El disefio fue descriptivo comparativo y retrospectivo debido al uso de registros realizados sin la
participacién del investigador. Se selecciond informacidn que permitid identificar: autores, definiciones,
dimensiones, evaluacién y teorias o enfoques para luego compararlo, analizarlo y tomar decisiones; Se
utilizé también la técnica de anadlisis documental Calua, et al. (2021) y llegaron a los siguientes hallazgos:
Se tienen coincidencias y ligeras diferencias en los puntos de vista de cada investigador que definen a la
asertividad como una conducta y no como una caracteristica de la personalidad; por lo que se habla de
asertividad como una habilidad en el campo de las habilidades sociales. El enfoque de investigacidon
adoptado por la mayoria de los investigadores es el cuantitativo, haciendo uso de andlisis estadistico,
presentando sus resultados mediante tablas y graficos; asimismo, utilizan el disefio no experimental
porgue no realizan experimentos, no buscan cambiar la situacién actual de sus poblaciones, solo hacen
un diagndstico y algunos plantean propuestas como alternativas de solucién. El tipo de investigacidn es
de cardcter descriptivo y correlacional.

La mayoria de las investigaciones utilizan la técnica de la encuesta y como instrumento el
cuestionario, en investigaciones de enfoque cuantitativo; pocas investigaciones son cualitativas, usan
como técnica el analisis documental y como instrumento la guia de analisis documental.

El trabajo de investigacién de Calua et al. (2021) contiene una especie de recopilacion de
investigaciones en torno a cémo se ha trabajado el tema de la comunicacidn asertiva, con sus multiples
variables y sus diferentes metodologias, asi como las consistencias que hay en los datos que se obtienen
como resultados. Este tipo de reportes de investigacién me permitié tener presente como se han
abordado los estudios del tema.

Técnicas para trabajar la comunicacidn asertiva

En la vida cotidiana del aula escolar se construyen procesos de comunicacidn. Es mediante el
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didlogo que pretendemos que dicha comunicacidn sea asertiva. No obstante, se suscitan cuestiones que
impiden que la asertividad esté presente. Después de identificar por qué no es posible la asertividad,
surge la inquietud por cdmo trabajar la comunicacion asertiva.

En esta ocasion se identifico un trabajo de investigacién cuyo contenido es un referente sobre el
cuestionamiento formulado en el parrafo anterior. La revision de la tesis de investigacién fue realizada
por el sustentante Arturo Yedra Pedroza para obtener el grado de licenciatura en la facultad de
Psicologia por la Universidad Nacional Auténoma de México, con el titulo “Psicoeducacion con técnicas
cognitivo-conductuales para el entrenamiento en habilidades de comunicacién asertiva”.

Las palabras clave de la investigacién de Yedra (2020) son asertividad, comunicacidn, cognitivo
conductual, estrategias de afrontamiento y psicoeducacion. El objetivo principal era describir el proceso
de entrenamiento en habilidades de comunicacidn asertiva, partiendo del Modelo Cognitivo Conductual.

En esta investigacion se hizo una amplia referencia de dos teorias. La primera, el Modelo
Cognitivo Conductual (MCC). Yedra (2020, como se citd en Mahoney, 1991) define que el modelo se
apoya en cuatro pilares tedricos bdsicos, los cuales son el aprendizaje cldsico, operante, social y
cognitivo. Es un modelo de tratamiento psicoeducativo y una forma de interaccion psicoterapéutica a
corto plazo que busca tomar en cuenta tres cosas que el ser humano hace de forma constante y natural
como es el hacer, pensar y sentir.

Como parte de la misma teoria Yedra (2020, como se cito en Ellis, 1995) puntualiza las diferentes
técnicas Cognitivo-conductuales, tal como la Terapia Racional Emotiva de Ellis, con esta técnica se afirma
gue el pensamiento es el principal determinante de las emociones por lo cual hay que identificar el
pensamiento deformado que el paciente posee para luego modificarlo.

Después, Yedra (2020, como se citd en Skinner, 1938) refiere las técnicas de Reforzamiento a las
que denomind reforzamiento positivo, el cual es una forma de aprendizaje que ocupa el

condicionamiento operante para la ejecucion y desarrollo de nuevas conductas en funcién de su



EL DISCURSO DE LA MAESTRA Y SU IMPLICACION 93

consecuencia.

Yedra (2020, como se cité en Bandura, 1987) utilizd las técnicas de Modelado de Bandura. Y de
igual forma, Yedra (2020, como se citd en Labrador, 2000) hace referencia a las técnicas de Solucién de
Problemas. También, Yedra (2020, como se citd en Salter, 1949) hace una revision del entrenamiento en
Habilidades Sociales que forman parte del mismo tratamiento cognitivo conductual para mejorar la
calidad de las relaciones interpersonales, de comunicacion y relacionales.

La segunda teoria que ampliamente revisa Yedra (2020, como se cité en Riso, 2008) es sobre la
asertividad, la cual define como la capacidad de defender y ejercer derechos personales sin traspasar los
ajenos. La asertividad refleja el estilo de comunicacidn que se utiliza con las personas con quienes se
tenga determinado grado de relacién, por lo que es sumamente importante en jovenes por considerarse
ésta como uno de los pilares para que las relaciones sean satisfactorias.

Yedra (2022, como se citd en Ledn y Vargas, 2009) realizé un andlisis comparativo, para ello
utilizé los instrumentos Cuestionario de Rathus. La Escala Multidimensional de Asertividad de Lazarus y
el Cuestionario de Asertividad de Nufnez (1973); como un complemento aplico el test Proyectivo Persona
bajo la Lluvia y el Test de Inteligencia Dominé de Ansteny.

Como parte de los resultados obtenidos y del trabajo de entrenamiento Yedra (2022) encontré
que su sujeto de estudio emprendié una etapa de expresién de sentimientos tanto positivos como
negativos. También llegaron a identificar las peticiones que le hacen los demas, que no desea hacer sin
sentirse culpable. Llegd a la conclusion que seguira trabajando sus habilidades de comunicacion por
medio de una escucha activa.

Después de haber realizado la revisidn de este trabajo obtengo aportes de un marco tedrico
sobre dos conceptos clave que se encuentran presentes en una pregunta de analisis: la comunicaciéon

asertiva y el Modelo Cognitivo Conductual y sus diferentes técnicas para aplicarlo.
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El discurso hablado

Hubo un ultimo trabajo que identifiqué con el siguiente titulo “Discurso hablado: efectos de la
interaccion entre el nivel funcional de entrenamiento y los modos lingtisticos reactivos” es un trabajo
para obtener el grado académico de doctorado en psicologia por la Universidad Autonoma de México y
quien la presenta es Luis Enrique Rojas Carcafio, en el mes de marzo de 2023.

El objetivo de Rojas (2023) fue evaluar los efectos diferenciales de la cualidad funcional del
entrenamiento, su posible interaccién con los modos lingtiisticos reactivos, sobre el desempefio en la
configuracion del discurso hablado relacionado con contenido cientifico. Las palabras clave que definié
fueron: discurso hablado, niveles funcionales, modos lingtisticos, lenguaje y psicologia interconductual.

En este trabajo de tesis se hace referencia a la Teoria de la Psicologia Interconductual, en el que
Rojas (2023, como se cité en Ribes y Lépez, 1985) plantea una propuesta tedrica de diferentes autores
interesados en el desarrollo de una psicologia con base cientifica.

Rojas (2023, como se cité en Chomsky (1999); Luria (1984); Ribes (2018); Schaff (1968) y
Vygotsky, 1934) refiere un segundo grupo de teorias que son las que abordan el estudio del lenguaje
concebido como un fendmeno exclusivamente humano mediante el cual es posible que las personas se
interrelacionen con su ambiente circundante de una manera cualitativamente diferente a la forma en
gue el resto de los animales se interrelacionan.

Enseguida, y no menos importante, se refiere la teoria del Andlisis del discurso hablado, término
acufiado por el linglista Harris (1952), es la forma en la que el lenguaje se usa en circunstancias sociales,
centrado en dos elementos descritos: gramatica universal y gramdtica generativa.

Para llevar a cabo la investigacidn, Rojas (2023) utilizé un disefio experimental mediante
instrumentos; la interpretacién fue mediante un analisis descriptivo. A partir de los datos recabados se
tomaron decisiones metodolégicas para el desarrollo de la investigacion.

Como resultados y discusion del trabajo, Rojas (2023) llegé a lo siguiente: son varios los factores
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gue pueden ser estudiados para analizar su efecto sobre el comportamiento lingtistico. Conforme se
desarrollen las investigaciones podran adherirse o eliminarse factores que resulten de mayor o menor
relevancia.

El aporte que retomé de esta investigacion es el apartado tedrico, en el cual se describe la teoria
del andlisis del discurso, asi como los aspectos que intervienen para abordar un andlisis desde este marco
de referencia.

A manera de conclusion puedo llegar a lo siguiente:

Después de haber leido algunos trabajos que abordan el tema de la asertividad desde un

contexto escolar hasta el ambito psicoanalitico, la comunicacién asertiva, es una habilidad
socioemocional que se trabaja desde la conducta, no es una cualidad o caracteristica de la personalidad;
por lo tanto, el empleo de técnicas y de una practica basada en la asertividad permitira al sujeto
desarrollarla, como una habilidad sociemocional.

Los trabajos consultados en relacién con la comunicacidn asertiva aluden a una metodologia que
permite explorar cdmo se observa, su intervencidn; y por supuesto se siguen cuestionando, porque los
contextos cambian de acuerdo con otros aspectos que no son meramente controlables como lo es la
cultura. En ese sentido hay una construccion en torno al concepto asertividad.

Una segunda conclusién que puedo deducir sobre el tema del discurso es que existe una
diversidad de técnicas y disciplinas que pueden ser utilizadas para su interpretacién, como lo son la
Semidtica, la Lingliistica, la Filosofia del Lenguaje, la Lingliistica del Texto y la Retdrica. Por lo tanto,
depende del tratamiento tedrico con el cual se quiera hacer el abordaje de analisis. En este sentido me
gustaria seguir explorando sobre el analisis del discurso en el aula.

Marco tedrico

El presente apartado contiene los elementos que se han venido construyendo a partir de un

acercamiento reflexivo sobre mi practica docente. Ha sido un trayecto que posibilita repensar en
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practicas cotidianas.

Los referentes tedricos han sido un punto de partida, sin dejar de lado los espacios de
socializacién del trabajo en el colegiado con mis compafieros del grupo de la maestria, que en cada
sesion tuvimos la oportunidad de encontrarnos en la socializacidn del trabajo, en las miradas, las
palabras dichas y no dichas. Y que sin duda estos encuentros con la idea de compartir lo que estdbamos
haciendo, me permitié escucharme y escuchar a los otros, gratamente identifiqué que hay puntos de
encuentro ya sea en la metodologia de trabajo o en la orientacién.

El objetivo principal de este apartado es tener una fundamentacion tedrica que permita definir
las unidades de analisis que conforman la pregunta de investigacién del trabajo. Después de haber
revisado la bibliografia con referente a dos grandes tematicas, andlisis del discurso y comunicacién
asertiva se muestran las definiciones con autores consultados. En un primer apartado presentaré las
definiciones y clasificaciones sobre el tema analisis del discurso, después sobre comunicacion asertiva.
Teoria de Analisis Critico del Discurso (ACD)

Es importante identificar cdmo se ubica a la Teoria Andlisis del Discurso, qué estudia y cudles son
los aspectos que se consideran. En el caso de la presente investigacidn, si bien no serd una unidad de
analisis, pero si un referente para orientar el habla de la maestra y que se define como:

El Andlisis Critico del discurso (ACD) es un tipo de investigacion analitica sobre el discurso que

estudia primariamente el modo en que el abuso del poder social, el dominio y la desigualdad son

practicados, reproducidos, y ocasionalmente combatidos, por los textos y el habla en el contexto
social y politico. Ciertos principios del analisis critico del discurso pueden rastrearse ya en la
teoria critica de la Escuela de Frankfurt desde antes de la segunda guerra mundial. Su orientacién
caracteristica hacia el lenguaje y el discurso se inicié con la «linglistica critica» nacida

principalmente en el Reino Unido y Australia (van Dijk 1999, como se cité en Ramussen, 1996 p.

24).
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van Dijk (1999, como se citd en Bimbaum et al., 1971) indica el uso de las siglas ACD, abreviatura
que corresponde a esta denominacién Analisis Critico del Discurso. El ACD, tal como se le suele
denominar en abreviatura, tiene sus correspondientes equivalencias en los desarrollos «criticos» de la
psicologia y de las ciencias sociales, algunos fechados ya en los primeros setenta.

Es importante dejar claro que hay una diferencia entre la gramdtica y el ACD, de lo contrario lo
estaria usando de forma indistinta cualquiera de las dos expresiones, gramatica y ACD, van Dijk (1999)
refiere que:

Lo que distingue el andlisis de discurso de la gramatica de la oracidon es que el analisis de discurso

en la practica se concentra especificamente en los fendmenos detras de la oracién. Obviamente,

las palabras y oraciones declaradas son una parte integral del discurso, pero el discurso no se

encuentra en si mismo sdlo en el conjunto de palabras y oraciones expresadas en el texto y el

habla. Como empiricamente hablando, el significado del discurso es una estructura cognitiva,

hace sentido incluir en el concepto de discurso no sélo elementos observables verbales y no

verbales, o interacciones sociales y actos de habla, sino también las representaciones cognitivas

y estrategias involucradas durante la produccidon o comprension del discurso (p. 24).
Sirva esta referencia del autor para ubicar que el andlisis del habla de maestra no se analiza por su
construccion gramatical sino por comprender desde el uso del habla en un contexto como es el aula de
clases.
Supuestos y niveles de los discursos

Es amplio el campo de estudio que abarca el ACD, para efectos de la presente investigacién no se
requiere explorar todos los supuestos o niveles que lo conforman. No obstante, se mencionan algunos
que han sido referidos por Urra et. al. (2013)

Los niveles de discursos estan relacionados con escuelas e influencias, con corrientes y

paradigmas de estudio. a) El discurso es un sistema coherente de significados; b) Un discurso se
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realiza en textos; c) Un discurso se refleja en su propia forma de hablar; d) Un discurso se refiere

a otros discursos; e) Un discurso es sobre objetos; f) Los discursos contienen sujetos; g) Un

discurso es histdricamente localizado; h) Un discurso apoya o se asocia a una institucion; i) Un

discurso reproduce relaciones de poder (p. 51).

Se decidié referir los niveles para ubicar el tipo de discurso en el que se ubica el habla de la
maestra en la presente investigacion, asi a partir de esta referencia me permitié categorizarla.
Perspectivas tedricas para el andlisis del discurso

Ubicar desde dénde ha venido estudiando el constructo ACD, me permitié argumentar las
caracteristicas que contienen los discursos de la maestra en el aula.

Los origenes tedricos de los discursos vienen de varios tipos de pensamientos, como

del Estructuralismo, Posestructuralismo y Deconstruccion, Hermenéutico, Teoria

Critica, Marxismo, Feminismo, y Postmodernidad establecen dos dimensiones claves

gue se cruzan para entender los origenes tedricos del AD relacionados. Se distinguen

cuatro principales perspectivas tedricas a considerar:

1. Elandlisis social lingliistico de tipo constructivista que se basa en el texto y su
construccion.

2. Elandlisis del estructuralismo interpretativo que se focaliza en el analisis del
contexto social y del discurso que lo apoya.

3. Elandlisis lingiiistico critico que se focaliza en los textos individuales, pero con
fuerte interés en las dinamicas de poder que subyace al texto (microandlisis del
texto).

4. Elandlisis critico de discurso que se centraliza en el rol de la actividad discursiva en
la constitucion y sostenimiento de las relaciones de poder (Urra 2013, como se citd

en Phillips y Hardy,2002. p. 53).
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De las cuatro perspectivas tedricas el habla de la maestra como discurso se ubica en el andlisis
interpretativo, quiza no tan estructuralista porque tampoco se pretende focalizar Unicamente el trabajo
en esta unidad de analisis.

Tipos de analisis del discurso

Por ultimo, llegamos a una propuesta tipoldgica del Analisis del Discurso, y todo depende de la
escuela desde donde se hace el estudio tedrico:

Hay diversas agrupaciones tanto del punto de vista situacional de los investigadores dentro de

disciplinas y escuelas anglosajonas, francesas, espafiolas, alemanas, holandesa, y otras que hacen

dificil sus tipologias, y por tanto, existen una variedad de analisis del discurso. Sin embargo,
resume que hay dos grandes escuelas de analisis; una que es la anglosajona con un analisis mas
linglistico, en donde se detalla el texto y el habla (microdiscursos), y la otra que viene desde la
teoria social, en donde dadas las influencias de Foucault y otros tienden a un AD mds complejo
con analisis inter-discursivo, de construcciones de creencias, ideologias y acciones reflejadas en

las practicas sociales (macrodiscursos) (Urra et. al. 2013, como se citd en Faiclough 2006. p. 53).
Sin embargo, existe una clasificacién de subdivisiones de Tipos Analisis del Discurso, lo cual se vuelve
indispensable referir pues el discurso de la maestra en el aula corresponde a algunas de estas divisiones:

1. Andlisis de tipo lingiiisticos (pequefios discursos): Los materiales textuales (solo escrito) son
analizados en sus estructuras gramaticales, y responden a cual es el lenguaje usado y qué implica.
Asi, la micro-lingliista se encarga de examinar las unidades de analisis, sonidos y partes de las
palabras, los significados, y orden de las palabras. Se pueden destacar las siguientes formas: a)
Andlisis del habla de tipo semdntico que incluye el andlisis del Iéxico y el analisis de contenido entre
otras formas. b) Andlisis de Retorica (AR): Las frases (tropos) expresan una cosa en términos
normales y se reconocen como las figuras del habla. Consiste en reconocer los siguientes elementos:

logos, argumentos dirigidos a los sujetos-materia; pathos: argumentos dirigidos a los sentimientos de
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la audiencia, y ethos: los argumentos dirigidos al estatus del autor. c) Andlisis de Argumentacion
(AA): Se entiende como el andlisis de las falacias, el examen de la logica de determinados
argumentos cortos, la légica informal, el andlisis de la estructura y de calidad de la retérica (estudio
de los medios de persuasion) entre otros.

2. Andlisis Conversacional (AC) (microdiscursos): Iniciado en la disciplina de microsociologia y en la
etnometodologia, se refiere al estudio de los registros que ocurren naturalmente en una interaccion
hablada y la idea central es que una importante parte del significado de esa interaccidn se revela en
la secuencia de una conversacién. EI AC es de tipo interpretativo y describe primero cémo los
participantes tienden a responder a otros en una conversacion, y asi proporciona un andlisis
detallado de esa conversacion.

3. Andlisis de Grandes Discursos, o (macrodiscursos): Andlisis de Marcos-Esquemas (AM) son
estructuras cognitivas que guian la percepcién y la representacion de la realidad. Son como una
metafora de la imagen dentro de lo que se piensa sobre lo que es incluido y lo que es ignorado. Mas
ampliamente, la gente habla de los marcos para referirse a selecciones involucradas en un sistema de
pensamientos (inclusién/exclusién) (Urra et. al 2023, como se cité en Surnmond, 2005. p. 55).

Comunicacion asertiva

En esta segunda parte del texto se encuentran las definiciones conceptuales de la unidad de
analisis de la investigacidn, comunicacién asertiva. En el mismo orden en que fue abordado el anterior
concepto, también se refiere desde el origen de la palabra se define que “Los origenes de la palabra
asertividad se encuentran en el latin asserere o assertum, que significa afirmar o defender” (Gonzéles

2009, como se cité en Robredo 1995. p. 404).

Ill

A partir de su definicion mds elemental “el término adquiere un significado de afirmacidn de la
propia personalidad, confianza en si mismo, autoestima, aplomo y comunicacidn segura y eficiente”

(Rodriguez y Serralde 1991, como se cité en Gonzalez 2009. p.404).



EL DISCURSO DE LA MAESTRA Y SU IMPLICACION 101

Enseguida se describiran los enfoques de la Asertividad (ver tabla nim. 20) a partir de éstos se
construyeron los niveles que conforman la Ruta Critica de la Investigacion.

Desde el enfoque conductual, |la propuesta de un aprendizaje asertivo se fundamenta en los

conocimientos generados por lvan Pavlov, quien estudio la adaptacion al medio ambiente de

personas y animales, considera que si dominan las fuerzas excitatorias, se sentiran orientadas a

la accién y emocionalmente libres, enfrentandose a la vida segln sus propios términos; por el

contrario, si dominan las fuerzas inhibitorias, se mostraran desconcertadas y acobardadas,
sufrirdn la represidn de sus emociones y a menudo hardn lo que no quieren hacer. Este equilibrio
entre inhibicidn y excitacion se traducird mas tarde como sumisién o pasividad y agresividad,

respectivamente (Gaeta 2009, como se citd en Rodriguez y Serralde 1991. p. 404).

El enfoque conductual pertenece al nivel 1 que conforma la Ruta de Critica. Por lo tanto, los
descriptores observables permitiran ubicar los rasgos de la comunicacién en dicho nivel. Enseguida se
define el enfoque cognitivo de igual forma como el segundo nivel de la Ruta:

En el enfoque cognitivo, el comportamiento asertivo consiste en expresar lo que se cree, se

siente y se desea de forma directa y honesta, haciendo valer los propios derechos y respetando

los derechos de los demads. Estos autores sostienen la necesidad de incorporar cuatro

procedimientos basicos en el adiestramiento asertivo: 1) enseiar la diferencia entre asertividad y

agresividad; 2) ayudar a identificar y aceptar los propios derechos y los derechos de los demas; 3)

reducir los obstaculos cognoscitivos y afectivos para actuar de manera asertiva, 4) disminuyendo

ideas irracionales, ansiedades y culpas, y desarrollar destrezas asertivas a través de la practica de

dichos métodos. (Gaeta 2009, como se citd en Flores, 1994. p. 404).

El enfoque humanista que pertenece al tercer nivel de la Ruta Critica. Se decidid integrar este
enfoque porque da una secuencia de niveles de complejidad en el tema de la Comunicacion Asertiva. Es

el ultimo enfoque referido desde la teoria.
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El enfoque humanista de la asertividad se centra desde sus inicios (los afios setenta) en concebir
la variable como una técnica para el desarrollo de la autorrealizacion del ser humano. Para ser
asertivo se necesita aceptarse y valorarse, respetar a los demas, permanecer firmes en las
propias opiniones, comunicar con claridad y directamente, en el lugar y momento adecuados y

de forma apropiada, lo que se quiere o se necesita decir. (Gatea 2009, como se cité en Pick y

Vargas, 1990. p.405).

Una definicidn que integra todos los aspectos y diria que es una conceptualizacion completa del
tema estudiado y que puede concluirse este apartado de citas sobre la descripcién de asertividad:

Una persona asertiva se siente libre para manifestarse, expresando en sus palabras lo que siente,

piensa y quiere; puede comunicarse con personas de todos los niveles, siendo una comunicacién

siempre abierta, directa, franca y adecuada; tiene una orientacién activa en la vida; va tras de lo
gue quiere; actia de un modo que juzga respetable; acepta sus limitaciones al comprender que
no siempre puede ganar; acepta o rechaza en su mundo emocional a las personas; con
delicadeza, pero también con firmeza, establece quiénes son sus amigos y quiénes no; se
manifiesta emocionalmente libre para expresar sus sentimientos, y evita los dos extremos: por
un lado, la represién vy, por el otro, la expresion agresiva y destructiva de sus emociones. (Gaeta

2009, como se citd en Rodriguez y Serralde 1991. p. 406).

Una vez que se ha referido a la Asertividad en términos generales, es necesario situar el tema en
el contexto de la ensefianza y cdmo se presenta en el aula, desde cierta perspectiva:

La comunicacidn es la funcién basica del docente, por lo que es conveniente que cada uno
reflexione, para asi tener una definicion préxima a su interés: los docentes en todo proceso de
evaluacidn de la actividad educativa ordinaria recurren al lenguaje como herramienta bdsica de la
comunicacion y a otros recursos didacticos (Monje 2009, como se citd en Sarramona, 1988. p. 80).

Por otra parte se plantea la necesidad de practicar la asertividad en las relaciones
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interpersonales de los diferentes actores como la maestra y los alumnos, asi pues, se define que:

La comunicacidn en el saldn de clases es el conjunto de procesos de intercambio de informacion
entre el profesor y el estudiante y entre los compafieros entre si, con el fin de llevar a cabo dos objetivos:
la relacion personal y el proceso de ensefianza-aprendizaje (Monje et. al. 2009, como se citd en Duarte
2005. p. 94).

Hasta este momento he referido los dos términos tedricos conceptuales que mas adelante se
retomaron para realizar el analisis tanto de la comunicacién asertiva y el analisis del discurso en la
practica docente. El apartado de definiciones desde las teorias me permitid el disefio de la Ruta Critica
por niveles y sus indicadores que la conforman.

Ruta critica de la innovacién

Es evidentemente claro que los docentes buscamos mejorar o al menos tener la certeza que
valide las estrategias que implementamos en el aula son adecuadas, que tienen una buena intensién, o al
menos persiguen los mismos fines educativos. Es necesario establecer un camino que nos permita
ubicarnos 1) qué estamos haciendo; 2) a dénde queremos llegar, y sobre todo 3) qué nos permite saber
gue vamos por “buen camino”. De acuerdo con Uc Mas (2009)

En México se observan varios esfuerzos desde la politica oficial a través del programa Escuelas de

Calidad, de investigadores que involucran en sus proyectos a docentes de nivel basico, de

impulsar la mejora de su prdctica cotidiana. En esas posibilidades de mejorar las practicas

docentes se escribe este reporte de investigacién de un grupo de docentes que decidieron
internarse en lo que hacen cotidianamente en las aulas, analizarlas, proponer cambios para
innovarlas, y reportar mejoras a su propia practica. Un instrumento surgido de este proyecto de

investigacion de la innovacién es el concepto de Ruta Critica de Innovacion. (p.3)

El disefio metodolégico de la presente investigacion tiene este apartado, que precisamente

permite ir orientando la propuesta de Innovacién por medio de una Ruta. De acuerdo con la
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conceptualizacion de Uc Mas (2009) la resume asi: “la Ruta Critica (RC) de innovacidn es un instrumento
conceptual especifico que desmenuza las intenciones del docente y las hace operables en un camino
susceptible de monitorear para observar el nivel de logro en los alumnos” (p. 7).

Tabla 20: Ruta critica de la comunicacion asertiva

| ENFOQUES | DESCRIPTORES DE ENFOQUE

1. Conductual - Contacto visual
16 alumnos - Ser asertivo es una caracteristica de la conducta socialmente efectiva, no de las personas.
- Capacidad de decir “No”
- Capacidad de pedir favores o hacer peticiones
- Iniciar, continuar y terminar conversaciones generales

2. Cognitivo - Posee la capacidad perceptiva para detectar las imagenes que los otros se forman de él.
- Sabe la diferencia entre asertividad y agresividad.
- Manifiesta sus sentimientos, pensamientos y acciones
- Acepta limitaciones con firmeza y delicadeza

3. Humanista - Se expresa con seguridad sin recurrir a comportamiento pasivo, agresivos o manipuladores
- Responde y escucha las necesidades de otros sin descuidar los propios
- Expresa sentimientos o deseos, atn cuando puede no ser tomado en cuenta.
- Se desarrolla como una habilidad social

4. Critico - Considera el contexto para valorar las dificultades o posibilidades de ejercer una conducta asertiva.
- Evita generalizar las situaciones y contextos
- Puede valorar el grado de asertividad que pudo ejercer, evita juzgar y aplicar leyes universales de la
comunicacion asertiva.

Fuente: Informacién tomada de El andlisis de discurso como perspectiva metodoldgica para
investigadores de la salud de Urra et al. (2013); Asertividad: un analisis tedrico-empirico de Gaeta et. al.
(2009) y el dltimo nivel es una elaboracion propia, Franco (2023) y a partir de los dos textos
mencionados. Registro 3: 21 de noviembre 2023.

A partir del disefio de la RC que contiene los cuatro enfoques y sus respectivos descriptores se
realizd un tercer registro de la Propia Practica, en el que se analizd la presencia de las acciones
categorizadas en el enfoque de la RC de la Comunicacidn Asertiva, asi como los constitutivos
Intersubjetividad y Procesos Cognoscitivos. Los resultados fueron los siguientes:

Los dieciséis alumnos presentaron conductas de la Comunicacidén Asertiva correspondientes al
primer nivel categorizado como el Enfoque Conductual (ver registro 3: 21 de nov, 2023).
Fundamentacion metodoldgica

Esbozaré una estructura que va de lo general a lo particular, iniciando con identificar la postura
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epistemoldgica, la metodologia, la técnica de recoleccién de datos, el instrumento y el andlisis; desde
luego, a partir de una teoria fundamentada bajo la misma corriente de pensamiento de la postura
epistemoldgica y que a su vez permitira realizar una interpretacién, siendo esto los aportes del trabajo.

La intencién de construir este apartado se resume en mostrar la manera de cémo se realizé el
trabajo de investigacion. También implica asumir, declarar y seguir cierta secuencia del trabajo. De
acuerdo con las propuestas metodoldgicas sobre como hacer investigacidon en Educacién, se eligié la
Investigacion Accion (IA).

Especificamente en torno al tema de educacién de acuerdo con Vargas (2011) “toda
investigacion se hace desde una postura epistemoldgica, es decir, desde una manera de entender qué es
el conocimiento y cdmo se construye” ( p.13).

El Paradigma Epistemolégico Hermenéutico-Interpretativo es una postura que subyace al
pensamiento de Habermas:

En este paradigma, se asume una postura epistemoldgica hermenéutica (que también puede ser

llamada “interpretativa”. Algunos postulados que mejor describen la Hermenéutica como

paradigma epistemoldgico son: 1) La realidad es subjetiva, 2) Se plantea la implicacidn del sujeto

en el objeto; 3) La realidad es estructura y/o sistémica (cada parte estd en relacion con el todo y

entre si); 4) la realidad es compleja y 5) la realidad es interpretable. La Investigacion Accion (1A)

es una de las metodologias mas importantes de este paradigma (Vargas 2011, como se citd en

Habermas 2000. p. 15).

Desde el uso de la técnica de recoleccion de datos, el registro y su analisis conlleva el
tratamiento de datos cualitativos cuya frecuencia no determina la importancia para ser estudiados;
también se busca la interrelacidn de unos eventos con otros, buscando correlaciones a fin de entender

la complejidad de la realidad. En el mismo sentido de tener en cuenta la complejidad de la realidad fue

importante mantener la postura contemplativa sobre el estudio de mi propia practica, es decir, si bien
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hubo una practica intencionada (propuesta de innovacién) y objetivo que perseguir también se tuvo en
cuenta la construccion de la realidad. Todos los actos se producen de manera deliberada. Si hay
intenciones pedagdgicas, pero también hay sujetos (estudiantes y maestra) que van configurando sus
interacciones en la medida que se relacionan entre si. Lo que sucede en una practica docente es una
confluencia de muchos aspectos como son los actores, el contexto, el espacio, los contenidos,
materiales, el tiempos, y otros.

Otro aspecto para tener en cuenta, que subyace a este paradigma es que dentro del andlisis de
los hechos tal cual fueron observados estdn expuestos a ser estudiados desde mi postura como docente-
investigador, lo cual me convierte en un sujeto que se interpreta a si misma e interpreta lo que acontece
en torno a mi practica. Por lo tanto, podria haber el nimero de lecturas de la realidad dependiendo de
cada una de las personas que la estudian. Haciendo este acto de reconocimiento es importante tener en
cuenta los referentes empiricos como tedricos desde donde se hace el estudio.

Enseguida se menciona la Metodologia, empleando las palabras de Vargas (2011), quien define
gue “es un campo donde juegan e interactuan las distintas elecciones de caminos que permite mirar la
realidad de manera sistematica. El interés epistemolégico esta ubicado en la construccion de
conocimiento tedrico” (p. 21).

Metodologia Investigacion-Accion (IA)

El andlisis de los temas educativos que pueden ser focalizando o enfatizando la ensefianza, el
aprendizaje, la figura del docente, la evaluacién de los aprendizajes como el habla del docente. Siempre
los hemos leido de diferentes trabajos de investigacion. Y pudiéramos abordar las propuestas
metodolégicas desde donde se han hecho los aportes al campo del conocimiento. En esta ocasion,
siguiendo la postura de que sea el docente el propio investigador del acto académico, se ha elegido la
propuesta de la metodologia IA que para Winter (1987) citado por Carr (2002), que la define como:

Un proceso reflexivo y dialéctico de critica: un proceso que no evita la “teoria” con el fin de
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mejorar la “préctica”, sino que preserva la unidad dialéctica de teoria y practica, entendiéndolas

como elementos mutuamente constitutivos en un conjunto dindmico, evolutivo e integrado. Por

lo tanto, es una forma de indagacién que trata de poner de manifiesto a los profesores el
caracter transitorio y contingente de practica de manera que haga posible su transformacion

critica (p. 137).

Siguiendo la metodologia IA permitird que la pregunta que he disefiado en torno a cémo es el
discurso de la maestra y como éste se relaciona con la comunicacién asertiva, se responda por medio de
una reflexién “critica” sobre la propia practica, una practica que puede estar ritualizada, situada en un
contexto, tan familiarizada para mi misma como para los alumnos. Sin embargo, precisa encontrar el
asombro dentro de lo cotidiano, dentro de lo normalizado que ya no veo, que ya doy por hecho. Carry
Kemmis (1988) lo expresan mejor con la siguiente cita: “Esta claro que una ciencia educativa critica exige
que los docentes se conviertan en investigadores dentro de sus propias practicas, sus entendimientos y
sus situaciones”. (p. 173)

Para llevar a cabo el analisis de la propia practica, hay la necesidad de tener un camino trazado
de cdmo hacerlo, tal cual lo plantea Carr y Kemmis (1988). Tanto el disefio de la Ruta Critica como el de
la Propuesta Didactica se convierten en instrumentos que permiten trazar un camino, son una manera de
concretar las intenciones educativas como pedagdgicas. Fue asi como la problematizacion del habla en la
maestra por medio de su discurso y el habla en los alumnos por medio de la comunicacién asertiva se
convirtieron en dos aspectos especificos de la propia practica.

Por lo que concierne al método, un cardcter central del enfoque de la investigacidn accién es una
espiral autorreflexiva formada por ciclos sucesivos de planificacidn, accién, observacion y reflexion. Kurt
Lewin, el acuiador de la expresidn “action research” describe el proceso como constituido por la
planificacién, la concrecién de hechos y la ejecucién (p. 174). Es aqui donde los tres grandes momentos

del trabajo de investigacién se subdividen en 1) describir la propia practica, 2) caracterizarla (obtener una
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arqueologia) y después 3) innovarla (reconstruccién).
Enseguida se muestra la figura “Los momentos de la investigacién-accion” propuesta por Carry
Kemmis (1988):

Figura 15: Los momentos de la investigacion-accion

Los wnomentas» de la investigacidn-accion.

RECONSTRUCTIVO CONSTRUCTIVO

DISCURSO 4 Reflexion —> 1 Planificacion
entre

participantes J'
PRACTICA 3 Observacitn <— 2 Accion

en el contexto

social

Es asi que se va organizando el presente portafolio de evidencias, se tiene una planeacién de
clase en la cual se organiza el tiempo, los materiales y sobre todo las intenciones (propdsitos educativos).

La planeacién se llevd a la accién (ejecucion) fue la puesta en el contexto, con los sujetos que
interactdan cada uno con sus propias constituciones. Desde este momento surge la reconstruccién e
itencion de la maestra.

Al llegar al momento de aplicar un disefio de propuesta didactica, se vuelve a observar, registrar,
reflexionar y replantear en una siguiente intervencién. Finalmente se llegé el momento de hacer un
recuento de lo que paso en la prdctica, y podria decir en un orden lineal de los momentos de la IA.
Llegamos al acto de la reflexidn. La reflexién no surge de forma deliberada y fortuita, sino que tiene
marco referenciales como son los conceptos tedricos, las experiencias personales y los aportes de otros
estudios similares. Todo el tratamiento de informacidén recabada en la practica viva, en el momento
exacto el uso de instrumentos con los cuales captamos dicha informacion.

La observacion participante
Una vez que se ha planteado que el objeto de estudio es la practica del docente y lo que

acontece en torno a ella, se empled la técnica de recolectar, capturar los instantes de lo que acontece en



EL DISCURSO DE LA MAESTRA Y SU IMPLICACION 109

la propia practica. Como lo refiere Woods (1987):

El método mas importante de la etnografia es el de la observacién participante, que en la

practica tiende a ser una combinaciéon de métodos, o mds bien estilos de Investigacidn. Los

principales requisitos de la observacion son, naturalmente, un ojo avisor, un oido fino y una

buena memoria. A veces se utilizan grabaciones y fotografia que puede ayudar a la memoria. (p.

48)

Fue asi como la Observacion Participante se empled, en mi condiciéon de maestra y observadora
del mismo proceso de investigacién, fue la forma de acercarme a los sujetos de estudio no solo como la

maestra que imparte las clases al mismo tiempo como quien analiza el acontecer en la practica. Una
postura distinta y un tanto complicada de tener en cuenta ser un sujeto de investigacion y al mismo
tiempo el que se investiga.
El instrumento de registro de la observacion

Una vez que se hace uso de la observacién participante como una herramienta etnografica
(Woods, 1987). Se hace necesario registrar de manera escrita dicha observacion fue captada por una

grabadora de audio. Que en mi caso, fue por medio de la grabadora del teléfono celular. Y fue preciso
hacer el registro escrito en el menor tiempo posible de cuando se grabd y se transcribioé en un formato
de registro, disefiado y propuesto por Garcia (2001), “El registro permite: congelar la situacidn,
reconstruir el hecho y darle sentido. Por lo tanto si un profesor inicia con un proceso sistematico de
recuperacion de su practica es “imprescindible” que registre (p. 28)”.

En el caso de la presente investigacidn, la observacion se realizé en cinco ocasiones con su
respectivo registro, a partir de este dato empirico (experiencia) se maped asignando un color a cada
“Constitutivo de la practica” que de acuerdo a Uc Mas (2003) propone.

El hecho de observar y al mismo tiempo grabar (con una grabadora solo de audio) y enseguida

realizar el registro escrito la distancia entre un acto y otro, sin duda no permitird conservar las
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“improntas” sobre los hechos que ocurrieron en la clase, por eso la importancia que sea en menor
tiempo entre un evento y el otro. Procurando que la reconstruccidn de los hechos sea un riesgo y
termine describiendo algo que no ocurrié tal cual.

De acuerdo con Garcia (2001), enunciaré los aspectos que propone contenga el registro, y
advierte que no tiene que ser una estructura Unica, pero si cuidar que tenga al menos los siguientes
elementos:

Ubicacion: La intencidn es sefialar las condiciones en las que se realizé el registro que pueden ser
el lugar, el grupo observado, asignatura, nombre del docente como de la escuela, periodo que abarca la
sesion; también se puede agregar un croquis.

Contexto: En medio de qué estd sucediendo lo que se observd, una orientacién temporal y
geogrifica.

Propdsito: La itencién de la actividad y tema de la clase.

Proceso: ( Cual sera el proceder de la actividad, involucra indicaciones de trabajo?

Los hechos de la practica: involucran didlogos, acciones, tiempos en que realiza la actividad.
Rescatar carteles, fotografia del pizarrén, etc.

Al término del registro se presenta una reflexion en torno a lo observado. En el mismo formato
de registro se utiliza una simbologia que Garcia (2001, como se cité en Rockwell y Mercado, 1980)
plantea. A continuacidn, presento el esqueleto del registro que se propone.

Registro 12-N-M

Escuela primaria "Francisco Villa"

Fecha: 12 de noviembre

Maestra: Rosa Gomez

Grado y Grupo: 3°A

Hora: 11:09 a 12:00 hrs.
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Figura 16: Ejemplo de esquema de registro de observacion
Anadlisis e
. interpretacion
Tiempo Hechos ; 3
éQué esta
sucediendo?
Titulo " " Registro verbal, textual, de lo registrado (durante
Intervalos |entrevista/observacion) o fragmentos de transcripcion de
de tiempo |grabacion.

"' Registro verbal aproximado, registrado en notas de campo
(durante o inmediatamente después de la entrevista o la
observacion).

1 1 Conductas no verbales o informacién del contexto paralelo al
discurso.

() Interpretaciones o inferencias sobre tono, actitudes, posibles
significados, dentro del contexto de la observacion.

_ Verbal no registrado o que no se recuerda. También verbal que
no se transcribe.

Ma: Maestra.

Mo: Maestro.

Ao: Alumno.

Aa: Alumna.

Aos: Alumnos (todos).

A Aos: Algunos alumnos.

Dir: Director/a.

Sup: Supervisor/a.

Analisis de los datos recolectados

Una vez que se obtuvieron los datos recuperados y registrados mediante la observacidn, se inicia

una aproximacion de lo que se encontrd en los registros, mediante la escritura de trabajos cualitativos,

de los cuales Garcia (2001) refiere de la siguiente forma:

Es necesario ir haciendo ensayos en donde se discutan y se argumenten algunas ideas que han surgido a

lo largo de la construccién de los datos. Llamados microensayos, por el hecho de ser discusiones de

temas especificos, sin embargo pueden ser amplios como el propio tratamiento del tema lo permita.

Los microensayos se van construyendo en distintos niveles, dependiendo del tipo de analisis del cual se
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originan, es necesario que los docentes que investigan su propia practica empiecen a generar textos,
descriptivos y fundamentados, en donde expongan sus ideas. Los microensayos que se realizaron fueron
Microensayo de primer nivel: Surgen de un sélo registro; son casi hipotéticos, se convierten en una
fuente de busqueda posterior.

Microensayo de segundo nivel: con base en el principio de orden, en donde la categoria estd conformada
por indicadores, y los indicadores estdn apoyados en indices. Se orientan hacia discusiones cada vez mas
organizadas en torno a los conceptos que le dan coherencia al analisis y a la construccion del objeto (p.
46-47).

Un segundo referente de andlisis de los datos obtenidos sobre la practica docente, es la propuesta de Uc
Mas (2003) en relacion con la reflexién como un ejercicio de replantear practicas desde la comprension y
enseguida la transformacién de nuestro quehacer.

El analisis de la practica docente implica reconocer e identificar los rasgos, elementos o

carcteristicas que son constitutivos de la docencia a fin de saber qué es ese algo que se llama

docencia, pero sobre todo reflexionar acerca de lo que constituye la docencia, concreta

intenciones educativas. Es decir, el caracter educativo de la practica docente. (p. 3).

El referente metodoldgico para el analisis de la propia practica me permitié obtener como una
radiografia, no sé qué tan fiel, pero si sistematizada sobre mi practica docente.

Cada uno de los cinco constitutivos, es una propuesta de Uc Mas (2003, como se cit en
Bazdresch 2000), los cuales seran leidos de manera vertical, horizontal y transversalmente de manera tal
gue surja una articulacién y correspondencia entre ellos. Analizados, proporcionan una radiografia
general de la docencia y, por tanto, una vision global de la misma (p. 13).

El empleo de lo cinco constitutivos me permitié estudiar mi practica en los momentos de los
cuales se levanté un registro, seguramente habra otro analisis pormenorizado de ésta, no obstante la

propuesta de Bazdresch abarca todos los aspectos presentes en el acto educativo.
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Figura 17: Relacion entre los constitutivos

Registro MODELO CONTENIDO INTERSUBIE PROCESO CONTEXTO
\ TIVIDAD COGNITIVO

Leer verticalmente

Leer horizontalmente
Nim. 1

| i \ ! Leer transversalmente
Nam. 2 l l \l\
Nom. 3
v

Para concluir este apartado es necesario enfatizar en la importancia de las maneras de abordar el
acto de la investigacion. Los docentes necesitamos “tomar distancia”, es decir, hacer un alto en medio de
las practicas cotidianas, aparentemente repetitivas. Y siempre surge la necesidad genuina de
preguntarnos si lo que hacemos “esta bien”, si perseguimos los mismos fines educativos que esperan los
padres de familia, autoridades educativas y nosotros mismos sobre nuestro dia a dia.

Tercer autorregistro para la ruta critica

Siguiendo el trayecto que nos llevard a una secuencia lineal del Informe del Trabajo de Investigacién a
continuacién se presenta el tercer Registro de Observacidn. En esta intervencion y después de haber
realizado el registro de la practica se subdividié el formato de la tabla en: 1) los hechos, 2) el constitutivo
Procesos Cognitivos, 3) el analisis e interpretacion desde mis referentes empiricos, 4) la ubicacion de los
actores en los niveles de la Ruta Critica y 5) el constitutivo de Intersubjetividad.

Registro NUm. 3

Escuela: Primaria

Fecha: martes 21 de noviembre 2023

Mtra. Flor Franco Montesinos

Grupo: 5° grado

Hora: 8:30 hrs.



EL DISCURSO DE LA MAESTRA Y SU IMPLICACION 114

UBICACION: La observacion se desarrollé en el salén del grado, el cual se encuentra en una
planta alta. El salén tiene un bafio. La disposicion de las mesas esta en forma de un rectdngulo, enfrente
esta el pizarron.

El salén esta dividido en tres partes: la primera esta subiendo las escaleras, se encuentra los
percheros y un mueble de madera donde los alumnos ponen sus mochilas del refrigerio. La segunda
parte esta entrando al salédn donde estan las mesas, sillas y pizarrén; la tercera parte es donde estdn los
libreros y materiales de trabajo (ver croquis del saldn).

CONTEXTO: El grupo estd conformado por 7 mujeres y 9 hombres. En esta clase asistieron los 16.
Este es el quinto grado consecutivo que trabajo con el grupo, en este ciclo escolar 2023-2024 estamos en
5° grado. La edad oscila entre los 11 afios que cumplieron desde julio, y el Ultimo en cumplir sera en el
mes de enero 2024.

El ritmo de clase tiene momentos de movimiento coordinado, canto, calculo mental, dibujo a
mano alzada y escritura por medio de un dictado. La maestra revisa la ortografia y los alumnos se llevan
de tarea para corregir los errores. Al dia siguiente la maestra vuelve a revisar las correcciones realizadas,
es lo que llamamos tarea en casa.

La clase de hoy es la primera de la semana, después de unos dias de asueto y el fin de semana.

TEMA DE LA CLASE: Estamos en el bloque de Geografia de México. Es la segunda semana de tres
gue estudiaremos el bloque. El horario de esta clase es de 8:30-10:30 hrs.

PROPOSITO DE LA CLASE: Reconocer las areas climaticas y geograficas que comprende el
territorio mexicano y relacionar los aspectos que constituyen el ecosistema.

Registro 3: 21 de noviembre 2023

N Anadlisis e
Constitutivo | . . . T
. interpretacion - Constitutivo
Tiempo Hechos Procesos A . . Ruta critica . .
L éQué esta Intersubjetividad
cognitivos q
sucediendo?

Saludo Ma: /Abro la puerta Saludarse de El. Hay
8:30 para empezar a mano y con la |contacto visual |El saludo de
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saludar/

Aos: / Los alumnos
estan platicando
entre ellos, se
escuchan voces entre
ellos, pero no puedo
ubicar de lo que
hablan/

Ma: /Extiendo la
mano con el primer
alumno que esta
enfrente de mi/
“Good morning”

Ao: /me saluda de
mano/ “Good
morning”

Ma; Guten morgen
Ao: Guten Morgen
Ma. /extiendo la
mano/ “Boungiorno”
Aa: /me saluda con la
mano/“Boungiorno”
Ma Bueno dias

Ao: Buen dia...

Ma: /extiendo la
mano/ “bon jour”
Aa: /me da la manoy
se rie/ “bon jour”
Aos; bajan la silla de
Su mesa y estan
platicando entre ellos
/se hace un poco mas
de ruido/

Ma: /asi segui
saludando a uno por
uno hasta que
pasaron todos al
salon... Después me
paré enfrente del
salén, con mis manos
a en mi pecho/

A aos/ empiezan a
recitar el verso al
unisono “yo
contemplo el vasto
mundo donde el sol
ilumina, donde las
estrellas centellean,

Evocar:
repiten una
palabra que
se ubica
como un
saludo en
diferentes
idiomas

Evocar:
practica diaria
forma parte
de la rutina
de clases

Evocar:
practica de
parte de la
docente

Evocar:
repetir un
verso de
memoria

expresion en
distintos
idiomas les
provoca risa 'y
genera un
rapport para
iniciar la clase

Los alumnos
interactyan
entre ellos
mediante los
didlogos y
expresiones
verbales, se
consideran
puntos de
encuentro
interpersonal
Recitar versos
son pautas que
marcan el
cambio de
actividad
dentro de la
dindamica de la
clase

Cada alumno se
conduce de
manera oral y
corporalmente

El saludo de
maestra a los
alumnosy
viceversa se ha
vuelto un ritual
dentro de la
practica diaria

entre May Aos.

E1- El saludo
que iniciay su
respuesta del
interlocutor

E1. Hacer
preguntas

mano es un
significado
objetivo

La pronunciacién
del saludo en
diferentes
idiomas es un
significado
subjetivo

Bajar la silla es
un significado

objetivo en lo

cotidiano

La secuencia de
saludar a todo el
salén es un
significado
objetivo
cotidiano

La explicaciéon
quedala
maestra
corresponde al
nivel de
intersubjetividad:
supuestos
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donde las piedras
yacen...”

A aos: /bajan la voz,
otros suben la voz,
otros dejan de
recitarlo

Ma:/al terminar de
recitar el verso
“buenos dias, querido
grupo de 5° grado/
Aos: contestan al
unisono “buenos dias,
guerida maestra Flor”
Ma. /camino al
pizarrén que se
encuentra a un lado
del pizarrén grande/
"hoy martes 21 de
noviembre de 2023 y
équé tenemos?
Lectura”

Ao: “veintiuno,
tenemos lectura,
inglés y guitarra”
A aos/

Ma. “bueno como
saben, yo les habia
explicado que el
viernes, sdbado y
domingo nos fuimos a
Tlaxcala y yo tenia
que ir porque tenia
un congreso, es una
reunion de todas las
escuelas del pais, nos
reunimos todos los
maestros de 5° y
maestros de Juego y
movimiento para ver
los detalles del
Pentatldn, yo les

Evocar:
mencionar la
fecha del dia

Evocar:
contar acerca
de un hecho
vivenciado
fuera de los
espacios del
aula pero con
una relacién
de la practica
docente.

Intelegir: Los
alumnos
hacen
inferencias y
las externan.

También hay
asociaciones
de eventos

que viven en

Esta explicacién
se me hizo
necesaria,
como una
introduccion a
la dindamica de
trabajo

¢Qué tanto vale
la pena explicar
a los alumnos
para situarlos
en la clase?

Seguramente
no se interesen
por lo que les
digo

Se han
establecido
unas formas de
comunicar
descontentos o
validaciones

Asumo que los
alumnos se
involucran en la
comunicacion
gue tengo con
sus padres

La vida
cotidiana
atendemos del
aula se suscitan
cuestiones
diferentes a la
ensefianza de
contenidos

sobre un tema

E1.Se hace una
peticién a la
maestra

El. La maestra
da una
indicacion.

Aclarar por qué
se va a generar
una pregunta
corresponde al
nivel 2 de
intersubjetividad:
Certezas

El significado se
objetiva por
medio del habla
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mandaré a sus papas
informacién y ellos la
proxima semana, el
dia miércoles,
tenemos programada
una reunién
pedagdgica, en esa
reunion yo tengo que
hablar del pentatlén
porgue empezaremos
a ver el
entrenamiento, la
ropa, porque sera en
Guadalajara, dicen
gue sera en un lugar,
no me acuerdo como
se llama, pero son en
las instalaciones de la
Universidad, pero
dice que es un lugar
muy bonito, ya seria
el tercer pentatlén
qgue hacen ahi. Y
como van escuelas de
todo el pais, van
escuelas desde
Monterrey, Oaxaca,
Veracruz, obviamente
Aguas Calientes,
Querétaro, ahi se
encontraran ninos de
todo el paisy es algo
muy bonito. Porque,
aungue vamos como
grupo, es algo muy
bonito, al menos con
mis hijas que hemos
ido y con mi grupo de
la otra generacion se
encuentran
amiguitos.

el aula con
cuestiones
personales.

Evocar:
recitar un
verso de
memoria y se
cantan un
temadela
época
navideia que
es parte del
contexto que
seviveen la
cultura

Las pautas que
se vuelven
rituales pueden
reducirse a las
formas de
transitar de una
actividad a otra
dentro de la
estructura de la
clase
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Ma: “claro, de hecho,
nos encontraremos
con los de San Miguel
de Allende. Bueno
toda esa informacién
se la comunico a sus
papas, entonces todo
el Juegoy
Movimiento va a
estar dirigido a
Pentatlén porque
teniendo yo lo que
platicamos en la
reunion...

”

Ao: “si” /en su cara
tiene una expresion
de dolor/

Ma: /me paro una vez
mas frente al grupo/
“firme me mantendré
en el mundo con
certeza caminaré por
el camino de la
luz...”/con postura
derecha y haciendo
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movimiento de
brazos/

Ma: “bueno cantamos
la de Gloria, porque
luego se arman unos
canones muy bonitos,
empezamos, una dos
y tres”

Aos: /cantan con voz
baja/ “ gloria in
excelsis deo, gloria in
excelsis deo...”

Ma: “son tres”
/indicando que
repitan la cancion/
Ma: /camino de un
lado a otro al frente
del salén “son tres
veces; asi una, dos y
tres” /al terminar de
cantar camino para la
parte trasera del
salon/ “a ver
vénganse para aca,
para hacer la parte
ritmica” a ver
intercalense una nifia
y un nifio /sefalo con
mis manos. Mientras
el grupo se conforma
en un semicirculo.

Ritmoy
Movi-
miento
8:40

Ma: /voy indicando
donde se acomoden
en lo que tomo un
cesto con costales de
arroz/ "mano
derecha” /mientras
voy repartiendo los
costales/ “dejen el
costal en sumano
derecha, le van a
lanzar el costal a su
compafiero en arco y
esperamos que caiga
del otro lado de mi
mano, empezamos
uno, dos y tres”

A aos: /fempiezan a

Evocar: es
una actividad
de
movimiento
gue ya hemos
realizado en
otro tiempoy
ahora se
repite con
una variante

Experimentar:
vivenciar una
actividad

La organizacion
del grupo se
puede convertir
enuna
conduccién
muy conductual

El desarrollo de
habilidades
motoras forma
parte de la
transversalidad
de los
contenidos que
se trabajen, no

E1l. Alumnos
atienden a
indicacién

Las indicaciones
y ejemplificar
cémo hacer el
ejercicio
corresponde al
tercer nivel de
intersubjetividad
de certeza
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ludica que
conlleva
coordinacion

Experimentar:
se vivencia un
movimiento
coordinado
con un grado
mas de
complejidad

Evocar: los
alumnos
organizan el
material

necesariamente
desde un
abordaje
conceptual,
mas bien desde
lo volitivo

Mediante el
ejercicio puedo
evaluar la
condicion
motora,
lateralidad,
espacialidad de
cada alumno,
es una
actividad que
no sélo es
estimular, si no
es una
oportunidad de
observar a mis
alumnos

Cuando se
establecen
patrones de
organizacién
del aula es mas
facil la
conduccidn,
pues es algo
que se
establece

El. La maestra
da indicacidn,
los alumnos la
atienden
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Estimando
Con peso
En kg
8:50

Ma /entrego un plato
a un alumno “a ver,
téquenlo, carguenlo

Experimentar:
los alumnos
interactdan
por medio del
habla.

La practica viva
de conceptos,
pueden ser
abstractos con
el uso
Unicamente de
simbolos
matematicos y
cobran mayor
significado si se
experimentan.

El trabajo
socializado
entre pares
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para que calculen, genera vinculos

cuanto creen que afectivos y

pesa y escriban” acercamientos

Aos: / alazona

proximal de

Intelegir: se  |aprendizaje
ponen en
juego las

Ma: “levanten mano |operaciones

cuando ya terminen, |basicas del

para pasarles el pensamiento

siguiente objeto” l6gico

Aol: “ison matematico

kilogramos verdad?

Aos:

Ma: /entrego una

piedra/

Corrobo- Validar o El. Atendera |Nivel de

rando la confirmar las una indicacidon |intersubjetividad:

estima aproximaciones |de la maestra | acciones.

9:00 que los Cuando se llega a
alumnos una medida
realizan sobre convencional

Intelegir: un después de

hipotetizar conocimiento estimar y pesar

una respuesta |genera usando un
confianza, sistema de peso

Ao: “nosotros

Verificar: los
alumnos

entusiasmo, lo
cual puede ser
un aprendizaje
social, sino es
aprendizaje
cognoscitivo.
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maestra” /hablan
mucho mientras
escriben y hablan de
lo que pesa/

Ma /camino entre las
mesas viendo lo que
escriben, algunos
alumnos me
preguntan”

Ao: “uy nosotros nos
equivocamos”
Ma:

comprueban
sus
estimaciones
del peso de
objetos.

Verificar: los
alumnos
comprueban
sus
estimaciones

Experimentar
(vivenciar)

Intelegir:
generan
hipétesis

Verificar
(comprobar)

La especulacion
es un aditivo
previo a la
deduccion.
Ademas, que
moviliza los
saberes

La intencién de
contextualizar a
los alumnos me
ayuda a que
relacionen lo
que estamos
abordando
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El bosque
De niebla
9:10

Intelegir:
traenala
memoria un
datoylo
conectan con
el habla

Intelegir :
asociacion de
ideas

Intelegir
(inferir)

El didlogo,
preguntay
respuesta
puede no ser
un encuentro
abierto, mas
bien dirigido,
quizas sean las
formas de
obtener
respuestas
especificas de
parte de los
alumnos.

El uso de
mapas es un
material
didactico
auxiliar, pero
no tengo la

Nivel de
intersubjetividad
Supuestos: la
maestra asume
que los alumnos
recuerdan temas
pasados

El significado
subjetivo de la
maestra al
contextualizar
desde donde
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Intelegir
(vincular)

certeza de
generar una
ubicacién
espacial de un
plano a escala
de un espacio
que es dificil de
imaginar o
trasladar de la
ideaala
experiencia

habal el tema
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Revision
de tarea
9:20

Ma: “la derrite,
vemos cOmo se
escurre de las hojas y
cae el aguayen las
casas, en el techo,
fijense en las aulas de
cuarto nos damos
cuenta que escurre
agua.

En Veracruz, en
Coatepec se siembra
café, cuando vean en
las bolsas que dice -
café de altura no es
porgue sean un café
muy elegante, es
porque fue sembrado
en bosque de niebla.
Cuando uno ya esta
grande, pasa algo que
se llama “mal de
montafia”

En México tenemos el
1% de esta region.
Ao “en el Golfo de
México”

Ma: /tomo mi libreta
y se las ensefio el
dibujo que he
elaborado sobre el
bosque de niebla/
“bueno ese es el que
vamos a dibujar, lo
vamos a dibujar en

Intelegir
(vincular)

Evocar
(simular)

Elaborar un
dibujo de lo
gue se narro, es
intentar
abstraer las
imagenes
mentales se
elaboran
dentro de cada
alumno.
Seguramente el
dibujo que
propongo sea
muy diferente
al que el
estudiante
elabord en su
cognicion.

La revisidn de
tarea pasa de
ser una
evaluacién a un
espacio de

El. La
respuesta es un
“no hice la
tarea”

El significado
subjetivo del
alumno del por
qué no hizo la
tarea
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formato horizontal”
Aos: /sacan sus
colores, abren libretas
y empiezan a copiar el
dibujo/

Ma: /voy a mi
escritorio y me
siento/ “Maia
siéntate bien, esa
bolsa la puedes dejar
en tu perchero por
favor”

Aa: /se parayvaa
dejar su bolsa/
Aos: /trabajan en
silencio/

Ma: “Marcelo tu
libreta para revisar
tarea”

Ao: “no la hice”
Ma: “julia tu libreta
Ao

Ma/ entrego la libreta
y llamo a Santiago/
“Santiago”

Ao: /toma su libreta y
se viene a mi lugar/
Ma:

Corregir
ortografia
9:30

amonestar o
validar el
trabajo que se
realiza y cdmo
se realiza

Ma /reviso las libretas
“ya te habia dicho
que tu borres y
corriges, hazlo tu” tu
seas quien corrige, tu
corrige, que no sea tu

Evocar

Seamos
conscientes o
no, los
maestros
mandamos
mensajes a los
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mama”
Ma: /asiente con la
cabeza/

A aos: /hablan entre
ellos mientras
dibujan/

Ao “maestra
accidentalmente va
con X?

Aa: “como crees que
te va a decir”

Ma: /mientras reviso
veo en las libretas que
no corrigieron las
palabras encerradas y
mal escritas
ortogréficamentel

Ma: “si por favor.
Chicos, en diez
minutos empiezo a
dictar el escrito de
hoy” /mientras sigo
revisando escritos del
jueves pasado/

Aos: bajan mas la voz
Ma: “las qué?

Ao, /es el alumno
dueno de la libreta,
estd parado a un lado
de mi/

Ma: “tienes que
escribirlo tu, aqui
donde dice Guajo,
escribe Guanajuato.
Pasenme los que
hicieron tarea. ¢ Luis
hiciste tarea?

Ao “no”

Ao2 “ite paso mi

(escribir)

Evocar
(anécdota)

Evocar

padres por
medio de los
alumnos.

Conseguir que
el grupo trabaje
mientras reviso
tareas ha sido
un ritmo
después de
varios dias de
seguir la misma
organizacién de
trabajo

De no ser asi,
no tendria
otros espacios
de revision sin
descuidar el
trabajo
autonomo del

grupo

El. Los
alumnos
responden ante
pregunta
formulada

E1l. Contestan
que “no” hizo
la tarea
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Ma: /escucho mucho
ruido, ya les voy a
empezar a dictar/

Revisar
Cuadernos
9:40

Dictado
9:50

Region
Matorral
10:00

Evocar
(escribir)

Evocar
(escribir)

La redaccion
del contenido
lo elaboro a
partir de un
vinculo del
tema que
oralmente se
abordd y
también se
dibujo. Es
necesario
vincular los tres
momentos para
que cobre
sentido el tema
y no resulte un
proceso
aislado.

Intelegir

Introducir el
tema nuevo
para ser

retomado al
siguiente dia

permite

El. Los
alumnos
pueden seguir
conversaciones,
respondiendo
preguntas

Nivel de certeza,
cuando se
preguntay
responden
respecto al

campo




EL DISCURSO DE LA MAESTRA Y SU IMPLICACION 130

(inferir) secuenciar con |directas. semantico de las
una serie de plantas que viven
asuntos que en la region
pertenecen al matorral

mismo campo
conceptual.
Ademas, al
Intelegir siguiente dia
(asociar) retomamos los
datos que se
retienen en la
memoria y
después con las
posibilidades
de reflexionar
en torno al
concepto
memorizado

Intelegir
(asociar)

Experimentar
(simular)

Experimentar
(probar)
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Cerrando
La clase
10:25

Evocar
(memorizar)

Evocar

No tengo
certeza que
contextualizar
un tema
cumplala
funcién en
aprendizajes
significativos

La explicacién
de la maestra
puede no
considerar si va
habiendo
comprension
de alumno del
tema.

Los
movimientos
corporalesy
gesticulares son
pauta para
saber qué
sucede con el
estudiante,
puede ser un
signo de
aburrimiento,
interés o
indiferencia

Nivel de
intersubjetividad:
supuesto cuando
la maestra
asume que los
alumnos
clasifican a los
animales de
sangre fiay
caliente.

Nivel de
intersubjetividad:
acciones. El verso
se da para
empezar a comer
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(hablar) ante el tema de
la clase

Valorar El acto de

(decidir) empezar a
comer es un
espacio de

interacciony
esparcimiento.

“bueno entonces nos
ponemos de
pie...recto como una
lanza me paro, la
fuerza llena mis
brazos y piernas, el
calor llena de amor mi
corazoén. Con cada
bocado de pan piensa
en el sol que, por su
calor, a cada semilla
ha hecho germinar,
con cada bocado de
pan piensa en tu
hermano que por
hambre se halla en
afliccion, ve y dale
pany amor, tu que
has recibido diaria
bendicion”

Aos: /caminan fuera
de sus lugares y se
escucha mas el ruido
de sus conversaciones
y movimiento de
sillas/

Ao: “maestra yo voy a
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ir a comprar”

Ma” si, mira Alex
llévale a Ofe, esos dos
y te traes nuestro
plato /le sefialo unos
platos que se
encuentran en la
mesa a un lado.
Aos/salen por su
lonchera y entran al
saldn, otros se van a
comprar los
refrigerios que vende
el grupo de 9°

Reflexion

Los alumnos han experimentado los tiempos que dura cada parte que conforma la estructura de
la clase, de manera frecuente, sélo esperan las indicaciones para participar de las actividades propuestas,
salvo las excepciones en que hay cambio de la estructura, generalmente por el disefio de la clase. La
constante dentro de la estructura que conforma el disefio de la clase es que sigue habiendo las
transiciones entre una actividad y otra. Sus interacciones interpersonales son por medio del habla,
principalmente. Los temas que abordan sobran para recurrir a ellos, siempre tienen temas de interés, el
sentido del humor estda presente, el juego ludico sobre todo el contacto fisico que se hace presente en
los momentos de cambiar de una actividad a otra.

El vinculo mas recurrente entre yo y los alumnos también es el habla. En el tiempo que dura la
clase el habla se emplea al dar indicaciones de trabajo, validando, con llamadas de atencidn, comentarios
en torno a la clase, etc. La palabra oral se vuelve el conector entre ellos y yo; aun el uso de los silencios
forma parte de la comunicacién establecida, al menos de mi parte he observado que el establecimiento
de cédigos se ha ritualizado de manera tal que mis gestos corporales y faciales son una pauta para recibir
una respuesta por parte de los alumnos.

El mayor uso del espacio dentro del salén de clases es el desplazamiento del lugar donde se
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sientan al bafio; al cambiar de lugar de acuerdo con la actividad de movimiento, cuando se sirven agua, al
ir a colocar algun material, etc. En mi caso, el espacio donde permanezco depende del momento de la
clase, es decir si se trata de dar indicacién o conducir la clase me paro al frente, si es revisar lo que hacen
camino entre los lugares o si se trata de dejarle el tiempo de trabajo individual me coloco en el escritorio
gue se encuentra al costado de sus mesas y sillas.

Al hacer la relectura del registro e ir identificando las acciones que caracterizan ya sea a los
constitutivos o la ubicacién en los diferentes niveles de la Ruta Critica en este nimero de registro se
vuelve mucho mas facil ubicar las acciones recurrentes, otras que pareciera por primera vez se hacen
visibles en mi practica.

En la siguiente figura 18 “Constitutivos de la practica” la grafica permite visibilizar los
constitutivos que se presentan mayormente en el registro de clase, la frecuencia de eventos permite no
s6lo contabilizar, también da mayor posibilidad de que el evento recurrente sea notorio y asi en mejor
posibilidad de ser analizado.

Figura 18: Constitutivos de la prdctica

Frecuencia de eventos

0

m RC: nivel 3 Humanista = RC: nivel 2 cognoscitivo ® R C: nivel 1 conductual

= [ntersubjetividad m Procesos cognoscitivos
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Plan de innovacién
El plan de innovacién es propiamente un disefio de planeacién que contiene los elementos
minimos que permite su implementacién de manera practica. En mi experiencia personal la planeacién
es mas que un requisito administrativo, se ha vuelto el documento que me permite llevar una secuencia
y tener presente el objetivo de trabajo.
Objetivo general de la innovacion
Movilizar el desplazamiento del Enfoque Conductual, mediante el uso de Técnicas de
Comunicacidn Asertiva, al Enfoque Cognitivo.
Impacto del diseiio
La propuesta de clase esta disefiada desde una intencién educativa, se ha propuesto con toda la
orientacién a lograr algo, y ese logro tiene que ver con una propuesta de innovacién, cuya
intencionalidad es pedagdgica. De acuerdo con Tourifidan (2011), “es el conjunto de conductas implicadas
en la consecucidn de la meta educativa con fundamento de eleccidn técnica en el conocimiento de la
educacion” (p. 284)
v' El uso de la narrativa como estrategia del discurso
v Empleo de técnicas de comunicacién asertiva
v' Empleo de titeres, como material de trabajo
Efecto de innovacién
v' El desarrollo de la habilidad social: la comunicacién asertiva.
Justificacion de la innovacién
De acuerdo con la propuesta de trabajo en Educacién Socioemocional que se orienta en el Plany
Programa de la Nueva Escuela Mexicana SEP (2023) sugiere trabajar con la Comunicacién Asertiva, como
una técnica para ensefiar a gestionar las emociones.

La propuesta de materiales curriculares, propios de un disefio sugerido para maestros de
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Educacidn Primaria, también da la posibilidad de disefiar un Plan de Clase que considere el contexto de la
escuela y los recursos con los que puede integrar la maestra de grupo. Por lo tanto, se sugiere que el
Disefio de una Propuesta de Innovacién Educativa contemple una interdisciplinariedad entre los recursos
que se emplearan para abordar la Comunicacion Asertiva. A continuacidn, enuncia la relacidn de los
recursos y las distintas disciplinas que se estarian abordando:

e La Narrativa como estrategia del Discurso: Desde el Ambito de Lenguajes, especificamente con el
Espafiol con uno de los géneros literarios, la Narrativa.

e Elempleo de las Técnicas de Comunicacién Asertivas, son recursos que se sugiere en las multiples
formas de comunicarnos de manera asertiva. Entre las técnicas mas recurrentes esta: La pregunta
confrontante, revelacidn positiva y revelacién negativa, entre otras.

e La comunicacién asertiva conlleva el desarrollo de una habilidad social que considera el aspecto
emocional pues no sélo se cumple la funcién comunicativa del lenguaje, también considera una
cuestion intrapersonal.

PREGUNTAS DE INVESTIGACION

Pregunta Inicial Pregunta de Innovacion

¢Coémo es el discurso de la maestra de 5° grado de |¢Con qué estrategias es posible movilizar del nivel

primaria y en qué medida genera la comunicacion |Enfoque Conductual en el que se encuentran los

asertiva de los contenidos académicos con sus alumnos al Enfoque Cognitivo de la Comunicacion

estudiantes? Asertiva?

Preguntas Secundarias

- ¢Qué caracteristicas tiene el discurso de la
maestra de 5° grado de Primaria?

- ¢Qué rasgos presenta la comunicacién que
establecen los alumnos en sus interacciones
sociales?

Capitulo Il Fase de Innovacién
Esta tercera parte del trabajo contiene la puesta en practica del Plan de Innovacion, en sus dos

momentos de aplicacién. Al igual que las fases anteriores, se utilizé el autorregistro como el instrumento
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de recogida de datos. En esta fase, caracterizada como la Reconstruccion de la Practica, le antecede la
problematizacion. Hasta aqui se tuvo una Ruta Critica y una Propuesta de Intervencién. Ahora pasamos a
la fase de Innovacién, el momento de aplicar la espiral dialéctica, que consiste en intencionar una
planeacion con cierto objetivo educativo (1° innovacién) apoyandonos de la observacidn-reflexion y
enseguida un replanteamiento (2° innovacién).

Aunque el acto reflexivo, en primera instancia nos parezca algo abstracto es preciso apoyarse en
los referentes tanto tedricos (conceptos) como empiricos (registros de clase) y metodolégicos (Ruta
Critica, técnica CAl), los mismos que se han venido refiriendo en los capitulos anteriores, son los tres
aspectos que le dan el cardcter ético al trabajo de investigacidn. En este caso, el momento de obtener
una segunda intervencién de innovacion se da por terminado el presenten trabajo.

El seguimiento de andlisis constante en torno a la practica se ha vertido en dos escritos finales:
microensayos de primero y segundo orden. En el primer microensayo de la fase Innovacién se hace
referencia al cuarto registro. En el segundo microensayo de segundo orden se hace una comparacion
entre la primera y segunda aplicacion de la Planeacion de Intervencidn.

Se anexa los constitutivos de la Practica y los resultados de la Ruta Critica de Innovacion,
esperando que el grafico pueda aportar datos que puntualicen la movilidad de una caracterizacidn inicial
a una final.

Enseguida se muestra la evaluacion de la prdactica reconstruida, subtitulada como “Discusién y
Reflexidon de Resultados a los que se llegd. Dicho apartado se ha subdividido en un apartado que da
cuenta de la fase Caracterizacidn y la Innovacién; los constitutivos y los Niveles de la Ruta Critica; el habla
de la maestra y los estudiantes; la Comunicacion Asertiva y la Escucha Activa.

Para dar un cierre general con el fin de recapitular lo que conllevé la experiencia de haber
cursado la Maestria en Desarrollo Docente y sobre todo el Trabajo de titulacién en la modalidad

Portafolios de Experiencias Docentes se integré el apartado de Conclusiones.
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Finalmente se presenta el apartado de referencias de los textos consultados, la mayoria se

buscaron las fuentes directas y también fueron investigaciones que aportaron desde los conceptos y

teorias referidos a lo largo del texto.
Primera innovacion
A continuacion, se presenta la planeacidn que conlleva la Propuesta de Intervencion.

Tabla 21: Plan de innovacion

Ciclo Escolar 2023-2024 Fecha: 20 de Marzo 2024

Grado: 5°
TEMA: La mitologia griega CAMPO FORMATIVO: Lenguajes
OBIJETIVO DE LA PROPUESTA: COMPETENCIA: El estudiante sea capaz de conversar en
Movilizar el desplazamiento del situaciones formales e informales; plantee con claridad y
enfoque conductual a un enfoque asertividad sus opiniones, dialoguen con base en argumentos,
cognoscitivo en la comunicacién | expresen las posibles diferencias ante la opinidén de otros, tomen
asertiva de los estudiantes acuerdos colectivos en un marco de respeto.
Objetivos de Proceso del Indicadores de | Evidencias de | Instrumentos de RECUTSOS
aprendizaje alumno desempeio logro evaluacion
Propiciar la L. L
,p . Uso de técnicas Aplicacién en .
practica de .., | Empleo delas . . Evaluacion - .
de comunicacion .. una situacion . s Bibliografia
conductas . técnicas o diagndstica
. asertiva hipotética
asertivas
Escuchar .,
. . - Intervencion
Uso del discurso narraciones Identificar las
de la maestra arquetipicas figuras de los alumnos
. quetip g, . enla Rubrica Titeres
como estrategia sobre retdricas .
~ . . retrospectiva
de ensefianza situaciones de empleadas
. de la clase
comunicacion
Expresa sus
Empleo del sentimientos y Organizay
cuestionamiento pensamiento comunica sus | Composicion
que facilite la con respecto a ideas con literaria: Lista de cotejo
comunicacién de | situaciones de claridad y resumen
los alumnos comunicacién orden
asertiva

BLOQUE | Mitologia griega

enla

Tema: La educacion

antigua Grecia

Tiempo: 2 hrs Sesiones: 2

PROPOSITO DE LA SESION:

Que el estudiante logre expresar sus ideas acerca de la educacion de nifios y nifias en la antigua Grecia.
Que la docente utilice las estrategias para plantear una situacion a los estudiantes considerando dos

contextos de tiempo y lugar, del episodio histérico a la época actual.

Propésito

Metodologia

A

ctividades por

Evidencias de

Instrumentos

Recursos
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empleada desarrollar logro de evaluacién didacticos
Inicial: La narrativa |La maestra narra en Lenguaje Guia de Texto narrativo
Que el alumno [como primera persona, corporal de observacion

identifique las
costumbres de

herramienta
para generar

acerca de la historia de
una nifa griega que

escucha activa

la época imagenes relataba sus deseos de
respectoala |mentales. estudiar como los
educacion nifios griegos.
Los alumnos escuchan
la narracidn
Intermedio: Uso de las Mediante preguntas Lenguajes Rubrica Disefio de
Que el preguntas indiciarias los corporal y oral preguntas
estudiante retdricas para|estudiantes verteran |de
emplee la generar una |sus opiniones sobre la |comunicacién
oralidad para |expresion de |narracién. asertiva
expresar un ideas por El estudiante responde
sabery que parte de los |en primera persona su
éste pueda ser | alumnos opinion:
moldeado por Si yo fuera nina de la
un género antigua Grecia, me
discursivo. gustaria...
Si yo fuera nino de la
antigua Grecia me
gustaria...
Final: Usar la El estudiante escribe | Expresion Lista de cotejo | Cuadernosy
Que el mediacién un resumen sobre la escrita, como colores para
estudiante como un narracién y vierte sus |una plasmar el
escuche e andamiajey |opiniones sobre los elaboracion trabajo
incorporelo  |que los hechos abordados. personal.
que los otros | estudiantes
dicenasu logren la
propio escucha
concepto. activa.

Estrategia para
la aplicacién de
la ruta

estudiado

Informacién: El estudiante ha
participado en la dindmica de
trabajo, que involucra recordar y
aportar datos sobre el tema

Interaccion. El docente serd un facilitador que
permita que los estudiantes se acerqueny
construyan su propio conocimiento.

Producto: Un dibujo y un escrito

Exhibicidn

Elaborar una presentacién para el pizarrén de
divulgacion de la escuela

¢Quién evalua?

El docente realiza la heteroevaluacién en todo momento con los instrumentos que

evaluacion

¢Cuando? se especificaron
¢Como?
Criterios de Indicadores de la Ruta Critica
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Autorregistro primera aplicacidn de la Ruta Critica en su fase de innovacion

Registro NUm. 4

Escuela: Primaria

Fecha: miércoles 20 de marzo 2024

Mtra. Flor Franco Montesinos

Grupo: 5° grado

Hora: 9:0 hrs.

UBICACION: La actividad se desarroll6 en el salén de clases, principalmente donde se encuentran
ubicados los alumnos en sus mesas y sillas. La disposicidn de mesas y sillas estan en filas, sentados de
tres a dos alumnos con espacios para que la maestra se desplace entre una fila y otra. La actividad se
llevd a cabo en este espacio del saldn (ver croquis del saldn).

CONTEXTO: El grupo esta conformado por 6 mujeres y 8 hombres. En esta clase asistieron 11
alumnos, y los faltantes por cuestiones de salud no se pudieron presentar Este es el quinto grado
consecutivo que trabajo con el grupo, en este ciclo escolar 2023-2024 estamos en 5° grado. La edad de
los estudiantes oscila entre los 10 afios y meses.

En este periodo estamos en el bloque de Lengua Materna (espaiol), revisando temas de
gramatica, ortografia e iniciamos con la redaccién de textos. Antes de llegar a este tema he trabajado la
estructura del texto, la oracién principal como la base de la escritura. También estamos en la ultima
semana de clases, previa al periodo vacacional de primavera. Esta es la primera parte de la aplicacién de
la propuesta de intervencion.

Antes de iniciar clase tuvimos un ensayo general para el festival de primavera, estuvimos en la
cancha de la escuela. Enseguida entramos al salén, los alumnos entran directo a tomar agua y se van
incorporando a sus lugares.

TEMA DE LA CLASE: El tema es “La composicidn escrita” como una estructura de la escritura
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creativa, el contenido es en torno al estudio de una cultura antigua, Grecia. Especificamente con el tema

de la educacién de nifios y nifias en Grecia.

PROPOSITO DE LA CLASE: Que el estudiante logre expresar sus ideas acerca de la educacién de

niflos y nifias en la antigua Grecia.

dos contextos de tiempo y lugar, del episodio histérico a la época actual.

Que la docente utilice las estrategias para plantear una situacion a los estudiantes considerando

Anilisis e
Tiempo Hechos |nt.erpr’etaclon Proc.e.s 0s Intersubjetividad | Ruta critica
équé esta cognitivos
sucediendo?
Aos: /hay bastante ruido entre |Las transiciones de Interaccion
9:10- |lo que platican, se acomodan |una actividad a cotidiana: hablar
9:20 en sus lugares y sacan sus otra siempre son La indicaciéon |y llevar a cabo

cuadernos/

Ma: “vamos a sacar la libreta
de prdactica, su escrito de tarea,
escucharemos algunos escritos
y hay que prestar atenciony
ver como lo hicieron los
compafieros. Una manera es
cédmo sentir el escrito. A quien
le vas a leer, no sabe de qué le
vas a hablar, apenas se va
enterando, aqui no le cuentas
toda la historia desde el
principio, llegas al desarrollo y
ahiya le cuentas

todo, ya sin rodeos y luego acd
va el desarrollo y vas cerrando
el escrito”

/mientras digo esto ultimo,
dibujo el esquema de la
campana de Gauss/

Ma: “incluso aqui en el cierre
puedes poner lo que opinas de
la historia, finalmente qué
concluyes, es valido que lo
pongas.

iSi se acuerdan ustedes han
copiado escrito que yo he
dictado de las historias, ahora
es momento que tu construyas

espacios de
interaccion
interpersonal.

Las explicaciones
que damos vy el
discurso que
utilizamos los
docentes, desde
nuestra percepcion
nos remite a
asumir que los
alumnos
concuerdan con
nuestras ideas.

Los esquemas
forman parte de un
uso del pizarrény
acompafian el
habla de la
maestra.

Por medio de la
conexion entre lo
que se ha venido
trabajando vy el

es una forma
de dar un
contenido

La maestra da
el contenido y
el alumno

actua sobre el

Intelegir:
caracterizay
describe la
educacién en
Grecia.

acciones
cotidianas,
propias de la
estancia en el
aula.

Supuestos:
cuando empleo
un esquema,
reitero la
indicacion se
asume que la
indicacion es
suficiente

E1.Conductual:
los alumnos
estan
sentados, el
nivel de
silencioy la
direccién de
sus miradas
mientras la
maestra habla
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tu propia historia con los tema de ahora la Hay un campo
mismos datos del mismo tema | maestra objetiva semantico El.
que todos estamos viendo y saberes. abordado que Conductual: la
eso va siendo que yo vaya esla maestra da

viendo sus estilos y diga ah!
Este es el escrito de Julia, este
es el escrito de Alex, cada nifio
y nifia va teniendo un estilo de
escritura y eso esta bien
porque es como son ustedes,
aunque Fabia y Sol son niias
que tienen algo en comun son
diferentes. Muy bien ¢alguien
quiere empezar a que lea su
escrito?

Aa: /levanta la mano/

Ma: “vamos a escuchar a Sol”
Aa: La educacion de nifias y
nifios en la antigua Grecia
/hace una pequefia pausa
entre el titulo y el escrito/

“En la antigua Grecia no todos
podian asistir a una escuela,
solo los hijos de reyes o
personas importantes podian y
las nifias sélo podian aprender
danza o gimnasia, ademas se
les ensefaba tareas del hogar.
En la escuela a los hijos de
reyes se les entrenaba para las
guerras, los cuales no tenian
miedo a morir. Los nifios que
no asistian a la escuela debian
aprender el oficio de su padre,
por ejemplo, si su padre era
herrero, él debia ser herrero.
Los maestros que ensefaban
en las escuelas eran esclavos,
no tenian paga. Los nifios
tenian que memorizar largo
poemas y escribian en tablilla
de arcilla con un palito. Si los
nifios no se comportaban les
daban palazos.

En mi opinidn las escuelas de
Grecia y de todo el mundo han
cambiado mucho porque las
nifias ya pueden estudiar

Las preguntas
sobre quién desea
participar en clase,
forma parte del
contexto del aula.
En realidad,
hacemos a
pregunta y si nadie
contesta vamos a
pedirle a alguien
que lo haga.

El discurso sobre
las diferencias de
crianza entre una
épocay otra
también se han
convertido en un
cliché que
facilmente se
empleay cada
alumno lo utiliza.

Validar el trabajo
de los alumnos les
proporciona
seguridad y
entusiasmo sobre
su desempefio.

La aprobacidn de

un alumno también

da pauta para que
los demas
consideren

escolarizacion,
entendida
como
educacion.

Intelegir: da
su propia
opinién

Evocar: la
maestra
recurre a
ejemplos para
indicar si algo
estd bien o
mal. Los
alumnos
siguen esa
linea de
pensamiento

Intelegir:
asocia un
evento de la
educacién de
ese tiempo
con el tiempo

Certezas: aclarar
y tener un punto
en comun

Certezas: todos
tocan los mismos
puntos del tema.

Certezas:
verificar y darse
cuenta
mutuamente
maestra y
alumno

una indicacion
y los alumnos
responden

E1.
Conductual:
ante una
solicitud de la
maestra el
alumno
responde

E2. Cognitivo:
la iniciativa de
participacion
es una forma
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correctamente.

Ma: “hasta ahi écémo estd la
extensién?””

Aa: “pues me falta porque le
puse mal (no es audible)

Ma: “me parece bien la
extension, yo diria que para
sexto ya estd bien, yo puedo
sugerirle que faltan mas datos
pero ya estd bien asi...”/tomo
la libreta de laalumno y la
muestro al grupo/

Ma: /continué hablando sobre
el trabajo de la alumna/ "esta
bien Sol yo diria que para ser el
primero esta muy bien, a lo
mejor te faltaron datos pero
para ser tu primera
composicion esta bastante
bien”

Aa: “uuy!” /se rie, toma su
libreta y se sienta/ (se le ve
muy contenta)

Ma: “éQuién seria el siguiente
en animarse? /me dirijo al
resto del grupo con la mirada/
Ao: “yooo” /levanta su libreta
al mismo tiempo/

Ma: “a ver Marcelo te vamos a
escuchar”

Ao: /empieza a leer/ “La
educacién hace cuatrocientos
anos antes de Cristo, existia la
antigua Grecia. En esos
tiempos la educacién no era
para cualquiera, era para los
nifios privilegiados. Las ninas
no iban. Los pedagogos era
maestros especializados en
todo, ellos tenian derecho a
pegarles a los nifios. El oficio de
un padre si era herrero, eso les
ensefiaba a sus hijos. Las nifias
estaban obligadas a hacer
guehaceres del hogar y se
qguedaban en casa” /termina de
leer/ “y ya”

Ma: “ahora que te escuchas y

1”7

participar con
entusiasmo

Recurrir al
esquema para
materializar la

explicacion, es una
forma de objetivar

los saberes

actual.

Experimentar:

los alumnos
se percatan
de su propio
proceso de
trabajo

de asumir que
es por decision
propia




Ao: “iah! Pero si lo tengo todo
mal” (como avergonzado lo
dice)

Ma: “animense, pues eso les
ayuda”

hace.

enuncia un por
qué, como una
forma de
justificar su
actuar
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ahora que lo escuchan, équé
parte te hizo falta?, écémo qué
le pudo haber hecho falta a su
escrito? Si primero estamos
viendo el inicio, desarrollo y
cierre”
Ao: “le falté cdmo iniciar” /un Evocar: el Interaccion:
alumno emite su opinion/ Validar ya sea que |alumno repite |validar es una
Ma: “yo si escuché una se apruebe o se lo que antes |forma de
introduccién, cuando dice - rechace el trabajo |se habia dicho |interactuar entre
hace cuatrocientos afios A.C...” |de un alumno May Ao
eso no es un dato de permie una
desarrollo, eso es para que nos |retroalimentacién
situemos, esto no paso en esta |con andamiaje
época. Si desarrolld ideas, nos | (acompafiamiento)
dijo que hacian los nifios y las
nifias, como se llamaba a los
maestros y sus maneras de Los alumnos
disciplinar, pero siento que también hacen la
Marcelo venia por aqui y luego |funcidn de validar a
ipas! Se bajé bien rapido” sus propios
/sefialo con el dedo e indico en |compafieros. Esto
el esquema de la campana de |es resultado de una
Gauss/ “éverdad?” conducta que la
A aos: “le faltaron datos” maestra provoca, E1.
Ma: “le falto cerrar, a lo mejor |pues ella lo hace. Conductual: su
haciendo la comparacién con la lenguaje
educacion de hoy en dia, como Evocar: el Interaccion: corporal y
decir ahora los nifos o los alumno se acciones expresion oral
maestros van a las escuelas y expone e deliberadas van
no es como en la antigua imprime un acompafiados
Grecia y ademas pudiste haber estado de
puesto una de las frases Una expresiéon de |animo que
incompletas que ayer hicieron - |autodescalificarse |acompafa su
a mi en lo personal, me hubiera |también puede ser |expresién.
gustado si yo fuera un nifio de |una justificacién
la antigua Grecia...” /camino por si hay una E2. Cognitivo:
hacia la mesa de Marcelo/ “a |observacion al habla de su
ver enséname la cuartilla, ¢si respecto, el sentir ante el
las completaste? Ah mira con |alumno se adelanta trabajo que
el cierre completas los a hacerse su propia hizo
parrafos... “équién se anima? | observacidny asi la Significado
étu Miguel? maestra ya no la subjetivo:




Ma: “no pues eso si va a estar
terrible si no se puede leer. Lo
primero que tienen que hacer
es que se pueda leer. Pues
avanza si no tienes esa palabra
que no puedes leer...”

Ao: /ve su libreta y se queda
callado/ (parece que no tuviera
algo escrito o no quisiera
continuar)

Ma: “bueno lo ves, lo revisas y
ya luego nos lo lees. ¢alguien
mas nos quiere leer?”

Ao: /tiene la mano levantada/
Ma: /le sefialo con la mano/
(dandole la palabra)

Ao: “La educacidn de nifos y
nifias en la antigua Grecia, no
podian estudiar todos, solo los
nifios, las nifias lo que si podian
estudiar en las cosas del hogar,
las personas ricas que pagaban
a un esclavo para que ensefara
a sus hijos. Los nifios
espartanos los mandaban
desde pequefios a una
disciplina en caso de que haya
una guerra” /se queda callado
y baja la libreta de la parte de
enfrente de su vista/

Ma: “a ver ¢y ya termind? équé
pasa ahora que te lees, de qué

como parte de la
dindmica de la
comunicacion.

La maestra asume
que usar la
metafora hace que
la explicacién se
entienda

Un alumno se va
percatando de lo
que hizo o no en su
escrito, esto es
porque se escuchd
a si mismo en voz
alta.

sin llegar a
reparar en lo
que se lee
Intelegir:
darse cuenta
de su propio
proceso,
relaciona o
infiere

Intelegir: se
ha dado
cuenta que
tiene
muletillas en
su escrito, a
partir de la
observacion
que le hice a
su compafero

alumno contesta,
asumimos que
estamos en la
misma sintonia

Certezas: en este
momento de la
clase las certezas
se vuelven
después de
repetir el mismo
ejercicio
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Ao: /empieza a leer “La
educacion en la antigua Grecia.
En la antigua Grecia solo iban
nifios a la escuela y las nifias se
quedaban en casa a tejer y
hacer quehaceres. Los que no
iban a la escuela eran llamados
barbaros, solo los que tenian En medio de pedir
dinero y eran considerados y dar participacion
ciudadanos y algunos padres se utilizan cddigos |Evocar: no
ensefiaban a sus hijos los de lenguaje escucharse o
oficios /hace un silencio/ corporal que no no darse
Ma: “Miguel siguele” necesariamente se |cuenta de su |Supuestos:
Ao: “ah! Es que no sé qué dice |explican sino que |propio error |cuando
ahi” /ve su cuaderno/ estan instaurados |solo es repetir | preguntamosy el | E2. Cognitivo:

manifiesta sus
sentimientos
de inseguridad
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te diste cuenta, qué le pasé a
tu escrito, qué tiene?

Ao: /con voz muy bajita/ “un
cierre”

Ma: “si, éno? Estabamos en lo
puro, nos estabas contando y
se acabo, estdbamos aqui”
/sefialo la cima del esquema de
la campana de Gauss/ “bueno
ya te diste cuenta de que te
hace falta cierre...”

Ma: “hay algo que noté en el
escrito de Eber, no sé si se
dieron cuenta en el escrito de
Eber, se llama muletilla. ¢Qué
usé Marcelo ahora que no
puede caminar? /me refiero a
un alumno que trajo férula en
el pie/ “él necesita de un apoyo
para caminar, las muletillas en
el lenguaje son como unas
muletas porque tu frase por si
solita no se puede sostenery
acabas por usar una palabra
muchas veces”

Ao: “ay yo creo que voy a tener
muchas muletillas” /lo dice
otro alumno que esta
escuchando a su compafiero/
A aos: /casi todos tiene la
libreta sobre la mesa, pero no
se animan a leer/

Ma: /sigo explicando sobre las
muletillas, la extension del
escrito.../

Ma: “équién pasa, una nifia? Te
escuchamos Maia (veo a una
alumna que esta dudosa de
alzar la mano)

Aa: “la educacién de nifios y
nifias. La educacién en ese
entonces era muy diferente,
creian que las nifas ya nacian
inteligentes y a los nifios que
no iban a la escuela se les decia
barbaros. A los maestros se les
llamaba pedagogos. En aquel
entonces a los maestros se les

Que la alumna

llegue a identificar
Su propio escrito, a

Experimentar:
cada alumno
lee su propio
escrito. Todos
abordan el
mismo tema,
pero cada uno
con un
lenguaje y un
acomodo de
ideas propias.

Certezas: la
expresion me di
cuenta, marca
una pauta para

E2. Cognitivo:
acepta
limitaciones
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daba el derecho de azotar a los
alumnos si no aprendia y...” /ni
ella puede leer lo que escribid/
“los maestros no tenian
salones como ahora...”

Aa: “me di cuenta de que
repeti muchas palabras”

Ma; “ah, pues subrayala para
gue luego busques un
sindnimo” /sigo dando
observaciones del escrito de
Maia/

Ma: “Santiago”

Ao: “se lo hago en recreo”

Ma: “éPor qué, por qué no lo
hiciste?

Ao: /alza sus hombros y no dice
nada/

Ma “cémo que no sabes”

Ao: “no me acordaba que
teniamos que hacerlo”

Ma: “segln yo tu tienes buena
memoria”

Ao: “si quiere lo hago ahorita”
MA: “ahorita estamos
escuchando a tus compafieros”
“no empiecen asi porque a lo
mejor un dia vas a faltary
quién te va a dictar, eso es
copiar de otros...”

Aos: /callados viendo hacia
Santiago/

Ma: /segui hablando sobre la
importancia de hacer los
escritos y recordar la historia
que se narrod/.

partir de
escucharse en voz
alta

Llamar la atencidn
en publico es una
forma de castigar
la conducta, en
este caso que no
hizo la tarea.

Intelegir:
deduce sobre
lo que hizoy
lo expresa

Evocar:
responde por
qué no hizo su
tarea.

emitir un juicio
personal

Interaccion: una
llamada de
atencién no
garantiza que el
alumno se
percate de lo que
se le observa

El.
Conductual: Se
ve mas
obligado a
manifestar
gue no hizo la
tarea, pero no
es una
iniciativa

Ao: /tiene la mano levantada/
Ma: “a ver lktan”

Ao: /con su libreta abierta
empieza a leer/ “la educacion
en la antigua Grecia ...”la
educacién de los alumnos era
muy estricta. Las nifias no
podian asistir a la escuela,
habia un filésofo que decia que
mandar a las nifias a la escuela
era como darle mas veneno a
una serpiente. Cuando los

Experimentar:
lee su propio
escrito

Supuestos:

E2. Cognitivo:
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nifios crecian, algunos iban a la
guerra, los hijos de un herrero
no podian ir a la escuela,
aprendia el oficio de su padre.
Antes las mujeres trabajaban
con sumadre o en casay
podian aprender musica,
gimnasia o, hasta ahi. /hace un
silencio/ “Ya me di cuenta de
gue me hizo falta un cierre...”
Ma: “ya te diste cuenta que te
hizo falta un cierre”. Bueno
también hay que revisar, por
ejemplo pusiste en comillas la
frase que dice “un filésofo
dice..”

Ao: “no, eso me faltd”

Ma: “ven que hay que revisar
todo eso”

Leer en voz alta da
la posibilidad de
verse a si mismo

Evoca; deduce
su error al
escucharse lo
que leyd

puede ser una
certeza, pero
también
podemos caer en
un supuesto

ya me di
cuenta que me
hizo falta un
cierre

A aos /se escucha mucho ruido
porque hablan al mismo
tiempo/

Ma: “yo sé que no es facil
escribir de un tema, pero ya
vamos a sexto grado”

Ao1l: “maestra yo lo hice hasta
la media noche”

Ao02:” a mi si me gusto hacerlo”
Aa: /levanta la mano y empezd
leyendo/

A aos: /se rien entre ellos,
juegan con sus dedos y se rien”
Aa: /lee su escrito y termina”
Ma: “muy bien, ese es un
cierre” (me refiero a lo Ultimo
que leyd) “si se fijan Julia da un
punto de vista, y eso esta bien,

4

Los alumnos
comparten sus
experiencias del
trabajo y lo que les
implicé a cada uno

La maestra sigue
validando. La
validacidn tiene la
funcién de
recompensar por
haber hecho tarea.

Evocar: narran
cémo hicieron
la tarea

Certezas:
escuchar un
escrito que
cumple con lo
que se pidid en la
indicacion, se
considera como
algo de lo que se
esta seguro.

E2. Cognitivo:
manifiesta sus
pensamientoy
acciones

Ma: /solicito a otra nifia que
haga la lectura de su escrito/
Aa: “la educacién de nifios y
nifias en Grecia...”

Ma: “muy bien Fabia, vas
cerrando muy bien el escrito”
Ao: “maestra yo leo” /levanta
la mano/ (se ve entusiasmado
por leer

Ma: “puso bien sus ideas, en la

La maestra
continua validando
y recompensando.

Experimentar:
leen su propio
escrito al
hacerlo en voz
alta cobra
otra manera
de verse

Supuestos:
maestray
alumna creemos
gue estamos en
la misma sintonia
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expresiones y su opinion”

A aos: (se notan cansados, se
recuestan en sus mensas,
platican entre ellos, sin que yo
pueda identificar lo que dicen,
pero si permiten que se
escuche a quien lee)

Ao: /otro alumno levanta
mano, yo le doy la palabray
lee“...los nifios iban a la escuela
y las nifas se quedan a clases
en sus casas y las cuidaban sus
mamas y hacian todo tipo de
trabajo. Los nifios si podianiir a
la escuela, las nifias se
guedaban a cocinar, los nifnos
se entrenaban para la guerray
les gustaba luchar por su pais.
Los maestros los educaban
azotandolos.

Ao: “Los nifios y las nifias
tenian una educacion diferente
porque las nifias tenian menos
derechos que los nifios”

Ma: “fijense como Alex ya
estuvo hablando como se
educaba a las ninos y nifias,
cuando dijo que las nifas
tenian menos derecho que los
nifios, pues ya es una frase que
antes ya fue diciendo. También
puede agregar otro poquito
para cerrar, pero digamos que
Alex con esa frase cerro.
éQuién sigue? /veo que un
alumno tiene intencién de
participar/

Ao: “Kyan”

Ao” La educacién en la antigua
Grecia de las nifas era...cuando
se iban a pelear por su pais 'y
regresaban muertos les hacian
una fiesta y no se ponian tristes
porque morian peleando por
su ciudad”

Ma: /me empiezo a reir/ “como
crees, quién se pone triste
después de haberse muerto”,

El tema es evidente
la diferencia de
trato por ser
hombre y mujer,
fue algo que se
reiterd en cada
escrito. Odria decir
gue es un punto
comun que todos
abordan.

Toda actitud de la
maestra modela,
cuando se trata de
risas sobre lo que
hace un
compafiero.

Revisar libretas
diario es una tarea
constante que
forma parte
rutinaria en el

Experimentar

Experimentar:

Evocar

Certeza: una
opinién que esta
basada en la
descripcion del
hecho guarda
una relacién
estrecha entre lo
que se describe
con el juicio que
se emite

Supuestos: la
maestra
entiende algo
que el alumno
no, decirlo no
garantiza que sea
algo que
comunique

E1.
Conductual:
participar de
manera
voluntaria
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mira lo que puedes poner es no |trabajo del
tenian miedo a la muerte, docente.
porgue apena se van a morir y
ya cuando uno se muere pues
ya no te va a dar miedo”

A aos: /se escuchan risas/ (no
es una risa de burla, es unarisa
apenas provocada por la frase)
Ma: “bueno a ver sigue, te
escuchamos”

Ao: /es inaudible en la
grabacidén del audio que grabé/
Ma: “a ver te falté un cierre”
/continuo retomando los
comentarios sobre los cierres y
las muletillas/

Ma: “Bueno para ser su primer
escrito, me parece que lo
hicieron bien, ahora lo que
sigue es que me den sus
cuadernos para revisarles su
escritura, me los ponen para
acd” /sefialo el escritorio/

Aos: /caminaron hacia el
escritorio y fueron dejando sus
cuadernos/

/la clase concluyd, enseguida
empezd el recreo/

Registro 4: 20 de marzo 2024

Reflexion

En esta clase, el tema se prestd para explorar la expresién de ideas acerca de la Educacion en
Grecia, hubo oportunidad de escuchar la lectura de los escritos y su socializacién frente al grupo, lo cual
permitio la expresion del estudiante respecto a la opinidn de un tema que provoca estar o no de
acuerdo con un hecho que pasé en una cultura y en un tiempo diferente al contexto del estudiante.

El tema resultd ser un pretexto o provocacién para que el estudiante vertiera un punto de vista.
Fue interesante escucharles los motivos por los que no estaban de acuerdo con unas practicas de

crianza, pero también escucharlos que siempre se refirieron que todo dependia del tiempo y de las
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costumbres de la cultura griega.
El uso de la palabra por mi parte se remitio a solicitar la participacién, dando los turnos para
participar y enseguida hacer las observaciones respecto a la estructura del escrito.

Figura 19: Constitutivos de la prdctica y ubicacion de alumnos en la ruta critica

Frecuencia de eventos
0 6
6
21

19

m RC: nivel 3 Humanista = RC: nivel 2 cognoscitivo m R C: nivel 1 conductual

= Intersubjetividad m Procesos cognoscitivos

Microensayo de primer orden en la fase de innovacién

En el presente microensayo de primer orden ha sido elaborado a partir de la aplicacion de la
primera intervencion didactica, cuya intencion era obtener un desplazamiento de un primer nivel
(enfoque Conductual) a otro de la Ruta Critica de Innovacién.

Para ir acompafiado la lectura del analisis se han elegido algunos fragmentos del registro que
refieran o respalden la cuestion analizada, como también algunas conceptualizaciones en relacidn con los
constitutivos y Ruta Critica.

Es importante contextualizar que el dia de la aplicacion de la propuesta, una clase anterior se
realizd un trabajo que tenia vinculacién en el tema que se abordaria. Consistid en responder una serie de
frases incompletas, las cuales tenian la consigna de que el estudiante emitiera una opinién, por ejemplo,

“si yo fuera una nifia de la antigua Grecia me gustaria... ir a la escuela (esta frase final los estudiantes la



EL DISCURSO DE LA MAESTRA Y SU IMPLICACION 152

completaban). Y asi sucesivamente cada frase iba abordando supuestos de ¢qué haria el estudiante
actual con una situacién que se vivid en un tiempo pasado y en otro contexto? Para la edad de los nifios
del 5° grado, es mucho mas facil emitir una opinién concreta con una frase que emitir una explicacion
amplia, por lo tanto la técnica de frases incompletas facilito la exploracién del tema.

El propdsito de la clase tenia como intencidén dos aspectos: Uno, es que el estudiante lograra
expresar sus ideas acerca de la educacidn de nifios y nifias en la antigua Grecia. Otro aspecto es que yo
como docente utilizaria el método expositivo con apoyos de un esquema y la composicidn de un escrito
gue elaborarian los estudiantes a partir de una lectura.

El discurso de la maestra como un recurso para trabajar la asertividad en los estudiantes

Utilicé un esquema para objetivar la explicacion del trabajo, por medio de un grafico -la
campana de Gauss- permitié acompaiiar la explicacién de los momentos de la escritura (Inicio,

Desarrollo y Cierre) lo cual favorecié en la retroalimentacion del trabajo. En el esquema se podia
facilmente indicar en qué parte de la estructura del escrito estaban y cudl les faltaba trabajar.

En el uso de la técnica expositiva, algo recurrente es apoyarse de esquemas. Es mas facil
aprender por diferenciacidon conceptual que por el proceso inverso, la integracién se hace de manera
jerdrquica, a partir de nociones generales y después conceptos mas especificos que Parra (2003, como
se cité en Ausubel, 1978) refiere respecto a la organizacion de los contenidos. Cuando se utiliza un
recurso grafico, se reiteran las indicaciones en mas de una vez, por lo tanto, se asume que los alumnos
reciben el mensaje que la maestra quiere comunicar.

No obstante, puedo identificar que es recurrente dar por hecho que existe una comunicacién
plena entre alumnos y maestra. Desde mi percepcion se puede pasar a un nivel de certeza, pues la
recurrencia entre la indicacién y percatarnos que, si atienden a lo solicitado, da pauta para pensar que el
mensaje que se queria comunicar cumplié su objetivo. El uso de frases o enunciados completos dichos de

forma clara, completa y coherente seran determinantes para la comunicacién asertiva.
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Vifieta 7: Reg. Num. 7/ 7-05-2024

HECHOS

ANALISIS E
INTERPRETACION
£ Qué esta sucediendo?

Aos: fhay bastante ruido entre lo gue platican, se
acomodan en sus lugares y sacan sus cuadernos,/

Ma: “wamos a sacar la libreta de practica, su escrito de
tarea, escucharemos algunos escritos y hay que prestar
atencion y ver como lo hicieron los comparieros. Una
manera es como sentir el escrito. A guien le vas a leer, no
sabe de qué le vas a hablar, apenas se va enterando, agui
no le cuentas toda la historia desde el principio, llegas al
desarrollo y ahi ya le cuentas

todo, ya sin rodeos y luego aci va el desarrollo y was
cerrando el escrito”

/mientras digo esto dltimo, dibujo el esquema de la
campana de Gauss/

Ma: “incluso agui en el cierre puedes poner lo gue opinas
de la historia, finalmente qué concluyes, es valido que lo
pongas.

Las transiciones de una
actividad a otra siempre son
espacios de interaccion
interpersonal.

Las explicaciones que damos
y el discurso gue utilizamos
los docentes, desde nuestra
percepcion nos remite a
asumir gque los alumnos
concuerdan con nuestras
ideas.

Los esquemas forman parte
de un uso del pizarrén y
acompafian el habla de la

153

Las formas de generar las intersubjetividades son por medio del habla que se propicia entre los

estudiantes, son espacios privados, exclusivo de los alumnos. Se puede definir a la interaccién como una

experiencia comun que surge de contacto de las personas y cae en el plano de la experiencia comun

subjetiva Bazdresch (2000). Los alumnos interactian entre ellos, haciendo comentarios en voz bajita. En

otras ocasiones pidiendo la palabra para participar en clases o solicitar leer su trabajo alzando la mano.

Esto se presenta en todas las clases, esta clase no fue la excepcion.

Vifieta 8: 7-05-2024

Aos: [hay bastante ruido entre lo que platican, se
acomodan en sus lugares y sacan sus cuadernos/

La interaccién cara a cara dentro del salén de clases, indica que la respuesta del alumno es una

forma de corresponder ante la solicitud y pregunta équién quiere participar? El hecho de que el alumno

levante mano es parte de una accidn cuyo significado se entiende como -tengo algo que decir-. Al mismo



EL DISCURSO DE LA MAESTRA Y SU IMPLICACION 154

tiempo es una respuesta a una solicitud de la maestra. Es una conducta que se puede observar, por lo
tanto, es facil de identificar como un indicador para ubicar a los alumnos en el primer Nivel (Enfoque) de
la Ruta Critica.

De acuerdo con Cardenas y Rivera (2006, como se citd en Cazden, 1991) los docentes utilizamos
el habla como un elemento recurrente, diria que es el principal medio para ensefiar, utilizamos recursos
graficos, propiciamos experimentos y otros materiales, pero finalmente el habla esta presente. Los
estudiantes también explicitan por medio del habla lo que han aprendido.

Escritura de ideas: Una segunda estrategia para llevar a cabo la propuesta de intervencion fue la
escritura en una composicion de texto. La escritura resulta ser una practica social, de la que se espera
que los alumnos se apropien, para ello es importante hacer una practica viva, un instrumento que

permita organizar el pensamiento Lerner (2001).

En esta clase la consigna era redactar oraciones principales que conformaran parrafos y a su vez
los parrafos ir desde un punto de inicio, pasar por una descripcién del tema y finalmente concluyendo en
una opinién. Como practica social del lenguaje es una practica que se ha venido trabajando en todo el
ciclo escolar, pero en esta ocasion la estoy intencionando como una forma de comunicacion primero de
manera escrita y después oral (en la socializacidn).

Vifieta 9: Reg. Num. 4 / 7-05-2024

Ma: “vamos a escuchar a Sol”

Aa: La educacion de nifias y nifios en la antigua Grecia
/hace una pequena pausa entre el titulo y el escrito/

“En la antigua Grecia no todos podian asistir a una escuela,
solo los hijos de reyes o personas importantes podian y las
nifias solo podian aprender danza o gimnasia, ademas se
les ensefiaba tareas del hogar. En la escuela a los hijos de
reyes se les entrenaba para las guerras, los cuales no
tenian miedo a morir. Los ninos que no asistian a la escuela
debian aprender el oficio de su padre, por ejemplo, si su
padre era herrero, €l debia ser herrero. Los maestros que
ensenaban en las escuelas eran esclavos, no tenian paga.
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Los alumnos dieron una respuesta positiva, ante la peticidn que hace la maestra, de compartir su
escrito en voz alta, la lectura de textos uno por uno, por su parte Alvarez (2008, como se cité en
Bernstein, 1994) refiere que una de las funciones del lenguaje, dentro del aula, como una regulacién de
conductas, es por medio de expresiones que validan el trabajo que estan generando los estudiantes. El
uso cotidiano de expresiones al solicitar la participacién por medio de los trabajos, en este caso la lectura
del escrito, van marcando la pauta para indicar seguir adelante.

Vifieta 10: Reg. Num. 4 / 7-05-2024

Ma: “yo si escuché una introduccion, cuando dice -hace
cuatrocientos anos A.C..." eso no es un dato de desarrollo,
es0 es para que nos situemos, esto no paso en esta época.
Sidesarrolld ideas, nos dijo que hacian los nifios y las nifias,
como se llamaba a los maestros y sus maneras de
disciplinar, pero siento que Marcelo venia por aqui y luego
ipas! Se bajo bien rapido” /sefialo con el dedo e indico en
el esquema de la campana de Gauss/ “éverdad?”

Si bien los alumnos repitieron datos sobre el tema, también utilizaron sus propias expresiones y
maneras de hacer una especie de parafraseo, podria decirse que el nivel de procesos cognitivos en el que
se ubicé al estudiante es Intelegir, puede hacer uso de la comparacién de un hecho que ocurrié en otro
contexto que no fuera el suyo y lo relaciona con algo del tiempo actual, circunscrito a las referencias
experimentales que el estudiante tiene.

Vifieta 11: Reg. Num. 4 /7-05-2024

Aa: flee su escrito y termina”

Ma: “muy bien, ese es un cierre” {me refiero a lo dltimo
gue leyad) “si se fijan Julia da un punto de vista, y eso esta
bien, "
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Es decir, un alumno no ha tenido que vivir mas experiencias que no sea la propia, como para
emitir un juicio desde dos posturas, como ser nifio o nifia y el acceso a la educacién. Es evidente que
construird su opinién de acuerdo lo que ha vivido. Es la palabra escrita o hablada la forma de saber cémo
construye un proceso interno y la Unica manera de conectar este vinculo es la socializacidn del escrito
ante todo el grupo. Como se muestra en la siguiente vifieta, después de que al alumno lee en voz alta su
escrito, la maestra con la expresidn emite hacia el escrito del alumno de alguna forma valida, o por el
simple hecho de comentar al respecto del trabajo.

Vifieta 12: Reg. Num. 4 / 7-05-2024
Ao: “Los ninos y las ninas tenian una educacion diferente
porque las nifas tenian menos derechos que los ninos”
Ma: “fijense como Alex ya estuvo hablando como se
educaba a las nifos y ninas, cuando dijo gue las nifas

tenian menos derecho que los nifos, pues ya es una frase
gue antes ya fue diciendo. También puede agregar otro

Cuando la maestra escucha la lectura de los escritos de los alumnos y confirma que atendieron a
la indicacion de trabajo, también es la pauta para confirmar que si hubo una comunicacion asertiva a
nivel conductual, pues se obtuvo la respuesta que esperaba. En la clase también hubo expresiones orales
de la maestra, que forman parte de dicho nivel de asertividad.

Una de las actividades dentro del aula para trabajar la asertividad es la practica de las
Habilidades Comunicativas ya sea de forma oral o escrita, cuyo tema puede ser académico hasta temas

personales, lo que habilita a la persona en saber pedir y dar informacién Caballo (1983, como se cité en

Rhinn y Markle, 1979).
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Vifieta 13: Reg. Num. 4 / 7-05-2024

Ma: “Bueno para ser su primer escrito, me parece que lo
hicieron bien, ahora lo que sigue es que me den sus
cuadernos para revisarles su escritura, me los ponen para
aca” [senalo el escritorio/

Aps: fcaminaron hacia el escritorio y fueron dejando sus
cuadernos/

Para Castillo y Calzadilla (2021):

Es imprescindible escuchar con atencién todo lo que diga el interlocutor, para lo cual se debe dar

muestra de interés acerca de lo que se estd comunicando, mediante el lenguaje verbal y no

verbal. Solo asi es posible ubicarse en el lugar del interlocutor, como muestra de empatia. (p.

141)

Cuando se leen los escritos en voz alta, el resto del grupo tiende a distraerse con cualquier
situacidn que haga que su atencidn esté en otros companeros o en otros espacios, lo cual no garantiza
gue se estén escuchando de manera activa. No obstante, hubo momentos que podian dar evidencia de
escuchar lo que el compafiero leyd. Es importante que los estudiantes se perciban y se sientan

escuchados por el otro.

Vifieta 14: Reg. Num. 4/ 7-05-2024

Ma: “a ver iy ya termind? iqué pasa ahora que te lees,
de qué te diste cuenta, qué le pasd a tu escrito, que
tiene?

Ao: fcon voz muy bajita/ “un cierre”

Ma: “si, éno? Estdbamos en lo puro, nos estabas
contando y se acabd, estabamos aqui” /sefialo la cima del
esquema de la campana de Gauss/ “bueno ya te diste
cuenta de que te hace falta cierre...”
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Al menos es la docente quien pone atencién, al término de la lectura la maestra con sus palabras
valida observa o sugiere al alumno que incorpore algo a su escrito o si bien aprueba el trabajo. En ese
momento es cuando hay una reciprocidad entre las intervenciones de la maestra para referirse a los
escritos de cada alumno y al mismo tiempo posibilita al alumno que reconozca su propio escrito. Como
se muestra en la siguiente vifieta.

Vifieta 15: Reg. Num. 4 / 7-05-2024

Aa: “me di cuenta de que repeti muchas palabras”
Ma; “ah, pues subrayala para que luego busques un
sindnimo” /sigo dando observaciones del escrito de
Maia/

Socializacion: La puesta en comun de lo que escribid cada uno de los estudiantes es el acto mas
intersubjetivo que pudiera ejemplificar de acuerdo con Ballesteros (2016) “el lenguaje escrito no sélo es
el codigo de comunicacidn por excelencia de la sociedad, ademads es una herramienta (aparte del
desarrollo l6gico-matematico) para el crecimiento cognitivo, cientifico y tecnoldgico del individuo”
(p.452). Que al ser compartido, permite una puesta en comun que ya no se queda guardada en un
apunte en el cuaderno.

La escritura de textos se puede volver una actividad tan solitaria como se permita, o decirlo en
voz alta para que se vuelva un punto de encuentro con el otro y al mismo tiempo conmigo mismo. El
didlogo interno se pone de manifiesto cuando lo decimos en voz alta.

Vifieta 16: Reg. Num. 4/ 7-05-2024

Ma: “yo sé que no es ficil escribir de un tema, pero ya Los alumnos comparten sus

vamos a sexto grado” experiencias del trabajo y lo

Aol: “maestra yo lo hice hasta la media noche” que les implico a cada uno Certezas: escuchar
Ao2:" a mi si me gusto hacerlo” Ewvocar: narran como un escrito que

Aa: [levanta la mano y empezd leyendo/ hicieron la tarea cumple con lo que
Aaos: /se rien entre ellos, juegan con sus dedos y se rien” se pidid en la

Aa: flee su escrito y termina” La maestra sigue validando. indicacion, se

Ma: “muy bien, ese es un cierre” (me refiero a lo dltimo La validacidn tiene la considera como
que leyd) “si se fijan Julia da un punto de vista, y eso estd | funcion de recompensar por algo de lo que se
bien, ” haber hecho tarea. estd seguro.
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También se identificaron en el registro las expresiones que permitieron saber que hay certeza en
esta relacién intersubjetiva entre maestra y alumno. Incluso los estudiantes dicen percatarse de la forma
en que se realizd el trabajo y si hubo un error, lo pudieron identificar por si mismos justo en el momento
de hacer la lectura en voz alta.

Las expresiones orales fueron la pauta para seguir ubicando a los alumnos en el primer nivel de
la Ruta Critica, el Nivel Conductual que se refiere a todas las respuestas que son factibles de ser
observadas.

Vifieta 17: Reg. Num. 4/ 7-05-2024

Ma: [solicito a otra nina que haga la lectura de su escrito/
Aa: “la educacion de niflos y nifias en Grecia...”

Ma: “muy bien Fabia, vas cerrando muy bien el escrito”
Ao: “maestra yo leo” flevanta la mano/ (se ve
entusiasmado por leer

Pudiera decir que dentro de Nivel Conductual hay con un pequefio desplazamiento al Nivel
Cognitivo, mas no se presenté como una cuestidn frecuente o generalizada. Tampoco considero que es
para ubicar a los alumnos en el segundo Nivel.

Una de las caracteristicas de la conducta asertiva es manifestar un “no” por respuesta sin la
necesidad de justificar la respuesta o tratar de convencer de que los demas acepten su respuesta,
Caballo (1983, como se citd en MacDonald, 1968) refiere la aserciéon que es una raiz de donde viene la
palabra asertividad, la expresidon abierta de las preferencias que al manifestar su mensaje los otros la

tomen en cuenta.
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Vifieta 18: Reg. Num. 4/ 7-05-2024

Aa; “me di cuenta de gue repeti muchas palabras”
Ma; “ah, pues subrdyala para que luego busques un
sindnimo” /sigo dando observaciones del escrito de
Maia/

Ma: “Santiago”

Ao: “se lo hago en recreg”

Ma: “¢Por qué, por qué no lo hiciste?

Ao: /alza sus hombros y no dice nada/

Ma “cémo que no sabes”

Que la alumna llegue a
identificar su propio escrito,
a partir de escucharse en
voz alta

Llamar la atencién en
puiblico es una forma de
castigar la conducta, en este
caso que no hizo la tarea.

Intelegir: deduce sobre
lo que hizo y lo expresa

Certezas: la
expresion me di
cuenta, marca una
pauta para emitir
un juicio personal

160

limitaciones

Conductual: Se ve
mas obligado a
manifestar que no
hizo la tarea, pero
no es una iniciativa

Podria concluir, respecto a esta intervencion que las actividades que se disefiaron y que se tenia

toda la intencidon de generar un desplazamiento del Nivel de Comunicacidon Asertiva en el que

inicialmente se ubicd a los alumnos, si hubo cierta movilidad, no tan notoria como para afirmar que las

actividades cumplieron su propdsito.

No obstante, haciendo un analisis de dicho desplazamiento, los alumnos tuvieron un desempefio

gue me permitid reafirmar su ubicacién en el Nivel de Comunicaciéon Conductual. En parte porque los

indicadores de analisis de dicho nivel responden a una conducta observable. En lo que se refiere al Nivel

Cognoscitivo de la comunicacién asertiva, se requieren de elementos que exploren procesos internos del

alumno y que se vean evidenciados en aspectos observables, es decir en su conducta. A partir de ahi

estaré en posibilidades de dar cuenta de dicha movilidad con mayores certezas que dudas.

A partir del analisis obtenido en esta intervencidn se convirtié en una pauta para el disefio y

aplicacién de una segunda propuesta de intervencion pedagdgica, de la cual mds adelante se analizara.

2° Propuesta de intervencion

Tabla 22: 29 propuesta de intervencion

GRADO: 5° CICLO ESCOLAR 2023-2024

FECHA: 8 de mayo 2024

TEMA: Narracion de sucesos
autobiograficos

CAMPO FORMATIVO: Lenguajes

OBJETIVO DE LA PROPUESTA:
Movilizar el desplazamiento del
enfoque conductual a un enfoque
cognoscitivo en la comunicacién

COMPETENCIA: El estudiante sea capaz de conversar en
situaciones formales e informales; plantee con claridad y
asertividad sus opiniones, dialoguen con base en argumentos,
expresen las posibles diferencias ante la opiniédn de otros, tomen
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asertiva de los estudiantes acuerdos colectivos en un marco de respeto.
Objetivos de Proceso del Indicadores de | Evidencias de Instrumentos RECUrSOS
aprendizaje alumno desempeiio logro de evaluacién
Propiciar la .
,p . Uso de técnicas Que todos los .,
practica de s Empleo de las ) Evaluacion . ,
de comunicacion .. integrantes . o Bibliografia
conductas . técnicas L diagndstica
. asertiva participen
asertivas
Uso de los pasos Practicar la
de un Circulo de Practicary escucha activa L
o . Participaciones .
Autoaprendizaje | participar en el yla Rubrica muebles
S de todos
Interpersonal CAl comunicacion
(CAI) asertiva
Expresa sus
sentimientos y Organizay
pensamiento con| comunica sus Participacion
Conducir el CAl respecto a ideas con P . Lista de cotejo
. . . voluntaria
situaciones de claridad y
comunicacién orden
asertiva
BLOQUE: Lengua materna |Tema: Cbmo me Tiempo: 1 hrs Sesiones: 1
senti en el
Pentatldn
PROPOSITO DE LA SESION:
Practicar la escucha activa mediante un CAl que permita la practica de la comunicacion asertiva
; . . Instrumentos
- Metodologia - Evidencias de Recursos
Propdsito Actividades para desarrollar de e
empleada logro ., didacticos
evaluacion
Inicial: Explicacién |Disposicion de las sillas en | Lenguaje Guia de
Establecer las |del CAl circulo corporal de observacion
reglas del Indicar las reglas del CAl escucha activa
trabajo del CAl
Intermedio: Aplicacién |La maestra inicia con su Lenguajes Rulbrica Uso de
Desarrollo del |del CAl participacién para modelar |corporaly oral preguntas
CAl e invitar a los alumnos a de
hacerlo. comunicacion
Enseguida solicitar la asertiva
participacion voluntaria
Final: Aplicacidn Encuadre, aplicar el cierre, Lista de
Encuadre del |del CAI dar gracias cotejo
CAl

ESTRATEGIA
PARA LA
APLICACION DE
LA RUTA

Aplicacién de un CAl

Interaccion. El docente sera un facilitador
que permite la practica de la escucha

activa

Participacidn de cada uno de los
integrantes del grupo
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¢Quién evalua? |El docente realiza la heteroevaluacion en todo momento con los instrumentos que
¢Cuando? se especificaron

éCémo?

Criterios de Indicadores de la Ruta Critica

evaluacidn

Segundo Registro de Innovacién

Registro NUm. 5

Escuela: Primaria

Fecha: martes 07 de mayo 2024

Mtra. Flor Franco Montesinos

Grupo: 5° grado

Hora: 11:10 hrs.

UBICACION: La actividad se desarrolld en el saldn de clases. A la mitad del saldn, los alumnos
acomodaron sus sillas en circulo, sin mesas ni bolsas.

CONTEXTO: El grupo estd conformado por 6 mujeres y 8 hombres. En esta clase asistieron 11
alumnos, y los faltantes por cuestiones de viajes familiares no se pudieron presentar. Este es el quinto
grado consecutivo que trabajo con el grupo, en este ciclo escolar 2023-2024 estamos en 5° grado. La
edad oscila entre los 10 aifios y meses.

En este periodo estamos en el bloque de matematicas. El fin de semana asistimos a un Pentatlén
en la ciudad de Guadalajara. Los alumnos vienen un poco cansados, después de haber realizado
actividades de movimiento, expuestos al sol por varias horas. Nos reincorporamos el dia de ayer, lunes 6
de mayo. Esta clase es después del receso escolar, los estudiantes vienen del drea de juego, han tomado
aguay se integran a las actividades.

TEMA DE LA CLASE: “Cémo me senti en el Pentatlon”.

PROPOSITO DE LA CLASE: Movilizar el desplazamiento del enfoque conductual a un enfoque

cognoscitivo en la comunicacién asertiva de los estudiantes
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Registro 5: 7 de mayo 2024
ANALISIS E
INTERPRETACION| PROCESOS Intersubjeti- ;
TIEMPO HECHOS :Qué estd COGNITIVOS vidad RUTA CRITICA
sucediendo?
ORGANIZANDO |Ma: “fijense que |La maestra es Supuestos: las
EL ESPACIO vamos a hacer quien propone y indicaciones
11:10-11:18 un circulo dirige las cuando se dan
magico, asi le actividades del se asumen
Ilaman y otros le | grupo como algo que
mencionan fue
Circulos de comprendido
Autoaprendizaje
Interpersonal. El
tema es el
siguiente -coémo
me senti en el Evocar: los
pentatlén. Los alumnos Supuestos:
pasos son los narran cuando vemos
siguientes: yo que los E. 2 Cognitivo:
digo como me Generalmente los alumnos manifiesta sus

senti y luego
alguien que no
sea el mismo
dice yo quiero
volver a repetir
lo que él dijo.
Entonces viendo
a los ojos a mi
companero digo
-tu dijiste que te
sentiste asi y asi,
no se vale opinar
sobre lo que dijo
tu compaiiero
sélo es volver a
repetir porque
es una manera
de saber si nos
pusieron
atencionyya
terminamosy va
el otro y asi.
Tampoco nos
podemos salir
del tema, solo
hay que

alumnos
interactuan por
medio del habla,
casi nunca la
maestra escucha
todo lo que
hablan, son los

espacios privados

en los que se
intercambian
informacién que
compete a ellos

Es interesante
saber como
comprenden la
indicacion de
trabajo, cuando
ellos vuelven a
repetirla con sus
propias palabras
nos percatamos

Experimentar:
evocan
experiencias
que contienen
emocionesy
las nombran

Intelegir:
pensar en el
otro implica
asociar

Verificar: al
repetir o
saber lo que
entendieron
dela
indicacion, no
asumir

platican damos
por hecho que
es una
evidencia de
distraccion

Certezas: cada
que se valida

Certezas:
validar lo del
emisor

Certezas:
aclaraciones
para verificar

sentimientos

E.1
Conductual:
capacidad de
pedir o hacer
solicitudes




a ningun nifio le
pase naday que
salgamos muy
bien. Durante
los dias me senti
cansada porque
habia que
caminar hasta
las cabafias,
porque el sol
estaba
abrazador,
pensaba que era
mejor quedarme
sentada un
ratito pero no
todavia nos
guedaba la tarde
y lo que sigue.
También
contenta porque
conforme iba
viendo que todo
avanzaba bien,
que nadie se
estaba
enfermando, me
dio mucha
tranquilidad que
no hubiera
ningun nifio de
mi salon que se

participaciones

Los alumnos
pueden seguir
una estructura en
su didlogo, para
ello es
importante que
la primera
participacion
modele dicha
estructura

Hacer contacto
visual cuando se
hablan entre dos
personas es un
acto cultural que
se aprende con la
practica

Experimentar:
repetir unay
otravezla
misma
estructura

Intelegir: hay
inferencias en
la

comunicacion

escuchan estdn
recibiendo de
la misma
medida lo que
emitimos

Supuestos:
mirar a la cara
cuando se
habla nos
puede hacer
pensar que
existe una
comunicacion

Supuestos: dar
por hecho
cosas

Certezas:
verificar
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responder ala de ello
pregunta. Voy a
poner el ejemplo
empiezo yo” Experimentar: | Supuestos: dar
A as: /hablan en |Para seguiruna |repetirla por hecho
voz bajita entre |indicacion no indicacidon es |situaciones el |E.2 Cognitivo:
ellos, no alcanzo | basta con parte de la emisor como | manifiesta
a escuchar lo enunciarla, experiencia receptor sentimientos y
que dicen/ también es vivida pensamientos
Ma: “Yo primero | necesario poner |Intelegir:
me senti un el ejemplo generalizary |Supuestos:
poco angustiada |Los alumnos dar por hecho |cuando
porque era estan lo que otros | hablamos
como que todo |aprendiendo a deben hacer |damos por
nos salga bien, |autogestionarse hecho que los
que toquen, que |en sus que nos

E 2.
Conductual;
contacto visual

E 2. Cognitivo:
acepta con
firmeza

E1l
Conductual:
contacto visual

E2.
Conductual:
capacidad de
pedir favores




EL DISCURSO DE LA MAESTRA Y SU IMPLICACION 165
sentia mal. De Es muy facil Verificar: la E. 2 Cognitivo:
repente era deducir, asumir, |pregunta Supuestos: manifiesta sus
como que Julia |es parte dela ayuda a emplear la sentimiento,
no se canse, forma comun de |comprobar el |palabra nos pensamientos
pero como veia |interactuar mensaje del | puede dejar y acciones
que Julia estaba emisor como
muy bien me receptor

senti tranquila.
¢alguien de aqui
que quiera
repetir lo que
dije y que me
escucharon?
Ao: /levanta
mano y
pregunta/
“éresumir?

Ma: “si pues
puede ser”

Ao: “que se
sentia cansaday
asi y luego al dia
siguiente
cansaday luego
le preocupaba
Julia”

Ma: “éalguien
mas que diga
algo que le falto
a Luisy que yo
dije?”

Ao: “ah bueno
luego se sintid
bien porque
todo estuvo
bien”

Ma: “ahora yo
me tendria que
hacer la
pregunta, ésenti
que me
escucharon
porque Luis
repitioé lo mismo
que yo dije?
Pues yo diria
gue si. Gracias
Luis que

Esta regla nos
tendria que
apoyar en hacer
consciente qué es
la escucha activa
éte sentiste
escuchado?

La palabra

“gracias” es una
forma de validar
que las palabras
que me dirigiste
fueron recibidas

Se percata que
de experimentar
una emocion se
pasa a otra

Evocar: narrar
sobre hechos
pasados

Certezas:
aclara para
verificar sus
entendidos
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repetiste lo que
dije. Ahora le
toca el turno a
alguien mas de
ustedes

Ao: /sefialay ve
a uno de sus
compafieros/
“Luis”

Ma. “no, cada
uno que se diga
y decida
participar”

Ao2: “por qué
no seguimos, asi
como van”

Ma: no que cada
uno empiece por
donde quieran,
puede ser asi
saltadito”

Ao2: “yo”

Ma: “a ver
Marcelo”

Ao2: “pues yo al
principio me
senti seguro
pues porque
estar con
ustedes iba a ser
divertido,
experiencias
divertidas y
graciosas, en
general me senti
bien, luego
como dice usted
como que me
daba
inseguridad que
alguien se
cayera o algo
porque luego tu
te caiste de la
cama” (se dirige
auna
compafiera que
se cayé dela
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cama) /hay
risitas entre
ellos/ “luego
pues me senti
bien al hacer
amigos de otras
ciudades, en
general me senti
bien felizy ya”
Ma: “équién
quiere repetir lo
que Marcelo
dijo?”

Aa: /levanta
mano/ “yo”

Ma: “ a ver
Maia”

Aa: /empieza a
hablar
dirigiéndose a
mi/

Ma: “aver vele
a los ojos para
que le
comuniques lo
quelevasa
decir. Marcelo
veatu
compafiera que
te estd
hablando”

/hay risitas entre
ellos/

Aa: “yo le
escuche que dijo
que se sentia
bien, felizy pues
preocupado por
Julia”

Ao: “yo le
escuché decir
que se sintio
seguro porque
estabas con
nosotros y luego
hizo cuatro
amigos, conocié
de otras
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ciudades”

Ma: “solo dijo
que hizo amistad
no dijo de sus
cuatro amigos”
Ao: “pero si hizo
cuatro amigos”
Ma: “pero nada
mas lo que dijo,
no le
agregamos”

Ao: “y que
también le
preocupaba que
aJulia le pasara
algo”

Ma: “Marcelo lo
que dijo Maiay
Luis, si te
sentiste que eso
fue lo que
dijiste, ite
sentiste
escuchado?

Ao: “si, mas bien
con Luis que fue
el que mas dijo”
/sonrie un poco/
Ma: “muy bien,
pues dales las
gracias a ellos”
Ao: “si gracias”
dirige su mirada
a sus
companeros”
/se escucha un
poco mas de
voces y risas
entre ellos/

Ma: “bien asi
vamos, ¢quién
se animaa
seguir?”

Ao: /levanta la
mano/

Ma: a ver lktan”
Ao: “yo cuando
llegué me sentia,
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asi como
nervioso por las
disciplinas y por
conocer gente
nuevay pues
estar con mas
personasy
aparte pues no
estar con gente
que conozco
mas y también
me sentia feliz
por conocer
gente nuevay
pues estar con
otros nifos y
hablarles y pues
también un poco
cansado porque
termindbamos
una cosa e
ibamos a la otra
y también un
poco en las
tardes hacer
muchas
disciplinas por el
sol y muy
cansado”

Ma: “muy bien,
équiénlevaa
repetir a lktan lo
gue escuché?

HABLAR Y
ESCUCHAR
11:18-11:26

Ao: “yo, yo, yo”
Ma: “procuren
participar todos
porque todos
estan
atendiendo, a
ver Alex”

Ao: “dijo que
estaba nervioso
por las
competenciasy
por hacer
amigos, por eso
estaba feliz con
gente nueva,

Los aos
encuentran
sentido a validar
lo que
escucharon,
incluso lo hacen
con buen dnimo

El papel del
facilitador
consiste en
recordar las
reglas del CAl

Verificar:
validar lo que
dijo el otro
compafero
permite

Certezas:
validar

Certezas
validar

E1.
Conductual:
capacidad de
continuar
conversaciones

E 2. Cognitivo:
reconocer
sentimientos




/comentan entre
ellos y se rien
Ma: “muy bien,
le das las gracias
atus
compafieros.
équién sigue, a
quién le gustaria
contar?

/mds de dos
tienen la mano
levantada/

Ao: “yo”

inseguridad,
contactar con el
otro, es un inicia
de construir algo
interpersonal

En una sesidon de
CAl es
importante que
se cifla a un
espacio sin

interrupcion para

seguiren la

Intelegir: cada
que se
propicia la
validacion hay
lugar a este
proceso
cognitivo

puede
garantizar
enfocarse y
lograr el
objetivo de
dicha actividad
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hacer amigos de |Practicar la confirmar el
otras ciudades. |escuchaunay mensaje del
Ma: “procura otra vez se puede | emisor
verlo a los ojos” |volver un habito
/corrijo al instaurado
alumno/
Ao: “dijiste que
cansado porque
casi no habia
descansosyya” |Como es una E2. Cognitivo:
Ma: ¢ hay alguien | actividad nueva Certezas: a manifestar
mas que quiere |no hay tanta Intelegir: nivel personal |emociones
decir” participacién y en | poder se confronta lo
Ao: /levanta la medida que se |diferenciar que se dice
mano e iniciaa |realiza se vuelve |entre una que se sientey
hablar/ “que él | mas frecuente emociény lo que se
se sentia otra. siente.
nervioso porque |Las emociones
pues estabaen |nuncasonunaa
un lugary mas |la vez, siempre E2. Cognitivo:
gente que no son una mezcla manifiesta sus
conociay le gue incluso Supuestos: sentimientos,
gustd hacer pueden hablar desde lo | pensamientos
amigos, se sintid |contraponerse, personal se da |y acciones
cansado porque |en este caso Intelegir: por hecho que
de una disciplina |alegriay relacionar el |los demds lo
se iba a laotra” |preocupacion hechoy su escuchardan
Ma: “te sentiste origen como |igual
escuchado? una
éPorque tus correlacién
compafieros
repitieron lo que | Interactuar con Supuestos:
dijiste? personas nuevas poner las E2. Cognitivo:
Ao: “simas o siempre trae condiciones de | manifiesta sus
menos” cierta la actividad nos | sentimientos y

pensamientos

E2. Cognitivo:

manifiesta sus
sentimientos y
pensamientos




tranquilizé saber
gue ella estaba
con mi papay
asique losiba a
ver pronto. Me
gustd muchisimo
que pude hacer
amigos de
muchos lugares
distintos y pues
yo también me
senti muy
cansado y aparte
por las noches
casi no puede
dormir por el
calory cada
quince minutos
me estaba
despertando, a
veces por ir al
bafio o a veces
por el calor o
porque entraba
una brisa o algo.
En las disciplinas
me parecio
bastante padre
que te pusieran

algo que el
emisor dijo es
notorioy es
importante que
se explicite

Siempre hay una
predisposicién
ante una primera
experiencia, ya
sea algo que se
ha dicho en favor
o contra

Volver a recordar
las reglas no se
debe asumir que

Evocar: revivir
0 asociar una
predisposicién
conla
experiencia
vivida

Supuestos: los
maestros
siempre nos
referimos a las
indicaciones
como el
referente para
no perder el
objetivo de
trabajo
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Ma: “a ver Luis” |misma sintonia
Ao: “pues yo me
senti con una Las validaciones
mezcla de de escucha que Certezas:
emociones pueden ir verificar lo que
porque sentia reduciendo en dijo el emisory
gue mi mama no |decir menos o Verificar: lo que escuchd |E2. Cognitivo:
le pasara nada, |sintetizar lo que |cuando se el receptor manifiesta sus
porque si le se dijo confronta una sentimientos
pueden pasar ampliamente informacién
muchas cosas que se dioy
por lo de la como se
cabezay me recibe
sentia Certezas:
preocupado corroborar lo
porque ella se gue se
sintiera Que el emisor pensabay lo E2. Cognitivo:
preocupada por |perciba que el que realmente | manifiesta
mi, pero me interlocutor quitd pasé sentimientos
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con alguien que
no fuera de tu
grupo y hacer
amigos de casi
toda de mi poliy
ya”

Ma: équién
escuchd a Luis y
que quiera
repetirle lo que
dijo?”

/hay alumnas de
otro grado,
esperando
afuera del saldn
pues anunciardn
su venta del dia
viernes, yo les
indico con un
gesto que me
esperen un
poco/

Ao /levanta la
mano/

Ao: “aver
Marcelo”

Ao: que sentia
una mezcla de
emociones y que
se preocupd de
su mama, pero
lo tranquilizd
saber que su
mama3 estaba
seguray mas
porque la iba a
ver y también
estaba un poco
cansado por
tantas
disciplinas y que
no habia tantos
descansos y que
no podia dormir
por la brisa,
puede que le
sangro la nariz”
MA: “no, eso no

al mencionarlas
seran respetadas,
con ninos
pequeios
siempre es
necesario
recordarlas hasta
que el habito
qguede instaurado
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lo dijo”

Ao: /se rie/
Ao:y que
también pudo
hacer amigos de
su poliyya”

Ma: alguien de
lo que no han
levantado la
mano

Ao: “yo”
/levanta la mano
antes de que yo
termine la frase/
Ao: “creo ya
dijeron todo”
Ma: “écémo
escuchaste lo
que dijo
Marcelo?”

Ao: “siento que,
si me escuchd, si
cambid uno que
otro detallito
pero si me
escuchd bien,
gracias”

Ma: “Sara,
ahorita que
terminemos esta
actividad
pueden volver a
pasar, por favor”
/las alumnas del
6° grado
esperaban
afuera del salén,
asienten y dicen
que si/

Ma: “ahora si
quién va?,
escuchamos a
Alex” /mientras
pregunto Alex
tiene la mano
levantada y hay
mas de un
alumno que
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levanta mano/
Ao: “yo cuando
llegué estaba
emocionado
porque mi
hermano me
habia contado
cosas padres del
pentatlén y me
dijo que
aprovechara
todo porque él
sintié que le
habia faltado
hacer amigos,
que porque casi
siempre anda
con Emi porque
lestocd enla
misma polis y
cuando llegué yo
queria hacer
amigos pero a la
vez me sentia
nervioso porque
COMo nunca
habia estado ahi
y todos te
saludabany
pues en las
noches yo si
dormia bien, las
disciplinas que
haciamos
estaban muy
padres solo que
me cansaba
mucho que
estabamos
parados yya”
Ao: /ya tiene la
mano levantada,
antes de que yo
pregunte quién
le puede
devolver lo que
dijo Alex/

Ma: “aver
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Miguel”

Ao: que se
sentia algo
emocionado /le
interrumpo/
Ma: “pero
hablale a él, dile
yo te escuché tal
y tal..”

Ao: que te
sentias
emocionado de
ir pero que este,
gue también
estabas un poco
nervioso de
hacer amigos
nuevos pero tu
si dormiste bien

en la noche y ya”

Ao/ tiene la
mano levantada
e inicia a hablar/
“que te sentias
feliz ya la vez
nervioso porque
tu hermano te
habia dicho que
aprovecharas
todo del
pentatlén
porque el sintio
que le falto
hacer mas
amigos y si
dormiste bien en
la noche”

RECONOCIENDO
EMOCIONES
11:26-11:34

Ao: “que te
sentias feliz
porque tu
hermano te dijo
que hicieras
muchos amigos”
Ma: “si
escuchaste a
Iktan eso ya le
dijo lktan, di
algo que le

A esta edad ya las

Intelegir:
confirmar una
informacién
dady la que
se recibe

Certezas:
verificar la
informacion

E1.
Conductual:
contacto fisico

E2. Cognitivo:
manifiesta
emociones
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faltara” nifias pueden Intelegir: Certezas

Ao: “ah pues decir y poner caracterizar

creo no le falto |ejemplos cuando |una anécdota

nada” identifican una muestra el E2. Cognitivo:
Ma: “alos que |emociony quéla |nivel de manifiesta sus
escuchaste, site |genera operacion emocionesy
sentiste mental que se pensamientos
escuchado?” esta poniendo

Ao: “solo les en juego Supuestos:

faltoé una cosa de emplear otras

las disciplinas” palabras

Ma: “pero de lo |Los nifios de la damos por

que te dijeron? |primera infancia |Intelegir: hecho que

¢Y site sentiste |(antes de la resumir o hemos

escuchado? pubertad) sintetizar una |resumido vy se

Ao: “si, si, tienden a anécdota deja |dice lo mismo

gracias, Luis, sintetizar, ver la conla

gracias Miguey |generalmente su |operacion economia de

gracias lktan” narrativa no estd | mental palabras

Ma: “bien, llena de ideas

équién sigue? extensas,

Aa: /tiene mano |procuran ser lo
levantada e mas sucintos
inicia hablando/
“pues me senti
feliz por hacer
amigos, cansada
porque siempre
en la mafana
era comer
rapido e ir a las
disciplinas, luego

las cosas raritas Supuestos:

qgue hicimos del emplear pocas |E 2. Cognitivo:
sol y la Unica palabras no manifiesta sus
cOsa que no me siempre nos sentimientos
gustd es por Los nifios varones permite ser

estar en el sol, y |tienden a ser Intelegir: directos en los

pues nerviosa mucho mas sintetizar es | mensajes que

porque no sintéticos que las | mucho mas queremos

conocia a las nifias comun en emitir

ciudades y luego nifios que en

hice amigos” nifias

Ma: “ok” Fabia

por favor

Aa: “mm es que

casi no me Intelegir:

acuerdo” (se sacar
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sonrie apenada) deducciones

Ma: “Cami por de una

favor” experiencia

Aa: “bien pero pasada E2. Cognitivo:
como incémoda permite vivir manifiesta sus
porque en su esta emociones
equipo le toco operacion

solay pue se mental Certezas:

sentia cansada verificar

por el soly” /se
queda callada/
Ao: /yatienela
mano levantada/

Ma: “Alex” /le E2. Cognitivo:
indico que se él manifiesta sus
quien hable/ Certezas sentimientos

Ao: “pues que tu
te sentias feliz,

que te sentias Verificar:

cansada porque confrontar

era comer para una

luegoira informacién  |Supuestos: dar
desayunary con la otra. por hecho
todas las situaciones

disciplinas y te
sentias nerviosa
porque no tenias

amigos, solo los Verificar: cada
de la escuelay que validan a
después fuiste su compaiiero
agarrando se pone en
confianza de ir juego la
haciendo operacion
amigos” mental

MA: “solo hay Intelegir:

que tener fundamentar
cuidado porque de donde

eso ultimo no lo viene la

dijo. A ver Santi” emocion

/le doy la

palabra a otro
compaiero que
tiene la mano
alzada/

Ao: “pues que
luego se sintid
bien porque
pudo hacer




EL DISCURSO DE LA MAESTRA Y SU IMPLICACION 178

amigos”

Ma: /interrumpo
para decirle/
“pero vela a
ella”

Ao: “luego te
sentiste mal por
el sol, también
de las
disciplinas”

Ma: “alguien
mas /pregunto si
alguien mas
puede
devolverle a
Maia/ “Maia, éte
sentiste
escuchada?”

Aa: “si”

Ma: “solo
cuidamos mucho
de no decir lo
que no dijeron”
Ao: “Santi quiere
pasar”

MA: “a ver
Fabia” /Fabia
tiene la mano
levantaday
Santiago no/

Ao: “que yo al
principio me
sentia nerviosa
por si algo salia
mal y ya luego
siento que me
faltd hacer un
grupo de
amigos, porque
como me toco
con Ebery
Santiago me
juntaba mucho
con ellos
entonces si pues
me sentia muy
cansada porque
casi no habia
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descansos. Al
principio pues
extrafé los
gritos de mi
hermano son los
gue me hacen
dormir en las
noches y pues ya
en la mayoria
me diverti y me
asusté un poco
por la caiday
ya”

/se producen
risitas por lo
ultimo que dijo/
Ma: “a ver”
/sefialo a
Camila/

Aa: “pues dijiste
que te falté
hacer amigos,
dijiste que te
tocé con Ebery
Santiago y que
no podias
dormiry te
asustaste un
poco por la
caida”

Ma: “Laia”

Aa: “noyanole
hizo falta nada”
Ao: “que estabas
un poco
nervioso y que
no pudo convivir
con muchas
personas porque
estaba con Santi
y Eber y sentia
que habia
poquitos
descansos,
porque si habia
poquitos
descansos y que
extrafiaba a su
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hermano, sus
gritos”

Ma: “Fabia
escuchaste, y te
sentiste
escuchada?”

Aa: “si”

Ao: “Falto Santi
y ellas dos”
/dirigiéndose a
sus tres
compaiieros que
no han hablado/
Ma: “aja”
é¢Cami? /Camila
tiene la mano
levantada

Aa: “bueno yo
me sentia al
principio
incbmoda pero
luego al mismo
tiempo feliz
porque sabia
gue iba a hacer
amigos y el
primer dia no
hice, solo estuve
con Miguel y ya
después para el
siguiente dia me
llevé con los
demas y luego
me sentia
cansada porque
era mucho soly
bueno los tres
dias que nos la
pasamos alld me
la pasé bien,
pero en la noche
me sangro la
nariz de tanto
calor que hacia”
Ma: “équé
escuchamos de
Cami, a ver
Iktan” /lktan
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tenia la mano
levantada/

Ao: “que se
sentia cuando
llegd incémoda,
pero a la vez
feliz porque ella
sabia que iba a
hacer amigos, el
primer dia no
hizo tanto
porque estaba
con Miguel y
pues que en la
noche le sangré
la nariz”

AL FIN TODOS
PARTICIPARON
11:34-42

Ma: équé mas, a
ver Alex” /Iktan
dejo de hablary
Alex ya tenia la
mano levantada/
Ao: “eso que
dijo Iktany
también que se
la pasaba con
Miguel y que le
sangré la nariz
porque habia
mucho sol y que
después hizo
muchos amigos
y ya no platicaba
con Miguel

Ma: “ok, Cami,
ési escuchaste lo
mismo que ti
dijiste?

Aa: “si”

Ao: “faltan ellos
tres” /Marcelo
sigue insistiendo
en indicar
quiénes no han
hablado”

MA: “si vamos
avanzando con
los que quedan”
Aa: “yo, pues es

Cuando hay un
interés por
participar no
hace falta
preguntar, ellos
mismo se arrojan
al impulso que
sienten, lo cual
ayuda a la
dindmica del
trabajo

Algo comun en
0s
preadolescentes
es que sugieren
que los otros
hagan

Laia en sus cortas
palabras dice
todo, también
denota su estado
de animo. Laia no
queria ir al
pentatldny asi es
su emocién
cuando cuenta
acerca de ello

Evocar:
proponer
acciones que
salen de su
iniciativa

Intelegir:
sintetizar
hasta llegar a
reducir la
experiencia
sin explicar
mas

Supuestos:
pensar por los
otros, que los
demads tienen
los mismo
deseos uno

Supuestos:
atribuir que los
cambios en la
conducta se
deben a una
estancia de
etapa de
desarrollo

E2. Cognitivo:
manifiesta sus
ideas

E2. Cognitivo:
manifiesta sus
emocionesy

pensamientos

E2. Cognitivo:
manifiesta sus
pensamientos




turno de ella”
¢algo mas Laia?”
Aa: “no”

Aa: /se rie/
“pues esta muy
facil de resumir,
pues que te
sentiste obligada
airyyolosé
porque”

Ma: “no, no
digas que yo lo
sé, solo di nada
mas lo que
escuchaste”

Aa: “fuiste
obligadaairy no
hiciste amigos,
segun tu”

Ao: “a dénde se
fue Eber, fue al
bafio” /Marcelo
se refiere a un
compafiero que
se retiré porque
se sentia mal de
la gripa/

Ma: “no estamos
en esto, dejen
de distraerse”
Ao: “que se
sentia obligada y
luego ya
normalita y no
hizo amigos”
Ma: “ no dijo

atencién siempre
se pierde, basta
con que un nifo
inicie los demas
también siguen
en la misma
sintonia

El tiempo para la
actividad resulté
ser justo, los
alumnos no
sostienen mas
tiempo la

por otras
puede ser una
manera de
simular la
atencion que
se le ha
puesto al
compafiero

Certezas:
cuando se
observa mayor
inquietud de
parte de los
alumnos nos
puede indicar
que la atencion
se ha perdido
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que yo me senti |Laia presenta
como obligada a |caracteristicas
ir pero también |esporadicas de
felizy laverdad |adolescencia
no hice amigos” |temprana
Ma: “como que
no”
Aa: “no, y pues Supuestos: E2. Cognitivo:
ya” pensar que manifiesta sus
Ao: “no pue se la hemos captado | sentimientos y
pasoé muy mal” Evocar: decir |el mensaje del |pensamientos
Ma: “oye es el El foco de unas palabras |emisor

E2. Cognitivo:
manifiesta sus
emocionesy

pensamientos
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normalita, yo no
escuché esa
palabra”

Ao: “bueno que
ya bieny no
hiciste amigos”
Ma: “Laia,
escuchaste que
te dijeron lo que
tu dijiste?”

Aa: “si” [se rie/
“gracias”

Ao: /tiene la
mano levantada
y al momento de
darle la palabra
empieza a hablar
“pues bieny eso
gue me perdia
con Luis y dormi
bien, luego la
comida estaba
buena, de las
disciplinas
estaban bien”
/el da por
terminada su
participacion/
Ao: “que se
sintié algo
perdido y feliz
conmigo y que la
comida estaba
rica”

Ma: “dijo estaba
bien, norica, si
chicos
acostumbrense
a decir como lo
dijo el
companfero”
Ao: “quela
disciplina estaba
bien y ya”

Ma: “lo que
escuchaste es lo
que tu dijiste?
Ao: “si, le da las

atencién en una
sola actividad, su
atencioén se
dispersa por
cualquier cosa.

Hacer un cierre
con esta
pregunta ayuda a
revisar como
concluimos un
cierre.
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gracias”

Ma: “ de quien
nos hace falta,
vas a
comentarnos
algo Miguel o
terminamos?
Ao:
“terminamos”
A aos: “nooo, di
algo”

Ao: “si pero qué
digo”

Ao: “pues bien,
igual en el
primer dia sdlo
estaba siguiendo
a Camila” /da
por terminada
su participacion/
Ma: “ a ver Alex
velo y le dices
qué le
escuchaste”

Ao: “yo escuche
que dijiste que
estabas
persiguiendo
solo a Camila,
gue estabas
emocionado y
ya”

Ao: “y que solo
perseguias a
Camila porque
no sabia qué
hacer”

Ma: “alguien
mas, escuchaste
algo de lo que tu
dijiste que te
dijeron?

Ao: “si”
/riéndose/

Ma: “bueno
hasta ahi vamos
a dejarlo, asi
hariamos este
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tipo de
actividades, es
simplemente
contestar la
pregunta, hablar
de tema, cada
quien en un
turno, prestar
atencion, como
nos damos
cuenta que nos
prestaron
atencion cuando
yo escucho lo
que yo dijey lo
escucho en la
palabra de la
boca de mi
compafiero. Si
alguien empieza
a decir, bueno es
que dijo algo asi
como, no pues
es como lo dijo.
/ya se empiezan
a mover mas en
sus sillasy a
subir el volumen
de lo que hablan
entre ellos/

Ma: “bien
¢Como se
sintieron con la
actividad?”

Aos: “yo bien”
Ao: “bien, me
pude liberar”
Ao: “fine”

Ma: “bien, pues
podemos hablar
de temas de
cémo nos hemos
sentido en
situaciones
también se
puede, para eso
se requiere el
respeto de las
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reglas, que no
estén jugando,
no sacar temas
de nada que ver,
por favor
Marcelo procura
no sacar otro
tema”

Ao: “es que sdlo
queria saber
donde esta
Eber”

Ma: bueno
gracias, toman
aguay nos
vamos a la clase
de juego”
/tomaron su silla
y se la llevaron a
sus mesas,
después se
fueron a tomar
agua

Reflexion

El disefio de la propuesta de intervencidn estuvo basado en una de las herramientas para el
trabajo con la escucha activa y la comunicacién asertiva. Los Circulo a Autoaprendizaje Interpersonal,
mejor conocido por sus siglas como CAl o Circulo Magicos, de acuerdo con el equipo de profesionales de
la SECYR (1993):
Los CAl recogen la esencia del pensamiento de C. Rogers y la traducen a una practica de increible
simplicidad con una estructura (...) en los CAl maestro y alumnos expresan sus propios sentimiento y
pensamiento en un ambiente de aceptacion a la persona (p. 20).

Por lo tanto, fue de gran ayuda el tipo de intervencién, pues sin duda, los CAl propician
técnicamente a que se generen los siguientes aspectos y justo esto se logro en la actividad:
e Participar en una actividad en la cual se habla de nuestra percepcidn personal sobre un tema, en este

caso écomo me senti?: cada uno de los participantes menciond sobre una o dos emociones que
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identificé durante la experiencia que sintidé durante la actividad del Pentatldn.
e También estuvo presente el segundo momento después de que un emisor expone un mensaje, el
interlocutor le refiere algo de lo que se dijo, lo cual es una manera de confirmar la escucha activa.
e Como tercer momento del espacio de la comunicacién asertiva es la validacion de haberse sentido
escuchado, con lo que se completa el propdsito de la Comunicacion asertiva.

El papel de facilitar, que fue mi caso, justo el de coordinar y cuidar que la técnica se aplicara
correctamente y cumpliera la funcién en la intervencién. En este caso se logré identificar que los
alumnos incursionaron en el nivel Cognitivo de la Comunicacién Asertiva.

Se anexan dos escritos, como evidencia de los trabajos de estudiantes que leyeron en voz alta.
Enseguida se muestra el grafico que visiblemente permite ubicar el nUmero de alumnos que se
encuentran en los dos primeros Niveles de la Comunicacién Asertiva (N. Conductual y N. Cognitivo) asi
como la presencia de los dos Constitutivos de la Practica.

Figura 20: El escrito de la educacion de nifias y nifios en Grecia.
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Figura 21: Escrito de un alumno sobre el tema “Educacion de nifias y nifios en la antigua Grecia”
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Figura 22: Constitutivos de la prdctica y la ubicacion de alumnos en la ruta critica
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Microensayo de 2° orden

El presente microensayo-innovacién de segundo orden se elaboré a partir de haber aplicado por
segunda ocasién la Propuesta de Intervencion Diddctica con la intencidn de propiciar un desplazamiento
de un nivel a otro de la Ruta Critica de Innovacién.

Para realizar el microensayo de segundo orden retomé los hallazgos de andlisis que se
identificaron en el microensayo de primer orden. Lo que se obtuvo de ambos corresponden a la fase de
Innovacion de mi prdactica docente.

Las dos intervenciones y su respectivo andlisis giran en torno a la respuesta de la pregunta y
propdsito de la investigacién: ¢ Con qué estrategias es posible movilizar del nivel Enfoque Conductual en
el que se encuentran los alumnos al enfoque cognitivo de la Comunicacidn Asertiva, del 5° grado de
primaria?

El analisis se realizd después de la aplicacion de la experiencia didactica. Para contestar dicho
cuestionamiento que me he formulado del tema fue necesario ir incorporando algunos fragmentos del
registro que justo respaldan la cuestion analizada.

En esta Ultima intervencién fue muy fortuito la técnica aplicada y el tema de trabajo, pues no
solo se remembré una experiencia de trabajo, también se empled la técnica Circulo de Autoaprendizaje
Interpersonal que estaré refiriendo por sus siglas CAl. Dicha técnica por si misma propicia un didlogo
asertivo y una escucha activa, justo los dos componentes que fue preciso tener muy en cuenta en el
Nivel Cognitivo de la Ruta Critica, al que se pretendia desplazar a los estudiantes.

Antes de entrar al tema principal, voy a nombrar los aspectos que van poniendo en contexto
como se llevd a cabo la actividad. Evité presentar los resultados como una cuestién meramente simplista
y reducida a “sélo si hubo o no un desplazamiento en los niveles de la Ruta Critica” quise describir y
hacer un analisis de como fue la experiencia.

En esta tercera etapa del analisis de la practica voy a referir a tres aspectos derivados de la
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aplicacion de intervencidn: los espacios de interaccién, el habla de la maestra y la comunicacion asertiva.

Los espacios de interaccion: Los ubico como los cambios de actividad, entre una clase y otra,

esas transiciones, llamaria “pequefios momentos” que son sdélo de indole de interaccién entre

estudiantes. Son los momentos que hablan entre ellos, ya sea para organizarse, para desplazarse en el

espacio del aula. Estos espacios estan lejos de lo que la maestra puede escuchar e intervenir, son parte

de la vida del aula. Pueden no ser tomados en cuenta porque no son la actividad pedagdgica principal,

pero suceden y forman parte del todo.

Vifieta 19: Registro num.4/20-03-2024

HECHOS

ANALISIS E
INTERPRETACION
éQué esta sucediendo?

Aos: Jhay bastante ruido entre lo que platican, se
acomodan en sus lugares y sacan sus cuadernos/

Ma: “wvamos a sacar la libreta de practica, su escrito de
tarea, escucharemos algunos escritos y hay gue prestar
atencion y ver cdmo lo hicieron los compafieros. Una
manera es cdmo sentir el escrito. A quien le vas a leer, no
sabe de qué le vas a hablar, apenas se va enterando, agui
no le cuentas toda la historia desde el principio, llegas al
desarrollo y ahi ya le cuentas

todo, ya sin rodeos y luego aca va el desarrollo y vas
cerrando el escrito”

/mientras digo esto dltimo, dibujo el esguema de la
campana de Gauss/

Ma: “incluso agui en el cierre puedes poner lo gque opinas
de la historia, finalmente qué concluyes, es valido que lo
pongas.

Vifieta 20: Reg. Num. 5 / 7-05-2024

A as: fhablan en voz bajita entre ellos, no alcanzo a
escuchar lo que dicenf

Ma: “¥o primero me senti un poco angustiada porque
era como gue todo nos salga bien, que toquen, que a
ningdn nifioc le pase nada y que salgamos muy bien.
Durante los dias me senti cansada porgue habia que
caminar hasta las cabafas, porgue el sol estaba
abrazador, pensaba que era mejor quedarme sentada un
ratito perc no todavia nos guedaba |a tarde y lo que

Las transiciones de una
actividad a otra siempre son
espacios de interaccion
interpersonal.

Las explicaciones que damos
y el discurso que utilizamos
los docentes, desde nuestra
percepcidon nos remite a
asumir que los alumnos
concuerdan con nuestras
ideas.

Los esquemas forman parte
de un uso del pizarrén y
acompafan el habla de la

Generalmente los alumnos
interactdan por medio del
habla, casi nunca la
maestra escucha todo lo
gue hablan, son los
espacios privados en los
gue se intercambian

ellos

informacion gue compete &
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Seguramente son espacios de mayor interaccidon genuina entre los estudiantes, pero también
son “puntos ciegos” en los cuales pasan cosas interesantes que en este momento no se abordardn como
aspectos de andlisis, pero si como parte de un contexto, que rodea al tema y que no se duda que las
interacciones tienen lugar en una intersubjetividad cotidiana, que de acuerdo con Bazdresch (2000):

En un saldn de clases los intercambios de informacidn produciran modificaciones en la accion;

desde luego las experiencias de los participantes seran determinantes para contribuir a la

interaccion, por la informacion y la capacidad linglistica dependen de la experiencia y el

desarrollo de los sujetos. De estos cambios y de esta contribucion saldran los roles y la mayor o

menor implicacidn de los participantes. (p. 29)

Vale la pena considerar que dichos espacios de relacién entre los alumnos forman parte de la
interaccion y son espacios donde se gestan situaciones de comunicacidn entre los estudiantes, y dicho
sea de paso también son los espacios donde se conforman las relaciones interpersonales, principalmente
por medio del habla, gestos corporales, miradas, y todas las formas que se producen para ser
interpretadas por quien las recibe. Podria decir que son los momentos de construccidn de las relaciones
interpersonales entre iguales y que no estan mediados por un adulto.

El habla de la maestra: Una de las unidades de andlisis dentro de la practica docente fue el
Analisis del Discurso de la maestra y fue por medio la Unidad de Observacidn que en este caso se
nombré como “el Habla de la maestra”. Recordando que en los graficos de la Fase Caracterizacion de la
Practica el habla de la maestra estuvo presente en todo momento de la clase: desde dar indicaciones de
trabajo, comentarios para validar, para llamar la atencién y todo lo que de su oralidad emitié hacia los
alumnos.

El discurso de la maestra estd ubicado en lo que van Dijk (1999), refiere como “las interacciones
socialmente situadas, cumplidas por actores sociales, pertenecientes tipicamente a la denominacion el

«micro-nivel» del orden social, son todas las expresiones del hablar cotidiano entre sujetos que no



EL DISCURSO DE LA MAESTRA Y SU IMPLICACION 192

necesariamente dirigen un discurso hacia grandes masas de personas” (p. 25). En las prdacticas docentes
los maestros hacemos uso del habla en un contexto cuyos temas giran en torno a actividades, disciplina,
evaluacidn, etc. No dudo que hagamos uso del poder que nos confiere la palabra y que en calidad de
nuestra posicion de maestras frente a un grupo hablamos mas que los propios alumnos.

Otra caracteristica que identifiqué respecto al habla de la maestra es que es de tipo linglistico
gue de acuerdo con van Dijk (1999) conceptualiza. Asi fue como se identificd en los registros, los
multiples momentos en los que aparecid el habla de la maestra. Es notorio que en el grafico la barra del
aspecto el uso de habla (ver figura 7: Aspectos que conforman la clase) aparece en al menos tres
aspectos: actividades académicas, administracién de la clase e Interacciones entre alumnos y alumno-
maestra.

Si prestamos atencidn especialmente a la frecuencia con que aparecié el habla de la maestra nos
encontraremos que es recurrente. A continuacién, muestro algunas vifietas que son de diferentes
momentos de la clase y a su vez indicaria de qué tipo de intervencién pertenecen:

Dar indicaciones: Es el tipo de intervenciones que fueron marcando la pauta del desarrollo de las
actividades, por lo tanto, fueron comunes y frecuentes. Podria decir que no hay practica docente mds
cotidiana que dar y repetir las indicaciones de trabajo. Se da por hecho que es la maestra quien tiene
este rol en una actividad.

Al dar indicaciones se espera, como una respuesta de parte de los alumnos que atiendan a dichas
indicaciones. De ser asi estaremos obteniendo un propdsito de trabajo, pero al mismo tiempo podriamos
calificar como una accién asertiva. De lo contrario tendriamos un asunto mas para analizary
necesariamente que intervenir. Enseguida se muestra una vifieta del registro en el cual hay una serie de

indicaciones que marcan la pauta para la actividad.
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Vifieta 21: Reg. Num. 4 /7-05-2024

Ma: “wamos a sacar la libreta de practica, su escrito de
tarea, escucharemos algunos escritos v hay gque prestar
gtencion y ver cémo lo hicieron los compafieros. Una
manera es come sentir el escrito. & quien le vas a leer, no
zabe de qué le vas a hablar, apenas se va enterando, aqui
no le cuentas toda la historia desde el principio, llegas al
desarrollo y ahi ya le cuentas

todo, ya sin rodeos v luego aca va el desarrollo v vas
cerrando el escrito”

Las explicaciones que damos
v el discurso gue utilizamos
los docentes, desde nuestra
percepcion nos remite a
asumir que los alumnos
concuerdan con nuestras
ideas.

Los esguemas forman parte
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Respecto al andlisis del discurso, encontramos que el habla de la maestra se ubica en un nivel

micro discurso, como lo refiere van Dijk (1999). Es notorio que la postura de poder (maestra) se ejerce

por medio de mandatos (indicaciones de trabajo) hacia los alumnos (subordinados), en dicha tarea la

justificacion es el mismo propdsito educativo. El contexto justifica el ejercicio de poder y subyugarse.

Organiza los turnos de participacién: cuando la maestra modera las participaciones es quien decide,

exhorta y regula dichas intervenciones de los alumnos. Sin duda también son las formas del ejercicio de

poder que el docente tiene.

Vifieta 22: Reg. Num. 4 / 7-05-2024

Aa: flevanta la mano/
Ma: “vamos a escuchar a Sol”

Vifieta 23: Reg. Num. 4/ 7-05-2024

Ma: “£Quién seria el siguiente en animarse? fme dirijo al

resto del grupo con la mirada, La aprobacién de un alumno
Ao “iyooo!” flevanta su libreta al mismo tiempao/ también da pauta para que
Ma: “a ver Marcelo te vamos a escuchar” los demas consideren

Ao fempieza a leer/ “La educaciém hace cuatrocientos | participar con entusiasmo
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Vifieta 24: Reg. Num. 5 / 7-05-2024

Ma: “muy bien, {quién le va a repetir a lktan lo que

escuchd?

Ao: "yo, yo, yo” Los aos encuentran sentido
Ma: “procuren participar todos porgue todos estan | avalidar lo que
atendiendo, a ver Alex” escucharon, incluso lo

Ao: “dijo que estaba nervioso por las competencias y por | hacen con buen animo

-

Llamadas de atencién o correccién de trabajos: Es el tipo de intervenciones igual de frecuentes
en la practica docente que pudiéramos ya no percatarnos cuantas veces dijimos algo sobre “guarden
silencio; ponganse a trabajar; atiendan por favor; vamos a escuchar a sus compafieros; revisa bien; te
falto algo; escribe bien; repite otra vez; no te escuché” etc.

Vifieta 25: Reg. Num. 4 / 7-05-2024

Ma: “iya te diste cuenta que te hizo falta un cierre?”.

Bueno también hay gue revisar, por ejemplo, pusiste en Leer en voz alta da la
comillas |a frase gue dice “un filasofo dice...” posibilidad de verse a si
Ao “no, eso me faltg” mismo

| Ma: “ven gue hay gue revisar todo eso”

Vifieta 26: Reg. Num. 5 / 7-05-2024

Ao: /sefiala y ve a uno de sus companieros/ “Luis”
Ma. “no, cada uno que se diga y decida participar”
Ap2: "por qué no seguimos, asi como wvan

Ma: no gue cada uno empiece por donde quieran, puede
ser asi saltadito”

L

De acuerdo con Mercer y Edwards (1988a) las preguntas se han utilizado para comprobar la
atencidn y verificar el aprendizaje, no necesariamente para confirmar el pensamiento del alumno (p. 51).
Esta prdctica se identificé de manera constante en los registros del habla de la maestra, especificamente
con las intervenciones sobre: sentarse, escuchar, repetir indicaciones de trabajo, responder a solicitudes

de permisos en el aula.
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En un analisis pormenorizado, valdria la pena estudiar exactamente las palabras que se emplean
en estas “cortas intervenciones de la maestra” en su habla, pero ese aspecto corresponde a lo que
Mercer y E. (1988b) refieren como lo que las personas se dicen unas a otras, de qué hablan, qué palabras
utilizan, qué dan a entender, y también la problematica de cémo se establecen esos entendimientos y se
construye a partir de ellos, seguin se desarrolla el discurso.

Comunicacidn asertiva: En el sentido estricto de la definicion del concepto tendria que
abordarlo ampliamente, pero esto no es lo que me ocupa en este apartado. Solo me remitiré a traer un
concepto del término.

Para Elizondo (1990, como se cité en Adhler, 1977) sefiala que existen tres componentes basicos
involucrados en toda comunicacién asertiva: lo visual, lo vocal y lo verbal. De ahi que las acciones de la
maestra y estudiantes en relacién con los tres componentes son un referente en la observaciéon para
analizar el nivel de comunicacién que se tiene en el aula.

Fueron dos actividades que se aplicaron en dos momentos diferentes, las dos con la misma
intencién, movilizar de un nivel a otro en la comunicacién asertiva.

La primera actividad fue “Una Composicion Escrita” en la que los alumnos manifestaron su
opinidn acerca de la Educacién de nifios y nifias en Grecia. Si bien era un tema que tenia los mismos
aspectos a tratar, se pudo identificar pequefios fragmentos donde externaban su opinién como a

continuacion se muestra en las diferentes vifietas.

Vifieta 27: Reg. Num. 4 / 7-05-2024

En mi opinign las escuelas de Grecia y de todo el mundo | El discurso sobre las
han cambiado mucho porque las nifias ya pueden estudiar | diferencias de crianza entre

correctamente” una época y otra también se
Ma: “hasta ahi icomo esta la extensién?™ han convertido en un cliché
Aa: “pues me falta porgue le puse mal (no es audible) gue facilmente se emplea v

Ma: “me parece bien la extension, vo diria que para sexto | cada alumno lo utiliza.
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Vifieta 28: Reg. Num. 4 / 7-05-2024

Ao: “Los nifios v las nifias tenian una educacion diferente
pargue las nifias tenian menos derechos gue los nifios”
Ma: “fijense como Alex ya estuvo hablando como se
educaba a las nifios y nifias, cuando dijo que las nifias
tenian menos derecho gue los nifios, pues va es una frase
que antes ya fue diciendo. También puede agregar otro
poguito para cerrar, pero digamos que Alex con esa frase
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El tema es evidente la
diferencia de trato par ser
hombre ¥ mujer, fue algo
que se reiterd en cada
escrito. Podria decir que es
un punto comuan que todos
abordan.

La segunda intervencion didactica fue muy atinada en su aplicacidn, en el sentido que se

pretendia crear una comunicacion asertiva. La aplicacién de la técnica CAl, es una propuesta que permite

que se lleve a cabo la Comunicacidn asertiva. Ademas de atender y propiciar un desplazamiento en los

niveles de la Comunicacién Asertiva que forman parte de la Ruta Critica.

Los estudiantes participaron de la actividad, dando testimonio de su sentir en el Pentatldn,

ademas de que pusieron en practica nombrar las emociones, incluso como dos emociones contrapuestas

a partir de un solo evento vivido. A continuacidn, se muestran algunas vifietas que mejor representan a

lo que me refiero.
Vifieta 29: Reg. Num. 5 / 7-05-2024

Ao: “yo cuando llegué me sentia, asi comao nervioso por
las disciplinas y por conocer gente nueva y pues estar
con mds personas y aparte pues no estar con gente que
conozco mas y también me sentia feliz por conocer gente
nueva y pues estar con otros nifios y hablarles y pues
también un poco cansado porgue termindbamos una
cosa e ibamos a la otra y también un poco en las tardes

se pasa a otra

hacer muchas disciplinas por el sol y muy cansado”

Se percata que de
experimentar una emocion

Evocar: narrar sobre Certezas: aclara Nivel cognitivo:

hechos pasados manifiesta sus

sentimiento,

para verificar sus
entendidos
pensamientos y
acciones

En el habla del alumno se puede identificar que relaciona una emocién y la situacién que la

provocd, a su vez cdémo va transitando de una emocidn a otra. Este rasgo corresponde a uno de los

descriptores del Enfoque Cognitivo (segundo nivel) de la Ruta Critica.
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Vifieta 30: Reg. Num. 5 / 7-05-2024

Ao: “pues yo me senti con una mezcla de emociones Las emociones nunca son Intelegir: poder Certezas: a nivel Nivel cognitivo:
porque sentia que mi mama no le pasara nada, porque si | una a la vez, siempre son diferenciar entre una | personal se manifestar

le pueden pasar muchas cosas por lo de la cabeza y me una mezcla que incluso emocion y otra. confronta lo que emociones
sentia preocupado porque ella se sintiera preocupado pueden contraponerse, en se dice que se

por mi, pero me tranguilizd saber que ella estaba con mi | este caso alegria y siente y lo que se

papa y asi gue los iba a ver pronto. Me gustd muchisimo | preocupacion siente.

que pude hacer amigos de muchos lugares distintos y
pues yo también me senti muy cansado y aparte por las
noches casi no puede dormir por el calor y cada quince
minutos me estaba despertando, a veces por ir al bafio o

Esta vifieta fue elegida a conveniencia, pues el testimonio del alumno, la manera en que organiza
sus ideas me permite identificar el nivel de comunicacién asertiva, el proceso cognitivo en el que puedo
ubicarlo y el Nivel de Intersubjetividad. Cada uno de los aspectos a analizar guardan una correspondencia
entre si.

Para situar mejor al lector, la opinion del alumno (vifieta 30) se considera que contiene los rasgos
del Enfoque cognitivo considerando que uno de los principios de la conducta asertiva es que el individuo
expresa sus sentimiento, pensamientos y emociones sobre algo de manera honesta, Caballo (1983, como
se cito en Alberti, 1997).

Escucha activa: Hay un tercer elemento de andlisis en torno al tema. La escucha activa es parte
de la Comunicacion Asertiva. En este caso, decidi subtitularlo como un elemento separado de la
Comunicacién asertiva, pues vale la pena puntualizar en qué momento de la clase se ponia en practica

este tipo de escucha. Fue facil propiciar que se practicara pues la misma técnica del CAl indica en uno de
sus pasos, hacer la validacién de lo que escuchd el receptor del emisor. Es un paso de la técnica

recurrente en la clase. Como se indica en las vifetas.
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Vifieta 31: Reg. Num. 5/ 7-05-2024

Ma: “Alex” /le indico que se él quien hable/

Ao: “pues que tu te sentias feliz, que te sentias cansada
porgque era comer para luego ir a desayunar y todas las
disciplinas y te sentias nerviosa porgue no tenias amigos,
solo los de la escuela y después fuiste agarrando
confianza de ir haciendo amigos”

Vifieta 32: Reg. Num. 5 / 7-05-2024
Ma: “a ver” fsefialo a Camila/
Aa: “pues dijiste que te faltd hacer amigos, dijiste que te

toco con Eber y Santiago y que no podias dormir y te
asustaste un poco por la caida”

En el acto de la comunicacidn hay una conducta que se promueve desde la asertividad, y esa es la
escucha activa, por el mero hecho de escuchar al otro hay una aceptacidén, siempre y cuando no se opine
o0 juzgue SECyR (1993). En la técnica del CAl se practica este paso. Por lo tanto los alumnos que
participaron de la actividad tuvieron oportunidad de practicar la escucha activa como parte de la
comunicacion asertiva.

Fue una experiencia interesante los dos momentos de la aplicacién de la propuesta de
Innovacién que a continuacidn se hace énfasis en los resultados puntuales de todo el proceso, desde la
caracterizaciéon hasta la innovacion:

Reflexion de resultados de la propuesta de innovacion

Después de haber llevado un seguimiento de ir a la practica y regresar a sistematizarla mediante
registro narrativos descriptivos, hacer una y otra lectura para identificar tanto los constitutivos como la
implementacion de la Ruta Critica fui identificando ciertos hallazgos que se repitieron en uno y otro
momento, algunos aparecieron sin mayor frecuencia, pero por el vinculo que guardan entre si vale la

pena considerarlos porque representan un dato cualitativo significativo. A continuacién, presento los
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cinco momentos del Analisis de la Practica. Después presento los cinco graficos correspondientes a los
cinco momentos de analisis de la practica, la intencidon con este acomodo de gréficos es que se tenga
una vision completa y se pueda leer el comparativo entre uno y otro momento:

Figura 23: Grdfico de caracterizacion sin constitutivos

Numero de intervenciones

35
30
25
20
15
10

(6]

ACTIVIDADES ACADEMICAS ADMINISTRACION DE LA CLASE INTERACCIONES ENTRE ALUMNO- TRANSICIONES ENTRE ACTIVIDAD ~ USO DEL ESPACIO EN EL AULA
ALUMNO Y MAESTRA-ALUMNOS Y OTRA

El grafico que corresponde al registro Nim. 1, a la fase de Caracterizacion de la Practica. Se
muestran las actividades identificadas durante la clase. Aun no se utilizaban los Constitutivos de la
Practica Uc Mas (2003) para hacer el analisis de la clase. Sin embargo, utilicé ciertas categorias para
agrupar los aspectos que identifiqué como una primera lectura sin mayores referentes.

Este fue un primer momento en el que se empezaron a develar o identificar cuestiones que sin
reparar en mayor analisis surgen al hacer un registro escrito y una lectura de ello.

Figura 24: Grdfico de caracterizacion

Numero de intervenciones

14
12
10

O N B O

ACTIVIDADES ACADEMICAS ADMINISTRACION DE LA CLASE INTERACCIONES ENTRE ALUMNO- TRANSICIONES ENTRE ACTIVIDAD ~ USO DEL ESPACIO EN EL AULA
ALUMNO Y MAESTRA-ALUMNOS Y OTRA
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El grafico NUm. 2 corresponde a la fase Caracterizacion de la Practica. Se identifican la presencia
de los aspectos del primer registro, no obstante, ahora con una frecuencia menor en cada uno de los
niveles. Es visible la lectura de la barra “administracion del tiempo” con mayor presencia. La categoria
Interrelaciones entre alumnos y maestra se presenta en menor medida. Podria decir que esta diferencia
entre una y otra frecuencia se debe a la forma en qué se desarrollé el tema de la clase. Esta fue una fase
gue me permitid preguntarme en torno a mi practica.

Figura 25: Niveles de la ruta critica de innovacion

Frecuencia de eventos

0

m RC: nivel 3 Humanista = RC: nivel 2 cognoscitivo = R C: nivel 1 conductual

= [ntersubjetividad m Procesos cognoscitivos

Gréfico Num. 3 correspondiente a la fase Problematizacion de la Practica, por medio de la cual
nos permite visualizar la presencia de los cinco Constitutivos de la Practica propuestos por Uc Mas
(2003).

El grafico permitid tener un panorama de toda la préctica registrada a partir del andlisis de los
constitutivos, con ello se llegd a conformar la Arqueologia de la Practica. Con esta “radiografia” estuve en
posibilidades de hacerme preguntas, elegir un tema de interés y disefiar una Ruta Critica que contiene

niveles taxondmicos con la intensién de ubicar a los alumnos.
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Figura 26: Fase de innovacion
Frecuencia de eventos
0 6
/'Y
> Y

>

19

= RC: nivel 3 Humanista = RC: nivel 2 cognoscitivo = R C: nivel 1 conductual

= |ntersubjetividad m Procesos cognoscitivos

Grafico Num. 4 correspondiente a la fase de Innovacion. Sélo se analizé la practica con los dos
constitutivos que enmarcan y se relacionan a su vez con los Niveles que presenta la Ruta Critica
(aplicacion de la primera Propuesta de Intervencién). Esta fase representd una intencionalidad
pedagdgica, con un objetivo y bajo una propuesta de intervencion.

Figura 27: Fase de innovacion con los constitutivos

Frecuencia de eventos
0

21
¥ Y
@
30

m RC: nivel 3 Humanista = RC: nivel 2 cognoscitivo = R C: nivel 1 conductual

= |ntersubjetividad m Procesos cognoscitivos

Grafico Num. 5 correspondiente a la fase de Innovacién. Se continud haciendo el andlisis con los
dos constitutivos de la practica también se pudo identificar el desplazamiento de los estudiantes en los
niveles que presenta la Ruta Critica. Esta fase permitié confirmar los hallazgos en torno al temay la

pregunta de investigacion.
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A continuacidn, subtitulo los aspectos que engloban tanto a los constitutivos como los niveles de
la Ruta Critica:

Los espacios y el tiempo de interaccion: Estos dos constitutivos guardan un vinculo que se
vuelve un binomio dificil de desvincular. Las vivencias siempre suceden en un espacio geografico. Los
espacios se vuelven parte de la apropiacion de un rol, de un modo de estar. El aula como espacio fisico
nos ubica en un ambiente que se torna el espacio que es ocupado diariamente y lo contemplan los
muebles, las paredes y el mismo edificio escolar.

En este espacio fisico que es el aula y que estando en ella actuamos en funcién de lo que se
realiza cada dia en ella, también es el escenario donde las interacciones e intersubjetividades entre
iguales y de alumnos con maestra van armando una historia. En funcidn de estas relaciones se van
armando las narrativas que los estudiantes comparten con su familia y, a su vez, yo como maestra
también socializo con mis colegas. El constitutivo de intersubjetividad y contexto son las condiciones
para dar paso al siguiente que es el habla.

El habla de la maestra y los estudiantes: El habla es el vinculo en el que confluimos y no
necesariamente un habla desde la gramatica, la buena diccién o la ilacidn de ideas. Es un habla como
vinculo social que sin mayor detenimiento puede ser lo que nos une de persona a persona. También
puede ser un vinculo de desencuentro, cuando no hay posibilidad de encontrarnos, como lo que se dice
“un teléfono descompuesto”.

Las practicas que siempre son lugares recurrentes en la docencia, es que la maestra es quien da
las indicaciones, valida o rechaza las respuestas de los alumnos y no necesariamente con la oralidad,
también esta el lenguaje gesticular y corporal. El receptor quien esta de otro lado del emisor toma este
mensaje y lo incorpora para si, haciéndolo suyo e interpretandolo (decodificandolo).

Algo diferente ocurre entre los encuentros de alumno a alumno por medio del habla. A veces se

vuelve motivo de rencillas, desde que se acusa, hacen comentarios directos como pensamientos en voz
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alta que a veces carecen de tacto para externarlo y desencadena en conflictos propios de la interaccién
humana.

Es cuando la maestra tiene que mediar para frenar si ya dejaron el trabajo de lado y le dan mayor
atencioén a lo que conversan, pierden la nocidn del tiempo, pueden ir de un tema a otro. Es importante
intencionar actividades donde aparezca la comunicacién asertiva. Cbmo decir lo que pienso desde un Yo
que atiende a una individualidad y pensar en el otro Yo que también es otra individualidad.

Comunicacion asertiva: La pregunta obligada es ¢ por qué tengo que cuidar que la comunicacion
sea asertiva y no simplemente sea comunicacién?

Precisamente porque la palabra es un vinculo y un encuentro con el otro, deja de ser propia
cuando ha llegado a los oidos del otro y él ha decidido cdmo sentirse y pensarse con lo que percibe por
medio del oido y la vista. Enseguida esto se permeard a la conducta, es decir mi forma de actuar frente al
otro.

No es facil en la etapa de la pre-pubertad salir de un egoismo y siempre estar al pendiente de lo
gue hago y digo cdmo es recibido. Incluso yo como maestra he tenido episodios de dirigirme a un
alumno y después percatarme de que “he trasgredido su individualidad” y esta reflexidn surge a partir de
recibir el mensaje de regreso, por medio del lenguaje corporal, gesticular y oral.

Se dice que la comunicacidn asertiva es una habilidad social que debera construirse en el acto de
la interaccion. Permanecer callado, ignorar o no dar réplica también es una respuesta que siempre sera
interpretada como un desencuentro con el otro, pero al mismo tiempo es una forma de decidir
interactuar.

En el acto de comunicarse surge una caracteristica particular que es la escucha activa. En los
intentos por develar en dénde se perdid el mensaje, ese punto de encuentro por medio del habla,
empieza porque no hay una escucha no solo con los oidos como el érgano receptor.

Escucha activa: La escucha activa, requiere de mas de un oido avizor, de unos ojos que
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contacten y una disposicidn corporal que junto con el habla nos indique que existe una atencién de una
persona a otra. A veces de tanto escuchar como un acto mecanico ya no diferenciamos entre un
mensaje y otro.

Los alumnos de la etapa antes de la pubertad adn estan ensimismados, escuchando una
elaboracion interna de su didlogo que, antes de pensar en externarlo, puede ya decirlo. Ellos mismo dan
expresiones “lo dije sin pensar, no queria decir eso, no sé por qué lo dije...” Una vez mas es importante
que el adulto que acompaiia a los estudiantes de la edad esté para contener y acompafiar este tipo de
“arrebatos” si pudiera llamarles asi.

Ha sido una experiencia docente que pasd por una focalizacidn y se intencionaron practicas
pensado en contribuir a la educacién de los nifios con los que he coincidido en un espacio comun, el aula
de clases.

CONCLUSIONES

Con este trabajo de investigacién me percato que estudiar la propia practica docente tiene
muchas posibilidades para ser analizada. Sin embargo, la metodologia y la modalidad de Portafolio de
Evidencias, como cualquier otro marco metodolégico, me obligd a acotarlo a un tema y una sola
pregunta. Si bien puedo hacer un ejercicio de conclusion, esto no implica que las reflexiones y preguntas
se detengan o se reduzcan a lo Unico que se le puede preguntar a la propia practica.

Me limitaré en este Ultimo apartado a exponer mis reflexiones finales sobre el contenido de los
tres capitulos que componen este informe, enfatizando en algunos aspectos que deseo concretar de
manera general.

Los antecedentes y el contexto de la escuela no tienen la intencidn de ser minuciosamente
descritos, es a través del primero como segundo registro de observacién que se pretende hacer una
muestra de lo que acontece en un dia. Esta primera experiencia de auto-observarse y después hacer el

registro puso de manifiesto un autorreconocimiento de mi voz, lo que digo, cémo lo digo y la impronta
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fue “que hablo demasiado”. Al utilizar categorias de analisis lamados “constitutivos” me permitio ir
agrupando y nombrando lo que surge en una clase.

El analisis de la propia practica me permitid caracterizarla e ir definiendo el interés del tema a
estudiar, si bien se cuidé que fueran los datos que emergieron en los registros los que van marcando la
pauta de andlisis también me percaté que hubo un posicionamiento e interés personal por el tema del
discurso y la comunicacion asertiva. Considero que dicho interés personal por el tema se definié a partir
de mi formacion profesional inicial, de los temas de estudio que logré apropiarme en los diferentes
cursos de la malla curricular que conforma el programa que cursé del posgrado. No dudo que también
son los procesos cognitivos como una actividad interna que posibilita la inclinacién o interés por el
lenguaje.

Al llegar a la fase problematizadora sirvié de mucha contencidn la metodologia y los refrentes
tedricos, asi como las investigaciones similares sobre el estudio del tema. Definitivamente los marcos
metodolégicos como conceptuales dieron bastante orientacidn para disefiar la Ruta Critica. Concretar
qué preguntar especificamente del tema sobre la practica docente orientd el rumbo de la investigacion.

Considero que la fase problematizadora fue un momento de anudamiento, es la fase que definié
el rumbo que se tomd en torno al estudio del discurso y la comunicacidn asertiva. Fue en este momento,
qgue no sélo se definié el interés por el tema de investigacidn, también se decidid cémo intervenir en
torno al tema.

Cuando regresé a la practica con la intension de aplicar una propuesta didactica y cuidando que
se cumplieran ciertos objetivos de aprendizaje en torno al tema de estudio se realizé un trabajo de
autoobservacion con mayor focalizacidn que en la primera fase de caracterizacion. Y en este apartado
me detengo a reflexionar si en realidad las actividades propiciaron un desplazamiento significativo de un
nivel a otro o también influyé el deseo que asi fuera. Al final del dia son las intenciones que mueveny

dirigen nuestros actos. Algunos propiamente deliberados, otros muy intencionados.
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El tema del discurso de la maestra y su implicacion en la Comunicacién Asertiva de los alumnos
me permitié reconocerme en un aspecto que se ha convertido en un punto de encuentro: el habla.
Detenerme a reflexionar sobre las multiples ocasiones que los docentes nos dirigimos por medio de la
oralidad y su implicacion en cémo lo reciben los estudiantes no siempre son actos correlacionados de
manera reciproca, descubri que la ritualizacidn de ciertas acciones se vuelve tan cotidianas que forman
parte de la rutina, por ejemplo las formas de pedir participacién, los silencios o los espacios donde se
habla y la maestra no se entera exactamente que se dice en esos espacios en los que se habla en voz
baja.

Descubri que la comunicacién asertiva es una construccion social y que son los usos de cédigos
en la comunicacién que posibilitan la asertividad. Que el habla no siempre forma parte de un discurso
politico o linglistico, que conlleva un analisis interpretativo desde los referentes de los interlocutores.

La experiencia de haber analizado mi propia préctica desde una metodologia que no habia tenido
oportunidad de aplicarla como estudiante del posgrado se vio favorecida por los espacios de estudio que
me ofrecieron las diferentes Unidades de Aprendizaje que conformaron los diferentes ejes de formacion,
principalmente el de Innovacién de la Practica, Estrategias de Aprendizaje y Ensefianza, asi como el de
Desarrollo Humano. Este ultimo eje no sélo fue un referente de trabajo en el andlisis de la practica
también se convirtio en el espacio de contencién en el que los estudiantes del posgrado tuvimos la
oportunidad de encontrarnos desde los fragmentos de nuestra historia personal y las situaciones que
vivimos en el acto académico como estudiantes de la maestria y docentes intentando estudiar su propia

practica.
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