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Abstract

En este trabajo se analiza la representacion del cuerpo gordo en la novel Pandora de Liliana
Blum para determinar las diversas muestras de violencia de las que son victimas los
personajes que poseen este tipo de corporalidades. Para esta aproximacion interpretativa, se
recurre al término abyeccion y a los fundamentos conceptuales sobre la gordofobia, la

violencia y la segregacion.
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Yo soy la mujer que come, a lo mejor no soy otra cosa. Como y como y como. /Por qué? A
lo mejor porque la comida me reconforta, me hace sentirme menos sola, me como algo para

que me acompaiie. No sé.

Alonso Cueto en El susurro de la mujer ballena (2007)

OFE AL A girl (girl)

2-7h-7+-7F

Traduccion:
Una chica, Ya sea gorda o delgada
Es una Queen card

(G)i-dle en Queencard (2023)
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Introduccion

Dentro de las tematicas que se abordan en la literatura, hay un extenso numero de obras en
las que se explora el concepto y representacion del cuerpo y sus manifestaciones. A través de
estos textos pueden identificarse los cambios y la evolucion tanto de los valores estéticos
como de las apreciaciones sociales que afectan a las corporalidades.

En la actualidad, existe un gran nimero de movimientos sociales - como el body
positive o los fat studies en el &mbito académico- que priorizan la visibilizacion y exposicion
de aquellas figuras humanas que han padecido rechazo o que han sido motivo de burla. Una
de sus estrategias para exponer los problemas, las dificultades y el rechazo que sufren las
personas debido a su complexion fisica es recurrir a la literatura para vislumbrar cémo se
representan estos problemas desde la perspectiva de diversas autoras y autores. Las escritoras
y escritores no crean sus obras con intenciones morales o sociales, o no todos; simplemente
exponen problemas y realidades sin que esto implique, necesariamente, una denuncia social.
Algunas obras son solo una forma de representacion, una manera de mostrar y explorar los
conflictos y desafios que enfrentamos, sin buscar una resolucion o un mensaje moral. Pero
con ello, ya revelan el calado profundo de problemaéticas que ponen en tension las relaciones
humanas.

El empleo de personajes con corporalidades diferentes dentro de la literatura no es
una cuestion que se remita a los ultimos afios, sino que este tipo de personajes se han venido
registrando desde la antigiiedad, como lo son: el dios Baco, Sancho Panza, Pantagruel, etc.
La gordura ha sido una de las representaciones que mas han sufrido cambios de perspectivas.
Se ha retratado como simbolo de opulencia y bienestar o como muestra de indolencia. Dentro

del &mbito literario, la crasitud esta presente en un sinfin de obras y forma parte indispensable



de las tematicas fijas dentro de las creaciones literarias de algunos autores como Carlos
Veldzquez o Ana Maria Shua. Algunos centran sus discursos alrededor de una configuracién
abyecta de estos cuerpos, mientras que otros exponen la discriminacion y el rechazo que
sufren. Entre estos autores se encuentra la escritora duranguense Liliana Blum, la cual ha
tenido un gran foco mediatico dadas las tematicas que aborda en sus obras y los tipos de
personajes que elige desarrollar. No obstante, en el ambito académico son pocos los estudios
sobre su literatura, lo que motiva, en buena medida, mi iniciativa de indagacion.

Este trabajo se sustenta en una razon social, la cual esté relacionada con la exposicion
de las practicas gordofobicas insertas en la sociedad actual, que se ven claramente reflejadas
en obras como Pandora (2015) y cuyas repercusiones no se hacen visibles sino hasta que se
analizan bajo la luz de un entramado tedrico-conceptual que las expone.

La inquietud de esta tesis se centra en la hipotesis de que en una sociedad en la que
se promueven constantemente valores estéticos, médicos y sociales, a través de los medios
de comunicacion y las practicas culturales, no hay cabida para aquellas personas que
perturban el discurso que se trata de imponer, por lo que estas corporalidades son rechazadas
y sometidas a distintas formas de confinamiento e invisibilizacion. En la novela Pandora de
Liliana V. Blum, por medio del discurso narrativo, se puede identificar una sociedad
gordofobica que define el valor y roles de la mujer a partir de su complexion fisica. Aquellas
mujeres que cumplen con los valores estéticos y sociales son aceptadas y reconocidas en la
sociedad, mientras que las de complexion robusta son discriminadas, maltratadas e
invisibilizadas. Por lo tanto, este trabajo tiene por objetivo general analizar la citada novela
con la intencion de reflexionar a propdsito de los elementos de invisibilizacion y
discriminacion social hacia el cuerpo gordo. Y entre los objetivos especificos figuran:

determinar los elementos discursivos que emplea la autora para la configuracion del cuerpo
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gordo; identificar los valores estéticos aceptados por la sociedad representada en la novela;
distinguir las acciones de rechazo en la sociedad sobre el cuerpo abyecto; detallar el proceso
de la exposicion hacia la invisibilizacion del cuerpo abyecto; evaluar los roles sociales
atribuidos a las corporalidades abyectas; realizar un analisis sobre las relaciones afectivas
que tiene la protagonista; detallar la aceptacion del cuerpo en la sociedad representada en la
novela.

Para desarrollar este trabajo de investigacion se recurrid a un estudio
interdisciplinario entre la literatura, algunos aspectos de la sociologia y de la teoria filosofica,
para entender al cuerpo robusto como una entidad abyecta y exponer los problemas a los que
se enfrentan las personas que manifiestan estas corporalidades en el discurso de la novela.
Para el estudio de los elementos de invisibilizacién y discriminacion del cuerpo gordo se
analizardn estas corporalidades bajo el concepto de abyeccion con base en los postulados de
Julia Kristeva, Judith Butler y Carlos Figari. Para entender las jerarquias y los sistemas de
control y poder a los que estan sometidas las corporalidades abyectas se recurrird a los
postulados tedricos de Michael Foucault, puesto que las personas gordas se encuentran
suprimidas en un sistema de opresion y sumision debido a que no son consideradas
productivas y no aportan a la sociedad. Para realizar el andlisis de las manifestaciones de
represion gordofobica de la sociedad contemporanea detectadas en la novela se recurrira al
libro Stop Gordofobia y las panzas subversas de Magdalena Pifieyro. La relevancia de este
libro para mi investigacion radica en los postulados sobre los lugares comunes de la
gordofobia: la invisibilizacion cultural y el silenciamiento, la discriminacion laboral, el

rechazo afectivo-sexual en un sistema de opresion.



Esta tesis de investigacion se divide en tres capitulos. En el primero “Liliana Blum y
su proyecto de escritura sobre el cuerpo”, realizo una presentacion de la autora en la que se
exponen algunas experiencias relevantes y como éstas influenciaron su escritura. Se revisan
los ejes tematicos que abarcan sus obras y como a partir de la publicacion de Pandora concibe
un modelo de escritura con el que construyd una trilogia sobre el cuerpo; asimismo, se
contrasta el perfil de la autora dentro de la escena literaria con autoras y autores
contemporaneos.

En el segundo capitulo, “Implicaciones corporales en la novela Pandora”, emprendo
la labor de definir lo que entiendo por cuerpo, para con ello determinar los valores morales y
estéticos que comprenderan el modelo hegemonico dentro de la novela. Con ello podré
definir lo que es la abyeccion y como se manifiesta en sus personajes y asi formular el proceso
de invisibilizacion que sufre la protagonista debido a su corporalidad.

En el tercer y ultimo capitulo, “Cuando el molde es cuadrado y uno es redondo”,
presento las formas en que el discurso se emplea como método de control y los recursos
discursivos para la configuracion de la gordura. Asimismo, analizo los aspectos relacionados
con los cuerpos gordos desde una perspectiva social.

La literatura contemporanea refleja una creciente preocupacion por la representacion
del cuerpo y la gordura, un tema que ha cobrado relevancia en las ultimas décadas. Es un
problema social que merece atencion. A través de una variedad de voces y estilos, la autora
aborda las complejidades de la identidad, el estigma y la aceptacion convirtiendo el libro en
un espacio de reflexion critica e interaccion. Asi, la literatura no s6lo narra historias, sino que
también invita a cuestionar normas sociales y a participar en un dialogo sobre la diversidad

corporal.



Capitulo 1

Liliana Blum y su proyecto de escritura sobre el cuerpo

1.1 Preambulo del interés por el cuerpo
Liliana Valderrama Blum estudié en la Universidad de Kansas la licenciatura en Literatura
Comparada. Durante su época estudiantil mantuvo relacion con compafieros latinos e
hispanohablantes, entre ellos un espafiol al que las mujeres consideraban muy atractivo;
segun comenta Blum en una entrevista realizada por Adriana Pacheco, las muchachas querian
establecer una relacion romantica con el personaje. Sin embargo, al joven sélo le interesaba
salir con mujeres de corporalidad exuberante, que apenas tuvieran la posibilidad de caminar.
Nadie entendia por qué. Tal situacién quedo grabada en la memoria de Blum. Afios después,
cuando comenzo6 la era del internet y los chats masivos, logrd contactar de forma digital con
una psiquiatra forense que trabajaba en Florida y se hizo su amiga. La autora pedia que le
platicara sobre alguno de sus pacientes, pero la psiquiatra se negaba por cuestiones éticas.
No obstante, derivado de las platicas con su amiga Blum aprendié sobre cierto tipo de
parafilias, teniendo especial interés en el feederism!. Cuando tuvo a su disposicion mejores
buscadores descubrid todo un mundo alrededor de esta filia (Pacheco, 2019). Blum utilizo
estas experiencias para escribir la novela Pandora.

La carrera literaria de Liliana Blum tard6 en fructificar debido a cuestiones
editoriales, historicas y sociales. Cuando la autora comenz6 a buscar espacios para publicar
sus primeras obras encontr6 grandes dificultades. Las editoriales le negaban una oportunidad

debido a los temas que abordaban sus libros, los cuales estaban relacionados con lo femenino

! Tipo de conducta en la que dos personas encuentran placer erético en engordar o ser engordadas.



0 con protagonistas femeninas: “Su narrativa explora las relaciones complejas y complicadas
entre hombres y mujeres. Lo cotidiano y corriente, la rivalidad entre mujeres, el imperio de
la apariencia y de los prejuicios de la sociedad” (Manrique, 2022). Lo que dominaba en el
mercado literario de la época eran los autores que hablaban sobre el narcotrafico, la violencia
del norte y la urbanidad del entonces Distrito Federal por lo que la narrativa de Blum no
encajaba con el perfil que buscaban las editoriales. La autora mencion6 en el podcast
Hablemos escritoras, en 2019, que las editoriales le decian que escribia sobre cosas de
sefloras, asociando que si hay personajes femeninos ya son temas de “fioras” (Pacheco, 2019).
En la misma entrevista, Blum aclara que su época mas dificil como escritora la vivio en 2004
cuando atn era becaria del Fondo Nacional para la Cultura y las Artes, pues su tutor durante
el programa le dijo que no tenia futuro en la literatura y que optara por dedicarse al hogar. El
rechazo y desdén de su obra mas la constante comparacion con sus compaineros del FONCA

generaron en Blum inseguridad y depresion.

La obra de Liliana Blum comenz6 a tener reconocimiento fuera de México. Toshiya
Kamei, compafiero suyo en la universidad, leyé un cuento en la pagina ficticia.com, y le
gusto tanto que se contactd con ella para pedirle permiso de traducirlo al inglés, algo que la
narradora acepto. Tiempo después Kamei le escribid para notificarle que la traduccion habia
sido elegida para aparecer en una revista de Estados Unidos y en otra de Inglaterra. Este
hecho convirti6 a Liliana Blum en una de las primeras escritoras mexicanas de su generacion
cuya obra habia sido traducida al inglés y publicada. Esto la llevo a ganar en 2005 el Million
Writers Award de Story South con su cuento “Kisses in the forehead”. A partir de entonces su
obra recibe considerablemente mas reconocimiento dentro de México y comienza a ser

premiada: primer lugar en el Segundo Certamen Regional de Minicuentos CRIPIL 2005;



Premio Nacional de Cuento Mérida Beatriz Espejo 2005; Primer lugar del III Concurso
Regional de Literatura Juan B. Tijerina 2006; Premio Escribiendo sobre el Conflicto,
convocado por el Centro Israeli para las Comunidades Iberoamericanas y Premio Nacional
de Cuento Beatriz Espejo, con el texto “Techo de bello corte o los funestos efectos que deja

la lectura en las mujeres sin oficio ni beneficio” en 2006.

La obra de Liliana Blum compone, en la actualidad, un catdlogo mas o menos extenso
de cuentos y novelas. Asimismo, contintia colaborando con revistas literarias tanto en inglés
como en espafiol. Debido a que se ha mantenido en una migraciéon constante no hay un
espacio geografico al que se pueda adscribir su literatura, al punto de no ser catalogada como

escritora duranguense a pesar de que naci6 ahi y que actualmente vive en ese mismo estado.

1.1.1 Sobre la publicacién de Pandora
Pandora tardé diez afios para ser publicada, convirtiéndose el proyecto literario que mas
tiempo le llevo concretar a Liliana Blum. El primer borrador estuvo listo después de dos afios,
debido a que escribia poco. Cuando concluy¢6 la primera version intent6 corregirlo, pero le
parecié imposible asi que desecho el documento en el que trabajaba y comenzd a escribir
desde cero. El segundo borrador le llevo otros dos afios. Los seis afios restantes los dedico a
la busqueda de un espacio para publicar la novela pues no lograba encontrar una editorial. El
panorama se aclaré cuando Cristina Rivera Garza la puso en contacto con distintos circulos
editoriales. Veronica Flores, entonces editora en Tusquets, recibié a Blum y le solicitd su
original (Miguélez, 2019). La novela se publicd en 2015 bajo el sello Tusquets Editores.

Respecto al titulo de la obra comenta Sac-Nicté Guevara Caldero:



El titulo original era El demonio del pan, tomado de un poema de Garcia Lorca en el
que habla de una mujer gorda que corre desnuda por la ciudad. El demonio del pan
de Lorca simboliza para Liliana el hambre y la propia personalidad de Gerardo. Pero
la editora dijo, y quizas tenia toda la razon, que cuando llegara a las librerias iban a
ponerlo en el area de politica, porque creerian que se refiere al demonio del Partido
Accidn Nacional. (2020)

A pesar de que el cambio de titulo se propone para tener un lugar optimo dentro de
las librerias, éste no afecta en la recepcion de la novela y a mi parecer emplear el nombre de

la protagonista brinda al lector una idea mas clara sobre quién va a tratar la novela.

1.2 La trilogia del cuerpo de Liliana Blum

Al momento de publicar Pandora (2015), Liliana Blum llevaba diez afios dentro de la escena
literaria. Conocia el medio en el que se queria desenvolver. Proyecto, entonces, una nueva
forma de hacerse notar, dado que sus obras anteriores no fueron tan reconocidas. Reinvento
su narrativa con la experimentacion de situaciones incomodas que suceden ocultas dentro de
la cotidianidad. Aprovecho la mediatizacion que recibid su obra para irrumpir en el ambiente

editorial y con ello defini6 su imagen como una autora cruda, incomoda y expositiva.

En la novela Pandora existe una nocion de escritura transgresora de los limites de lo
humano. Mediante las acciones y el discurso narrativo la autora busca demostrar las
situaciones que llevan a sus personajes a sobrepasar los limites humanos, tanto morales como
fisicos, renunciando a sus subjetividades en el proceso y asi mostrar qué sucede cuando se
darienda suelta a los placeres mas profundos y reprimidos por la normativa social, revelando
la monstruosidad de la individualidad. Cuando se lee Pandora, se va construyendo un
sentimiento de repulsion, una sensacion de desagrado por medio de las descripciones de los

personajes caracterizados desde la deformidad fisica, moral o psicologica; y a través de
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situaciones como cambios fisicos y degenerativos que resultan de un proceso de enfermedad,
un punzante deseo sexual, situaciones de violencia fisica y psicologica, relaciones que
transgreden los limites sociales y vejaciones del cuerpo. Estos recursos generan los
sentimientos antes mencionados pues mezclan la violencia, lo bizarro, lo grotesco y lo
abyecto. Blum se convierte en una escritora incomoda al retratar las situaciones que la
sociedad intenta no ver, que ignora e invisibiliza. Puede ser que siempre hayan estado
presentes, desarrollandose de manera sutil y sistematica, pero debido a que su presencia
genera desagrado la sociedad opta por hacerlas a un lado, tal es el caso de la gordura. Las
marcas discriminatorias sobre el cuerpo gordo y las acciones de violencia reflejadas en la
novela se pueden compaginar con muchas de las acciones que la sociedad realiza dia con dia
y que se han normalizado. Al mostrarlas generan incomodidad en el lector pues la norma
social y cultural nos ha ensefiado que "eso" es fealdad y nos obliga a ponerles en un sitio de
rechazo o marginalidad.

La critica ha identificado Pandora como la obra que catapulté a Liliana Blum dentro
de la escena literaria a pesar de contar previamente con seis libros de cuentos y otra novela
publicada. En una dinamica de construccion autorial Liliana Blum nace como autora con
Pandora. La autora destaca dentro del mercado literario por medio de los temas que emplea
en la novela, asi como por su imagen publica con lo que es catalogada como una escritora
perversa. De igual forma sus relaciones con personalidades importantes del medio literario
como Cristina Rivera Garza o Verdnica Flores la ayudaron a direccionar su carrera. Aunado
a ello, esta novela establece un modelo literario que replicaria posteriormente para

posicionarse en el campo literario como una escritora de lo incomodo.



El proyecto autorial planteado en Pandora se basa en una formulacion estructural,
textual y estética en la que sobresalen las abyecciones y las patologias sociales. En lo
estructural se plasma la narracion multifocal pues los personajes principales toman la palabra
para narrar lo que va sucediendo, en ocasiones al mismo tiempo. Resalta el empleo de un
triangulo de personajes en el cual los protagonistas se van a ver implicados emocional y
fisicamente. El decantarse por un final abierto también es importante en la narracion. En lo
textual se recurre a la hipérbole para marcar los cambios importantes dentro de las estructuras
tanto sociales como fisicas del mundo que quiere representar. El plano estético se vale de
elementos de lo grotesco, de lo escatoldgico, de la violencia para generar repulsion e

incomodidad en el lector.

Se mencionan de forma general estos elementos porque su utilizaciéon se vera
replicada en las dos novelas posteriores a Pandora; El monstruo pentapodo (2017) y Cara
de liebre (2020). El denominador comun que tienen las tres novelas se centra en como se
imprime la maldad, deseo, frustracion e insatisfaccion, todo condicionado por el cuerpo: el
cuerpo gordo en Pandora, la pulsion sexual en E/ monstruo pentdapodo, la deformidad en

Cara de liebre.

1.2.1 Residuos de espanto (2013)
La primera novela de Blum, Residuos de espanto (2013), no compagina con el modelo
literario antes enunciado. Su propuesta narrativa en esta historia es mas cercana a la
manifestada en sus cuentos. La autora decidi6 escribirla derivada de una investigacion que
realizo durante su adolescencia: “Tuve un abuelo judio y me enteré de eso como a los quince

o dieciséis afios, asi que me comenzd a interesar esa cultura” (Estrada, 2022). La trama
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explora las vicisitudes que sufrieron un par de sobrevivientes del Holocausto. Abigail, la nieta
de una sobreviviente llamada Déborah, hace el esfuerzo por recordar las historias que
escuchaba durante su infancia acerca de la estadia de su abuela en Shoah. Lo que intenta es
recuperar esas memorias para poder compartirlas con Jozef Paste Mark, un anciano que
estuvo cautivo en Auschwitz. Abigail se convierte en un lazo que une ambas historias con las
que se da cuenta que después de salir de los campos de concentracion los sobrevivientes
perdieron su vida y su identidad. Los testimonios estdn compuestos por puntos similares: la
forma de llegada al campo de concentracion, las experiencias de aislamiento y trabajo, la
forma en las que lograron sobrevivir, el intento por reintegrarse a la sociedad después de lo
vivido y la migracion hacia México. En el caso de Déborah se cuenta también la historia de
su hijo. Mientras que en el caso de Jozef se narra un acto de venganza que lleva a cabo en

Espana.

Esta obra tiene los primeros indicios del tratamiento del cuerpo que presentarian las
obras posteriores de Blum. Comprendidos por: el encierro o confinamiento del cuerpo, las
modificaciones en las complexiones corporales, los limites del humano, el cuerpo enfermo y
la memoria corporal. En la novela se explora la nocion de los traumas y como pueden ser
heredados. Dichos traumas estan relacionados con las limitaciones y carencias de los
recluidos en los campos de concentracion. Cuestiones comunes como la comida, los
productos de higiene personal, la ropa, el calzado, etc. generan una perturbacion en los
sobrevivientes. Estos traumas se ven extrapolados en los sentidos al punto de tener grabados
los olores de la carne descompuesta de otras victimas.

La narracion explora los efectos de la memoria corporal. Una parte importante de la

historia es la reaccion de las victimas del Holocausto ante diversos factores que generan en

11



ellos espasmos o reacciones automaticas derivadas de los traumas generados en el encierro
de los campos de concentracion. Los sentidos que propician estas reacciones automaticas

son: la vista, el gusto y el olfato pues son los que quedaron grabados en su memoria corporal.

1.2.2 El monstruo pentapodo (2017)
Esta es la novela con la cual Liliana Blum se convierte en una autora controversial como
consecuencia del tema que aborda, la pederastia. La escritora presenta una historia cruel,
cruda y sin matices protagonizada por una pareja poco convencional. Raymundo Betancourt
es un hombre responsable, honrado, solidario y comprometido con su comunidad o al menos
eso es lo que aparenta en la escena publica. En la intimidad de su hogar es donde puede
desatar su verdadera naturaleza, mostrandose como un hombre violento, manipulador y
grotesco. El tiene una fuerte atraccion, tanto sexual como emocional, hacia las nifias y hara
todo lo posible para secuestrar, dominar y adiestrar a Cinthia, una pequefia con la que
pretende satisfacer un deseo carnal que deviene en una patologia y en un delito. Para poder
llevar a cabo su plan decide entablar una relacion con Aimeé, una mujer con acondroplasia?.
Ella se vuelve complice de Raymundo dada la necesidad de mantener a su lado a la nica

persona que le ha mostrado interés.

La narracion esta focalizada desde la perspectiva de los victimarios en dos planos: el
primero presentado por Aimeé quien, recluida en prision, cuenta su version de la historia por
medio de un monodlogo epistolar y reclama a su amado por la falta de comunicacion a pesar

de que espera un bebé. El segundo plano es presentado por Raymundo, ¢l guia a los lectores

2 Trastorno del crecimiento de los huesos. Esta patologia hace que los brazos y piernas sean mas cortos en
comparacion con la cabeza y la columna vertebral.
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por su psique para descubrir poco a poco los horrores que ha realizado en su vida, siempre
hacia nifias pequefias, representando una sexualidad que se sale de la norma. En principio
trata de reprimir sus deseos con Aimeé pues su condicion de acondroplasia le permite
fantasear con la idea de que tiene relaciones con una menor de edad. Sin embargo, desde su
perspectiva la relacion no iguala las sensaciones ni las emociones que le brindaria una nifia,
por lo que decide enganar a Aime¢ para que con su ayuda pueda retener a la nifia pequeia en

el sotano.

En esta novela la cuestion del cuerpo abyecto es importante. Aimeé sufre problemas
personales y sociales debido a su baja estatura: a pesar de haber estudiado ingenieria
industrial y ser la mejor de su generacion no logra ser contratada por ninguna empresa, asi
que debe trabajar como recepcionista en una escuela de natacion. Su familia vive preocupada,
ya que consideran que es vulnerable en un mundo que no esta hecho para gente de su tamafio.
La sociedad la ha relegado debido a los estigmas que se tienen sobre la gente pequefia. Dentro
de la novela existe un discurso inserto en la memoria social colectiva en el cual a las personas
con acondroplasia se les consideran fenomenos y su complexion propicia burlas. Los llaman
enanos como forma despectiva, algunos los tratan con condescendencia, pero otros los

humillan, los tachan de inutiles.

La presencia de la pederastia en la novela refleja una patologia reprobada por la
sociedad. El cuerpo indefenso se ve reflejado en el cuerpo infantil, es un cuerpo que no tiene
poder sobre lo que le rodea, es un cuerpo violentado, sumiso e inocente. La narracion se
enfoca en resaltar estos puntos para que sea mas clara la contraparte adulta. La pederastia
expone como realmente los monstruos sociales no son aquellas personas que atentan contra

los estandares corporales, sino que son aquellas personas que se camuflan y esconden dentro
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de dichos estandares, que aparentan ser normales, para poder realizar vejaciones contra

terceros y muestran ser verdaderos monstruos.

Para escribir EI/ monstruo pentapodo Liliana Blum “visito6 distintos parques infantiles,
donde observo que el ensimismamiento de los padres en sus teléfonos, las platicas banales
con otros padres, o cualquier distraccion, propician el rapto de menores” (Reforma, 2017).
Esta novela crea un ambiente tenso que llevara al lector a explorar sus limites de resistencia

debido a que la narracion es cruda y malsana.

1.2.3 Cara de liebre (2020)
En esta novela Liliana Blum realiza un contraste de los roles femeninos a partir de la historia
de sus dos protagonistas. Por un lado, se presenta la historia de Tamara, una artista plastica
que tiene el suefio de poder vivir del arte y adquirir reconocimiento por sus obras. Sin
embargo, debe trabajar de depiladora en un spa y piensa en renunciar a su suefio pues esta
embarazada. Por otro lado, se presenta la historia de Irlanda, una maestra de literatura quien
tiene una gran cicatriz en el rostro provocada por una operacion para corregir sus problemas
de labio leporino y paladar hendido. Ella se enfrenta a los desplantes y malos tratos de la
sociedad derivados de su apariencia fisica. Ambas historias estdn unidas por un tercero
llamado Nicolés, el vocalista de una banda de rock. A pesar de la apariencia fisica del hombre
y su desagradable actitud hay algo en su personalidad que atrae a las protagonistas de la

historia y que provocara que cada una intente conseguir una relacion estable con él.

Por medio de la imagen de Tamara se exponen una serie de roles que se le han

atribuido a las mujeres por afios: la ama de casa que debe sacrificar sus suefios e ilusiones
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para centrarse en la crianza de los hijos y el cuidado del hogar, la mujer que debe esperar al
hombre para que puedan construir juntos una relaciéon que dure afios. Se presenta un
personaje que desempena el rol de la chica que decide enamorarse de un hombre sin virtud
alguna y que la embaraza sin tomar responsabilidad por la criatura que estd por venir al
mundo. En contraste la imagen de Irlanda representa a la chica que se cansé de ser el
estereotipo sumiso de la mujer. A pesar de los multiples rechazos de los hombres al ver la
cicatriz de su rostro Irlanda se presenta como una mujer fatal que confia en sus medidas

corporales para poder cautivar a cualquier hombre que le atraiga.

El rechazo al cuerpo deforme es marcado durante diferentes etapas de la vida de
Irlanda. Durante su infancia la protagonista sufre de acoso escolar por parte de sus
compaifieras quienes la apodaron cara de liebre. Las vejaciones fisicas y psicoldgicas de las
que fue victima generaron un severo trauma y baja autoestima en Irlanda. En su etapa adulta
continua siendo rechazada por la sociedad debido a su cicatriz. Por ejemplo, en su trabajo sus
alumnas deciden realizarle bromas en donde ocasionalmente le dejan en su escritorio cartas
de un supuesto admirador secreto, ilusionando a Irlanda con la posibilidad de su primer
romance. Sin embargo, el dia de la primera cita con el supuesto admirador ella se daria cuenta
de que todo fue una broma y terminaria desilusionada. Estos actos provocarian que Irlanda
decidiera crear a su amante perfecto, aunque eso significara matar a un par de prospectos en
el camino. La impronta del cuerpo para el desarrollo de ese amante perfecto llevara a la
consagracion de los elementos del canon estético masculino. Asi mismo, hay una descripcion
del proceso de la degeneracion del cuerpo representado por el proceso de rigor mortis en

donde el fallo orgénico multiple y la putrefaccion seran los principales focos de interés.
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Por ultimo, queda senalar que los espacios en donde se desenvuelven las
corporalidades son esenciales para esta novela. En su mayoria son espacios en donde se
resalta la superficialidad del ser humano basada en el aspecto fisico de las personas; lugares
como un spa, los bares y una galeria de arte estaran designados para exponer los cuerpos y

marcar mayor contraste con las muestras de rechazo y exclusion hacia Irlanda.

Reunir estas tres novelas dentro de la denominacion de trilogia est4 relacionado con
el tratamiento de las obsesiones corporales, siendo el principal enfoque el cuerpo femenino.
Las constantes en la tematica literaria de Blum como lo son la deformidad, el abuso, la
violencia, la misoginia, son las que se reflejan de forma latente en esta triada narrativa. La
representacion de estos problemas se hace desde una mirada alejada de cualquier activismo
social y de lo considerado politicamente correcto.

Se reconocen las tres novelas como un universo codificado desde las mismas
preocupaciones y recursos estéticos, estructuras dirigidas por la impronta del cuerpo
relacionadas con la deformidad fisica, moral y psiquica. En cada una expresa como cada
persona tiene sus desviaciones, sus patologias. Dentro de estas novelas Blum explora por
medio de sus protagonistas femeninas la idea de los limites personales y existe una pregunta
que el lector puede hacerse al momento de leer cada novela: ;hasta donde estan dispuestas a
llegar para mantener a un hombre con ellas? Cada una de las protagonistas trasgredira los
limites de su corporalidad para poder dar respuesta a dicha pregunta. El cuerpo atraviesa toda
su narrativa y forma parte importante de su proyecto autorial. Atraida siempre por la

complejidad de los individuos, Blum comenta:

Me intriga mucho la naturaleza humana, por qué hacemos las cosas que hacemos, o
si seria posible hacer cosas diferentes, si no estuviéramos restringidos por la sociedad.
O vives reprimido toda la vida o te vuelves un monstruo que hace dafio [...]. Siempre
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me ha apasionado el lado oscuro de la naturaleza humana, que es de lo mas oscuro.
Hay que sospechar de las personas intachables y demasiado buenas. (Redaccion
intolerancia, 2017)

Gracias a su trilogia involuntaria del cuerpo Blum consagra su figura autorial y esto
le permite entrar con mayor facilidad al campo literario, lo que le posibilita la
experimentacion de nuevas estructuras y tematicas, Una de ellas es la incursion de la autora
en la escritura de novela juvenil con su novela mas reciente E/ extraiio caso de Lenny
Goleman (2022) en donde su publico objetivo son los adolescentes lo que propicia un cambio
tanto en su narrativa como en su tematica. Sin embargo, no abandona por completo su postura
de escritora incomoda ya que mantiene en su estética la importancia del cuerpo y las
patologias sociales. En su ultimo libro, Un descuido cosmico (2023) la autora duranguense
se ha aventurado a experimentar en el género del horror y cambia a los personajes cotidianos
y que aparentan ser normales como lo podrian ser una maestra, la recepcionista de una escuela
de nataciébn o un ginecdlogo por personajes miticos del horror como el vampiro, los
demonios, los aliens y las brujas, pero no se aleja de los topicos que domina como los

prejuicios de la sociedad, la maternidad y la familia.

1.3 Liliana Blum y otras obras

Cuando decidi6 convertirse en escritora, Liliana Blum opt6 por desarrollar su obra fuera de
la Ciudad de México. Como ya se mencioné sus estudios los realizé en Estados Unidos y a
su regreso decidid mantenerse en la region norte del pais teniendo periodos de residencia en
Durango, Tamaulipas y Nuevo Leon. Esta decision posibilitod el desarrollo de temas de su

interés alejandose de las tendencias centralistas en el mundo literario mexicano. Con respecto
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a mantenerse en el norte Blum ha mencionado que: “Creo que ahorita es una cosa posible
(quedarte en tu ciudad) porque los lectores estan en todos lados, hay librerias en linea, como
que se estan quitando todos los obstaculos. A mi me parece maravilloso porque me encanta
estar en Durango, a pesar de que estoy lejos de todo” (Estrada, 2022). Gran parte de su obra
se desarrolla en lugares indeterminados o en lugares alejados con lo que facilita la
identificacion de ciertas situaciones en cualquier parte ya sea de México o de América Latina.

Con respecto a ello la autora menciond en una entrevista para el periddico El Pais:

Me interesa que determinados lectores entiendan cémo son las mujeres de esta época
en una sociedad como México, pero podria ser Venezuela, Colombia o Argentina.
La manera en la que escribo y miro es mexicana, pero no me interesa retratar
Meéxico, sino el universo en el que vivimos las mujeres y las cosas a las que nos
enfrentamos independientemente de nuestro pasaporte. (Guillén, 2020)

Radicar en el norte de México no ha encasillado su obra literaria y se ha alejado de
escribir obras que aborden temas como el narcotrafico. Si ha escrito cuentos que el narco,
pero ha evitado centrarse en el fenomeno de las drogas y aborda el tema desde las
percepciones de la familia y los dafios que causa a terceros. Con respecto a la influencia de

la lejania del centro de México Blum menciona:

Creo que también depende de la personalidad. Cuando uno va de viaje, tienes la
presion por salir y conocer. Pero creo que si yo viviera en Ciudad de México me la
pasaria igual de encerrada, pero sufriendo porque a mi me genera mucho estrés esa
ciudad y te transmite también la histeria. Acé estoy bien relajada, saco a mis perras
a donde hay liebres y vacas, estamos todas terrosas. Vivo en el centro, pero no hay
trafico, lo que significa que tienes mas horas para leer, escribir y dormir. Entonces,
no tener esas presiones extras en la vida si ayuda. Integro la escritura a las demas
cosas domésticas que hago en el dia, sin ninguna pretension. Quizd es que se
acomoda a mi personalidad. Hay quien me dice qué haces en Durango si no hay
nada, pero si hay muchas cosas. (Estrada, 2022)
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Vivir en ciudades alejadas de la capital del pais permite que Liliana Blum pueda
escribir sus obras con mayor comodidad. Sin embargo, también evita que se relacione dentro
de los circulos literarios y editoriales teniendo asi poco contacto con autores contemporaneos
o limitando su contacto a interacciones propiciadas por encuentros literarios o eventos en

ferias de libro.

Adscribir a Liliana Blum dentro de una corriente o escuela literaria es complicado
debido a su formacion en el extranjero, su nulo interés en formar parte de la centrificacion
literaria y su rechazo por desarrollar obras con temas que en sus inicios estuvieron en boga
como lo son el narcotréfico o la violencia del norte. La unica forma de relacionar a Blum con
alguna generacion seria adscribiéndola a la generacion de la década en la que nacid, la década

del setenta.

Tratar de agrupar a todos los escritores nacidos en la década de los setenta bajo un
criterio unico es una tarea imposible debido a las diferencias tan marcadas que los distinguen.
Sin embargo, Emily Hind determind las caracteristicas que definen a dicha generacion a
través de su libro La Generacion XXX: Entrevistas con veinte escritores mexicanos nacidos
en los 70. De Abenshushan a Xoconostle. Por medio de una serie de entrevistas a autores de

dicha generacion Hind ayuda a crear un acercamiento critico a sus obras.

Los autores de la generacion del setenta fueron testigos de acontecimientos
importantes en el pais y en el mundo como lo fueron: el terremoto de 1985 en la Ciudad de
México, la caida del muro de Berlin en 1989, la instauracion del Tratado de Libre Comercio
en 1994, el atentado del 11 de septiembre de 2001, la guerra en contra del narcotrafico, etc.
Dichos eventos han sido el origen de diferentes miedos y obsesiones y han propiciado las
lineas tematicas que muchos autores desarrollan en sus obras como una forma de darles voz,
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exponerlos y visibilizarlos, tales como: Vivian Abenshushan, Orfa Alarcén, Vicente Alfonso,

Karen Chacek, entre otros.

Las caracteristicas que comparten los autores de la denominada “Generacion XXX”
son: no considerarse pertenecientes a una generacion. Ellos mismos aceptan que no es posible
considerarlos un grupo homogéneo puesto que los temas que abordan en sus obras son muy
diversos. Esto sugiere que “de un dia para otro, cualquiera de estos autores podria dejar de
escribir sin que un grupo de compaferos se opusiera al silencio” (Hind, 2012, p. 12). Asi
mismo no existe una figura de autoridad literaria que funcione como guia para esta
generacion. No hay una figura paternal como en su momento otras generaciones tuvieron en

Octavio Paz, Carlos Fuentes o Alfonso Reyes.

El nacionalismo no es una marca que pueda determinar a esta generacion ya que
muchos de los autores se formaron fuera del pais, tanto profesional como personalmente en
lugares como en Estados Unidos, China o Europa. Se entiende que la migracion es fendémeno

natural para muchos de los escritores de esta generacion.

Los autores que pertenecen a esta generacion dudan de un futuro viable como
escritores. Son pocos los que tienen la oportunidad de vivir enteramente de la publicacion de
sus textos, debido a ello la mayoria desempenan otros trabajos a la par de su oficio de
escritores, como la docencia, la gestion cultural, la direccion editorial, etc. En muchos de los
casos deben de recurrir a apoyos externos como las becas de creacion, los premios literarios
y los programas gubernamentales para poder dedicarse enteramente a la creacion:
“Afortunadamente, los subsidios abarcan cierta flexibilidad de criterio y alientan desde
estilos liricos hasta estéticas pop” (Hind, 2012, p. 12). Estos apoyos econdémicos facilitan la
creacion y distribucion de las obras de los autores. Sin embargo, no son un ingreso
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permanente y so6lo se les otorga a unos pocos por lo que la competencia para poder obtenerlos

se vuelve mas intensa.

La propia Liliana Blum en la entrevista que le realiza Emily Hind se inscribe en esta

generacion:

Como escritora, ;sientes que perteneces a cierta generacion?

Obviamente los de los setentas, pero pienso que estamos bien distintos y las otras
mujeres que conozco como que estan o mas arriba o mas abajo de mi. Siento que en
la mia no hay tantas mujeres. De narradoras hay bien poquitas. Un poco antes de mi
estd Cristina Rivera Garza. Cristina me lleva diez afios. Pienso que los compafieros
que hay de mi generacion son casi todos hombres. Creo que Socorro Venegas es de
mi edad. Pero creo que no hay una teméatica en comun. Este libro que compilé Tryno
Maldonado de Grandes Hits [Nueva Generacion de narradores mexicanos] en el cual
no fui —bueno, esas cosas pasan asi — yo lo vi y yo no conocia a mucha gente que
estaba ahi. Y de los que conozco casi todos son hombres y muy en esta onda nortea,
narco, violencia urbana. Invariablemente me preguntan: “;Eres feminista o por qué
tus personajes son mujeres?” A Elmer Mendoza no le preguntan por qué sus
personajes son hombres. Las mujeres en las novelas de Mendoza siempre son amantes
pero los protagonistas son hombres. Y yo digo: “Bueno, la mitad del mundo es mujer;
entonces simplemente es casualidad que escribo de mujeres”. (Hind, 2012, p. 102)

En este fragmento, se ve claramente la opinion de Blum respecto del mundo literario
mexicano, un espacio dominado por hombres donde las escritoras enfrentan numerosos retos

para posicionarse y que su obra reciba mayor atencion y alcance mediatico.

Del gran ntimero de autores que conforman la generacion del setenta hay tres que a
mi parecer tienen una relacion con la obra de Blum: Bernardo Esquinca, Guadalupe Nettel y
Carlos Velazquez. Estos autores se han aproximado en su obra a los temas de corporalidades

rechazadas por la sociedad.

Bernardo Esquinca (1972) es un escritor mexicano de Guadalajara que ha orientado
su narrativa hacia la denominada weird fiction o ficcion de lo extrafio. Su obra mezcla los

géneros policiaco, fantastico y de terror. Dentro de los temas que trabaja en sus obras se
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encuentran temas de nota roja, de transgresion, de extremos. Al hablar de temas de
transgresion o extremos se habla de temas incomodos o disruptivos respecto al cuerpo y el
sexo, en donde las convenciones sociales son puestas a prueba, las representaciones de
violencia y de sexualidad son explicitas y en donde se exploran los fenomenos extremos de
las sociedades modernas. Respecto a esto, Esquinca menciono en su entrevista realizada por
Emily Hind: “a mi me interesan mucho los mundos paralelos que construimos en el suefio y
en la realidad, porque también construimos una realidad” (p. 210). Asimismo: “A mi los
temas morbosos per se me interesan. Esos y el crimen” (p. 217). Esquinca evita ponerle
nombre a las ciudades en las que se desarrollaban sus obras, decia “no quiero hacer un guia
de turistas. Esta ciudad es cualquiera” (Hind, 2012, p. 215). Al igual que Liliana Blum
Esquinca opta por mantener el espacio indeterminado donde se desarrollan algunas de sus
obras como signo de universalidad que existe en algunas de las sociedades latinoamericanas
y como los problemas que presentan son similares. Asimismo, trabaja el tema de la
masculinidad en sus cuentos y novelas. Es una construccion de como se comporta el
personaje como hombre contemporaneo, pero no lo hace de una forma critica, sino que se

remite a una serie de conductas aprendidas.

En cuanto al tema de corporalidad en su novela Belleza Roja explora la construccion
de los estandares de belleza y sus implicaciones sociales al mostrar mediante varios
personajes como se expone a la sociedad a diversas técnicas de manipulacion para que
encuentren en las cirugias estéticas la resolucion a sus problemas y la forma de ser aceptado,
sin importar los gastos o problemas que se puedan presentar. Esta novela explora los extremos

en los que pueden caer las personas en la busqueda de la aceptacion, asi como la forma en
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las que se promueve y establece un nuevo canon de belleza el cual tiene como base la

modificacion del cuerpo.

Una autora que ha trabajado el tema de nuevas formas de percepciones estéticas es
Guadalupe Nettel (1973) una escritora nacida en Ciudad de México que ha escrito en distintos
géneros como el cuento, la novela y el ensayo. Cuando se comienza a leer su obra, se puede
notar que: “Sus historias hablan de personajes fronterizos, solitarios, freaks, marcados por
patologias o por algin rasgo fisico, como el lunar blanco de su ojo derecho del que tanto ha
escrito y que ha determinado su manera de ver el mundo” (Sanchez, 2019). En su narrativa
se abordan los ideales de las relaciones sociales y de los roles femeninos a partir de algunas
particularidades del cuerpo, en algunos casos fetiches o filias y se desarrolla la idea de que
la verdadera belleza se encuentra en aquello que le incomoda ver a la sociedad. Respecto al
empleo de personajes diferentes Nettel menciona: “no es hablar sobre personas raras tanto
como sobre la belleza. [...] Normalmente, estamos acostumbrados a que la publicidad, la
tele, el cine, la industria nos digan qué es bello y qué no. Pero nosotros tenemos una manera
diferente de percibir eso” (Hind, 2012, p. 326). Es por medio de las citas anteriores en las
que se puede identificar una relacion entre la obra de Blum y la de Nettel. Ambas escritoras
buscan exponer nuevas formas de exposicion de corporalidades que han sido relegadas y
discriminadas debido a su apariencia fisica mostrando en el proceso cudles son los valores
que obligan a dichas corporalidades a mantenerse ocultas. De igual manera ambas autoras
han desarrollado temas asociados al disfrute del cuerpo diferente, la exploracion de filias que

deben ser reprimidas porque no estan alineadas con los valores imperantes en la sociedad.
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Acerca de la forma en la que los cuerpos afectan el entorno social al que pertenecen
y en donde la nocion de belleza esta muy presente Nettel manifestd con respecto a su libro

de cuentos Pétalos y otras historias incomodas que:

Somos capaces de provocar reacciones en los demds y eso ya es belleza. Entonces, el
problema es que tenemos una idea un poco distorsionada y convencional de lo que es
la belleza. Lo que yo queria en este libro era a partir de personajes y un poco sui
generis, a primera vista, proponer como una idea diferente de qué es una persona bella
y qué no. Entonces, creo que son incoémodas porque hablan justamente de esas cosas.
Para mi la belleza tiene que ver con lo que nos hace inicos, asi como una obra de arte
o como una planta. Y muchas de las cosas que uno siempre quisiera estar mutilando
o escondiendo de los demas son esas cosas que nos hacen tnicos. (Hind, 2012, p. 327)

Comparando el discurso narrativo de la obra de Nettel con el de Blum podemos
apreciar una similitud en la intencion de subvertir lo que es considerado bello y estético para
darle foco a otras formas de expresion de belleza las cuales transgreden lo convencional y
exploran lo que estd mas alla de lo aceptado socialmente y las obsesiones o filias que hay
ocultas o reprimidas. Me parece que ambas autoras optan por este tipo de estrategias de
exposicion porque generan un efecto inmediato en el lector y con ello propician la apertura
a cuestionamientos de las convenciones sociales que se nos han inculcado. Pensar en por qué
resulta dificil simpatizar con los personajes debido a sus practicas o que es dificil seguir la
lectura debido al empleo de lo considerado bajo son algunas de las muchas interpretaciones
que se pueden derivar de la lectura de obras como la de estas autoras. Mientras mas

exposicion haya més conciencia de la diversidad habra.

Dentro de esta generacion de los setenta quien ha explorado de diversas formas las
filias ocultas o sesgadas es el autor Carlos Veldzquez (1978). Escritor de Torreon el cual se

ha destacado como cuentista y cronista dentro de la denominada literatura del norte. Su obra
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se caracteriza por retratar y parodiar los problemas que se viven en el contexto nortefio del
pais. Por medio de una estética cruda, acida y politicamente incorrecta Velazquez da voz a
personajes de estratos sociales bajos los cuales han sido ignorados por la sociedad debido a
que su presencia no es grata, personajes estereotipados como lo son los vaqueros, los
travestis, las prostitutas o también personajes que presentan deformidades fisicas o
alteraciones corporales. Ademas, crea su propia vision del norte a partir de la combinacion
de elementos del folklore mexicano y elementos de la cultura estadounidense. Los temas que
aborda en su obra se centran en la violencia dentro del ambito mexicano, la presencia de las
drogas en la sociedad, la prostitucion, la figura del travesti, el miedo a la paternidad y su

obsesion por los cuerpos gordos.

La obra de Carlos Velazquez coincide con la de Liliana Blum en el empleo de
personajes que han sido relegados e ignorados por la sociedad. Al darle voz a personajes
considerados indignos de formar parte de la sociedad debido a problemas fisicos ambos
autores presentan la realidad de estas personalidades y las dificultades a las que se deben
enfrentar dia con dia, mostrando en el proceso la realidad en la que convive la sociedad pero
que decide ignorar porque no es grato tener la marca constante de que el sistema social tiene
fallas. De igual forma ambos autores muestran en sus obras un interés particular en las
corporalidades gordas, hablando sobre ellos desde una postura expositiva, no de denuncia o
lucha social. Sin embargo, Carlos Velazquez realiza una representacion de las personas con
polisarcia poco convencional ya que subvierte las caracteristicas asociadas a ellas, como ser
buenas personas o graciosas y poco atractivas para presentar personajes con exceso de
crasitud que son groseros, cinicos y atractivos. El tema de la gordura en la obra de Velazquez

es importante ya que deriva de un miedo personal del autor por lo que ha incluido en cada
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uno de sus libros de cuentos un texto en el cual el protagonista manifiesta una corporalidad
robusta. Dicho miedo fue confirmado por el autor mientras promovia su libro La efeba

salvaje en donde en una entrevista menciono:

—Aparecen también el humor negro y tus obsesiones

—Si, el miedo a la paternidad, el miedo a la obesidad, que aparecen también en La
marrana negra de la literatura rosa.

—{Como manejas el miedo a la obesidad?

—Uno de los asuntos que estd todo el tiempo en nuestro ambiente es el miedo a la
gordura. Campanas contra la obesidad, contra la diabetes, contra la hipertension,
gente que se saca fotos de la cara, no del cuerpo, hay una no aceptacion del cuerpo.
Cada vez mas el mexicano tiende a lo que deberia ser su figura y por otro lado estas
campafas y los productos para reducir al peso. Con todo esto flotando tengo que hacer
cuentos. Las personas que no aceptan su cuerpo son personajes literarios muy
interesantes. Me acordé¢ de Jorge Porcel, el gran cdmico argentino y fue una manera
de rendirle un homenaje a cierta parte de mi infancia en la que veia a Porcel y sus
gatitas. (Maristain, 2017)

La exposicion medidtica de los valores estéticos y médicos por diferentes instancias
del poder bombardean a la comunidad mexicana y Velazquez se apoya en todas estas
exposiciones para crear las condiciones fisicas que definiran a sus personajes en algunos
cuentos. La corporalidad robusta serd uno de los principales topicos que el autor utilizara

para demostrar como se manifiesta la violencia en personas con estas caracteristicas fisicas.

Al hacer esta revision de algunos autores coetaneos de Blum puedo percibir que hay
una tendencia a emplear personajes que han sido excluidos por la sociedad principalmente
porque su presencia perturba a la sociedad. Darles voz a estos entes silenciados brinda una
nueva perspectiva del mundo al que estan expuestos y muestra como se han desarrollado los
lineamientos de las instituciones de poder para mantenerlos al margen. Liliana Blum emplea
diferentes tipos de personajes marginados dentro de sus obras, pero los que han generado

mayor atencion son los que tienen alguna desviacion ligada a lo corporal. Al poner atencidén
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en estos personajes se podra identificar las mecanicas de funcionamiento social con respecto
a aquellos que no caben dentro de la norma. Para entender dicho funcionamiento primero
debo definir lo que es la corporalidad y los estandares que regularan la norma.

Capitulo
2

Implicaciones corporales en la novela Pandora

2.1 ;Coémo definir al cuerpo?

En la narrativa de Liliana Blum el cuerpo es uno de los principales elementos tematicos que
la autora utiliza para externar las problematicas de la sociedad mexicana contemporanea a
través de su sublimaciéon o vejacion. Trabaja con diferentes formas de concebirlo y
problematizarlo, al igual que con parametros estéticos y culturales con los que la sociedad ha
definido su valor. La novela Pandora expone diferentes representaciones del cuerpo, siendo

el de mayor impacto el cuerpo abyecto.

Lanovela narra la historia de Pandora, una mujer que ha vivido bajo el rechazo social
como consecuencia de su gordura. Ella se encuentra sometida a vejaciones hacia su cuerpo y
recomendaciones, que nunca pide, para bajar de peso. Su vida se mantiene estable hasta el
momento en el que conoce a Gerardo, un respetado e ilustre ginecologo, quien aparenta tener
una vida de ensuefio: se le considera un hombre muy atractivo, es aclamado por su trabajo y
tiene un estatus socioecondmico alto. También posee una familia modelo, compuesta por su
esposa Abril y sus hijos, unos gemelos hermosos. Aunque parece que Gerardo lo tiene todo,
¢l no se siente pleno ni contento con su vida. Su familia “perfecta” es s6lo una pantalla, pues

no soporta estar con su mujer, le parece desagradable y poco atractiva. Por lo tanto, en
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Pandora encuentra la oportunidad de satisfacer sus deseos mas profundos y reprimidos. Ellos
comienzan una relacion en donde la protagonista cede ante la inica muestra de afecto
masculino que ha recibido en su vida y se convierte en complice de un amor sin limites que
la lleva a desarrollar un nivel de obesidad peligroso y la humanidad de Pandora disminuye a

medida que pasan mas tiempo juntos.

La narrativa en Pandora es cruel, escatoldgica, llena de excesos y desviaciones, 1o
que permite demostrar los efectos de diferentes manifestaciones de violencia sobre el cuerpo
tanto fisicas como simbdlicas sin tener una idea real de cual de las dos genera mas dafio. La
decision de generar repulsion al lector es parte de una estética que permite abarcar temas
tales como: la sexualidad desmedida, la monstruosidad del ser humano y problematicas
corporales relacionadas a la violencia. Para entender como funcionan las corporalidades
dentro de la novela y como éstas pueden ser identificadas como abyectas me parece

pertinente comenzar con una conceptualizacion sobre el término cuerpo.

El cuerpo es la estructura fisica que compone a un ser humano, “el conjunto de los
sistemas organicos que constituyen a un ser vivo” (Real Academia Espafiola, 2015). La
primera forma de comprender al cuerpo es desde sus funciones fisiologicas en donde los
diversos sistemas, organos, tejidos y células trabajan para mantenerlo funcionando. La
segunda forma de comprender el cuerpo es pensandolo como un espacio de representacion
simbodlica y cultural. A través de la historia del ser humano, el cuerpo ha recibido infinidad
de interpretaciones y valores, desde ser considerado una manifestacion divina en la
antigiiedad, hasta ser visto como una herramienta de expresion y autorrealizacion en la
actualidad. La complejidad para comprender el papel de la corporalidad en la vida de los

seres humanos y su relacion con su entorno ha generado que numerosos pensadores e
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investigadores realicen sus propias cartografias del cuerpo, en las que abordan diversas

percepciones en distintas épocas historicas. Al respecto Ana Maria Guasch menciona:

El cuerpo puede entenderse como un sife, un lugar nada neutral, ni pasivo, sino mas
bien obsesivo en el que convergen y se proyectan discursos criticos y practicas
artisticas que nos llevan a hablar, por un lado, de la experiencia individual del cuerpo,
pero también de un cuerpo social, de un cuerpo rasgado y exhibido como un
espectaculo, en suma de un cuerpo politico abierto a la esfera publica de la
experiencia. (2004, p. 60)

Rescato la idea de cuerpo individual y cuerpo colectivo. La primera idea hara
referencia a una entidad que estara expuesta a multiples discursos de los que tomara las
posturas ¢ imagenes que mas congenien con su forma de pensar y las manifestard en su
corporalidad. La segunda idea hace referencia a que formamos parte de una colectividad:
“No hay cuerpo sin otros. Es decir, cada cuerpo es en si mismo parte de una red de
interacciones, imposiciones y resistencias, regulaciones y transgresiones” (Morafia, 2020, p.
16). Ante estas dos ideas del cuerpo podemos decir que “La ilusion de que tenemos con el
cuerpo una relacion intima y privada oscurece el hecho de que nuestro organismo esta inscrito
en lo social, le pertenece” (Morafia, 2020, p. 14). En la actualidad la sociedad y la cultura
regulan las normas que definen al cuerpo y, con los avances de la ciencia, su influencia llega
hasta el momento de la concepcion al ser capaces de manipular las caracteristicas genéticas

futuras del ser humano.

El cuerpo se centra entonces en una exhibicion de imagen que es creada con base en
los lineamientos sociales y lo expone a la comunidad en la que se encuentra, siendo blanco
de miradas. Sin embargo, el cuerpo individual observa a los entes que lo rodean, los analiza,
los imita o los rechaza segun sus afiliaciones y representaciones, es entonces que: “El cuerpo

se comporta como un objeto semidtico, como un texto que se escribe en varios lenguajes: sus
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gestos, sus palabras, sus posturas, sus movimientos, es decir, el cuerpo como representacion”
(Pera, 2006, p. 25). Todos estos lenguajes y significados desde los que se configura el cuerpo
dependen de los lugares en los que se encuentra inscrito y tendran valores diferentes segin
se trate del cuerpo femenino o masculino. Se hara mayor énfasis en este topico sobre la
concepcion del cuerpo mas adelante, pero es necesario anticipar que el cuerpo masculino ha
gozado de mayores libertades en los valores y significados que lo definen, siendo en su
mayoria positivos, asi como en su conceptualizacion y en la determinacion de los limites
corporales, mientras que el cuerpo femenino se ha adaptado y ajustado a las necesidades y a
los valores estéticos que estén en boga en cada época, atendiendo en muchas ocasiones a las

necesidades de reproduccion o de placer ajeno.

Para cerrar la idea de atribucion simbdlica al cuerpo me parece pertinente rescatar un
pensamiento de José Miguel Cortes al respecto: “Las representaciones sociales asignan al
cuerpo una posicion determinada en el seno del simbolismo general de la sociedad. Las
representaciones del cuerpo y los saberes que le atafien son tributarios de un estado social,
de una vision del mundo y de una definicidon de la persona. El cuerpo es una construccion
simbolica, no una realidad en si misma” (1996, p. 20). Puedo entonces concluir que la
realidad en la que el cuerpo esta inscrito determinara sus representaciones, las cuales estaran
regidas por un pensamiento y acuerdo colectivo respecto a lo que la mayoria de la sociedad

considere correcto o a lo que ciertas instituciones quieran promover.

El cuerpo estara regulado desde los valores y condiciones que se presentan en la época
en la que estd representado. Estos postulados buscan la promocion de una imagen y de las
acciones que deben presentar las corporalidades para considerarlas normales y aceptables. Es

entonces que se busca la regulacion del cuerpo desde dos concepciones. La primera esta
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relacionada con el comportamiento del cuerpo. Se realiza desde las normas y expectativas
que la sociedad espera en cuanto al comportamiento, vestimenta, formas de hablar, formas
de actuar y roles asumidos por las corporalidades. Se comprenderan estos postulados bajo el
término de estandares sociales. La segunda est4 relacionada con las normas estéticas que la
sociedad ha establecido sobre el cuerpo y que dictan como debe verse una persona
fisicamente para considerarla atractiva y deseable. Se entenderan estos postulados bajo el
término de canon de belleza. Ambas posiciones pueden cambiar con el tiempo y cada cultura
tiene sus propios canones de belleza, lo que todos comparten es que son propensos a
discusion y cuestionamiento puesto que, en muchas ocasiones, promueven caracteristicas

imposibles de alcanzar naturalmente:

Cada imagen de un cuerpo humano es evaluada integradamente en relacién a unos

presuntos modelos «candnicos», que se presentan como paradigmas de lo «normaly,

sin olvidar que tanto la definicion de lo que es «lo normal» como de lo que es

«patoldgico» son, en gran parte, circunstanciales, derivadas del punto de vista de

quien lo observa, sean «los otros» o sea el propio yo «encarnado» en dicho cuerpo

ante el espejo, asi como de las condiciones en las que es observado. (Pera, 2006, p.

35)

En la novela Pandora las condiciones para definir los modelos candnicos dependeran
del género y el poder social que poseen los personajes. El sector masculino determina los
elementos que deberan de poseer los cuerpos estéticos y se apoyaran de los diferentes medios
y canales para difundirlos e implantarlos. Ademas, las esferas del poder social determinan
como se deben de comportar las personas para convivir de manera armoniosa con el entorno.
Entonces los personajes que no pertenecen a la élite de la sociedad se encuentran bajo una
constante observacion para determinar si son considerados normales o patologicos y
delimitar el nivel de interaccion que se tendra con ellos. Es entonces que la busqueda de lo

considerado normal dentro de la sociedad puede llevarse al extremo y en lugar de la busqueda
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de un cuerpo normal se tratard de alcanzar la perfeccion del cuerpo e implantar un modelo

hegemonico corporal:

En muchos grupos sociales se ha impuesto la prioridad de una busqueda de la
«identidad corporal» personal o grupal claramente definida sobre la pretension de
conseguir una «perfectibilidad» corporal candnica segin la cultura predominante.
Esta actitud ha conducido a la «cultura de la modificacion del cuerpoy», asumida como
un proyecto individual, en el que cada uno -duefio de su propio cuerpo- puede llevar
a la transgresion de la norma hasta sus ultimas consecuencias (Pera, 2006, p. 35).

Dentro de la cultura contemporanea muchas personas buscan definir su propia
identidad corporal en lugar de adherirse a una imagen idealizada y preestablecida por la
cultura predominante. Esta actitud ha creado lo que se conoce como cultura de la
modificacién del cuerpo, donde las personas estan dispuestas a transgredir las normas
sociales y culturales al modificar sus cuerpos para satisfacer sus necesidades e intereses
personales. Sin embargo, también existe una tendencia en las preocupaciones de las
sociedades modernas, en la cual, cumplir con los estandares corporales y los canones de
belleza se volvera una necesidad y la gente estara dispuesta a hacer lo que sea para

alcanzarlos:

Al final del siglo XX el cuerpo se ha convertido, impulsado por la presion mediatica
de la sociedad de consumo, en el punto central de una de las preocupaciones
dominantes de la sociedad: la de conseguir un cuerpo sano, liberado de prejuicios y
menos precios, en buena forma fisica, un cuerpo mas o menos narcisista, volcado al
exterior, dentro del canon estético dominante, en el que se retrase lo mas posible o se
disimule su deterioro biologico (Pera, 2006, p. 24).

En Pandora se postula en varios momentos de la narracion el canon de belleza y los
estandares sociales bajo los que estan regulados los cuerpos femeninos. En la narracion no

hay un planteamiento de los estandares y lineamientos que deben cumplir los hombres, pero
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si de las vicisitudes a las que estan expuestas las mujeres para mantenerse dentro de los

parametros establecidos.

El modelo hegemonico de belleza femenina que predomina en la novela es el
siguiente: “Es peor si se trata de mujeres: a las mujeres solo se les pide belleza, su valor se
contabiliza en esa subjetiva medida y, hoy por hoy, eso significa delgadez: mientras menos
haya de la persona, mejor” (Blum, 2015, p. 197). La implicacién de la existencia de medida
para un elemento subjetivo como es la belleza demuestra que hay algiin organismo con el
poder suficiente para dictar los lineamientos a los que debera apegarse el sector femenino y
que apreciard y admirard el sector masculino. Asimismo, se insinua que lo Unico que la
sociedad exige de las mujeres es que sean bellas, eliminando cualquier tipo de rol que deba
cumplir y centrarse inicamente en alcanzar los estandares que se estan promoviendo; en la
sociedad retratada en la novela, lo que tiene mayor aprecio estético es la delgadez extrema.
Podria pasar desapercibido, pero se pretende eliminar la presencia de la persona. Se entiende
que hace referencia a la corporalidad, a la carne que posee una mujer, pero sutilmente esta
proponiendo que mientras menor sea la construccion de valor como persona es mejor, una
mujer sin ideales, sin pensamientos, s6lo alguien que exalte siempre belleza, como si fuera

un mero objeto o adorno.

Entrar al juego para tratar de alcanzar las exigencias de ese organismo oculto que ha
volcado el valor de la mujer hacia su atractivo fisico se presenta como un hecho terrible y
tortuoso para el sector femenino pues deben someter a restricciones alimenticias y exigencias
fisicas para mantener o acercarse al peso y figura que se considera atractiva y adecuada. Esta
presion para poder manifestar este tipo de cuerpo esté ejercida desde el gusto masculino, sin

pensar en el bienestar de las mujeres: “Hablaron de las dietas y la presion que los medios y
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los hombres ejercian sobre ellas para que estuvieran delgadas, y de alli, de manera natural, la
conversacion mudo a los cuerpos de otras conocidas que habian fracasado ante la gordura, el
descuido que provocaba la cotidianidad y las arrugas” (Blum, 2015, p. 151). Reconozco tres
elementos necesarios para la determinacion de los cuerpos hegemonicos: el primero es la
presion que ejercen los medios de comunicacion para la promocion del canon de belleza. La
cotidianidad de las mujeres llevara a que inevitablemente se topen con algin articulo,
anuncio, espectacular o comercial que demuestre la figura ideal a seguir y cdbmo cuando se
es parte del grupo que logra tener ese cuerpo se alcanza un nivel de éxito y estabilidad en sus
vidas. El segundo es la presion masculina, desde la cual se plantea un dominante pensamiento
atributivo de atractivo hacia cierto tipo de cuerpos, en este caso el delgado. Los hombres se
ven mds interesados en que sus mujeres se acerquen a las manifestaciones estéticas y
corporales de lo desean poseer. Al ver en los diferentes medios de comunicacién masiva la
presencia de mujeres con cuerpo delgados, pero con atributos corporales muy marcados como
el busto prominente o las caderas anchas exigen a sus parejas que se vean como ellas y
aumentan la presion a la que ya estd sometida la mujer debido a los comentarios sociales de
sus amigas. Por ltimo, la visioén entre el sector femenino del fracaso social. Se demuestra
cuan duras y criticas son las mujeres entre ellas mismas; cuando alguien dentro de un grupo
no logra alcanzar las caracteristicas del cuerpo deseable y descuida su apariencia las demas
consideran que no merece respeto y critican su actitud desinteresada sobre su cuerpo. Por lo
que aquellas corporalidades que aumenten de peso desmedidamente, que dejen que se

manifiesten las marcas de la edad en su cuerpo, como las arrugas, son tachadas de fracasadas.

Relacionado con la presencia de cuerpos hechos para el consumo y los promotores

del canon de belleza a través de los medios de comunicacion existen diferentes momentos en
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la narracion donde se hacen presentes, por ejemplo: “La chica del clima en el noticiero, con
su vestido entallado y su cintura de avispa, diria que se esperaba un dia caluroso y himedo”
(Blum, 2015, pp. 15-16). El modelo femenino que se promueve por medio de su exposicion
en la television es el de una chica de proporciones idoneas, se emplea a este tipo de promotora
con dos objetivos comerciales. El primero es atraer la mayor cantidad de espectadores
masculinos por medio del morbo que despertaria la chica en ellos para poder subir los
nimeros de audiencia. El segundo es para mostrar las cualidades del cuerpo delgado y
exponerlo ante la sociedad como un objeto de deseo tanto para los hombres como para las
mujeres. El puesto que desempena la chica dentro del noticiero matutino, la chica del clima,
es un trabajo ejecutado en su mayoria por mujeres que cumplen en su totalidad con los valores
estéticos y que acatan los lineamientos del canon de belleza por lo que pocas veces se vera a
un hombre desempefiando dicho rol. Otra forma para promocionar los lineamientos del canon
de belleza se presenta a través de los contenidos destinados al consumo de las masas, en este
caso las telenovelas: “Cambié de canal: una telenovela. [...] En la pantalla, una mujer
madura, operada y excesivamente arreglada para lo que al parecer era su dia a dia, le gritaba
a otra mas joven, guapa, recatada y con cara compungida: «jNo dejaré que te acerques a mi
hijo, zorra!»” (Blum, 2015, p. 174). A través de una figura mediética, una actriz madura, se
refleja que los cuerpos que no son capaces de cumplir con el canon de belleza por cuestiones
de la edad deben recurrir a técnicas que ayuden a simular un cuerpo deseable. Por un lado,
se presenta la operacion estética como una forma para mantener un fisico dentro de los
lineamientos del canon de belleza, por otro lado, el arreglo excesivo es un recurso para
reducir las marcas que no pudieron ser eliminadas por medio de la cirugia estética. La imagen
estética de la mujer madura contrasta con la figura de la mujer joven, la cual posee todas las

caracteristicas del cuerpo ceiiido al canon de belleza. También hay una referencia acerca del
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estandar social en donde las mujeres jovenes y guapas deben ser recatadas, en una intencion

de mantener la sexualidad en control y no mostrar ni exhibir el cuerpo.

Existe un espacio en la narracion donde se enuncian las expectativas e imagenes de

un estandar social por medio de los anuncios publicitarios:

Tantas veces ella lo habia intentado: terminaba fastidiada, aburrida, y sintiéndose la
peor madre del mundo. Hacia todo lo que se requeria de una madre, si: velaba por su
salud, los alimentaba, los llevaba adonde tuviera que llevarlos. Lo hacia sin alegria.
La maternidad no era como en los anuncios de leche o panales. Era repetitiva,
cansada, sin fin, como hacer huecos en la arena solo para que el mar se trague el
esfuerzo al siguiente minuto (Blum, 2015, p. 125).

Se aprecia el ejercicio de promocion de la maternidad como un estandar social. Las
imagenes publicitarias sobre la maternidad s6lo muestran una ilusion de lo que deberia ser.
Se pretende inculcar a las mujeres que serd un proceso sencillo y facil de sobrellevar con la
ayuda de los productos promocionados, esto con la finalidad de venderlos. Generar
expectativas de crianza a partir de la venta de productos ayuda a que se consagren los
estandares sociales. Cuando las mujeres experimentan la realidad de la maternidad y se dan
cuenta que no es como lo plantean los anuncios, las invade un sentimiento de culpabilidad,
ya que no pueden cumplir con sus deberes como madre a pesar de contar con las herramientas
y los productos que se les proporciona, encubriendo asi las acciones capitalistas de las

empresas y responsabilizando a la madre de su incapacidad para la crianza.

La novela de Blum expone el modo en que la difusiéon de imagenes del cuerpo
hegemoénico repercute en la vida sexual de los sujetos. Por medio de Abril, personaje
construido como epitome de la obsesion por la delgadez, la novela muestra uno de los
extremos del modo en que los estandares de belleza promovidos por los medios de

comunicacion mellan en la constitucion psicolégica femenina: “De recién casados,
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avergonzada de su cuerpo, ella rara vez accedia a tener relaciones, porque no era como las
mujeres de las revistas que sabia que todos los hombres veian” (Blum, 2015, p. 54). Se
presenta una comparacion entre la constitucion fisica del personaje y los estandares que se
promueven mediaticamente. Ella ya ha asimilado que no posee un cuerpo deseable debido a
la exposicion constante a referentes y promotores del canon estético, afectando directamente
a su autoestima. Se demuestra una de las repercusiones que genera la exposicion constante
de estos cuerpos hegemonicos y el bombardeo audiovisual que realizan con ellos dentro de
la sociedad, la incapacidad de estar conforme con el cuerpo propio dada la comparacion

constante con referente hegemonico.

Las sociedades modernas han priorizado la promocion de ciertos valores estéticos,
por lo que la preocupacion por cumplirlos lleva a la busqueda de alternativas para poder
manifestarlos. Los cénones de belleza marcan la estética ideal no s6lo del cuerpo sino
también de lo que debemos usar, como debemos arreglarnos, etc. Lo que promocionan estos
canones es la idea de una estética perfecta, la cual ha variado con el pasar del tiempo pues se
va actualizando y adaptando a las caracteristicas y necesidades de las sociedades. En el
tiempo donde se ubica la novela podemos ver que las caracteristicas que imperan son las de
una sociedad de consumo, en las cuales se busca promocionar y vender los productos y
servicios. Las personas adquieren articulos cosméticos por la necesidad de pertenencia y
aceptacion dentro de un circulo. El problema con este tipo de practicas es que nunca se logra
alcanzar la perfeccion pues con el proposito de seguir vendiendo se llegan a inventar nuevos
métodos que presumen de ser mas eficaces o rapidos, o nuevas necesidades y problemas que
requieren de nuevos productos, demostrando que los patrones y caracteristicas de belleza son

inalcanzables y no permiten que nadie nunca esté conforme. En la novela vemos que se
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promociona el cuerpo esbelto y tonificado, el cual presuntamente se consigue con una buena
alimentacion y ejercicio fisico, teniendo como objetivo principal la venta del concepto de
vida sana. Aquellas personas que no son capaces de mantenerse dentro de los lineamientos
de belleza o que no les interesa formar parte de los ideales culturales de belleza son sesgados
por la sociedad y son motivo de burla y discriminacién. Este hecho es de donde partiré para

poder definir como abyectas las corporalidades que son diferentes al canon.

2.2 La abyeccion dentro de Pandora
2.2.1 ;Qué es la abyeccion?

En la seccion anterior se planted el modelo hegemonico y los lineamientos del canon de
belleza que esté representado en Pandora y cdmo es que se difunde con ayuda de los medios
de comunicacion. Asimismo, se hizo un acercamiento a las acciones a las que estan dispuestas
a someterse las mujeres para poder mantenerse dentro del canon, pero ;y las mujeres que no
lo hacen? Se adelanté que aquellas mujeres que fracasan ante la gordura y el descuido son
objetivo de criticas por todo el conglomerado social, apelando a que esa no es la forma
correcta de mantener su cuerpo. Se entiende entonces que: “Los cuerpos que no se adaptan a
los modelos de lo que se consideraba normal o comin fue en muchos periodos demonizado,
rechazado o considerado marginal.” (Moraifia, 2020, p. 30). En la novela la anormalidad o
desviacion tiene que ver con la deformidad fisica, moral y psicologica presentada por varios
personajes. Los personajes principales, en especifico, subvierten las caracteristicas que la
sociedad ha postulado como normales, lo que genera el descontento y la repulsion de las
personas que los rodean. Es en este punto en donde veo pertinente elaborar una definicion de

abyeccion debido a que lo planteado hasta el momento tiene que ver con este término.
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Judith Butler en su libro Cuerpos que importan. Sobre los limites materiales y
discursivos del sexo (2002) expone su definicion de abyeccion: “La abyeccion (en latin, ab-
Jjectio) implica literalmente la accion de arrojar fuera, desechar, excluir y, por lo tanto, supone
y produce un terreno de accion desde el cual se establece la diferencia” (pp. 19-20). Lo
abyecto se presenta en primera instancia como una accion que tiene un motivo en un elemento
de diferencia. Como ya se ha planteado con anterioridad, dentro de la norma social existen
lineamientos que observan, juzgan y definen lo que se considera normal y aquello que sale
de la norma lo consideran indigno de pertenecer. Las instancias que dictan estos lineamientos
son lo que Foucault determina como mecanismos de poder. Estos mecanismos parten no del
rigor de una prohibicion, sino la necesidad de reglamentar al cuerpo mediante discursos utiles

y publicos:

Mucho més que un mecanismo negativo de exclusion o rechazo, se trata del
alumbramiento de una red sutil de discursos, de saberes, de placeres, de poderes; no
se trata de un movimiento que se obstinaria en rechazar el sexo salvaje hacia alguna
religion oscura e inaccesible, sino, por el contrario, de procesos que lo diseminan en
la superficie de las cosas y los cuerpos, que lo excitan lo manifiestan y lo hacen hablar,
lo implantan en lo real y lo conminan a decir la verdad: toda una titulacion visible de
lo sexual que emana de la multiplicidad de los discursos, de la obstinacion de los
poderes y de los juegos del saber. (Foucault, 1977, p. 71)

Los mecanismos de poder son conjuntos de practicas, instituciones, discursos y
técnicas que se utilizan para controlar y regular el comportamiento de las personas. Estas
regulaciones estan expresadas en una multiplicidad de discursos producidos por una serie de
instituciones, las cuales hacen que pueda existir nociones del cuerpo percibido como:
estético, sexual, moral, social, econémico y politico. Estos dispositivos no se limitan a la
represion y la prohibicion sino que también incluyen estrategias de normalizacion y

produccion de conocimiento sobre la sexualidad y el cuerpo:
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Mas que de una represion generalmente admitida y de una ignorancia medida con el
patron de lo que suponemos saber, hay que partir de esos mecanismos positivos,
productores de saber, multiplicadores del discurso, inductores de placer y generadores
de poder; hay que partir de ellos y seguirlos en sus condiciones de aparicion y
funcionamiento, y buscar coémo se distribuyen, en relacion con ellos, los hechos de
prohibicidn y de ocultamiento que les estan ligados. (Foucault, 1977, pp. 71-72)

Operan a nivel microscopico en la vida cotidiana, influyendo en la formacion de

identidades y en la conformacion de la subjetividad.

Las acciones tomadas contra lo que genera una perturbacion del estandar componen
el rechazo y por ello lo abyecto es acreedor a acciones de exclusion. La razén de que los
cuerpos abyectos estén destinados a su exclusion radica en que: “Lo abyecto esta
emparentado con la perversion. [...] Lo abyecto es perverso ya que no abandona ni asume
una interdiccidon, una regla o una ley, sino que la desvia, la descamina, la corrompe”
(Kristeva, 1988, p. 25). Los entes o cuerpos abyectos son aquellos que subvierten y van contra
los valores y las reglas de convivencia y comportamiento, asi como de las caracteristicas
fisicas determinadas por la comunidad en la que estdn inmersos o en la que pretenden

CONVIVir.

Los estandares sociales y los canones de belleza son las instancias culturales y
sociales en las que se han logrado definir los limites entre lo que se considera aceptable y lo
que consideran aberrante, digno de ser excluido: “No es por lo tanto la ausencia de limpieza
o de salud lo que vuelve abyecto, sino aquello que perturba una identidad, un sistema, un
orden. Aquello que no respeta los limites, los lugares, las reglas. La complicidad, lo ambiguo,
lo mixto” (Kristeva, 1988, p. 11). Aquellos que no respeten los postulados tanto en su
estamento cultural como en su configuracion fisica seran acreedores de reprimenda o en caso

extremo de exclusion. Foucault en su texto “Prefacio a la transgresion” (1999) sefiala que
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hay una relacion importante entre el limite y la transgresion ya que: “se deben uno a otra la
densidad de su ser: inexistencia de un limite que no pudiera ser franqueado en absoluto;
vanidad a su vez de una transgresion que no franqueara mas que un limite de ilusion o de
sombra” (p. 167). Reconstruir el cuerpo de la forma en que el sujeto lo considera mas
adecuado para su configuracion puede ser estética, social o politicamente. Toda corporalidad

va acompanada de una subjetividad.

La corporalidad abyecta representa un riesgo y algo indeseable porque refleja la
fragilidad de los sistemas de control y de los lineamientos estéticos y sociales sobre el cuerpo,
asi como la oportunidad para hacer visibles algunas representaciones de la corrupcion de la
moral de las personas al ceder ante algunas vertientes del placer. Emplear el término moral
implica posicionarse desde una época y una serie de reglas que guian las acciones y
decisiones del ser humano, determinando lo que se considera correcto o incorrecto. A lo largo
de la historia, se han desarrollado diferentes teorias y corrientes filosoficas que intentan
explicar el origen y la naturaleza de la moral, asi como su importancia en la convivencia
humana. Michael Foucault reflexiona sobre los elementos que componen la nocion de la
moral, los cuales entran en dialogo con los preceptos que definen al ente abyecto y a los
placeres, y sostiene que la moralidad no se basa en una serie de normas universales y fijas,
sino que es una construccion social y cultural que varia segin las épocas y las sociedades.
Para formular su definicién de moral se centra en los valores y reglas que deberan de respetar

los individuos:

Por “moral” entendemos un conjunto de valores y de reglas de accion que se proponen
a los individuos y a los grupos por medio de aparatos prescriptivos diversos, como
pueden serlo la familia, las instituciones educativas, las iglesias, etc. se llega al punto
en que estas reglas y valores seran explicitamente formulados dentro de la doctrina
coherente y de una ensefianza explicita. Pero también se llega al punto en que son
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transmitidos de manera difusa y que, lejos de formar un conjunto sistematico,

constituyen un juego complejo de elementos que se compensan, se corrigen, se anulan

en ciertos puntos, permitiendo asi compromisos o escapatorias. (Foucault, 1986, p.

31)

La forma en que se promueve la moral dentro de la sociedad depende de los
estamentos de poder, aquellas instituciones sociales que poseen validacion. Sin embargo,
cuando dichas practicas y reglamentos se promueven a través de sujetos que no pertenecen a
las esferas de poder se distorsionan. Examina como las instituciones sociales, han contribuido
a la construccion de normas morales y han sido utilizadas como mecanismos de control y
disciplina para regular el comportamiento de los individuos. Plantea la cuestion de la moral
desde una perspectiva critica, analizando como el poder y el conocimiento se entrelazan en
la construccién de normas morales y sociales. Foucault denomina codigo moral al

comportamiento y regla de conducta de la sociedad. Para el comportamiento individual tiene

una vision diferente:

Pero por “moral” entendemos también el comportamiento real de los individuos, en
su relacion con las reglas y valores que se les proponen: designamos asi la forma en
que se someten, mas 0 menos completamente a un principio de conductas, en que
obedecen una prohibicion o prescripcion o se resisten a ella, en que respetan o dejan
a un lado un conjunto de valores. El estudio de este aspecto de la moral debe
determinar de qué manera y con qué margenes de variacion o de transgresion los
individuos o los grupos se comportan en relacion con un sistema prescriptivo que esté
explicitamente o implicitamente dado en su cultura y del que tienen una conciencia
mas o menos clara. (Foucault, 1986, pp. 31-32)

Foucault designa a este nivel como moralidad de los comportamientos. El individuo
es consciente, mas o menos, de la red de valores que permean en su comunidad, lo que le
permite convivir en ella. No obstante, es libre de decidir si apegarse a dichas normas o
ignorarlas. En lugar de enfocarse en la moralidad como una cuestion de bien y mal absoluto,

Foucault destaco la importancia de cuestionar y desafiar las normas morales establecidas,
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fomentando la reflexion critica y la resistencia contra las formas de poder opresivas y
coercitivas que operan a través de la moralidad. Como consecuencia de este aspecto de la
moral la individualidad define los limites sociales, los cuales no deben transgredirse y, en
caso de hacerlo, el sujeto entra en conflicto con la comunidad. Para Foucault lo mas
importante es tener presente el codigo moral y la moralidad de los comportamientos, pues:
“para que se califique de “moral” una accion no debe reducirse a un acto o a una serie de
actos conforme a una regla, una ley y un valor” (Foucault, 1986, p. 34). Para ello recurre a
un elemento que enmarca la manera en que uno debe de conducirse dentro de la sociedad, es

decir:

La manera en que debe constituirse uno mismo como sujeto moral que actiia en

referencia a los elementos prescriptivos que constituyen el cddigo. Dado un codigo

de acciones y para un tipo determinado de acciones (que podemos definir por su grado
de conformidad o de divergencia en relacion con ese c6digo), hay diferentes maneras
de “conducirse” moralmente, diferentes maneras para el individuo que busca actuar

no simplemente como agente, sino como sujeto moral de tal accion. (Foucault, 1986,

p. 32)

El término de sujeto moral es el adecuado para definir a aquellos sujetos
comprometidos con seguir y promover el codigo moral. Seran los encargados de reprimir
aquellas acciones que salgan de las normas establecidas. A esto lo denomina Foucault como
modo de sujecion, en el cual el individuo establece una relacion entre las reglas morales y la
obligacion por respetarlas. Cuando empleo los términos de moral y moralidad me refiero a

los postulados de Foucault que he destacado, siendo los principales el conjunto de valores y

de reglas de accion que rigen a los individuos y a los grupos.

Mientras exista la presencia de cuerpos no normados, mds severos seran los

postulados estéticos para forzar su erradicacion: “Lo abyecto haria referencia a la fragilidad
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de nuestros limites, a la distincion espacial entre lo interior y lo exterior, entre lo psicologico
y lo antropolédgico, entre el sujeto y la sociedad, lo cual permitiria confrontar tabues
relacionados con el género y la sexualidad” (Guasch, 2004, p. 70). Lo que hace Liliana Blum
en Pandora es representar las desviaciones que se manifiestan en los cuerpos y que, al
transgredir los limites, se vuelven indeseables y repulsivos. En la novela se exponen
diferentes corporalidades en las que estan presentes estas desviaciones tales como: cuerpo

delgado, cuerpo enfermo, cuerpo de consumo y el cuerpo gordo.

Para realizar el analisis sobre las corporalidades dentro de la novela Pandora es
necesario definir las caracteristicas con las cuales podria identificar a un ente/cuerpo abyecto.
La primera caracteristica de este tipo de corporalidades es que atentan contra los valores y
creencias de la sociedad o de los estamentos de poder en los que estan inscritos. Los modelos
de belleza establecidos y aceptados por la sociedad estdn tan bien construidos y
promocionados por los estamentos de poder que los cuerpos que se saltan las normas se
consideran incomodos por no respetar el consenso social, es por ello que la abyeccion llega
a considerarse “inmoral, tenebrosa, amiga de rodeos, turbia: un terror que disimula, un odio
que sonrie, una pasioén por un cuerpo cuando lo comercia en lugar de abrazarlo, un deudor
que estafa, un amigo que nos clava un puiial por la espalda” (Kristeva, 1988, p.11). Se le
atribuye a la abyeccion una connotacion negativa debido a que su presencia representa la
transgresion de los limites que se han impuesto para regular tanto el comportamiento como
la constitucion fisica de las personas. La abyeccion llega a ser considerada un tipo de traicién
por el sector que se esfuerza y sacrifica dia a dia para respetar los limites y acuerdos
establecidos, por lo que ver a las personas ignorar o no pretender acatar las reglas sociales

resulta molesto y provocativo.
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La condicion de abyeccion no puede ser asignada por el ser que la presenta, primero
debe ser sefialada por un agente externo que denuncie su desviacion: “solo podré sostenerse
a condicion de ser confrontado incesantemente con este otro lado, peso rechazante y
rechazado, fondo de memoria inaccesible e intimo: lo abyecto”. (Kristeva, 1988, p. 14). El
rechazante serd caracterizado por un agente del poder, aquel que conoce y se cifie a los
lineamientos sociales y los estandares de belleza por lo que se siente con la superioridad
moral para sefialar y reprochar la inmoralidad de los entes abyectos. Se convierten en sus
jueces y en hostigadores que pretenden cambiar y eliminar las conductas que perturban lo

que ellos conocen.

El uso de la risa y la burla es otra de las caracteristicas que se emplea para hacer
denotar la condicion de abyeccion: “reir es una manera de situar o de desplazar la abyeccion.
Forzosamente dicotdmico, un poco maniqueo, divide, excluye y sin realmente querer
reconocer sus abyecciones, no deja de ignorarlas” (Kristeva. 1989, p. 16). La risa resulta un
componente primario en la violencia ejercida sobre las corporalidades abyectas debido a que
con ella se busca senalarlas y desplazarlas. Se exaltara la condicion perturbadora y se
enfatizara por medio de la burla su condicion anormal. A consecuencia de ello se puede decir
que hay un elemento de goce y efecto. De goce porque las personas que se burlan perciben
placer al violentar a los cuerpos sancionados como infames y de efecto porque las entidades
abyectas generan el sentimiento de turbacion sobre las personas que la observan o que

conviven con ella.

Existe un componente emocional que propicia la exclusion puesto que lo abyecto
discurre entre la repugnancia y la indignacion. Carlos Figari determina que “El asco es la

forma primordial de la reaccion humana a lo abyecto. Representa todo lo que debe ser
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evitado, separado y hasta eliminado; lo peligroso, lo inmoral y lo obsceno entra en la
demarcacion de lo hediondo y lo asqueroso” (2009, p. 133). El sentimiento de repugnancia
puede ser externado ante la exposicion de lo abyecto a través de reflejos fisicos como lo son
las arcadas o, en situaciones extremas, el vomito. Es por ello que se hable en reiteradas
ocasiones de la exclusion o que se trate de evitar el contacto y la convivencia con

corporalidades abyectas.

Para poder pasar a la ejemplificacion de las corporalidades abyectas en Pandora me
gustaria resaltar la idea de Kristeva acerca del uso de entidades abyectas dentro de la literatura

contemporanea:

La literatura contemporanea no los reemplaza. Mas bien se diria que se escribe sobre
lo insostenible desde las posiciones superyoicas o perversas. [...] Como la perversion,
la literatura los usa, los deforma y se burla. Sin embargo, toma distancia en relacion
con lo abyecto. [...] Se podria decir que con esta literatura se realiza una travesia de
las categorias dicotomicas de lo Puro y lo Impuro, de lo Interdicto y del Pecado, de
la Moral y de lo Inmoral. (Kristeva, 1988, pp. 25-26)

Se confirma que para poder entender qué es abyecto primero se debe descubrir cual
es la normativa dentro de la sociedad y los limites de lo estético. Del mismo modo se precisa
de un ente que perturbe dichos lineamientos y otro ser que remarque la condicion abyecta
debido al contraste de representacion y valores. Las categorias dicotomicas a las que alude
Kristeva condicionan la corporalidad abyecta, la cual representa nuevas formas de configurar
el cuerpo a través de un paradigma. En el caso de la novela se referird a un paradigma de lo
atractivo y llevara a pensar el cuerpo a partir de la periferia, desde aquellos lugares que no

fueron considerados antes de pensar el cuerpo.
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2.2.2 Personajes abyectos presentes en Pandora
En la novela los personajes abyectos estan encarnados por aquellos que han optado por la
busqueda del placer o se han rendido ante ¢l, sin que les importen las convenciones sociales
ni los canones de belleza. Por otra parte, los personajes que en su afan por cumplir con dichos
lineamientos se someten a restricciones fisicas o a intervenciones estéticas y que caen en un

extremismo conductual también son considerados abyectos.

La primera representacion de cuerpo abyecto que me interesa analizar es la de dos
bailarinas de un table dance porque de ellas se desprenden diferentes elementos de
exposicion de abyeccion dentro de la sociedad. Comenzar por el lugar me parece pertinente
pues en €l se concentran las desviaciones y la inmoralidad que la sociedad reprocha y trata
de eliminar. El table dance no se encuentra sometido a la jurisdiccion ordinaria de las
exigencias morales de la sociedad por lo tanto los hombres acuden a él para satisfacer su
placer sexual y tener la posibilidad de desprenderse de aquellas acciones y actitudes que no
son aceptadas dentro de su cotidianidad porque atenta contra el bienestar y la moralidad. Este
tipo de lugares son definidos por Foucault como contraespacios los cuales: “son aquellos
lugares en donde podemos dar rienda suelta a nuestro deseo sin dar importancia a la
reprimenda” (Foucault, 1966). Se desplazan los métodos de jurisdiccidon, ya no son los
valores y lineamientos sociales los que dictan las formas de interaccion y convivencia, sino
que es el dinero el que rige. Dependiendo de la capacidad monetaria de cada cliente podra
interactuar en mayor o menor medida con las bailarinas del fable dance. Debido a que la
sexualizacion del cuerpo y las transacciones monetarias por servicios sexuales estan mal
vistos, los table dance son confinados a establecerse en las periferias de las ciudades, lejos

de la cotidianidad para que no puedan ser percibidos ni se vuelva natural la presencia de los
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entes que venden su cuerpo con fines capitalistas dentro de la cotidianidad de la ciudad: “La
sociedad adulta organizé ella misma, sus propios contraespacios, sus utopias situadas, sus
lugares reales fuera de todo lugar. Por ejemplo, estan los jardines, los cementerios; estan los
asilos, los burdeles; estan las prisiones, los pueblos del Club Med y muchos otros.” (Foucault,
1966). La confinacion en la periferia de estos lugares facilita el anonimato y se entra en un
acuerdo social en donde nadie cuestiona su presencia. A esto Foucault lo denomina como
heterotopias de desviacion. Es decir, aquellos “lugares que la sociedad acondiciona en sus
margenes, en las areas vacias que la rodean, esos lugares estdn mas bien reservados a los
individuos cuyo comportamiento representa una desviacion en relacion a la media o a la
norma exigida” (Foucault, 1966). Dentro de estos lugares acondicionados para dar rienda
suelta al placer y a la sexualidad todo es aceptado y se cobija dentro de un acuerdo social en
donde los cuerpos expuestos se alabardn y su presencia se hard necesaria para el
funcionamiento del sitio. Sin embargo, si los cuerpos que se comercializan en esos lugares
son sacados de aquel recinto se veran como entes extrafios pues su exposicion del fisico para
el placer ajeno y el ejercer la sexualidad con fines comerciales son actividades que perturban

y atentan contra los valores que se buscan promover en la sociedad de la novela.

Las bailarinas del table dance representan las desviaciones de los estandares sociales
al exponerse sexualmente y emplear su cuerpo como un objeto de mediatizacion para el
consumo. Sus conductas subvierten las actitudes y acciones dictadas para las mujeres
maduras, en especifico las que atraviesan la edad en donde la sociedad espera que se dediquen
al hogar y a la crianza de los hijos, pues se pretende que sean recatadas y mesuradas respecto
de su cuerpo. La exhibicion para la venta al mejor postor es algo que rebaja a la mujer a un

cuerpo de consumo asemejandose a un objeto: “Varios hombres lanzaron chiflidos y
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obscenidades queriendo llamar la atencion de la bailarina; altiva, ella parecia distinguir con
una mirada a los que le obsequiarian las mejores propinas por baile o manoseo” (Blum, 2015,
p. 28). Por medio de la hipersexualizacion se comercializa el cuerpo dado que se busca la
remuneracion inmediata sin importar los tocamientos indebidos, los manoseos. Se antepone
la vision del cuerpo como producto y con ello se puede considerar abyecto dado que: “La
abyeccion es inmoral [...] una pasion por un cuerpo cuando lo comercia en lugar de

abrazarlo” (Kristeva, 1988, p. 11).

Una tactica para atraer a los clientes es la exposicion de las partes sexuales del cuerpo.
Lo que deberia de funcionar como una marca erdtica y sensual es expuesta de forma

desagradable:

De la vulva abierta de Yamila, que asi se llamaba la chica seglin la voz masculina
anonima del micr6fono, goteaba una sustancia blancuzca y espesa. Tal vez hongos,
tal vez excitacion, o ambas cosas. La piel morena estaba muy maltratada,
probablemente por las constantes depilaciones. Sus labios mayores colgaban como
los cachetes desiguales de un bulldog; pero lo preocupante eran aquellas pustulas
enrojecidas y de puntas blancas, tipicas del herpes. Gerardo quiso mirar a otra parte:
la chica insistia en contonear sus genitales frente a ¢l y sus compafieros. Tuvo la
profunda tentacion de escribirle una receta para que se tratara aquella condicion.
(Blum, 2015, p. 28)

El close up de la vulva enferma nos obliga a los lectores (y a los personajes
espectadores) a ver ese escenario grotesco magnificado. La descripcion explicita de los
genitales, asemejandose a la técnica de sobreexposicion fotografica, se usa narrativamente
para demostrar la decadencia y el nulo pudor de la bailarina, asi como la degeneracion de los
espectadores que disfrutan y se excitan con el espectaculo. Se trata de un acercamiento
detallado a partes sexuales que culturalmente se tratan de cubrir, debido a las reglas y

comportamientos morales que se basan en la continencia, por lo que su efecto inmediato es
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el de incomodar y dar repulsion. Se aparta la mirada del espectaculo porque no se atiende a
la austeridad sexual. El cuerpo enfermo de la bailarina y la exposicion genital son repulsivos
porque estan manipulados para generar un sentimiento de rechazo. No para mostrar que es
mal visto el sexo pagado, sino para caricaturizar, hasta el extremo de lo repulsivo, casi lo
bestial, las practicas sexuales masculinas que sostienen la comercializacion del cuerpo. La
presencia de las enfermedades venéreas es muestra de una vida sexual activa y ejercida sin
las precauciones ni medidas sanitarias necesarias para evitarlas. El aparente descuido de la
salud sexual de la mujer esta en este caso expuesto desde de una voz masculina, pero puedo
inferir que la obligacion por satisfacer el goce masculino es lo que ha dejado en tan malas

condiciones a la bailarina.

Dentro del mundo narrativo pagar por sexo esta dentro de la norma de un sector
masculino: “Como les sucede a muchos hombres que pagan por sexo, a los colegas de
Gerardo les gustaba pensar que las teiboleras se sentaban amorosas y busconas en sus piernas
por alguna otra razon que no fuera sus carteras” (Blum, 2015, p. 28). Puedo decir entonces
que, dentro de la novela, los cuerpos comercializados para el sexo son abyectos no porque
no son bellos sino porque exhiben, exponen la fragilidad de los limites que antes he referido,
lo que Kristeva acota no como una ausencia de limpieza o salud sino como una perturbacion
de una identidad o sistema. También se refleja el sometimiento a tratamientos estéticos para
mantener una apariencia atractiva y deseable: “La piel morena estaba muy maltratada,
probablemente por las constantes depilaciones” (Blum, 2015, p. 28). Sin embargo, la
recurrencia y dependencia de los procesos estéticos mermoé la condicion general de los

genitales provocando un efecto contrario al esperado, en lugar de poder presumir una zona
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genital pulcra el abuso de la depilacion degenerd la piel perdiendo en el proceso el atractivo

natural.

La presencia de la segunda bailarina amplia las nociones del cuerpo abyecto:

A Gerardo le entregaron un whisky en la barra y la muasica cambid para abrir paso a
una cancion de Britney Spears. Entre aplausos animados, tomd posesion de la pista 'y
del tubo una mujer tefiida de rubia, con el cabello partido en dos coletas y disfrazada
de la cantante que, en el video de aquella cancion, va vestida de colegiala. [...] Un
maquillaje espeso cubria la cara de la mujer; Gerardo pudo calcular que estaba en sus
treinta y tantos. Bastante delgada. Termind de quitarse la ropa. Tenia un cuerpo
trabajado por el cirujano plastico: los implantes pectorales parecian dos melones que
alguien hubiera estampado contra el acordeon de sus costillas. Sus pezones apuntaban
no hacia el frente, sino hacia los costados. Sus hombros eran unos vértices grotescos,
como esas perillas de las puertas antiguas, y los huesos de la pelvis saltaban filosos
bajo la piel surcada de celulitis. Gerardo sintié que un profundo dolor de cabeza
emergia atras de su cerebro, potente y silencioso como un tsunami. [ ...] Los implantes
pectorales parecian dos melones que alguien hubiera estampado contra el acordeon
de sus costillas. Sus pezones apuntaban no hacia el frente, sino hacia los costados.
[...] Sus hombros eran unos vértices grotescos, como esas perillas de las puertas
antiguas, y los huesos de la pelvis saltaban filosos bajo la piel surcada de celulitis.
(Blum, 2015, pp. 29-30)

La presencia de esta bailarina expone una apologia de la pedofilia al disfrazarse de
colegiala. Al estar vestida de esta manera, alienta a que los hombres puedan descargar en ella
la euforia y deseo que no pueden llevar a cabo debido a las implicaciones y restricciones
morales que rigen la sociedad, la cual protege la integridad y seguridad del infante. Esta
parafilia que consiste en la excitacion o el placer sexual que obtiene una persona adulta al
llevar a cabo actividades con nifios esta estrictamente prohibida y la bailarina al emplear estos
indumentos para asemejarse a una colegiala estd, por un lado, perpetuando los valores
morales estatuidos en un tipo de sociedad dada; y por otro, infringiéndolos, socavando esos
lineamientos sociales mediante la exacerbacion de la figura delictiva de la pedofilia. No es

que lo hagan con el objetivo de transgredir los valores morales, sino que las bailarinas deben
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disefiar una performatividad con sus cuerpos y sus subjetividades, pues deben despojarse de
las convenciones sociales y actuar para poder venderse, atraer miradas y con ello obtener una

remuneracion monetaria.

Este segundo ente abyecto no solo subvierte los valores morales de la sociedad
retratada, sino que trata de cumplir y adaptarse a los estdndares y exigencias del canon
estético. Se muestra el esfuerzo que realiza la mujer para mantenerse dentro de los
lineamientos a pesar de su edad: el uso excesivo de maquillaje para ocultar las arrugas del
rostro, tefiirse el cabello y, lo mas importante, el sometimiento a cirugias plasticas. Derivado
de la cultura de modificacion del cuerpo el sometimiento a estos procesos de busqueda de la
belleza refleja que la gente esta dispuesta a hacer lo que sea con tal de verse y sentirse mejor.
Dentro del contexto narrativo en el que se encuentran estas mujeres es ain mas importante
la buena apariencia debido a que su medio de sustento es la comercializacion del cuerpo y si
no se muestran deseables no podran subsistir. En la narracion se plantea la posibilidad de
construccion de un cuerpo deseable por medio de la cirugia estética/plastica con la cual se
aseguraria tanto el cumplimiento de los lineamientos del canon estético como la admiracion
del cuerpo. En la representacion fisica de la bailarina existe un contraste latente pues cumple
con el lineamiento de delgadez que se ha establecido como cuerpo hegemodnico, sin embargo,
la presencia de un busto exuberante lo convierte en un cuerpo que luce grotesco debido a que
su pecho ha alcanzado un tamafio que no es proporcional a su complexion, agregando a esta
condicion repulsiva que los pezones de la mujer no se encuentran alineados con su cuerpo.
El exceso se convierte entonces en uno de los elementos para considerar a otros entes como
abyectos puesto que sobresalen de las normas y las convenciones sociales. En el polo opuesto

al exceso se encuentra la escasez. En el caso de la bailarina la delgadez extrema que
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manifiesta en su corporalidad resulta aberrante al exponer su estructura 6sea, lo que remarca
la condicidon contrastante entre los senos y el resto del cuerpo. Ambas manifestaciones
corporales son muestras de la necesidad de hacer lo que sea, a veces de forma desesperada,
para cumplir con los cdnones de belleza. Por ultimo, me centro en la representaciéon completa
de esta segunda bailarina que se describe a partir de la sobrecarga estética. En lugar de cefirse
al modelo hegemonico resulta en una interpretacion abyecta y grotesca, en donde cada
elemento de su cuerpo pareceria estar bien; pero en realidad cuanta mas atencion se presta,
mas distracciones impone en el espectador. Tal vez estos elementos que no conviven
armoniosamente se emplean para distraer al espectador de la realidad que rodea a la bailarina
y asi no ver la condicidon decadente de su cuerpo o la complejidad de su situacion que la

obliga a trabajar en el table dance.

Los dos personajes analizados son victimas de segregacion social, consecuencia del
oficio que ejercen. Este tipo de trabajadoras ocultan su individualidad para facilitar el
performance que se exige dentro del fable dance, separando su vida privada de la laboral.
Dentro del table dance se encuentran rodeadas de atencion, variada y compleja, ya que suele
estar centrada en la explotacion de su fisico. Esta atencion abarca desde la admiracion hasta
comportamientos despectivos y denigrantes. Sin embargo, cuando salen de este espacio

masculino la presencia de estas mujeres desaparece:

Unicamente alli (en el burdel) el sexo salvaje tendria derecho a formas de lo real, pero
fuertemente insularizadas, y a tipos de discursos clandestinos, circunscritos, cifrados.
En todos los demas lugares el puritanismo moderno habria impuesto su triple decreto
de prohibicion, inexistencia y mutismo. (Foucault, 1977, p. 8).

Al alejarse del entorno laboral tienden a ocultar su profesion, debido a la percepcion

social y los estigmas negativos asociados a su trabajo. La deshumanizacion al ser tratadas
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como objetos sexuales contribuye a su invisibilizacion, se olvida que individuos con
necesidades, deseos y derechos propios. Las bailarinas son victimas de la marginalizacién
social, ya que su trabajo se considera tabu o inapropiado, lo que lleva a su exclusion de ciertos
espacios y a la falta de reconocimiento de su contribucion a la economia y la sociedad. Su
estilo de vida y el horario nocturno en el que trabajan es parte de su invisibilizacion, ya que
gran parte de su actividad ocurre fuera de los horarios convencionales, se alimentan los
estereotipos negativos de su profesion. Estos elementos promueven una violencia sistematica
sobre las mujeres que se dedican a trabajar ejerciendo su sexualidad con fines capitalistas,

cayendo en précticas que propician su invisibilizacion.

La forma en la que estan descritas y narradas las escenas dentro del fable dance se
focalizan a partir del rechazo de un sujeto moral, el cual no pertenece a ese lugar que pretende
ser utopico. Gerardo es quien expresa la incomodidad y el asco que le genera estar en el fable
dance presenciando los espectaculos corporales hipersexualizados. Este personaje fue
descrito por su esposa Abril como el “epitome del conyuge ideal” (Blum, 2015, p. 19) debido
a que cumple con todas las caracteristicas que exigen tanto los roles sociales como el canon
estético masculino. Posee un trabajo prestigioso como doctor y tiene ingresos suficientes para
proveer a su familia una vida llena de lujos, se proyecta como un padre ejemplar: juega con
sus hijos al llegar del trabajo y es descrito con una belleza inigualable. Podria pensarse que
la razon por la que Gerardo describe las escenas desde la incomodidad es por una especie de
superioridad moral o porque, al ser el ejemplo vivo del canon estético, no acepta las practicas
que suceden dentro del fable dance, representando lo que Foucault denomina sujeto moral,
en donde el individuo actia en referencia a los elementos prescriptivos que constituyen las

normas morales. Sin embargo, no es por estas razones que se siente fuera de lugar sino porque
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sus gustos no encajan con la normatividad que se promueve dentro de la sociedad como
dentro del espacio utopico. Las preferencias de Gerardo con las mujeres son diferentes a las
del resto y no cuadran dentro de los lineamientos estéticos que la sociedad espera que busque
el sector masculino: la delgadez extrema. Aun con este dilema personal Gerardo demuestra
como se siente obligado a cumplir con los roles de género y los estereotipos. Reconoce que
sus gustos no estan alineados con los que marcan los medios de comunicacion y que replican
sus compafieros de trabajo, pero no quiere ser excluido porque ha sido testigo de las
humillaciones a las que son sometidos los hombres que demuestran los gustos calificados
como abyectos: “Hasta ahora habia logrado contenerse al oir esos comentarios en contra de
otras mujeres robustas. Por afios se habia tragado las ganas de contestar, de reaccionar como
quisiera, solo para no llamar hacia si la atencion. No podia darse el lujo de ser diferente.
Hubiera sido un suicidio profesional” (Blum, 2015, p.32). Gerardo trata de evitar lo maximo
posible las salidas con sus compatfieros de trabajo inventando numerosos pretextos debido a
la incomodidad que le genera acudir a esos sitios donde no hay cabida para sus propias
preferencias. Sin embargo, en ocasiones se da el tiempo para convivir con sus compaieros
de trabajo en busqueda de aceptacion, pero principalmente para evitar ser cuestionado por
las anormalidades en sus preferencias sexuales: “Cedia para no dar pie a burlas o
cuestionamientos sobre su heterosexualidad, que podrian volverse recurrentes si decia no al
table dance varias veces al hilo” (Blum, 2015, p. 29). Es aberrante e impensable para el
componente masculino que domina este espacio pensar en la posibilidad que uno de sus
compafieros tenga preferencias sexuales por otro hombre. Por ello optan por sobajar y
burlarse de quien, a su consideracion, podria tener dichos gustos para segregarlo. La burla es
una caracteristica para la exclusion de los entes abyectos, por lo que en el caso de Gerardo el

asistir a las reuniones se convierte en una forma de evitar una segregacion social. Al no tener
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la confianza necesaria para compartir sus preferencias con sus compafieros y expresar que no
encuentra nada atractivo en las mujeres del table dance debe soportar las salidas y hacer caso
omiso a las burlas y comentarios de sus compafieros con respecto al personal que trabaja en
el hospital y que poseen un peso y estructura fisica poco deseable, a pesar de que €l se sienta

ofendido por los insultos y las burlas, aunque no sean contra él.

La clave para entender a Gerardo como un ser abyecto reside en sus preferencias
sexuales. Lo que a ¢l le atrac sexualmente son las personas de corporalidad robusta. Sus
gustos pueden entenderse como una patologia social. “Internadas en el cuerpo, convertidas
en caracter profundo de los individuos, las rarezas del sexo dependen de una tecnologia de la
salud y de lo patologico” (Foucault, 1977, p. 44). Entonces lo abyecto engloba también la
nocion de patologia y en el caso de Gerardo se esta representando una patologia sexual.
Debido a que sus gustos sexuales van contra el canon de belleza y del cuerpo hegemodnico
que domina en la sociedad representada en la novela, €l debe ocultar sus preferencias para no
ser rechazado por sus compaiieros. Esto resulta en problemas de convivencia y en el momento

en que atacan sus gustos ¢l sale a defenderlos:

—Con esas puercas vestidas de blanco, hasta te obligan a serle fiel a tu vieja —remato
Ontiveros, y el resto del grupo rio con estruendo.

El dolor que oprimia su cabeza se increment6 a tal punto que Gerardo dejo de ser.
Ahora sabia que la emocidn prevaleciente en su cuerpo era la ira. Volvio a abrir la
boca y esta vez si salieron palabras:

—Las contratan para hacer su trabajo, no para acostarse con ustedes, cabrones. —A
pesar del nivel de la musica, el comentario de Gerardo llegd a hasta los oidos de sus
compafieros. La camareria de los machos se habia quebrantado ante la disidencia.
Todos se volvieron a mirarlo. (Blum, 2015, p. 31)
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Las reglas de convivencia entre el grupo masculino se decantan por la apertura y la
complicidad. Se trata de una moral de hombres en la cual los valores y reglas de accion se

perfilan hacia el goce sexual y la practica del adulterio, como lo postula Foucault:

Una moral pensada, escrita y ensefiada por hombres y dirigida a los hombres,
evidentemente libres. Por consiguiente, moral viril en la que las mujeres solo aparecen
a titulo de objetos o cuando mucho de compatfieras a las que hay que reformar, educar
y vigilar, mientras estan bajo poder propio. (Foucault, 1986, p. 29)

La objetualizacion de la mujer es una de las marcas presentes en la escena del table
dance y que engloba la platica de los colegas de Gerardo. Los doctores han normalizado la
infidelidad asi como la sexualizacion de sus companeras de trabajo, por lo que al salir de la
norma Gerardo se vuelve blanco de burlas debido a lo que sus compaferos asumen son sus

gustos:

—«Gordita lover.» —Ontiveros escupi6 al hablar y soltar una carcajada al mismo
tiempo. [...] —Le gustan las gordas, le gustan las gordas. El resto lo festejé con mas
risas. Era como si estuviera en la primaria otra vez. Hacer lefia del tronco caido era,
al parecer, un pasatiempo que se practicaba en equipo y no conocia limites de edad”
(Blum, 2015, p. 31).

Las burlas toman un tono inmaduro recordando las actitudes infantiles. Se muestra
como aquello que sale de la norma es foco de critica y burla motivando la segregacion a partir
de las risas y los comentarios denigrantes hacia el sujeto abyecto, pues sus comentarios van
contra los valores y las reglas de convivencia y comportamiento del grupo. La camaraderia
y complicidad se desvia para humillar a Gerardo, excluyéndolo: “Lo que no apunta a la
procreacion o esta transfigurado por ella ya no tiene sitio ni ley. No puede expresarse. Se
encuentra a la vez expulsado, negado y reducido al silencio. No s6lo no existe, sino que no

debe de existir y se le hara desaparecer a la menor manifestacion- actos y palabra-” (Foucault,
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1977, p. 8). Esto reflejan las acciones de este grupo de hombres cuando se presentan actitudes

y acciones que atentan contra sus normas sociales.

Gerardo representa discursivamente la patologia sexual a través del placer. En la
narracion hay un momento que determina su estatus como abyecto. El origen de esta
desviacion se produce durante la infancia del personaje, etapa en la cual: “El “vicio” del nifio
no es tanto un enemigo como un soporte; es posible designarlo como el mal que se debe
suprimir; el necesario fracaso” (Foucault, 1977, p. 42). Durante este tiempo fue expuesto a
diferentes estimulos que, combinados con su iniciacién y exploracion de la sexualidad,
perturbarian las preferencias del joven y lo llevarian a desarrollar su propension hacia las
mujeres con polisarcia. Gerardo ignora los limites estéticos al considerar a la corporalidad
gorda como un cuerpo de deseo. Sin embargo, dadas las circunstancias en las cuales emerge
esta afeccion sabe que lo que esta sintiendo no es correcto, debido a las convenciones sociales
que se le han inculcado moralmente y a los parametros estéticos a los que ha estado expuesto
por medio de la television y los anuncios publicitarios, es por ello que decide reprimir sus

impulsos.

Otra caracteristica que profundiza en esta abyeccion, y que se traduce en una
revelacion, es que el deseo que siente Gerardo en realidad se dirige a su tia. La atraccion que
siente es una desviacion de los valores morales ain més grandes pues la atraccion sexual de
Gerardo se inclina hacia un miembro de su familia, siendo asi que socava las convenciones
sociales y morales sobre las relaciones familiares y transforma la figura de su tia en un cuerpo
en el cual encuentra excitacion y placer. Es mas grave atin pues no se conforma sélo con la
admiracion de las bondades del cuerpo gordo. Gerardo decide ir mas lejos de lo permitido al

presenciar el cuerpo inerte y desprotegido de su tia, por lo que dirigido por la excitacion se
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arriesga a desabrochar su brasier, accion que la deja semidesnuda y con el busto expuesto.
Con esta accion “Gerardo sintio la primera ereccion de su vida levantandose contra la tela de
su pantalon. Una sensacion eléctrica le recorrid la espina dorsal y tuvo un ligero mareo. Las
mejillas le ardian y, sin saber por qué, contuvo la respiraciéon” (Blum, 2015, p. 59). La
conciencia moral aprendida se manifiesta en esta escena por medio de la detencidon inmediata
de la respiracion, es consciente que su actuar es atipico para las convenciones estandarizadas
pero guiado por el placer decide continuar con su exploracion, lo que inevitablemente
desemboca en la liberacion que le significa la masturbacion. Sin embargo, no se realiza a la
vista sino en el ocultamiento: “El mundo adulto en torno al sexo de los nifos, tratd de
encontrar un punto de apoyo en esos placeres tenues, construirlos en secreto (es decir,
obligarlos a esconderse para permitirse descubrirlos)” (Foucault, 1977, p. 42). Gerardo se
convierte por un momento en un voyerista, pero esto le permite iniciar su sexualidad

importandole poco las consecuencias de su exploracion.

La reprimenda moral por realizar dicho acto sexual y el no volver a convivir con su
tia, sentaron las bases para que en su adultez Gerardo desarrollara una obsesion sexual con
las mujeres gordas: “Las mujeres con cantidades generosas de carne, sobre todo en sus
caderas, en sus nalgas, en su vientre. La doble papada, las lonjas de la cintura, los muslos
masivos... Todo eso me enloquece” (Blum, 2015, p. 101). Esto lo llevaria a desarrollar una
parafilia, el feederismo. El feederismo practicado por Gerardo torna sus gustos y practicas en
reprochables y cuestionables: “El crecimiento de las perversiones no es un tema moralizador.
Es el producto real de la interferencia de un tipo de poder sobre el cuerpo y sus placeres”
(Foucault, 1977, p. 48). El mismo reconoce su comportamiento como fuera de la norma: “El

no era asexual, en absoluto: era su contexto, sus gustos heterodoxos, la delgadez de su mujer,
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lo que lo empujaba hacia ese adjetivo” (Blum, 2015, p. 162). En esta cita se enmarcan los
sistemas por los cuales Gerardo no puede externar su placer y debe reprimirlo para no ser
rechazado. El primero es el contexto que he definido como uno en donde la sociedad y los
medios de comunicacion exaltan la presencia del cuerpo hegemoénico que promueven y
demeritan cualquier otra corporalidad. El segundo es definir sus gustos como heterodoxos,
describiendo asi que estan en desacuerdo con los principios de una doctrina a la que ha estado
expuesto desde nifo, una doctrina del cuerpo deseable; de igual forma se refiere a que sus
gustos no estan apegados a las normas o practicas generalizadas y aceptadas por la mayoria
como las mas adecuadas en un determinado d&mbito. Por tltimo, la delgadez de su mujer lo
lleva a pensar asi sobre sus propios placeres debido a que su mujer es la representacion de

todo lo que ¢l detesta.

La condicién abyecta de Gerardo trasciende en la diégesis de la novela y lo lleva a
considerar a su esposa como una corporalidad indeseable. Es aqui donde se abre la puerta
para realizar una revision del cuerpo delgado bajo ese dominio de la interdiccion y el rechazo.
A pesar de que Abril se esfuerza por representar todos los lineamientos estéticos que enmarca
el canon de belleza y que debido a ello es constantemente halagada, para Gerardo su esposa
es un ser con el que no puede convivir: “Se sent6 con cuidado al lado de la cama y tomo una
de las manos de Abril entre las suyas. Los huesos de aquellos dedos apenas cubiertos por la
piel le causaban repugnancia: contuvo las ganas de soltarla. Si la queria, la queria mucho.
Pero qué dificil era aceptar que ya no estaba enamorado de ella, que cada vez le atraia
menos.” (Blum, 2015, p. 53). Si bien Abril ha tratado de cumplir con todo lo planteado
estéticamente por la sociedad, dentro del recinto familiar es desdefada y rechazada por su

corporalidad. Se ponen en duda los estandares sociales: son esposos, pero no pueden cumplir
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con ese contrato de convivencia, ninguno de los dos. Se aprecia aqui una subversion de los
estamentos de poder debido a que los lineamientos que la sociedad promueve no son los que
predominan dentro del hogar. Se crea dentro del sistema social un sistema nuevo relacionado
a la intimidad del hogar. Dentro de la casa las condiciones y limites se manejan diferente, y
cuando Gerardo o Abril salen de ella deben aparentar cumplir con los estandares. El grado
de intimidad y perversion del sistema trasciende hasta la forma de tener relaciones sexuales.

Gerardo serd incapaz de sentir placer con Abril:

Gerardo se dio la vuelta para dormir, cubriéndose con las sdbanas, pero su esposa se
trep6 arriba suyo y comenzé a acariciarlo. Suspird y se dejo hacer; intentd tocar la
espalda de su mujer mientras ella besuqueaba su cuello como una gallina buscando
granos en el suelo. Gerardo no pudo soportar la sensaciéon de la columna vertebral
punzante bajo la piel, los huesos de los omdplatos como alas de murciélagos saliendo de
su espalda. Muchas veces, a lo largo de su vida matrimonial, lo habia intentado. ;No era
su deber conyugal hacerle el amor a su esposa de tanto en tanto? Habia noches en las
que ¢l intentaba obligarse a sentir deseo. Recorria con la mano los peldafos de la caja
toracica de Abril: s6lo podia sentir repulsion por la estructura 6sea que subyacia en esa
piel; eran los travesafios con los que un ser humano estaba construido. Simplemente no
podia sentir atraccion por aquello. Ni antes ni ahora. Retir6 la mano con asco y se
concentrd en quitarle el cabello de la cara. Obligado por las circunstancias, mintio:

—Eres hermosa. —Y convoco la imagen de la mujer gorda de la cena para poder lograr
una ereccion. Su esposa lo envolvid con su carne, mas bien con aquella piel que apenas
cubria el isquion y el pubis, y comenz6 a cabalgarlo. [...] Si veia los pechos inexistentes
de su mujer, sus costillas, ese cuello delgado que dejaba entrever los tendones, perderia
la ereccion. (Blum, 2015, p. 62).

Gerardo se siente culpable por no poder cumplir con los deberes conyugales, una idea
de estandar social que ha aprendido, consecuencia del asco y repulsion que le causa tocar a
su esposa e ir descubriendo partes del cuerpo muy delgadas en las que se resalta la fisonomia
natural de los huesos. Para poder cumplir con su responsabilidad sexual ¢l se obliga a sentir
deseo, pero al entrar en contacto con las marcas del cuerpo delgado pierde toda motivacion.

Como método para poder satisfacer a su esposa, Gerardo evoca en su momento la imagen de
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una mujer gorda y evita tocar a su esposa para mantener la ilusion y la excitacion. Se
consolida la figura de Gerardo como ente abyecto al pervertir el acto sexual debido a que el
sexo es el grado mas intimo en su relacion con Abril. La impotencia de Gerardo es una
manera de manifestar la disputa interna generada al contraponer los valores estéticos que

Abril trata de cumplir desesperadamente.

Gerardo solo pudo ver a su esposa con deseo durante su época de embarazo. Debido
a las necesidades del cuerpo para poder gestar a los gemelos Abril comienza a aumentar de
peso. A pesar de que al inicio ella trataba de mantener una dieta para no ver tan afectada su
figura hubo un momento en el que tuvo que ceder ante el hambre y los antojos para poder

sentirse bien:

Al principio, ella habia intentado comer con moderacion, pero las nauseas que le
provocaban el vomito aumentaron su apetito. Su cuerpo se esforzaba por
aprovisionarse y no morir de inanicion durante la gestacion de un par de nifios. A
partir del primer trimestre, Abril comenzo6 a comer como un oso grizzli en temporada
de salmon: insaciable todo el tiempo en que no estaba durmiendo. Incluso, a veces
Gerardo la sorprendia de madrugada asaltando el refrigerador para engullir lo primero
que aparecia en su campo de vision. Era hermosa. A ¢l le fascinaba. Lo excitaba verla
comer y aumentar de tamafio. (Blum, 2015, pp. 54-55)

No se llega a implantar un nuevo canon de belleza dentro del hogar, pero si se
manifiestan los gustos particulares de Gerardo. Una vez pasado el periodo de embarazo, Abril
volvid a la busqueda del cuerpo esbelto y tonificado. Esta decision la alejo nuevamente de su

€sposo.

El rechazo de Gerardo lleva a que Abril presente inseguridades tanto fisicas como
sociales y a percibirse como un ente abyecto dado que no puede cumplir con los estandares
y el canon pese al esfuerzo de sus acciones. Abril se preocupa mucho por su imagen por lo

que las marcas que surgen en su cuerpo posparto le resultan bastante desagradables:
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Su cuerpo posparto habia cambiado tanto que ella misma apenas se reconocia. Todo
el esfuerzo de los ultimos anos, todas las dietas, las rutinas de ejercicio, se habian ido
al cafio con un embarazo gemelar que termind en cesarea, estrias y una cicatriz que le
deformaba el vientre. Con cremas caras y ejercicios iba recuperandose poco a poco.
No importaba que todo mundo le dijera que con ese cuerpo parecia increible que
hubiera tenido hijos: ella sabia que la deformidad permanecia en ella, en las cosas
minimas, y que otros no podian ver (Blum, 2015, p. 20).

Se puede apreciar en la cita anterior, los numerosos esfuerzos y rutinas a las que se
somete la mujer para poder mantenerse dentro de los lineamientos del cuerpo hegemodnico
delgado. Sin embargo, el embarazo ha borrado todos esos esfuerzos y ha causado mayores
estragos a su cuerpo al ser intervenida quirdrgicamente para poder dar a luz sin riesgos. El
procedimiento de la cesarea implica una mutilacion del cuerpo que produjo una marca y
deformacion permanente en el cuerpo. A consecuencia de esta intervencion, Abril se percibe
ahora como un cuerpo indeseable. La perfeccion ya no existe mas. Para remediarlo recurre
al uso de cremas que supriman la cicatriz y las estrias, y al ejercicio para poder recuperar

algo de su antigua esbeltez. Sin embargo, ella sabe que no volvera a ser la misma.

La convivencia con el cuerpo posparto de Abril no fue sencilla. En principio por la
percepcion de ella como un ser repugnante y no digno de lo perfecto que era su esposo:
“Quiza con el paso del tiempo, si ella lograba hacer de su cuerpo algo menos repugnante, y
si los gemelos crecian un poco mas, podrian volver a ser el matrimonio que fueron antes”
(Blum, 2015, p. 21). Aunado a ello la poca interaccion entre el matrimonio, consecuencia de
las preferencias de Gerardo, ayudaron a incrementar las inseguridades sobre su apariencia
fisica: “La abstinencia posparto era mas facil de justificar: la culpa podria llevarsela el
desfigurado cuerpo de ella” (Blum, 2015, p. 21). Lo que se traduciria en una busqueda

constante por recuperar su cuerpo deseable, trascendiendo los limites de lo normativo.
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Abril se define por su rol de madre y esposa. Cuando se le pide describirse de otra
forma no sabe cémo hacerlo. Ha dedicado tanto tiempo al cuidado de su hogar que ha
comenzado un proceso de anulacion personal. La individualidad de Abril es relegada por sus
responsabilidades sociales, adquiridas después del matrimonio, por ello cumplir con los
lineamientos del canon estético se convierte en su forma de sobreponerse a la invisibilizacion.
Exponerse como un ejemplar estético, casi perfecto, es parte de su estrategia. Sin embargo,
mientras la sociedad reconoce y alaba su figura, en el interior de su hogar es ignorada por
Gerardo, la unica persona de la que busca aprobacion. Abril es confinada a desenvolverse
dentro de su hogar. El encierro, aparentemente voluntario, es una forma de aislamiento social,
ya que su trabajo limita su interacciéon con el mundo exterior. La falta de autonomia
financiera es una forma en la que se invisibiliza a Abril, se minimiza su participacion en la
toma de decisiones por su nula aportaciéon econdmica para su hogar. Abril esta sujeta a una
asignacion monetaria que Gerardo le brinda por medio de las tarjetas de crédito. En la novela
las mujeres de cuarenta afios son consideradas seres invisibles, por ello Gerardo desvaloriza
a Abril: “Con cuidado le quitd a su esposa el cabello de la cara. Las primeras lineas de
expresion comenzaban a estragar su piel. Muy pronto seria como las otras mujeres de 40 son
para el resto del mundo: invisibles” (Blum, 2015, pp. 53-54). Se denigra a la mujer por su
envejecimiento para promover actividades economicas centradas en la juventud, lo que lleva
a la marginacion de las mujeres mayores. La intervencion estética, la industria del maquillaje
y de la moda juvenil son herramientas que los estdndares de belleza promueven para que las
mujeres mayores conserven su valor social. Lo que deja en claro la novela es que no importa
qué tanto se esfuerce una mujer por aparentar su juventud: “el mundo comenzara a percibirlas
como caricaturas de si mismas, payasos ridiculos, seres dignos de lastima” (Blum, 2015, p.

54).
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Al contrastar las representaciones de cuerpos abyectos analizados puedo destacar un
elemento importante de su invisibilizacidn, la eleccion de proyectos de vida por otros. Las
mujeres que estan retratadas dentro de la novela (hogarenas, estéticas, sexuales) no poseen
un proyecto de vida, ya sea por su condicién abyecta o por la imposicion de la sociedad de
expectativas sobre como deben vivir las mujeres en cada etapa de su vida. Las estructuras
sociales, politicas y econdmicas imponen restricciones limitando sus posibilidades de
autonomia. En la novela se muestra como las expectativas familiares de mujeres influyen en
las decisiones que tomen sobre su vida, sacrificando sus metas personales. Esto es parte de
la invisibilizacion debido a que se les anula como seres capaces de decidir, ignorando su
punto de vista y sus necesidades, se les excluye y se les obliga a vivir bajo la sombra de una
figura de autoridad. Por ello, estos seres afectados tratan de cumplir de forma desesperada
con los lineamientos del canon estético o con los roles sociales que se le han asignado ya que
de ello depende su valia dentro de la sociedad. Al haber identificado estas representaciones
de lo abyecto en ejemplos de lo fisico, social y lo psicologico puedo realizar la labor mas

importante para mi investigacion, entender al cuerpo robusto como una entidad abyecta.

El canon estético que impera en la diégesis de la novela promueve y admira a las
corporalidades que cumplen con la mayoria de sus postulados. Asocia el éxito con la buena
presencia y la belleza fisica. Las corporalidades que no se esfuerzan por manifestar la
perfeccion estética son consideradas anémalas e indeseables. En este sentido, la percepcion
social de la obesidad esta basada en el rechazo. Someten a las personas con exceso de crasitud
a acciones de violencia y segregacion, consecuencia de lo que es determinado por los
estamentos de poder como una nula capacidad para apegarse a los lineamientos fisicos y

estéticos. Convierten a los sujetos adiposos en objetivo del consumismo, con el ofrecimiento
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de cirugias estéticas, dietas y productos milagrosos que aseguran la disminucién de peso. Sin
embargo, cuando ni con estos ofrecimientos el sujeto craso es capaz de cernirse a los
lineamientos, o no le interesa, es cuando: “lo abyecto, objeto caido, es radicalmente un
excluido” (Kristeva, 1988, p. 8). A los sujetos adiposos se les reprocha que, mientras gran
parte de la sociedad se esfuerza por cumplir con los lineamientos estéticos y morales, ellos
pueden disfrutar de los placeres de los que otros se privan. Por ello, las acciones de rechazo
de las que son victimas aumentan y el trato que reciben se vuelve tajante, consecuencia del
resentimiento y el enojo. Las condiciones que llevan a la exclusion del cuerpo robusto se
basan en el desagrado y asco que genera su presencia: “la represion primaria que, sin
embargo, encontré una marca intrinsecamente corporal y ya significante, sintoma y signo: la
repugnancia, el asco, la abyeccion” (Kristeva, 1988, p. 20). Un ejemplo de segregacion
derivada del asco y la convivencia forzada con un sujeto adiposo se presenta en la dindmica
entre Pandora y su madre. La madre de la protagonista es la manifestacion corpdrea de los
lineamientos estéticos, la hermana de Pandora sigue sus pasos manteniéndose delgada y
bella, pero Pandora es gorda, lo que sale de la norma genética. La percepcion familiar de la
protagonista es la de un objeto que estd obligado a cambiar, ya que atenta contra los valores
que tratan de alcanzar como una unidad familiar. Por ello, la madre somete a Pandora a
constantes métodos de control de peso. Sin embargo, es incapaz de lograr que su hija se
apegue a los lineamientos estéticos, lo que provoca que la sociedad considere a Pandora un
fracaso social. Las mujeres que llegan a la etapa adulta sin pareja y que siguen dependiendo
de los padres son consideradas fracasadas, pues lo que determina su valia en la sociedad es
su capacidad de cumplir con los roles sociales que se les imponen. Las consecuencias para

Pandora de aun residir en la casa familiar es la falta de independencia, pues esta bajo control
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y vigilancia constante para evitar que ingiera alimentos que la hagan aumentar de peso,

privandola de acciones tan simples y cotidianas como disfrutar de un desayuno.

La convivencia forzada con una persona adiposa, la cual quebranta las normativas
estéticas, provoca tensiones en las relaciones sociales e imposibilita el ocultamiento de la
repulsion, generada por su presencia ante los sujetos morales. La perturbacion a la que hago
alusion se presenta desde las primeras paginas de la novela: “Me acerqué para prepararme un
café. Ella se arrincond al otro lado de la estufa, como si yo fuera mucho mas grande de lo
que soy y estuviera a punto de arrollarla. Le causa repulsion el contacto con mi cuerpo. Quiza
teme que la grasa pueda trasmitirse por contacto. O, al menos, que la ensucie” (Blum, 2015,
p. 14). Las personas evitan el contacto con Pandora y limitan su interaccion con el entorno.
La secrecion de fluidos corporeos, cebo y sudor, ensucian y demeritan los espacios que le
rodean al sujeto craso. La reaccion impulsiva de la madre ante el acercamiento de su hija
delata el terror que le provoca la personificaciéon de la inmoralidad y la indisciplina
representadas por Pandora. También demuestra el constante estado de alerta en el que vive
su madre, consecuencia de la condicion abyecta su hija: “Todos los poseedores de una parte
de autoridad estdin en un estado de alerta perpetua, reavivado sin descanso por las
disposiciones, las precauciones y el juego de los castigos y las responsabilidades” (Foucault,
1977, p. 28). La madre de Pandora es la representante de la autoridad dentro del hogar, en
ella recae la responsabilidad para que aquellos que estén bajo su vigilancia cumplan con los
acuerdos estéticos y sociales. Sin embargo, la condicion abyecta de su hija y la etapa adulta
en la que se encuentra la privan de las capacidades para hacerlo. La madre se enfrenta a un
desafio constante para mantener el equilibrio entre las expectativas sociales y las limitaciones

de su hija. La muestra explicita de desagrado y miedo es catalogada como violenta, ya que
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afecta a la autoestima de la protagonista. En lugar de vivir bajo el resguardo y proteccion
materna es segregada por su fisico. La repulsion que siente la madre por su hija también se
manifiesta en repercusiones fisicas: “Solo su rostro delataba su edad. A pesar del cuidado
intenso que tiene con su piel, los peelings, las cremas, protectores, el botox; ademas de todo
el maquillaje que sabe aplicarse con profesionalismo, mi madre tiene unas arrugas unicas por
el gesto que su rostro adopta, inevitablemente, cada vez que me mira” (Blum, 2015, p. 13).
El gesto de la madre al mirar a Pandora es incontrolable, lo que refiere a un desagrado
extremo hacia el cuerpo gordo, el cual es considerado impuro e inaceptable, y se convierte
en un recuerdo recurrente del Unico fracaso de la madre. No puedo dejar de lado el lugar en
donde se presenta esta situacion, la cocina, uno de los espacios consignados por los roles de
género a las mujeres y su desarrollo. Este es mostrado como un espacio del que Pandora no
puede formar parte, es excluida de ¢él: “Deja, Pandora- dijo sacando una taza del gabinete-.
Yo te lo preparo, t siéntate” (Blum, 2015, p. 14). El sujeto representante del canon y los
roles de genero considera que Pandora no posee las caracteristicas necesarias para intervenir
en el recinto. Se relega al sujeto adiposo a una posicidon de espectador, en donde observa al
estereotipo de ama de casa desenvolverse con gracia y naturalidad dentro de la cocina, algo
que no podra realizar la protagonista dado que su corporalidad le impide realizar
movimientos ligeros y sutiles. Se excluye al cuerpo voluminoso por su incapacidad de

moverse y actuar de forma delicada, cosa que los roles de género esperan de las mujeres.

A raiz del rechazo que Pandora sufre por parte de su familia, se plantea la posibilidad
de que una forma de lidiar con la abyeccion sea mediante la violencia psicoldgica. No atacan
fisicamente al cuerpo robusto porque se busca la menor interaccion con ¢l, soportan su

presencia, pero no estan dispuestos a traspasar la barrera del contacto fisico para externar su
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disgusto. Sin embargo, fuera de este entorno familiar la forma de lidiar con un sujeto
voluminoso es por medio de la violencia fisica: “No podian evitarlo; como si se vieran
obligados a hacerme sufrir. Yo, demasiada carne para la gente que me rodeaba. Creo que la
unica manera que tenian de lidiar con eso era pinchando o golpeando mi carne” (Blum, 2015,
p. 25). La exposicion diaria a la que Pandora se ve sometida implica su vulnerabilidad. No
tiene medios para defenderse de las expresiones de desagrado y los ataques por parte de los
extrafios que la rodean. Estos, desde una posicion de superioridad moral, intimidan a quienes
desvian las normas establecidas por el canon estético mediante represalias fisicas La
represion fisica equivale a canalizar el desagrado que genera la presencia de un cuerpo

adiposo.

Las personas que se ven obligadas a convivir con un individuo con polisarcia se
apegan a las normas de convivencia, en las que se prioriza la cordialidad y el respeto. Sin
embargo, no pueden evitar la incomodidad que la presencia de dicho ser les genera: “Las
personas que me conocen no huyen de mi abiertamente para no parecer groseras. Yo s€ que
les urge irse. Lo sé al mirar sus sonrisas forzadas, esas sonrisas que nunca muestran los
dientes. Lo s€¢ porque miran con angustia a su alrededor buscando una buena excusa para
huir” (Blum, 2015, p. 185). La presencia del ente abyecto trasciende las normas de
cordialidad y, al igual que los otros ejemplos expuestos, manifiesta por medio del cuerpo el
rechazo hacia este sujeto que perturba su cotidianidad con un encuentro fortuito. Estos
ejemplos exponen el rechazo social al que son sometidos los personajes con corporalidades

adiposas.

La novela presenta otro motivo de rechazo hacia Pandora al odiarla y excluirla por lo

que representa socioecondmicamente. Esto se manifiesta a través del recelo de Licha, una
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mujer contratada para hacer las labores del hogar dentro de la casa de Pandora y Gerardo. La
convivencia entre ambas mujeres se caracteriza por la invisibilizacion, ya que Licha opta por
ignorar, en la medida de lo posible, la presencia de Pandora. En esta dinamica de convivencia
se plantea que las cuestiones socioecondémicas pueden ser factores que impulsan el desagrado
y la repulsion por las personas con polisarcia: “Mientras que su familia, como muchas otras,
pasaba limitaciones, aqui habia una gorda que no trabajaba, sino que pasaba todo el dia en
cama, como un pardsito, comiendo hasta el hartazgo. Una glotona sin miedo de Dios, podia
leerse en la mirada de la mujer” (Blum, 2015, p. 189). La descripcion sugiere la existencia
de disparidades econdémicas en la comunidad. Pandora es capaz de llevar un estilo de vida
sin preocupaciones, libre de responsabilidades, gracias al sustento econémico proporcionado
por Gerardo. Su Unica labor es comer desmedidamente. El sector social con bajo poder
adquisitivo, representado por Licha, repudia este tipo de acciones y comportamientos porque
el contraste entre su realidad y la de Pandora resulta obsceno. Mientras la familia de Licha
debe de limitarse para poder subsistir, la protagonista puede consumir irresponsablemente y
sin miramientos todo el alimento que desee, generando una percepcion negativa hacia la

persona con adiposidad y estigmatizdndola como irresponsable y perezosa.

No tener otra opcidon mas que trabajar para un cuerpo que subvierte los valores
morales y que actua ajeno a las carencias de su entorno es un acto humillante para Licha,

pues debe someterse ante la abyeccion y solaparla para poder subsistir:

La sefora se sentiria superficial, forzada a saber cosas que no queria saber, obligada
a presenciar aberraciones a través de los despojos de terceros. Por eso me odiaba
con la agresividad pasiva de su mirada esquiva, con su falta de conversacion, con
esas ganas de querer estar en cualquier otra parte excepto conmigo. Su desprecio y
su desaprobacion vibraban por toda la casa y chocaban contra mi enorme cuerpo.
(Blum, 2015, p. 201)
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La incapacidad de la sefiora Licha para actuar en contra de los actos moralmente
reprochables, de los que es testigo, y la obligacion por limpiar los residuos grotescos de
dichas practicas propician su sentimiento de aversion hacia el cuerpo gordo. La reaccion
negativa de la sefora Licha no es derivada de la superioridad moral, sino que es generada a
partir del odio y el resentimiento. No obstante, la necesidad econémica se sobrepone a los
principios morales, por eso, aunque le moleste y repudie tener que ser espectadora de la
degeneracion y subversion de los valores sociales, se ve obligada a trabajar Pandora sin otra
opcion que la de tratar de invisibilizarla y repudiarla en secreto. Foucault plantea que la
implantacion de un modelo hegemonico de cuerpo fue propiciada por la burguesia para poder

diferenciarse del proletariado:

La “filosofia espontanea” de la burguesia quiza no sea tan idealista ni castradora
como se dice; en todo caso, una de sus primeras preocupaciones fue darse un cuerpo
y una sexualidad - asegurarse la fuerza, la perennidad, la proliferacion secular de ese
cuerpo mediante la organizacion de un dispositivo de sexualidad-. Y tal movimiento
estuvo ligado al movimiento con el que afirmaba su diferencia y su hegemonia. Sin
duda hay que afirmar que una de las formas primordiales de la conciencia de clase es
la afirmacion del cuerpo. (Foucault, 1977, p. 119)

Pandora no representa el lugar de la hegemonia que se busca en la novela, pero si es
la trasgresion de dicho modelo. La constitucion fisica de Pandora es la representacion de la
superioridad econémica de su entorno, sobrepasando los asuntos ideologicos y estéticos y

demostrando su dominacion en el sector economico y fisico.

El proceso de exposicion de un ente abyecto esta directamente relacionado con la
mirada de un cuerpo y una imagen que se exhibe. Las miradas dirigidas hacia el cuerpo con
crasitud suelen expresar desagrado, fundamentandose en una etiqueta que sefiala la presencia

del individuo con polisarcia. Sin embargo, esta marca no es tan evidente como para resaltar
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su importancia, ya que no se pretende focalizar la atencién en esa corporalidad, sino
ignorarla. El componente despectivo que emplea la sociedad de la novela en la forma de ver

a las personas con polisarcia se basa en la abyeccion:

Paraddjicamente, a las gordas todo mundo nos mira; al mismo tiempo nadie nos ve
en verdad. A la gente le repugna mirarnos, asi que desvian los ojos hacia cualquier
otra parte. Es como si la vista percibiera parcialmente nuestra gran silueta y la
imagen fuera demasiado para procesar. Por eso, igual que sucede con los deformes
o deficientes mentales, la gente normal prefiere hacer como que no existimos, que
no estamos alli. (Blum, 2015, p. 75)

La mirada se consagra como un medio de comunicacion no verbal que transmite una
gama diversa de emociones, en el caso de los cuerpos gordos se manifestaran en su mayoria
la hostilidad, el desagrado y la recriminacion. En la dindmica social, la mirada se convierte
en un lenguaje que moldea las relaciones y define las dindmicas interpersonales a partir de
un componente intrusivo y examinador. Algunas de las formas de percepcion de las personas
con polisarcia estan relacionadas con las actividades fisiologicas del ser humano, las practicas
son las mismas para un sujeto adiposo y para una persona que se mantiene dentro de los
limites estéticos. Sin embargo, actividades como la ingesta de alimento pueden resultar en
un espectaculo indecoroso, obsceno, que atafie a las malas practicas por parte de las personas
gordas: “Era realmente asqueroso mirarla comer. Lo normal seria apartar la vista, como quien
se encuentra con alglin ser humano deforme o con retraso mental, y pretende concentrarse en
cualquier otra cosa” (Blum, 2015, p. 48). El sujeto con adiposidad se adscribe con otros entes
abyectos que se ven impedidos fisiolégicamente para comportarse segin las normas de
convivencia que implantan los sectores de poder de la sociedad. Ignorar a estos individuos
que representan las desviaciones resulta menos desgastante que tratar de reprimirlos o de

corregir su conducta.
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La exposicion a la mirada del rechazante implanta en el sujeto con polisarcia
inseguridades sobre su cuerpo, por lo que la forma de percepcion de si mismo se ve afectada
por el rechazo y la invisibilizacion de la que es victima. En el caso de Pandora se transforma

hacia una mirada monstruosa de su propio cuerpo:

Huia de los espejos en casa o de los vidrios de las tiendas en los centros comerciales.
A veces, sin resistir y a hurtadillas, miraba partes aisladas de mi persona: un
fragmento de mi pierna gruesa, un pecho precoz, la lonja circular que sustituia a mi
cintura. Mi figura entera, toda en una sola toma, era una vision demasiado
abrumadora, para mi o para quien fuera. (Blum, 2015, p. 120)

La incapacidad para contemplar su propio cuerpo es el resultado de una constante
influencia violenta, donde el rechazo externo comienza a arraigarse en la psique de la
protagonista. Como si evitara mirarse completamente, revela su figura por partes para evitar
que se perciba la totalidad del ente abyecto. Hasta que la imagen no se refleje en los espejos,
la monstruosa constitucion de Pandora no se considerara real y, por ende, no sera acreedora
a las marcas de violencia. No obstante, la necesidad de ser vista y validada impulsa a la

protagonista a aceptar y valorar su propia complexion.

Las concepciones y perspectivas expuestas hasta ahora son generadas por terceros a
partir de las normas sociales, los criterios estéticos y los agentes de rechazo. Sin embargo,
existe un componente interno en la percepcion del individuo, donde entran en conflicto los
valores adquiridos por medio de las normas estéticas y morales con la vision personal de
Pandora. Dentro de la protagonista coexisten dos miradas: una influenciada por los estandares
y otra por admiracién de su propio cuerpo, denominado por Pandora como la deidad de la

corpulencia:

Verme al espejo es algo que hago con frecuencia. O hacia, mas bien. Mi cuerpo desnudo
frente al espejo de cuerpo entero es toda una vision. Hay dos miradas dentro de mi: una
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que logra captar lo mismo que los otros, la que conoce los estandares de belleza, las
convenciones sociales y entiende, incluso acepta, el rechazo que mi persona produce en
otras. Luego est4 la otra mirada, con la que mi imagen en el espejo me seduce. Si me
quito las imposiciones, puedo encontrar belleza en ese cuerpo que es el mio. [...] Sin los
requisitos que la sociedad de este tiempo y de este lugar dictan para una mujer, yo
también puedo ser hermosa, con la estética ruda de la naturaleza. (Blum, 2015, p. 109).

Este fragmento confronta las expectativas sociales y los estandares de belleza con su
propia apreciacion auténtica de su cuerpo, buscando una belleza que va mas alla de las
imposiciones culturales. La narrativa sugiere una liberacién de las normas para abrazar la
belleza natural y auténtica por medio de una conexion intima consigo misma al desafiar esas
imposiciones estéticas y culturales del cuerpo. Pandora propone una redefinicion de los
estandares estéticos para desplazar al cuerpo adiposo de su posicion subordinada frente al
cuerpo hegemoénico promovido por los medios de comunicacion. Sintiéndose marginada e
invisible, la protagonista considera que su constitucion fisica, robusta y exuberante, deberia
volverse la medida de todas las cosas, es decir, el punto de referencia predominante en el
mundo estético: “Yo soy a quien todos deben emular” (Blum, 2015, p. 110). Comienza un
proceso de aceptacion de su condicion abyecta, en el cual la protagonista considera sagrado
su exceso de crasitud: “Mi papada majestuosa, la generosidad de mi vientre, mis caderas de
diosa de la fertilidad, mis pechos gigantescos y suaves, mis muslos acolchados, mis brazos
redondeados, todo es hermoso de la misma manera en que hay hermosura en una calabaza en
los astros” (Blum, 2015, p. 110). La cita implica una reconfiguracion de la abyeccion al
celebrar aspectos del cuerpo que comunmente son objeto de repulsion o vergiienza segun los
estandares de belleza convencionales. Al elogiar la papada, el vientre generoso, las caderas
anchas y otros atributos fisicos, se desafia la abyeccion asociada a estos rasgos y se promueve

una aceptacion positiva de la diversidad corporal. La comparacion de estos aspectos con la
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belleza de una “calabaza en los astros” sugiere una apreciacion poética y cosmica de la
belleza en todas sus formas, contrarrestando asi las nociones tradicionales de lo que se
considera bello. Se celebra la belleza corporal en términos no convencionales. Sin embargo,
Pandora utiliza las mismas marcas de segregacion que emplea la sociedad para excluirla al
considerar indeseables todas aquellas manifestaciones corporales que no compaginen con lo
adiposo: “La belleza es lo que yo soy: todo lo que contrasta conmigo, todo lo opuesto a mi,
es deleznable” (Blum, 2015, p. 110). En el imaginario ideal de Pandora el cuerpo craso es el
epitome corporal, pues en €l se cubren todas las necesidades humanas, tanto bioldgicas como
sexuales, lo considera adecuado para la procreacion, dptimo como modelo de belleza y apto
para la liberacion del placer propio y ajeno. Esta aceptacion de condicidon abyecta por parte

de Pandora es indispensable pues:

Si es cierto que lo abyecto solicita y pulveriza simultaneamente al sujeto, se
comprendera que su maxima manifestacion se produce cuando, cansado de sus vanas
tentativas de reconocerse fuera de si, el sujeto encuentra lo imposible en si mismo:
cuando encuentra que lo imposible es su ser mismo, al descubrir que él no es otro que
siendo abyecto. (Kristeva, 1988, p.12)

Pandora se antepone a la invisibilizacion de la que es victima al reconocerse como un
ser abyecto, esto genera un cambio en su personalidad pasando de ser una mujer sumisa y
callada a ser mas proactiva y, hasta cierto punto, perversa. De forma deliberada expone la
existencia de un grupo denominado por la sociedad como anormal, el cual ha sido segregado

de forma deliberada:

Nunca he tenido la esperanza de encontrarme con alguien como yo. Sé que en el
momento en que uno dice: «gente como yo», queda implicito que hay otro grupo que
incluye a todos los que son distintos. Se usa en el entendido de que los «otros» son la
desviacion y uno la norma. La historia ya conocida: hegemonicos y minorias. Yo sé
que yo soy la anormal (Blum, 2015, p. 65).
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Se expone cdmo los trabajos de invisibilizacién han reducido las manifestaciones de
cuerpos adiposos, por lo que Pandora no puede relacionarse con personas que sufran las
mismas marcas de violencia de las que es victima. La separacion y segregacion puede
impactar en la definicion de un sujeto como abyecto al incrementar sus sentimientos de
alienacion, exclusion y desesperanza. Cuando un individuo es separado de su comunidad,
experimenta una pérdida de identidad y conexion con los demads, lo que puede llevarlo a
buscar formas de pertenencia en lugares o grupos que la sociedad considera anormales o
abyectos. Esta separacion contribuye a la estigmatizacion y exclusion del cuerpo craso. La
soledad y la segregacion propician la formacion de identidades abyectas al aumentar la
vulnerabilidad emocional y social de los individuos. Cuando Pandora acepta que es anormal
y que, debido a su condicidn abyecta, nunca lograra ser aceptada por la comunidad, decide
aprovechar la tnica oportunidad que se le presenta para ejercer poder y control sobre su
entorno, generando repulsion en los seres que la rodean de forma deliberada. A modo de
venganza decide perturbar a la inica persona que depende de ella, dofia Licha, colocandose
en la posicion de poder y control en la que explotard cualquier oportunidad de interaccién

con su empleada para mostrar su corporalidad y causarle incomodidades y perturbaciones:

En cierto momento la escuché echar un suspiro o una exhalacion de fastidio: en ese
momento abri la puerta de golpe y le mostré mi cuerpo gigantesco y deforme. Pensé
en la frase «mas desnuda que un pez». La sefiora volted hacia mi y por unos segundos
mi imagen grotesca retuvo su mirada. Lanzo un grito ahogado: se hubiera persignado,
pero prefirid cubrir sus 0jos con las manos. —No tengo champti, dofia Licha —dije con
voz casi llorosa y traté de cubrir con mis manos la parte de mis pechos de donde salian
mis pezones. Mi vientre era tan grande ahora, que caia hacia adelante y casi hasta la
altura de mis rodillas, tapando mis genitales tras una gruesa cortina de carne—. Se me
cayo¢ la toalla y no puedo levantarla. Mir¢ hacia la toalla que estaba a mis pies.

Ella avanz6 hacia mi tanteando el camino cubriéndose los 0jos con una mano y con
el otro brazo extendido hacia el frente. Al acercarse lo suficiente, doblo las rodillas,
prendio la toalla entre el indice y el pulgar y la subi6 hasta mi altura. La tomé y dofa
Licha sali6 rapidamente del cuarto. (Blum, 2015, pp. 201-202)

76



Pandora adopta una actitud con la que busca denigrar y sobajar a su empleada
derivada de diversas dindmicas y motivaciones emocionales o sociales, como la
compensacion de la falta de poder. El sujeto abyecto es un ser que constantemente se siente
impotente o marginado en todos los aspectos de su vida, por lo que busca ejercer control y
poder sobre alguien a quien percibe como inferior, como un empleado. Denigrar y sobajar a
otros puede ser una forma de compensar su propia sensacion de falta de poder. También se
puede atribuir estas marcas de perturbacion deliberadas a una reproduccion de patrones de
maltrato. Al haber sido objeto de maltrato o abuso en el pasado, Pandora decide reproducir
estos patrones de violencia en sus interacciones con aquellos que estén a su alcance y que, al
igual que ella, se vean impedidos para defenderse. La denigracion y el menosprecio hacia
una empleada es la forma que la protagonista utiliza para proyectar su propia angustia o dolor
en otra persona. Pandora perturba de manera directa, disfrutando del momento, como sus
acosadores disfrutaron de hacerla menos durante toda su vida. En cambio, Licha se ve
obligada a callar y odiar a su patrona de forma secreta, aunque le resulta imposible ocultar

su malestar ante la situacion.

Después de aceptar su condicion de abyeccion Pandora muestra un cambio de actitud.
Obtiene la seguridad suficiente, por medio de su posicion de poder, para ser capaz de exponer
su cuerpo desnudo ante otra persona, situacion que de otra forma resultaria imposible. Al
mismo tiempo que se expone segura hay un componente de vulnerabilidad que rodea la
escena. La exhibicion corporal supone mayor confianza y conformidad con su cuerpo,
dejando de lado los prejuicios a los que ha sido sometida toda su vida. Por primera vez es

capaz de mostrar toda su composicion corporal sin remordimientos e inyecta un sentido de
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venganza en el actuar con su proposito de incomodar. Esta exposicion forma parte de un
proceso en el cual Pandora es visibilizada o invisibilizada por la sociedad a partir del grado
de afeccion que su presencia genere en el entorno. Ella se expondra de forma constante pero
el entorno optard por ignorarla en los momentos que no se considera util, momentos que
predominan en toda la novela, siendo asi que puedo identificar un proceso de invisibilizacién

del cuerpo abyecto.

2.2.3 De la exposicion hacia la invisibilizacion del cuerpo abyecto
En distintos puntos del analisis que he propuesto sobre la novela Pandora he referido en
multiples ocasiones la nocidn de invisibilizacion y segregacion de las que la protagonista es
victima y expuesto las razones por las que se generan dichas marcas de violencia. Poco he
referido acerca del proceso de exposicion o del grado de presencia de Pandora dentro del
contexto social de la novela. He hablado sobre la forma de percepcion del cuerpo adiposo y
las formas de convivencia a las que estéd sujeto por su condicidon abyecta. Sin embargo, hay
un componente que me parece necesario analizar y es la dicotomia que existe entre la
exposicion y la invisibilizacion a la que Pandora esta sujeta. La interaccion de Pandora con
su entorno y con su comunidad esta estrictamente relacionada con lo que ella puede ofrecer.
Su valia o presencia depende enteramente de que sus acciones sean de agrado para la sociedad
en la que se desenvuelve, por ello existe un componente de exposicion, pues mientras mas
provechosas y vistosas sean las actividades que realiza la protagonista, mayores seran sus
oportunidades de ser aceptada. Este actuar estd formado por una necesidad de Pandora de
evitar el olvido y la segregacion que le espera al ser un ente no deseado: “Este abyecto del
que en resumidas cuentas no cesa de separarse, es para ¢l una tierra de olvido constantemente

rememorada” (Kristeva, 1988, p. 17). La exposicion de Pandora se presenta cuando, a pesar
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de su condicidn abyecta, la sociedad puede aprovechar las pocas cualidades que posee y se
sobrepone el rechazo general a una aceptacion forzada debido a que aun se le considera de

utilidad para algunas labores.

El caso de la protagonista es particular, desde la infancia ha optado por pasar
desapercibida con el propoésito de evitar todas las acciones de violencia y reclamos derivados
de su corpulencia. En su etapa adulta las personas que la rodean se ven obligadas a soportar
su presencia y a convivir con ella, el grado de exposicion al que esta sujeta su corpulencia es
la necesaria para que pueda formar parte de un ecosistema laboral en el que debe aportar al
buen funcionamiento del hospital en el que trabaja. Sin embargo, la normativa de dicho
ecosistema no permite que la corporalidad adiposa de Pandora ande libremente por los
espacios médicos. La presencia libre de la empleada con crasitud implicaria un atentado en
contra de las normas morales y sociales que se establecen en la novela, es por ello que
confinan a Pandora a trabajar en un lugar apartado dentro del hospital para que no conviva
con gente: “Yo trabajaba en cobranzas, tras un cristal, entregando papeles, pidiendo firmas,
confirmando créditos y seguros en los bancos” (Blum, 2015, p. 71). La designacion laboral
de Pandora a un cubiculo que la priva de la interaccion con los clientes/pacientes es una
marca de invisibilizacién. De acuerdo con Jean Claude Bourdin (2010): “la invisibilidad
designa un modo de aparicién minima en el espacio publico que afecta a las personas que
estan presentes, pero de las que, al mismo tiempo, se puede decir que ‘in-existen’” (p. 23).
Al realizar un trabajo administrativo la confinacion de la protagonista se realiza en favor de
las normativas sociales para evitar, en la medida de lo posible, la perturbacion del espacio
laboral a causa del ente abyecto. La situacion cambia cuando a Pandora la cambian de puesto

al de recepcionista. La dindmica a la que estaba acostumbrada debe transformarse, deja a un
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lado su necesidad de pasar desapercibida, tanto por decision propia como por decision social,
para ser expuesta ante los doctores y pacientes. Debido a una falta de confianza en el personal
el hospital opta por promover a Pandora, puesto que su exposicion en lugar de perturbar las
instalaciones apaciguara los problemas que se han suscitado al haber relaciones implicitas
entre recepcionistas y doctores. Ante la exposicion forzada a la que es promovida Pandora
decide que debe conseguir ropa adecuada a su nuevo puesto de trabajo teniendo en mente la

idea de mantener un perfil bajo y de ser invisible a través de la ropa:

Necesitaba ropa para mi nueva posicion en el hospital. Al contrario de lo que quieren
la mayoria de las mujeres, yo buscaba algo que no llamara la atencion. De preferencia
una prenda que me volviera invisible: no, invisible no, porque necesitaba que los
pacientes y el personal del hospital me vieran. (Blum, 2015, p. 50)

La descripcion del proceso de busqueda de ropa dentro del centro comercial se realiza
desde la incomodidad de la protagonista dado que se siente observada y vulnerable. La
imagen del cuerpo de Pandora reflejado en cada aparador de las tiendas vuelve insegura a la
protagonista, quien a su paso es objetivo de miradas y burlas. A mi parecer la situacion
animaliza a la protagonista pues al igual que los animales dentro de los zoologicos Pandora
es motivo de entretenimiento de las personas que estan en el centro comercial. Los espacios
son importantes pues la ubicacion de la tienda donde Pandora logra encontrar ropa de su talla
se encuentra fuera de la ruta principal, estd ubicada en el fondo del centro comercial,
practicamente escondido. La invisibilizacion abarca también las opciones capitalistas que se
le brindan a las personas adiposas: no se les niega la oportunidad de satisfacer sus
necesidades, pero si limitan sus opciones. Es aqui en donde identifico una critica a la industria
de la moda, el publico al que estad dirigido es un mercado constituido por mujeres delgadas

capaces de mantenerse dentro de la talla cero, consagrando la idealizacion de la delgadez, en
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la cual la industria de la moda ha perpetuado durante décadas la idea de que la delgadez es
sinonimo de belleza y elegancia. A las mujeres que no logren estar dentro de esos limites
corporales, los cuales son promocionados para poder lucir de forma hermosa y con seguridad
el cuerpo delgado, se les niega la posibilidad de estar dentro de la moda y de acceder a
prendas que resalten su figura: “Caminé un poco mas, y casi al fondo del centro comercial,
entre una tienda de mascotas y un mddulo de helados, vi un local con ropa para sefioras no
tan modernas. Mir¢ el aparador: blusas holgadas con estampados de flores o colores neutros,
faldas oscuras, de cortes atemporales” (Blum, 2015, p. 51). La industria de la moda se basa
en patrones y tallas estandarizadas que se ajustan a un rango limitado de medidas corporales
consideradas como normales. La produccion de prendas en tallas mas grandes puede implicar
costos adicionales y dificultades técnicas, lo que desalienta a muchas marcas a incluir a los
cuerpos gordos en su oferta. Pareciera que la industria textil condena a los cuerpos que no
cumplen con los lineamientos del canon estético, por ello destinan articulos y prendas neutros
que no favorezcan en ninguna medida a estos cuerpos abyectos, en lugar de resaltar los hacen
pasar desapercibidos, invisibilizdndolos: “En mi situacidon, no podia darme el lujo de que la
ropa en si me gustara: el Unico criterio para comprarla era si mi cuerpo entraba en ella sin
botar las costuras, los cierres y los botones”(Blum, 2015, p 52). La falta de representacion de
los cuerpos crasos en la moda también puede deberse a una supuesta falta de demanda por
parte de los consumidores cuando en realidad es parte del proceso de segregacion e
invisibilizacion existente contra los sujetos adiposos, mostrando asi la falta de diversidad en
términos de género, raza, edad y tamafio corporal en la industria de la moda, con la cual se

contribuye a la perpetuacion de los estdndares de belleza excluyentes.
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Pandora expone como se le deshumaniza al no poder encontrar ropa con la que se
sienta completamente comoda, reflejando que, segun las limitaciones de la industria de la
moda, se encuentra en el limite entre lo humano y el monstruo: “El eufemismo para mi cuerpo
era «de proporciones generosas». En ese momento estaba en la ultima talla de la ropa
comercial, en el limite entre lo humano y el monstruo para quien la industria textil ya no ve
rentable fabricar prendas” (Blum, 2015, p 52). Se conjunta la percepcion condicionada por
la sociedad y los estandares de belleza, generando sentimientos de incomodidad y alienacién
o marginacion debido a su tamafio corporal. La referencia al término monstruo, “Ser que
presenta anomalias o desviaciones notables respecto a su especie” (Real Academia Espafiola,
2024), puede interpretarse como una forma de expresar como la sociedad puede estigmatizar

o deshumanizar a las personas que no se ajustan a los ideales de belleza o normas corporales.

La exposicion a la que es forzada Pandora le termina provocando estrés e
incomodidad al ser el objeto de multiples miradas a lo largo de su jornada laboral. Estos
problemas surgen de la intrusion de un personaje abyecto en la cotidianidad del hospital. La
exposicion de pandora no se limita a la convivencia con los doctores y enfermeras, sino que
abarca a la multiplicidad de pacientes que acuden al piso del hospital en el que es
recepcionista. El modo en que el sujeto adiposo logra ser tolerado a pesar de la incomodidad
que genera es porque se normaliza su presencia y se desvincula de consecuencias, al intentar
desvincular el abyecto de sus consecuencias negativas, minimizando su impacto en las
personas afectadas. Asimismo, se omite o se pasa por alto la participacion del cuerpo craso

en discusiones o tomas de decisiones, lo que contribuye a su invisibilidad laboral.

Trabajar en el centro de la sala de espera es el motivo que dio oportunidad del

acercamiento entre la protagonista y Gerardo. Con proposito de intimar el doctor invita a
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Pandora en numerosas ocasiones a comer. Sin embargo, estas salidas de hospital en horario
laboral vuelven a invisibilizar a Pandora, dado que se retinen en lugares alejados de su
entorno rutinario para que nadie pueda reconocerlos. Los postulados morales impiden que
esta relacion sea vista en publico pues es una relacion prohibida, es considerado adulterio. Al
ser un acto moral y legalmente reprobable se atiende a que es un acto abyecto, pues implica
una traicion hacia la pareja comprometida, turba los valores de la relacion monogama
promovida por la sociedad de la novela y puede desestabilizar y destruir la imagen de la
familia perfecta que Gerardo y Abril han construido. Esta relacion tampoco es aceptada por
el componente estético. Al cumplir Gerardo con el modelo hegemodnico del hombre es
reprobable su acercamiento y exhibicion con una mujer con adiposidad pues se considera que

no estd en su nivel y que merma tanto su imagen como su estatus.

El comienzo de la relacion entre Gerardo y Pandora es también el principio del declive
de la protagonista, pues en lugar de ser expuesta y mostrar su valia en la sociedad por medio
de su trabajo, se vuelve una mujer recluida e invisibilizada. Primero abandona de forma
voluntaria su contacto con el mundo, renuncia a su trabajo en el hospital y abandona la casa
de su madre sin avisarle a nadie. La ultima vista en publico de Pandora pasa como un hecho
sin importancia para todos, pero para la protagonista es la resolucion de todos los problemas
de violencia de los que habia sido victima. Abandona la cotidianidad violenta para recluirse

en un espacio que considera seguro:

Decidimos que si ibamos a realizar nuestra fantasia, yo no podria seguir trabajando
en el hospital ni en ninguna otra parte. [...] Asi que firmé una carta de renuncia que
Gerardo redactd por mi. En la que seria mi ultima salida al mundo, la llevé a Recursos
Humanos. [...] Dejé mi carta de renuncia y nadie me pregunt6 el porqué, nadie tratd
de convencerme de que me quedara. No recibi ni un peso. (Blum, 2015, p. 140)
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Pandora abandona la vida de segregacion a la que estaba acostumbrada. Aun en su
ultima interaccion le fueron privados todos sus derechos como trabajadora del hospital, con
ello se profundiza la idea de rechazo que hay hacia el cuerpo adiposo, pues al no cumplir con
lo estipulado por las normativas laborales en los procesos de renuncia se confirma que nunca
se consider6 a Pandora como una trabajadora normal, como lo podrian ser sus compafieras
recepcionistas. La facilidad con la que se acepto su renuncia y la nula intencion por retenerla
o por conocer las razones de la renuncia demuestra el poco interés por seguir conviviendo
con la persona adiposa. En esta Gltima aparicion publica de Pandora me parece importante
resaltar que se le privo la oportunidad de hablar y renunciar bajo sus propias palabras y
desahogar su sentir por medio de la carta de renuncia. Que Gerardo redactara esa carta es
otro acto de invisibilizacion, ya que no se consider6 a Pandora lo suficientemente capaz de
expresarse de forma adecuada; se anula a la protagonista mostrando que, a pesar de tener
intenciones salvadoras, Gerardo reproduce los patrones de invisibilizacion y violencia que la

sociedad ejerce sobre Pandora.

El lugar que sera el espacio de reclusion de Pandora es una casa de interés social que
adquiere Gerardo para poder llevar su relacion sin limitaciones. La casa se encuentra en una
colonia popular, discreta: “De lejos, la casa era idéntica al resto de viviendas que se esparcian
por cuadras y cuadras como celdas de un panal horizontal” (Blum, 2015, p. 132). Considero
que con el empleo de este lugar, Liliana Blum inicia una idea que permeara en todas sus
novelas posteriores a Pandora. Me refiero a que la autora constituye la nocion que dentro de
la cotidianidad se convive con lo monstruoso cobijado bajo la nocion de normalidad. Todo el
espacio fisico juega en favor de demostrar como dentro de la cotidianidad y normatividad

representada por las viviendas iguales, se instaura la diferencia, la abyeccion. La decoracion
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de la casa esté dirigida hacia la exaltacion de la crasitud al tener colgadas reproducciones de
Botero. La autora también juega con estructuracion de la casa, puesto que por fuera pareciera
una casa como cualquier otra, pero por dentro se ha modificado para atender las necesidades
del confinamiento de Pandora: “Habia dos cuartos pequeiios y mand¢ a quitar la pared para
hacer uno solo. [...] Mand¢ a hacer una base de cemento y compré el mejor colchon del
mundo” (Blum, 2015, pp. 134-135). Al presentar un lugar de confinamiento para la abyeccion
se le ha segregado de manera sistemdtica y el sujeto craso acepta dicha segregacion,
consecuencia de la incapacidad de pertenecer a otro lugar. Seducida por un ideal amoroso
Pandora decide delimitar su existencia a las cuatro paredes de su cuarto: “Si en virtud de este
Otro se delimita un espacio que separa lo abyecto de aquello que sera un sujeto y sus objetos,
es porque se opera una represion a la que podria llamarse “primaria” antes del surgimiento
del yo, de sus objetos y de sus representaciones” (Kristeva, 1988, p. 19). Esta casa de Pandora
la defino como un espacio heterotdpico, puesto que sera el recinto en donde se encierra la
abyeccion, tanto en sentido fisico al confinar a la protagonista como en un aspecto de
comportamiento, pues Pandora y Gerardo utilizardn la casa para dar rienda suelta a sus
placeres, sin restricciones y lejos de la mirada moralizadora de la sociedad: “Esta zona de
inhabitabilidad constituira el limite que defina el terreno del sujeto; constituird ese sitio de
identificaciones temidas contra las cuales -y en virtud de las cuales- el terreno del sujeto

circunscribird su propia pretension a la autonomia y a la vida” (Butler, 2002, pp. 19-20).

La invisibilizacion que se genera por el encierro es un pensamiento que Pandora tiene
desde su infancia. “Yo deseaba desaparecer igual que un caracol. Decirle aqui no hay nadie”

(Blum, 2015, p. 38). Pandora se muestra indefensa e ignorada, a merced de las

manifestaciones de violencia y segregacion de cada persona con la que convivia, por lo que
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desde nifia deseaba desaparecer a su antojo, refugiarse del mundo cruel y violento dentro de
una guarida, situacién que influiria en su etapa adulta pues al presentarse su unica
oportunidad de escape la aceptd sin dudar. La narracion plantea que el encierro puede ser
visto como una forma de resguardo, de escape de la realidad que sobaja a Pandora. La

habitacion en donde esta recluida funciona como una burbuja, ajena al mundo exterior:

Sorbi los mocos y traté de pensar en Gerardo. En mi nueva vida. En esta burbuja que
me protegia de las agresiones diarias del mundo, empezando por las de mi propia
familia. El otro lado de la moneda era que estaba sola gran parte del dia. Trataba de
no montarme en ese tren de pensamiento. (Blum, 2015, p. 199)

El encierro voluntario de Pandora puede considerarse como la resolucién a los
problemas sociales de la protagonista. Sin embargo, esta reclusion le gener6é consecuencias
fisicas y emocionales. Fisicamente se implemento6 una vida completamente sedentaria, lo que
la privé de la capacidad para valerse por si misma. La situacion trasciende a niveles
peligrosos, pues la protagonista ya no es capaz de realizar actividades sencillas como
levantarse de la cama, alimentarse o ir al bafio. Al pasar sus dias postrada en el lecho Pandora

no tiene otra cosa mas que dedicarse al ocio sin propdsito alguno mas que el de comer:

En el transcurso del dia, yo veia television o navegaba por internet, mientras
escuchaba a la sefora del aseo trabajar en la casa o en el patio de servicio. Revisaba
las noticias para estar al tanto de lo que sucedia en ese mundo al que ya no volveria
mas. O al menos en alglin tiempo. Un largo tiempo. (Blum, 2015, pp. 140-141)

Emocionalmente desarrolld sentimientos de soledad y estrés debido a la falta de
interaccion social y a la rutina monotona. Socialmente no tuvo tantas repercusiones solo el
distanciamiento de sus familiares, los cuales pretendian eliminar su presencia de cualquier
forma posible. La ultima muestra de algo de interés familiar por el paradero de Pandora,

después de instalarse en su nueva casa, fue el levantamiento de un reporte de desaparicion,
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pero no existo un interés real de la familia por buscarla, pues con su partida se fue el mayor
de los males familiares: “Lloré mucho al comprobar que mi existencia no habia dejado huella
en nadie, que el mundo continuaba tal cual sin mi. Era como estar muerta en vida” (Blum,
2015, p. 141). El acto si resulta preocupante, pues denota como ya se ha convertido en una
mujer invisible para el mundo, no hay nadie que se preocupe por su paradero y eso afecta
profundamente a Pandora, pues si bien era consciente que no era del agrado de nadie ain
tenia la esperanza de ser apreciada por alguien, cosa que no sucedio. Este hecho obliga a la
protagonista a aferrarse al inico personaje que le demuestra cario, Gerardo, por ello accede
sin restriccion a todas sus demandas. La casa nueva presenta una segunda cara, la de una
tumba en donde residiria aislada del mundo. Dentro de los limites de su recinto Pandora
habita un lugar en donde, por primera vez en su vida, vive sin limitaciones y sin tener que
actuar bajo la mirada de la sociedad, convirtiéndose en ama y sefiora de su lecho, digna de

admiracion y obediencia de Gerardo.

La habitacion modificada se convierte en un espacio de concentracion de la
depravacion y subversion, recordando en cierta medida la nocion carnavalesca propuesta por
Bajtin. Se construye como un espacio de imperfeccion el cual se rige por medio del principio
de la vida materia y corporal. Un punto que da sentido carnavalesco a este espacio son las
imagenes que giran en torno a la superabundancia y a la sexualidad desmedida. Cada
encuentro entre Gerardo y Pandora es descrito desde la exuberancia y el goce sin limites,
tanto por los festines que la protagonista ingiere para ella sola, como por los encuentros

sexuales que se llevan a cabo entre la suciedad y residuos de alimentos.

Considero que el cuerpo de Pandora encaja dentro de los lineamientos del cuerpo

carnavalesco porque hay un compendio de iméagenes ambivalentes y contradictorias que
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propician la imagen monstruosa y horrible, en donde el decoro es sustituido por lo obsceno.
La caracterizacion grotesca de la protagonista acentiia su marginalidad y, a su vez, completa
la configuracion de la carnavalizacion de su identidad a través del vinculo creado entre su
configuracion fisica y la percepcion de Gerardo. Fuera de la casa Pandora es considerada
parte de lo bajo, aquello que amenaza y atenta contra los “buenos valores”, pero dentro es

tratada como una deidad corporal, acreedora de pleitesia y obediencia.

La nueva casa de Pandora aparenta ser el lugar de escape para la invisibilizacion que
ha sufrido la protagonista durante toda su vida. No obstante, cuando por cuestiones ajenas a
ella las dos personas encargadas de sus necesidades y su cuidado se ausentan y es abandonada
a su suerte, se revela el resultado final del encierro voluntario, la invisibilizacion y el olvido:
“Estaba derrotada: nunca tuve alma de guerrera, como decia mi madre de mi hermana, que
participaba en todas las competencias atléticas. Gerardo me habia abandonado, mi familia
nunca se interesd en buscarme, nadie mas sabia que yo estaba aqui. La sefiora del aseo, mi
unica esperanza tal vez, habia renunciado ayer y no volveria jamés” (Blum, 2015, p. 229).
En este punto de la narracion Pandora es un ente completamente dependiente, puesto que su
corporalidad adiposa ha excedido los limites fisicos y le es imposible levantarse de la cama.
La incorporacién del lecho atrae consecuencias catastroficas para la protagonista, dado que

pronto comienza a sufrir los efectos de la inanicion y los de la evacuacion de materia fecal:

Se sintié abochornada, culpable s6lo por ver: no pudo sino dedicarle a ese cuerpo la
misma mirada de asco con la que uno examina la fecha de caducidad de un yogur
después de darle una cucharada. No, en realidad no habia nada en su experiencia con
lo que pudiera comparar aquello. El exceso de carne, la mugre, los excrementos, el
hedor, jpor Dios santo! Estaba pudriéndose en vida. Todos los adjetivos se
desvanecian entre el asco y el desprecio (Blum, 2015, p. 235)
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La propia percepcion de Pandora se alinea hacia la mirada abyecta y violenta de la
sociedad, en la cual el desprecio ya no es de un tercero hacia su corporalidad, sino que es ella
misma quien se desprecia y se da asco. Elimina el orgullo con el que antes se habia aceptado
como abyecta al sufrir en carne propia el desagrado y los problemas que se presentan al
interactuar con un cuerpo abyecto, incapaz de moderarse y de controlarse. Al perder el control
Pandora demuestra como el cuerpo es el punto mas intimo e individual de encierro. El cuerpo
representa la Gltima frontera de la integridad personal, donde se mantiene la dignidad y la
identidad incluso en situaciones de encierro o restriccion. Sin embargo, la condicion de
Pandora ha reducido su dignidad al estar rodeada de su propio excremento y secreciones, asi
como ser lacerada por el roce constante de sus extremidades. En principio lo tinico que tenia
Pandora como aliado era su cuerpo, pero cuando se volvio incapaz de mandar sobre ¢l se
anul6 su independencia y perdid la capacidad de resistir mentalmente a la opresion o las

circunstancias adversas.

La invisibilizacion social tiene como resultado la exclusion de los sujetos abyectos.
Cuando se emplean actos de violencia, tanto fisica como simbolica, sobre estas
personalidades incomodas se les orilla a la marginalidad y a la bisqueda de espacios
periféricos en los cuales puedan escapar de criticas y logren desenvolverse libremente. Las
personas adiposas son victimas de la falta de reconocimiento y estigmatizacion lo que los
convierte en el objetivo de prejuicios que limitan su participacion en la vida social, politica
y econdémica. La invisibilizacion perpetia y reproduce las desigualdades existentes al ocultar
las injusticias que enfrentan estos cuerpos por lo que la visibilizacion de su situacidon se
vuelve indispensable si se busca la eliminacion de practicas excluyentes que se han

instaurado sistematicamente en la sociedad, sin cuestionarlas.
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Existen otras marcas de violencia y segregacion de las que son victimas los cuerpos
crasos, las cuales estan relacionadas con un sistema social y jerarquico en donde se les define
por medio de una discursividad peyorativa, asi como una limitacion en las construcciones
afectivas y sexuales. A partir de la representacion de Pandora se evidencian las injusticias de
las que son victimas las personas adiposas, por lo que su andlisis me parece pertinente al

propiciarse a través de un componente social que desborda la nocidon de abyeccion.

Capitulo 3

Cuando el molde es cuadrado y una es redonda

3.1 Discursividad del cuerpo gordo

En Pandora la construccion narrativa no se limita a ser un proceso creativo innovador, sino
que explora y refleja las tensiones y conflictos de la sociedad. Como se ha expuesto hasta el
momento la violencia es una marca fundamental dentro de la narrativa de Blum,
manifestandose de manera explicita o simbolica. Las diferentes formas de represion y
segregacion sirven como un cuestionamiento a las dinamicas del poder y del modelo
hegemonico corporal. He determinado la abyeccion como la marca que define a diferentes
personajes de la novela, los cuales son victimas de prejuicios y violencia. A través de ellos
se expone la ideologia del rechazo dentro de un sistema capitalista neoliberal, en el cual los

cuerpos que no son aptos para la produccion o el consumo son marginados y discriminados.

La segregacion de Pandora como personaje principal se construye a partir de una
progresion de elementos que denotan su degradacion. Las marcas discursivas peyorativas
reflejan el estado deficiente inicial de la protagonista y demuestran el dominio de una cultura

gordofobica dentro de la sociedad retratada en la historia. Magdalena Pifieyro define la
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gordofobia como “discriminacidn a la que nos vemos sometidas las personas gordas por el
hecho de serlo. Humillacion, invisibilizacion, maltrato, inferiorizacion, ridiculizacion,
patologizacion, marginacion, exclusion y hasta ejercicio de violencia fisica contra un grupo
de personas por tener una determinada caracteristica fisica: la gordura” (2016, p. 48). A
quienes la presentan se les considera seres inferiores, objetivo de criticas y ridiculizaciones
constantes. Los comentarios gordofobicos se emplean como un método de control, ya que
influyen en la forma en que los personajes piensan, actilan y se relacionan con las diferentes
corporalidades manifiestas. Las esferas de poder controlan el discurso y moldean las
opiniones y percepciones de la sociedad, estableciendo normas, valores y formas de
convivencia. El control puede ser sutil o evidente, pero su impacto es significativo en la
realidad percibida y en la legitimacion de las corporalidades: “el punto esencial es en
consideracion el hecho de que se habla de €1, quiénes lo hacen, los lugares y puntos de vista
desde donde se habla, las instituciones que a tal cosa incitan y que almacenan y difunden lo

299

que se dice, en una palabra, ‘el hecho discursivo’ global, la ‘puesta en discurso’” (Foucault,

1977, p. 15), en este caso, del cuerpo.

Para dominar cada manifestacion subjetiva de corporalidad lo que hacen los
estamentos de poder es: “reducirlo en el campo del lenguaje, controlar su libre circulacion en
el discurso, expulsarlo de lo que se dice y apagar las palabras que lo hacen presente con
demasiado vigor. Y aparentemente esas mismas prohibiciones tendrian miedo de nombrarlo”
(Foucault, 1977, p. 17). El lenguaje es utilizado como un método de control ya que si no se
enuncia no existe, si se pretende excluir al cuerpo gordo no se le denomina a partir de

cuestiones que denoten su presencia, sino que lo invisibilicen o que lo humillen.
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En la novela se generaliza la discursividad de las personas gordas y se hace referencia
a ellas como colectivo. Sin embargo, la tnica representacion de estas corporalidades es
Pandora. Como protagonista recae en ella la exhibicion de los estereotipos negativos y las
acciones de rechazo. Para entender el estado de degradacion en el que se encuentra es
necesario determinar su configuracion como personaje puesto que es lo que la convierte en
el objetivo de ataques. El retrato de Pandora se va elaborando en distintos momentos de la
narracion, pero en su conjunto configuran la imagen de una “gorda y treintafera” (Blum,
2015, p. 12), la cual “tenia el cabello castafio oscuro, casi negro, la piel blanca, con algunas
pecas, y unos 0jos entre verdes y marrones, nariz respingona, labios bien formados™ (p. 48).
El foco principal para la descripcion de Pandora es su peso: “116 kilos 300 gramos™ (p. 15).
Es importante puntualizar el peso exacto con el que inicia la historia debido a que con ¢l se
evidencia la degradacién que sufre a lo largo de la narracion el personaje. La actitud y
personalidad de Pandora se construye a partir de un proceso reiterativo donde predomina la
etopeya, la cual “agrupa los recursos psicologicos de cardcter y comportamiento que el autor
ha seleccionado para que su personaje se relacione con otros personajes y tenga identidad
propia a través de la vision del otro” (Lopez, 2014, pp. 48-49). La protagonista se presenta
como una mujer débil e incapaz de defenderse debido a los constantes ataques que ha
soportado durante toda su vida a consecuencia de su apariencia fisica: “Se nos presenta
Pandora como una victima de la sociedad, un objeto abyecto y marginado por su sobrepeso.
Una mujer resignada a vivir su vida exiliada en la misma sociedad en la que habita no tiene
nada que perder y espera siempre lo peor. La marginacion de la que ella es victima la coloca
como un personaje vulnerable” (Salgado, 2020, p. 189). El agravio constante la obligo a
forjar un caracter sumiso y de resignacion. Fue educada para sentir odio hacia su propio

cuerpo, lo que la llevo a reprimir sus emociones y deseos. La vigilia constante sobre su peso
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la conduce a auto-invisibilizarse y a abandonar cualquier indicio de socializacion en un
entorno en el que no es bien recibida. Pandora se muestra sumisa, rolliza, temerosa y
abandonada.

Un elemento que diferencia a Pandora entre otros protagonistas adiposos en diferentes
obras es el nombre: “Punto de partida para la individualizacion y la permanencia de un
personaje a lo largo del relato es el nombre. EI nombre es el centro de imantacidon semantica
de todos sus atributos, el referente de todos sus actos, y el principio de identidad que permite
reconocerlo a través de todas sus transformaciones” (Pimentel, 1994, p. 63).

La protagonista se siente incomoda con su nombre, no cree que la represente y reniega
de sus padres por haberla maldecido con un apelativo tan peculiar que la hace resaltar dentro
de la sociedad: “Pandora, un nombre que me ha traido tantos sinsabores. La culpable de todos
los males del mundo, o al menos de esta familia. Nunca he sabido por qué mis padres tuvieron
a mal llamarme asi, si por extravagantes, por mala leche o por pura ignorancia mitologica”
(Blum, 2015, p. 14). La protagonista fue condenada desde su nacimiento. Su nombre
referencia a una “figura de la mitologia griega que no fue solamente la primera mujer, sino,
como un instrumento de la ira de Zeus, se la responsabiliza por liberar los males de la
humanidad por el mundo” (Cartwright, 2015). A diferencia de otras obras en donde el
nombre del personaje con exceso de crasitud estd pensado para realizar juegos de asociacion
con animales o con personajes de la cultura popular, el nombre de Pandora define bien lo que
representa el personaje de Blum dentro de su mundo narrado: la portadora de todos los males.
Hay una resignificacion del nombre puesto que: “Con los nombres referenciales 'la historia'
ya estd contada, y gran parte de la actividad de lectura consistird en seguir las
transformaciones, adecuaciones o rupturas que el nuevo relato opera en el despliegue

conocido” (Pimentel, 1994, p. 65). Pandora mantiene la percepcion negativa que se le
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atribuye a la mujer que posee este apelativo, no obstante, en su personificacion se congregan
los males que condena un sistema capitalista neoliberal: la gordura, la fealdad, la dejadez, el

abandono.

Al determinar las caracteristicas que definen a la protagonista de forma fisica y
conductual se puede analizar las formas que emplean los personajes de la sociedad en donde
esté inscrita para designarla. El discurso hacia Pandora se rige por reglas prescriptivas que
establecen que la forma correcta de utilizar la lengua para referirse a alguien gordo es a través
de marcas discursivas peyorativas. El término gorda/gordo posee una carga semantica
negativa por lo que este adjetivo se considera el mayor insulto que podria emplearse hacia

otra persona:

«Gorda» es uno de los insultos mas efectivos que una mujer puede lanzarle a otra si
quiere hacerle dafio. Ser gorda es ser peor que ser celosa, vengativa, superficial, vana,
aburrida, truculenta, cruel o maligna. Por eso, todo el mundo intenta orillar a las
gordas a que se pongan a dieta y pierdan peso: hacerlo es lo positivo, y por logica de
contraste, la obesidad es lo negativo. (Blum, 2015, p. 198)

El exceso de crasitud es considerado peor que otras cualidades negativas como ser
celosa, vengativa, superficial, etc. Ademas, se sugiere que la presion social para que pierdan
peso es positiva, basandose en una logica de contraste entre lo positivo, perder peso, y lo
negativo, la adiposidad. Estas marcas son propias de la represion, al restringir y sefialar estos
cuerpos peyorativamente, lo condenan a un constante método de juicio y desaparicion: “Tal
seria lo propio de la represion [...] funciona como una condena de desaparicion, pero, por

consiguiente, comprobacion de que de todo eso nada hay que decir, ni ver, ni saber”

(Foucault, 1977, p. 8). Se emplean diferentes estrategias narrativas para demeritar y denostar
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a las personas gordas, las cuales he identificado en el uso de vocablos en diminutivo, el uso

de zoomorfismos y la presencia de hiponimos alimenticios.

El uso de vocablos en diminutivo busca denotar de manera sutil la condicion fisica de
una persona. Estas expresiones se utilizan a manera de eufemismos, siendo un método para
encubrir la violencia, ya que su objetivo es expresar desagrado o sojuzgar de manera suave
y decorosa. Ejemplos de ello se percibe en la siguiente cita: “El golpe en el estomago esta
recubierto ahora, como un cacahuate confitado, de palabras en diminutivo dulzoén para
referirse a mi con carifo: «llenitay, «robustita», «gordita», «chonchitay, «fornidita»” (Blum,
2015, p. 26). El uso de estos diminutivos como insultos implica emplear palabras de formas
carifiosas para menospreciar y ridiculizar. Aunque superficialmente puedan parecer carifiosos
poseen una carga peyorativa, cuando se aplican a caracteristicas fisicas descalifican a la
persona, infantilizan la violencia y denigran al infante. Bajo el contexto de la novela el uso
de este recurso es moralmente aceptable, pues con ello se adiestra al infante bajo los
lineamientos sociales y estéticos respecto del cuerpo: “La prohibicion de determinados
vocablos, la decencia de las expresiones, todas las censuras del vocablo podrian no ser sino
dispositivos secundarios respecto de esa gran sujecion: maneras de tornarla moralmente
aceptable y técnicamente util” (Foucault, 1977, p. 21). Se puede entender el uso de estos
diminutivos como una tactica con la cual se adiestra a los infantes adiposos para ser

receptaculo de insultos, afectando la autoestima y la percepcion que el nifo tiene de si mismo.

El uso de zoomorfismos en la discursividad del cuerpo gordo tiene el proposito de
marcar que “lo animal es incivilizacion, el fin de la sociedad” (Figari, 2009, p. 135). Este
recurso se centra en comparar a las personas gordas con animales debido a su exuberante

fisico o por su forma intensa o desmesurada de consumir alimentos: “De una u otra forma, el
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zoomorfismo del cuerpo gordo apunta hacia la deformaciéon y el desbordamiento de las
proporciones reglamentarias de la antropometria” (Loria, 2021, p. 17). El empleo de este
recurso sirve para mostrar una dicotomia entre la razon y la pasion al sucumbir ante el gusto
por la comida. Las asociaciones animales que se hacen en referencia a la corporalidad de
Pandora se dividen entre animales que fuera de su ecosistema se mueven de forma lenta y
arrastrandose tales como: “peces” (p. 13) “molusco” (p. 17), “enorme percebe” (p. 18) y
animales de proporciones grandes como: “ballena” (p. 56) o “beluga” (p. 111), “mamifero
marino sobre la arena” (p. 188). Estos zoomorfismos tienen en comun que refieren a
animales que generalmente se utilizan para ser observados y que propician el goce y
entretenimiento de quien los observa. Los moluscos y los peces tienen secciones dentro de
los acuarios, mientras que las ballenas han sido protagonistas de espectaculos acuaticos a los
cuales la gente asistia gustosa y con animos de divertirse. De la misma forma Pandora se
vuelve el centro de atencion en cada escenario en el que se presenta, su corporalidad
incomoda a los personajes con los que se ve obligada a interactuar y éstos recurren a los
zoomorfismos para violentarla. De todos los animales que se emplean para amedrentar a la
protagonista destaca la figura de los cerdos. Estos animales se han instaurado dentro del
discurso gordofobico como uno de los animales representativos de las corporalidades
adiposas, debido a sus proporciones carnosas y exuberantes, en todas sus variaciones tales
como: “puercas” (p. 31), “marrana” (p. 36), “cerda” (p. 37), “lechoncita” (p. 172) y “Miss
Piggy” (p. 38). Se emplean como insultos que buscan ofender a las personas al considéralas
menos que humanos. La violencia se instaura en un principio estético hegemonico, pues
debido a sus dimensiones corporales no poseen las caracteristicas necesarias para merecer
los valores ni los derechos que la sociedad brinda a las personas con corporalidades

reguladas, en cambio deben ser tratadas como un animal doméstico: “es parte de la relacion
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de opresion, en el fondo estd diciendo que nuestra sociedad trata mal a los animales, y se
deriva de ello que los humanos deberiamos recibir un trato mejor” (Pifieyro, 2023, p. 34). La
animalizacion de Pandora es un recurso indispensable para el discurso peyorativo del cuerpo

gordo ya que demuestra la dicotomia entre la razon y los deseos basicos, pues:

Cuanto mas cerca de un animal se esté, mas feo se serd, peor se olerd y menos
sabremos a qué atenernos. Cuanto mas se deforme una imagen de acuerdo al canon
de belleza masculina o femenina la identificacion se hara en términos animales y aun
mas entre la animalidad y la deformidad surge lo monstruoso (Figari, 2009, p. 135)

Los animales que se emplean para la comparacion corporal se basan en el principio
de grandes proporciones, pero si se presta mas atencion se develan diferentes marcas que
profundizan en la deshumanizacion. Se recurre a animales que se relacionan a olores fuertes
o a animales que segregan fluidos o residuos que provocan en las personas asco y repulsion.
También algunos son animales de ganaderia, ello implica que siempre seran dependientes de
alglin sujeto para poder sobrevivir, o bien suelen ser de grandes dimensiones y que siempre
estan pastando. Considero que los zoomorfismos pueden reforzar los estereotipos negativos
sobre ciertos animales y sobre las personas con exceso de crasitud, provocando sentimientos
de alienacion y exclusion, lo cual contribuye a la normalizacion de un lenguaje peyorativo

que incita a la proliferacion de una cultura de falta de empatia y tolerancia.

La presencia de hipénimos alimenticios son una parte esencial de la discursividad
sobre el cuerpo gordo. En otros textos estas asociaciones tienen una intencion peyorativa con
un trasfondo burldn, las partes del cuerpo se asocian con alimentos que tienen excesos de
grasas o se relacion con alimentos abundantes en calorias con la intencion de remarcar su
exuberante fisico y lo dafiino que son sus dimensiones para la salud. Sin embargo, en

Pandora, Blum emplea los hipénimos alimenticios con una connotacion sexual, en donde su
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presencia busca exaltar las cualidades suculentas de las partes nombradas y se usa
narrativamente para configurar de manera positiva la corporalidad adiposa puesto que se

utilizan alimentos que provocan al apetito.

Pandora es descrita por medio de los siguientes alimentos: “dedos de salchicha” (p.
16), “tobillos anchos y los pies robustos . . . semejantes a un par de baguettes” (p. 115),
“pezones rosados y enormes, como fresas” (p. 115), y una “enorme vulva con forma de
mamey” (p. 139). El enfoque que se le brinda a Pandora por medio de estos hiponimos resalta
partes aisladas de su cuerpo. Los dos primeros, salchichas y baguettes, se emplean para
demostrar el tamafio descomunal de sus dedos y sus pies, se asocian con caracteristicas
negativas de su apariencia, utilizando términos que evocan imagenes de alimentos poco
saludables o que estan asociados a un consumo regulado. Los otros dos alimentos, fresas y
mamey, son empleados en un contexto sexual, se hace un juego de asociacion debido a su
forma, textura y vinculacion cultural a connotaciones sexuales debido a su forma falica o

curvilinea.

Se habia mencionado que Pandora es el personaje en quien recae la discursividad del
cuerpo gordo. Sin embargo, hay un espacio en la narracion en donde un personaje terciario
es objetivo de este tipo de hiponimos alimenticios con connotaciones dulces. La
configuracion de Olga, una tia gorda de Gerardo, se centra en multiples referencias
alimenticias: “La tia Olga era casi comestible: de brazos anchos, tibios y esponjosos, como
la masa con levadura al inflarse. Olia a una mezcla de pan recién horneado, limpiador de
pisos y algodon de azucar” (Blum, 2015, p. 56). La comparacion entre las descripciones de
ambas mujeres es notable, mientras que Pandora es descrita aun mas burda, la tia Olga es

descrita con mas detalle, apelando al sentido de apego y carifio que tiene el narrador por la
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mujer. Sin embargo, mientras mas profundiza Gerardo en la descripcion de su tia se puede
notar una alegoria sexual propiciada por Gerardo:

Su escote y su vientre... tenian el tono de una malteada de vainilla... Su cabello estaba

tefiido del mismo color de las papas fritas. Sus piernas, solidas redondeadas y de una

textura que a Gerardo le recordaba las salchichas rojizas que su padre asaban en el

jardin, sostenian aquel cuerpo de curvas cremosas y suaves. (Blum, 2015, pp. 57-58)

El uso de frutas y dulces simboliza la sensualidad y el placer conectando con la idea
de la alimentacion y el deseo sexual. Se emplean estos hiponimos como metaforas
relacionadas con alimentos azucarados para hablar sobre el deseo y la atraccion, haciendo
que se asocien con experiencias placenteras y seductoras. Gerardo emplea los hiponimos
alimenticios con intenciones deseables y provocativas, como si por medio de la descripcion
incitara al apetito, tanto alimenticio como sexual:

En esa posicion horizontal, las lonjas y los pechos gigantescos de Olga se

desbordaban hacia los lados, como la parte superior de los muffins que a veces

horneaba para ¢l (p. 59). La tia Olga se puso de pie sin gracia, con mucho esfuerzo y,

al hacerlo, el broche de su sostén se zafé dejando al descubierto aquellos pechos claros

como pudin de vainilla y pezones color de chocolate. (p. 61)

El uso de hipoénimos alimenticios con indicios sexuales se debe a la asociacion de
ciertos alimentos con la sensualidad, el placer y la indulgencia. Se utilizan como una
estrategia narrativa para evocar las formas, texturas, olores y sabores de las partes del cuerpo
que se describen. El factor olfativo se emplea en pocas ocasiones, pero cuando se recurre a
¢l aumenta el sentido de intimidad pues se olfatea directamente sobre las partes del cuerpo
desnudas: “Del cuerpo casi desnudo de Pandora se desprendi6é un olor que lo volvia loco:
dulzén y tibio, como el del pan recién horneado, también algo parecido al de la tierra mojada

y un ligero perfume acre que era imposible de comparar con otra cosa” (Blum, 2015, p. 115).

Es importante resaltar que la mayoria de los hipénimos corresponden no a alimentos comunes
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ni a comida saludable, sino que se refieren en su mayoria a dulces. A diferencia de otras obras
en donde los hiponimos alimenticios sélo se utilizan para demostrar el tamafo de las partes
del cuerpo con las que se comparan aqui se juega tanto con la textura, los olores y el tamafo
cosa que es innovador en la caracterizacion del cuerpo adiposo que ha sido estigmatizado
con olores desagradables y formas poco agraciadas. La analogia entre los alimentos y las
partes del cuerpo refieren a una manifestacion intensa, apasionada e incluso desmesurada del
deseo. El hipénimo alimenticio puede ser visto como una celebracion de la comida y una
forma alterna de goce. Sin embargo, también podria atribuirseles connotaciones negativas si
se asocian con los excesos o la falta de moderacion al comer.

La discursividad del cuerpo adiposo no se reduce al qué se dice y como, abarca
también el cuando. Las etapas en las que personas con este tipo de corporalidades son
expuestas a discursos violentos son fundamentales para el adoctrinamiento y la generacion
de complejos en etapas de la infancia, adolescencia y adultez.

La infancia es para los estamentos de poder un punto vital para el adoctrinamiento
gordofobico por la susceptibilidad de los nifios. Es importante esta etapa porque “comprende
distintas partes, como el desarrollo bioldgico, psicologico, cultural y social. También es en
este periodo donde se establece la personalidad y el relacionamiento social de nifios y nifias”
(Aldeas infantiles SOS, 2022). Los nifios son instruidos en las normas sociales que los
rodean, lo que incluye la percepcion estética y el rechazo social de los cuerpos diferentes. En
sociedades gordofobicas, las ensefianzas se basan en la transmision de estigmas, prejuicios y
formas de represion de los cuerpos crasos. Se exponen mensajes negativos sobre este tipo de
corporalidades a través de comentarios de adultos, los medios de comunicacién o incluso en
la escuela. Las instancias designadas por los estamentos de poder para transmitir los valores

morales y estéticos a los nifios son lo que Foucault denomina aparatos prescriptivos,
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comprendidos por la familia, las instituciones educativas, las iglesias, etc. La familia de
Pandora emplea discursos violentos hacia ella debido a su corporalidad. La convierten en el
objeto de criticas y sefialamientos dentro del lugar donde deberia desarrollarse libre de la

mirada moral y estética de la sociedad:

Recuerdo que de nifia, en casa, cada comida era un horror: mis habitos alimenticios
eran enjuiciados y mi peso discutido fervorosamente. Mi madre hablaba de todo el
dafio que yo le hacia a mi cuerpo, de como mi futuro y mi vida amorosa se verian
afectados por mi manera de comer. «Tienes una cara tan bonita», me decia.
«Desperdiciarla con ese cuerpo es un pecado.» Mi padre intentaba cambiar el rumbo

de la conversacion, sin éxito, y mi hermana reia, burlona y perfecta. (Blum, 2015, p.
118).

El uso de estas marcas violentas son consecuencia de que sus familiares se alinean y
rigen bajo los valores morales y estéticos que la sociedad promueve, en los cuales se
privilegia y admira al cuerpo delgado: “un cuerpo delgado es mejor, mas valioso, mas
saludable, mas activo, mas bonito o mas inteligente” (Ramirez, 2023). Dado que Pandora va
en contra de esos valores es reprendida y sefalada con el objetivo de corregir su desviacion
a la norma. Consideran que atenta en contra de su propio cuerpo al poseer un peso fuera de
los estandares y una corporalidad exuberante para su edad, lo que mermara sus capacidades
de convivencia social fuera del hogar. Sus familiares actlian como victimarios. La madre se
erige como la figura de autoridad al conocer y entender los lineamientos estéticos que
prevalecen en la sociedad. Su construccion fisica y moral se apegan, en la medida de sus
posibilidades, al modelo hegemonico perfecto, por ello la gordura de Pandora le incomoda:
“Nunca me perdond no ser delgada: mi gordura la afrentaba de manera personal. Se sentia
responsable por mi: de todas las cosas que hacia o tenia, yo era su Unico proyecto fallido”

(Blum, 2015, p. 120). Al no poder erradicar su condicién abyecta, la madre de Pandora se
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muestra frustrada por su incapacidad de adiestramiento, tornando en una aversion constante
el carifio que pudo haber recibido la protagonista si hubiera podido bajar de peso y hacer caso
a sus exigencias. El poder ejercido sobre Pandora para someterla a los cambios que buscan
la eliminacion de su adiposidad no funciona, por lo que la madre opta por convertirse en una
agresora que busca segregar a su hija:
Me ofendia, no porque hubiera hecho algo malo y me lo mereciera, como yo pensaba
de nifa, sino porque podia hacerlo. Me decia las cosas mas hirientes porque podia
salirse con la suya y nadie se lo impedia. Ni mi padre. Mi madre era experta en

comprimir significados hirientes en el minimo posible de palabras. En una sola
mirada, un mero levantamiento de ceja o una mueca de asco. (Blum, 2015, p. 198)

Bajo discursos de odio la madre externa su frustracion al no poder alcanzar la
perfeccion familiar que la sociedad exige. Su percepcion de Pandora se expresa con similes
de cosas molestas con las que tiene que lidiar dia con dia: “Yo, por mi parte, era el error: el
polvo que se acumula sobre los muebles, la mosca en la sopa, los pelos en las paredes de la
ducha” (Blum, 2015, p. 119). Pandora se convierte en algo que puede erradicarse
momentaneamente pero que volvera a parecer para dejar marca a su paso y con ello genera
perturbacion en el hogar. Los demas miembros de su familia, su padre y su hermana, de igual
forma son agresores. Su hermana Irene aprende y reproduce todos los valores y conductas
del sistema de represion. Replica el discurso gordofobico violento que usa su madre contra
Pandora. Se le permite actuar de dicha forma porque se convirti6é en una representacion del
modelo ideal del cuerpo femenino: “mi hermana existe y encarna todo lo que mama, o
cualquier mujer, quisiera en una hija” (Blum, 2015, p. 156). Su padre no ataca de forma
fisica o verbal a Pandora, pero si lo hace simbolicamente al ignorar la situacion en la que se

encuentra su hija.
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Cuando la protagonista sale de su hogar para convivir con su entorno y busca
experiencias que propicien su desarrollo se encuentra con un espacio en donde es rechazada,
al igual que en su casa, por su corporalidad. La diferencia radica en que los ataques provienen
de sujetos que se encuentran dentro del mismo rango de edad que ella, los cuales al no tener
las herramientas ni los conocimientos para realizar ataques discursivos elaborados o sutiles,
como el de los adultos, optan por arremeter fisicamente contra la protagonista:

En primaria, los otros nifios me picaban la panza con una pluma o con los dedos antes

de salir corriendo. O me daban una nalgada muy fuere que resonaba en toda la carne

de mis nalgas. O me jalaban el pelo y soltaban un insulto que tenia que ver con mi

gordura. O me daban un empujon porque si. (Blum, 2015, p. 25)

Esta escena refleja el éxito en el adoctrinamiento gordofébico. Cuando las diferencias
corporales son muy evidentes la victima destaca de forma negativa, convirtiéndose en
objetivo propicio de burlas y ataques fisicos. Los nifios han aprendido comportamientos
agresivos para la represion de las manifestaciones de la gordura. Estas manifestaciones fisicas
de la violencia son parte de una necesidad de poder. Golpear a Pandora se erige como una
forma para demostrar su superioridad. A propdsito de estos ataques violentos dentro de los
espacios estudiantiles Magdalena Pifieyro sefala que:

De todos los tipos de acoso que sufre la gente gorda puede que el bullying gordofobico

escolar es de las experiencias mas duras por varias cosas: porque ocurre a unas edades

en las que no solemos tener las suficientes herramientas para empoderarnos y

defendernos; porque muchas veces las personas adultas de nuestro entorno hacen de

cuenta que no ven nada y te sientes ti ain mas sola y vulnerable; y por Gltimo, porque

ocurre en etapas de la vida que te marcan para siempre. (2016, pp. 38-39)

Las figuras de autoridad excusan las muestras de violencia bajo el argumento de que
son juegos entre nifios, invisibilizando y minimizando cualquier dafio fisico o psicologico

que estos puedan propiciar en el futuro de la protagonista. Las acciones en conjunto del

recinto familiar y escolar llevan a Pandora a desarrollar actitudes prejuiciosas hacia si y a
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sentirse marginada, perpetuando la gordofobia en la sociedad. Puesto que Pandora es incapaz
de cambiar su corporalidad a una delgada su inica opcion es aceptar las manifestaciones de
violencia en su contra: “Cuando la vida no es generosa, una se vuelve mas dura. Como la piel
de los parpados, de nifia yo era sensible a las burlas, al desprecio, al asco que los otros sienten
y demuestran al estar cerca de mi” (Blum, 2015, p. 196). Para no destacar y no afectar la
dinamica de su entorno la protagonista prefiere callar y mantenerse sumisa.

La percepcion de la gordura durante la adolescencia de Pandora se exhibe como un
respiro del acoso sufrido tanto en su casa como en su escuela. Sin embargo, los cambios
fisicos que experimenta durante esta etapa propician una reprimenda o una burla por parte de
la sociedad: “Mas grande, como fui la primera entre mis compafieras en desarrollar pechos,
los chicos me jalaban el elastico del brasier hasta que no daba mas, antes de soltarlo y
escuchar la tela chicotear contra mi espalda suave y esponjosa donde se hundian los tirantes”
(Blum, 2015, p. 25). Lo nuevo y desconocido se convierte en una amenaza para el statu quo,
para mantener la paz se recurre a la violencia como mecanismo de defensa, en este caso en
aspectos fisicos.

El panorama de las vicisitudes que enfrentan las mujeres adiposas durante esta la
adolescencia se complementa con la perspectiva del personaje de Abril:

La secundaria y la preparatoria habian sido los peores afios de su vida: una lucha

infructuosa contra su peso y la soledad. No era una gorda exorbitante; en aquellos

tiempos, la obesidad era mas bien una rareza y no la norma. Todo mundo insistia en

que Abril tenia una cara linda, si tan s6lo no estuviera tan «llenitay» ... (Blum, 2015,

p. 79).

Al comparar la situacion de ambos personajes se exhiben las consecuencias de la

exposicion temprana a la violencia gordofobica. Pandora ha normalizado e interiorizado la

violencia por su continua represion durante su infancia, por lo que durante su adolescencia
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parece que no sufre las consecuencias de la estigmatizacion de su cuerpo ni la soledad
derivada del rechazo constante de su entorno. Otra cuestion que puede apreciarse es que la
violencia gordofobica es sistémica, por lo que no importa en qué etapa de su vida se
encuentren, la estereotipacion de la adiposidad es una marca inscrita en la sociedad que se
replica indistintamente. En el momento en el que una corporalidad gorda aparezca, se le
violentara. Las mismas cuestiones que se le recriminan a Pandora en su infancia son las
mismas que censuran en Abril en la adolescencia: el uso de insultos gordofobicos ocultos tras
el empleo de diminutivos, apelar que el exceso de crasitud deforma o subvierte los rasgos
que son considerados deseables y hermosos.

La etapa adulta de Pandora se presenta como el punto en donde a la par de la madurez,
se habituo a los discursos de violencia. A diferencia de la infancia y adolescencia, los ataques
ya no son disimulados ni justificados, sino que se lanzan contra la protagonista por un odio
aprendido:

Ya de grande, la laceracion de mi carne excesiva se convirtié en una metafora: todo

eran palabras, miradas, pensamientos tan obvios yo podia incluso sentirlos y

entenderlos. Leia la mente de las personas. El pellizco se transform6 en la ayuda

bienintencionada de extrafios y conocidos que se preocupan por mi salud y me ofrecen
consejos no pedidos para bajar de peso; me platican de nuevas dietas, procesos
quirurgicos efectivos o me sugieren codmo vestir para disimular mi gordura. (Blum,

2015 p. 26)

La violencia gordofobica se transforma de una constante fisica hacia una reprimenda
discursiva. Los insultos se vuelven directos, la mirada, como ya se analizd en el capitulo
anterior, se convierte en método de segregacion. La protagonista busca ocultar su fisico con
la ropa para evitar los insultos. Estas acciones llevan a que Pandora no tenga otra opcion mas

que aceptar su degradacion. El adoctrinamiento cumple su objetivo al lograr que la

protagonista se recrimine por su corporalidad, anulando asi su subjetividad y rindiéndose

105



ante la presion ejercida por la sociedad: “«Soy gorday», solia decirme a mi misma en las
noches, metida bajo las cobijas y mirando el techo de mi habitacion. «Soy gorda y por eso
me tratan asi». Ahora de adulta he dejado de hablar en voz alta, pero por las noches sigo
pensandolas” (Blum, 2015, p. 26). Es en el momento en el que Pandora acepta que su fisico
es la razén del desprecio social que ha interiorizado por completo los discursos de odio. Su
subjetividad se ve disminuida, no podra ser otra cosa mas que lo que los insultos le digan que
es: “Se nos presenta Pandora como una victima de la sociedad, un objeto abyecto y marginado
por su sobrepeso. Una mujer resignada a vivir su vida exiliada en la misma sociedad en la
que habita, no tiene nada que perder y espera siempre lo peor. La marginacion de la que ella
es victima la coloca como un personaje vulnerable” (Salgado, 2020, p. 189). El resultado de
toda una vida bajo el escrutinio estético y el repudio social afecta a Pandora en ambitos
personales como la baja autoestima, el aislamiento social, la desconfianza ante los demaés.
Existe una dificultad para establecer relaciones de distinta naturaleza con las personas
adiposas, por lo que el andlisis de las pocas relaciones que logra entablar es de suma

importancia para comprender la percepcion social de la gordura.

3.2 Construcciones afectivas con un cuerpo craso

A las personas con corporalidades adiposas se les limita y condiciona en la creacion de lazos
sociales. En algunos circulos sociales se ejerce presion para conformarse por miembros que
cumplan con ciertos estandares ya sean estéticos o sociales, lo que dificulta la aceptacion de
la diversidad. En otros casos las personas pueden llegar a proyectar sus propias inseguridades
o temores en los sujetos adiposos. La asociacion de las personas consideradas “normales”

con aquellos que son vistos como abyectos puede ser complicado debido a las diferencias en
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valores, comportamientos y percepciones sociales. La ideologia gordofébica que permea a la

sociedad relega a los sujetos crasos a la individualidad y soledad.

Aquellas personas que son libres de interactuar y de crear lazos sociales sin
restricciones ni prejuicios se determinan como grupos privilegiados o grupos opresores, los
cuales son: “aquellos que disfrutan de las comodidades y que no pasan por dificultades por
su raza, fisico, condicion, etc. y, por otro, «grupos oprimidos»” (Pifieyro, 2023, p. 13). Estos
grupos consideran a Pandora como un sujeto abyecto. Ella se enfrenta a un sistema social
que la rechaza y evita puesto que: “aquello que la sociedad considera «anormaly» (también
suelen utilizarse otros términos como «no comuny, «desviado», «enfermoy, «antinaturaly)
queda abocado a la discriminacion, a la exclusion, a la humillacion, a la falta de derechos e
incluso a sufrir violencia” (Pifieyro, 2023, p. 13). El rechazo hacia las personas con exceso
de crasitud es tan marcado que no existe una comunidad entre personas con estas
caracteristicas y evitan relacionarse entre si: “Las gordas evitan ser amigas de las gordas. Las
gordas preferimos ser patifias de mujeres mas delgadas que nosotras, con la esperanza de ser
aceptadas algliin dia por como somos” (Blum, 2015, p. 66). A las pocas mujeres que logran
establecer una relacion social se les otorga el rol de “chivo expiatorio”, ya que asume insultos
0 agresiones para que los demés se mantengan unidos o para desviar la atencion de otros
conflictos. También puede ser visto como un sujeto de cohesion grupal, donde la aceptacion
de este rol le permite a la mujer adiposa sentir que pertenece al grupo, a pesar de la exposicion

al acoso y a su coste emocional.

Ellas mismas adoptan un papel secundario, resignandose a ser la ultima opcion
cuando alguien no tiene otra persona a la que recurrir para desahogar su sentir: “La gorda

siempre esta dispuesta a salir a un café y escuchar los pormenores de una ruptura, si ninguna
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de las verdaderas amigas tuvo tiempo. Gente como yo. El Gltimo eslabon de la cadena
alimenticia. El krill social. Volumétrico e infimo al mismo tiempo. Yo (Blum, 2015, p. 66).
Esta aseveracion de Pandora se apega a un estereotipo atribuido a las mujeres de cuerpo
engrosado, las cuales son consideradas buenas confidentes y perfectas para desahogar las
penas amorosas y brindar un consejo, aun cuando ellas dificilmente han pasado por una
situacion similar o por una relacion de pareja. La denigracion y el menosprecio hacia la
protagonista continlla con la supresion de subjetividad al lograr implantar la idea de
inferioridad en ella, al punto de considerarse el ultimo escalén de la jerarquia social, un
elemento que debe estar ahi para que todo el sistema funcione pero que no obtiene el valor
necesario como para atribuirle mayores cualidades que las desechables. Este hecho lleva a la
protagonista a desconfiar de cualquier persona que se acerque a ella: “Es el problema con la
gente como yo, que no tiene amistades verdaderas, s6lo conocidos. Nunca se sabe cuando
alguna frase es s0lo una forma de cortesia o lleva algin interés en juego, o si es en verdad un
comentario honesto” (Blum, 2015, p. 71). La posicion social que posee la familia de Pandora
dentro de la sociedad es de clase media alta, por ello la protagonista desconfia de cualquiera
que llegue a hacer contacto con ella debido a que buscan el beneficio individual o saciar
algun interés personal con algin miembro de su familia, no entablar una verdadera amistad

con ella.

A pesar de los constantes rechazos que sufre Pandora atin mantiene la esperanza de
entablar una relacion, mostrandose aspiracional. Al nunca haber tenido un acercamiento e
intimacion con otras personas debe conformarse con la busqueda de la admiracion de los

desconocidos:
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La admiracién de los extrafios debe ser un gran estimulo para levantarse cada dia de
la cama y vivir. He visto la forma en la que los hombres miran a las mujeres lindas y
delgadas. El deseo es amor; alguien codicia un cuerpo y ese cuerpo es alguien. En ese
mirar hay calidez, esperanza, la voluntad de hacer lo que sea necesario para satisfacer
ese deseo, no importa si eso supone fingir una personalidad que no se tiene, mentir
sobre el ingreso o el estatus social, hacer como si la platica estupida de la chica les
pareciera lo mas interesante del mundo. Si una persona es capaz de hacer eso por el
cuerpo de otro, ;no es amor? Yo, en cambio, nunca he tenido la admiracion de los
extrafios, pero si sus miradas. (Blum, 2015, p. 131)

Entablar relaciones sociales con extrafios seria el ultimo recurso que tiene Pandora
para encontrar a alguien que no tenga prejuicios contra su cuerpo o su actitud pues: “Al final
del dia, lo que importa no es el dafio estructural que se deposita sobre nuestras subjetividades
por ser personas gordas, sino coOmo somos capaces de manejar esa violencia para que no nos
afecte” (Revista Critica, 2019). La busqueda de una mirada apacible, que ignore su
corporalidad y peso, para ser aceptada demuestra la falta de afecto que ha sufrido Pandora.
Debido a la influencia de la cultura gordofobica que rodea cada aspecto de la sociedad parece
imposible que encuentre a alguien que no tenga prejuicios negativos hacia su persona. Por
ello, como si se tratara de una declaracion desesperada, Pandora externa lo que ha sufrido al

ser excluida socialmente:

Yo, la gorda que se queda al margen de todo. Yo, la gorda que mira cobmo suceden las
cosas, sin participar. Yo, la gorda a la que nunca habian besado. S¢€ que es un cliché,
pero tal vez sea lo Unico en lo que soy igual a cualquier otra mujer de peso regular:
yo soOlo queria que alguien me quisiera. Anhelaba una mirada que reconociera lo que
soy yo. Alguien que pudiera verme a mi, lo que sea que yo soy, sin este lastre de kilos
que cargo desde que tengo memoria. Me pregunto si en verdad habra alguien debajo
de todas estas capas de grasa. (Blum, 2015, p. 184)

La condicion abyecta de Pandora le impide encajar socialmente con las caracteristicas
y modelos de comportamiento que culturalmente se asocian a la feminidad, como la eleccion

de la ropa o los roles sociales. Por ello, se aferra al inico elemento que la mantiene en la
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misma linea que las mujeres consideradas normales, el deseo profundo de amor y conexién
emocional. Refleja la necesidad de ser aceptado y amado, sin prejuicios y sin importar su

fisico, sentimientos que surgen de la soledad y la vulnerabilidad.

A pesar del panorama socialmente yerto de Pandora, existen dos personajes que
aparentemente rompen con la tendencia de invisibilizar a la protagonista para interactuar con
ella. Xitlali y Angie son dos chicas que trabajan en el area de recepcion del hospital en donde
también trabaja la protagonista. Por medio de su interaccion vemos la torpeza social de
Pandora y los resultados de afios de violencia ejercida hacia su persona. Sin embargo, ambas

recepcionistas se muestran amables y hasta un tanto cercanas a ella:

Xitlali y Angie me saludaron y, sin preguntar si podian sentarse conmigo, me dejaron
sus bolsos encargados y fueron por su comida. Asumieron que yo estaba avida de
compaiiia y confiaron en mi, porque nadie me cree capaz de maldad. En el imaginario
colectivo, los gordos somos bonachones, simpaticos y, sobre todo, bien
intencionados. En las cabezas de mis compaferas nunca estuvo la posibilidad de que
yo pudiera hurgar en sus bolsos y extraer algo de valor. (Blum, 2015, p. 68)

Este fragmento refleja un comentario critico sobre los estereotipos que las personas
gordas deben enfrentar: si eres gordo no puedes ser malo. Personas como Pandora son vistas
como simpaticas, inofensivas, y de buena voluntad, lo que podria invisibilizar otras
caracteristicas de su personalidad. Sus compafieras actllan sin preguntar si la narradora esta
dispuesta a cuidar sus cosas, lo cual refleja una actitud de asuncion y cierta falta de respeto
hacia sus deseos o su espacio, mostrando como los estereotipos impactan las interacciones
diarias. Confian en ella no por conocerla profundamente, sino por una percepcion
preconcebida de que las personas con su tipo de cuerpo son inofensivas. La narradora critica
una vision limitada que no contempla la complejidad o posibilidad de que ella pueda actuar

de otra manera: “La presencia del cuerpo gordo en las narrativas culturales, [...] estd marcada
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por lecturas peyorativas que pasan por 'inocentes' y 'triviales' o que, en caso de ser
reconocidas, son consideradas legitimas y justificadas” (Loria, 2021, p. 13). Se expone la
deshumanizacion sutil que pueden enfrentar las personas que son vistas solo a través de lentes
estereotipados, y como estos prejuicios condicionan el comportamiento de los demés hacia

ellas.

Este tipo de prejuicio, aunque parezca positivo al retratar a las personas con cuerpos
grandes como amables y de buena intencion, no reconoce la individualidad o la capacidad
para actuar fuera de los moldes sociales preestablecidos. El hecho de que nadie la cree capaz
de maldad sugiere también una forma de invisibilizacion, donde la protagonista no es vista
en su totalidad como persona con deseos, errores o intenciones complejas. Esta construccion
de inocencia deriva del ideal de compensacion que la sociedad espera de las personas con
exceso de crasitud. Si no estan dispuestos a seguir los lineamientos estéticos y desean
mantener su corporalidad, considerada abyecta, deben compensar su falta de belleza fisica
con una buena actitud y amabilidad: “el rechazo nos obligd a ser las simpdticas del grupo,
porque si eras la gorda y encima antipatica, en simples palabras: la-has-ca-ga-o” (Pifieyro,
2016, p. 39). La conceptualizacion del sujeto adiposo como inofensivo no se considera un
halago ni una virtud, sino que es un elemento mas del discurso con el que se les insulta

indirectamente.

Se generaliza también la percepcion de su vida privada, agentes de control aseguran
que debido a su falta de atractivo fisico y estético los sujetos adiposos no tienen relaciones
sexuales y no despiertan el deseo en el sexo opuesto: “—Ah, pues yo sé algo —dijo Angie,
deleitdndose con las palabras—. Mi amiga, la de Recursos, me dijo que mandaran a Pandora.

Por amable y competente, y porque con ella todas las esposas de los médicos estardn mas
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tranquilas” (Blum, 2015, p. 70). En el subtexto se juzga a Pandora por su apariencia, no es
vista como una amenaza sexual o romantica, lo que puede reflejar un prejuicio o una vision
superficial basada en su cuerpo. Como su estética no es atractiva los doctores evitaran
relacionarse de forma intima con ella, a diferencia de sus predecesoras que generaron
problemas laborales al mantener relaciones adulteras con ellos. El personaje Angie parece
deleitarse al compartir esta informacion, lo que sugiere una actitud de burla o menosprecio
hacia la protagonista, en lugar de reconocer su valia profesional, amable y competente. La
reaccion inmediata de las compaferas de Pandora es disculparse con ella al darse cuenta del
insulto disfrazado de halago: “Angie tardd varios minutos en darse cuenta de lo que habia
dicho. Yo me pregunté si debia sentirme ofendida. [...] Angie comenz6 a excusarse apenada,
diciendo que eso no era lo que habia querido decir. Yo le dije que no se preocupara” (Blum,
2015, p. 70). La torpeza social de la protagonista la hace tener dudas emocionales sobre si
sentirse ofendida por lo que le acaban de decir. Al estar habituada a los insultos directos no
sabe como interpretar la situacion y para no arruinar la convivencia elige no darle importancia
mostrando comprension y empatia, cosas que a ella se le han negado. En resumen, se estan
haciendo juicios basados en el cuerpo de Pandora que la reducen a su apariencia, ignorando

otros aspectos de su identidad o capacidades.

Esta situacion enmarca una representacion de discriminacion laboral. La comunidad
hegemonica y estéticamente perfecta argumenta que las personas gordas deben ser
condenadas a la marginacion y a la exclusion laboral porque: “no se nos considera
productivas; no cumplimos, al parecer, con la eficacia y competitividad que el sistema
capitalista requiere estética y corporalmente” (Pifeyro, 2016, p. 34). Se les asocia a los

empleados rasgos negativos, como la falta de diciplina o pereza, siendo consideradas menos
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competentes o profesionales. Se les excluye por las limitaciones que enfrentan al realizar
actividades que requieren un esfuerzo fisico extenuante o prolongado, como permanecer de
pie por mucho tiempo o movilizarse activamente. Existen otros trabajos que no priorizan la
condicion fisica como requisito para la contratacion; sin embargo, si exigen una imagen que
corresponda con los modelos estereotipados de belleza fisica, especialmente aquellos que
implican el trato directo con el publico. Algunas empresas buscan proyectar una imagen
idealizada y consideran que personas como Pandora no encajan con esa imagen, debido que
para la sociedad: “La gordura no se encarna dentro de la 'buena presencia' porque 'buena
presencia' no significa vestirse bien, estar limpia, perfumada incluso ser educada... No, no,
no. La buena presencia implica ser una persona delgada” (Pifieyro, 2016, p. 33). Pandora es
promovida debido a su corpulencia, no porque sea considerada estéticamente atractiva, sino
todo lo contrario: es una medida desesperada del hospital para tratar de erradicar un problema
entre el personal. De no ser por este factor seguiria recluida en una oficina, evitando la

exposicion.

La apariencia fisica de Pandora no sélo la afecta social y laboralmente, también le
impide poder crear lazos afectivos. El nulo panorama amoroso de Pandora es el resultado de:
“toda una maquinaria ideologica sobre los cuerpos que controlan los deseos ensafidandonos o
mas bien adoctrindndonos sobre cudles son los cuerpos deseables/bellos y los
indeseables/bellos, es decir, cudles deben gustarnos y cuéles no” (Pifieyro, 2016, p. 40). Las
personas como Pandora son incapaces de conseguir una pareja sentimental debido a su nulo
atractivo fisico. La percepcion de atraccion esta determinada por la promocion de los
estandares de belleza que favorecen a los cuerpos delgados. Los medios de comunicacion se

encargan de hacer dicha promocion a través de las representaciones en: “tele, revistas,
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publicidad, peliculas, series, libros, etc. Indicando cudl es el cuerpo deseable, cual es el
cuerpo que debes de tener y no tienes, y por el cual estas condenada a trabajar y sacrificarte
hasta el fin de tus dias” (Pifieyro, 2016, p. 40). La escasa representacion positiva de cuerpos
gordos en la cultura popular contribuye a su falta de aceptacion y atractivo. No existen
modelos que posean las caracteristicas de Pandora por lo que ni tiene una figura en la cual
reflejarse o que le sirva de guia dado que los modelos que se promocionan la obligan a elegir

entre cambiar para adaptarse al canon estético o vivir invisibilizada.

Pandora sabe que no sera capaz de adaptarse a las exigencias estéticas y conoce lo
que le depara el futuro al tener que vivir aislada y en soledad: “Antes de resignarme a ser la
gorda a la que nadie quiere, antes de hacerme a la idea de que podria cultivar gatos a gran
escala para intentar llenar el espacio de sentirme necesitada” (Blum, 2015, p. 85). La
narradora refleja una lucha interna con su imagen corporal y el impacto que cree que esta
tiene en sus relaciones personales. Al no ceder ante las exigencias sociales y al sacrificio
estético no se les considera adecuadas para recibir afecto y carifio de alguna persona. Estas
situaciones alimentan el estereotipo de la mujer solterona al ser indeseada por los demads. Al
no lograr conseguir una pareja se les dificulta formar una familia, por lo que debe
conformarse con una forma de llenar el vacio emocional a través de las mascotas. El
comentario sobre "cultivar gatos" funciona como un mecanismo de defensa, usando la ironia
para suavizar la dureza de sus emociones. En lugar de enfrentar directamente la soledad o el

rechazo, recurre a la idea humoristica de llenar ese vacio de otra manera.

Pandora revela que no se ha rendido facilmente en su busqueda de afecto o aceptacion,
revelando asi distintos métodos a los que las personas con polisarcia tienen acceso para poder

entablar una relacion amorosa exponiendo, a su vez, las complicaciones e inconvenientes que
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estos tienen pues: “Si buscar una pareja es dificil para cualquiera, excepto para los tocados

por el dedo de Dios, para las gordas es doble, triplemente complicado” (Blum, 2015, p. 85).

Una de las primeras herramientas que emplea para buscar pareja son los sitios en
linea. Estos sitios exigen algunos elementos para poder promover los perfiles entre sus
usuarios como: una descripcion fisica y emocional del interesado, una lista de actividades
favoritas, asi como algunas fotografias donde se trasmitan su personalidad y estilo de vida.
Pandora es consciente de los problemas que podria causar el mentir tanto en su descripcion
como en las fotos publicadas por lo que trata de ser honesta y para da a entender de manera
sutil su complexion haciendo mayor énfasis en sus cualidades y personalidad: “«algo
fornida», «de proporciones generosas», y traté de enfatizar mis cualidades: entusiasta,
cinéfila, comprometida” (Blum, 2015, p. 85). Para David Loria la protagonista: “esconde su
personalidad empoderada por medio de eufemismos y compensaciones” (2021, p. 48). A mi
parecer lo que busca es encubrir su corporalidad no su personalidad, en este momento
Pandora es insegura y trata de ser ambigua en la descripcion fisica para aumentar sus
posibilidades de hacer match con algiin usuario del sitio. El éxito en estas aplicaciones
depende de un algoritmo que empareja a los usuarios de acuerdo con preferencias
superficiales como la apariencia fisica y la edad. Para poder generar una atraccion inicial la
protagonista trata de favorecerse con algunas fotos que reflejen: “un dngulo que me favorecia
y no ocultaba, al menos no del todo, mi verdadero tamafio” (Blum, 2015, pp. 85-86). Pandora
desea verse bien, pero sin esconder completamente su realidad fisica. Busca un equilibrio
entre mostrar una version "favorecedora" del cuerpo y no ocultar completamente su

verdadera forma o tamafio resaltando las caracteristicas que la hacen sentir mas comoda o
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segura. Sin embargo, hay un dejo de incomodidad y baja autoestima al no ser capaz de

mostrarse como es, no esta lista para mostrarse asi de vulnerable.

Como resultado de este primer intento por buscar pareja la protagonista obtuvo como
respuesta ataques e insultos: “Antes de que me llegara alguna propuesta viable, el buzén de
mi cuenta en el sitio se lleno de correos en el que se referian a mi como chancha asquerosa,
gorda de mierda, y me cuestionaban por querer encontrar a alguien «normal». ;Qué no me
daba cuenta de quién era yo?” (Blum, 2015, p. 86). La interaccion digital puede
deshumanizar a los demas, haciendo que cobijados por el anonimato puedan expresarse
agresiva y violentamente sin sufrir consecuencias. La distancia fisica y la falta de contacto
directo disminuyen la empatia e incrementan la carga peyorativa en los comentarios de odio.
Los comentarios recibidos disminuyen la autoestima de la protagonista y confirman su
inscripcion en una sociedad gordofobica, pues no sélo recibe comentarios denigrantes de su
circulo social cercano por su peso sino también de extrafios: “Por alguna razon les molestaba
la posibilidad de que yo encontrara a un hombre, el que fuera. Querian mantenerme encerrada
en un corralito de soledad, de repudio, de infelicidad. Era una afrenta para ellos que yo
siquiera tratara de salir de lo que era mi destino” (Blum, 2015, p. 86). El propdsito general
de esta sociedad es reducir a Pandora y a cualquier otra persona a su talla y peso y con ello
excluirlas de las practicas sociales y sus beneficios. Aquellos que enviaron a Pandora mensaje
por la pagina de citas acttian conforme las doctrinas que aprendieron. También exponen la
desilusién y miedo en el contexto de la busqueda del amor a través de medios digitales. La
narradora decide abandonar la busqueda de relaciones en linea tras escuchar casos de
personas que han sido victimas de secuestros o asesinatos luego de citas a ciegas con

desconocidos: “Demasiados casos de personas incautas que han sido secuestradas o
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asesinadas tras una cita a ciegas con un personaje de las redes. Ese mismo dia cerré la cuenta
y di por concluida mi busqueda cibernética del amor” (Blum, 2015, p. 86). Se demuestra la
vulnerabilidad a la que se exponen los usuarios al contactar con personas que pueden ser
meros personajes que utilizan identidades falsas para que sea mas facil atentar en contra de
la persona citada. El acto de cerrar su cuenta marca no solo un final practico, sino también
simbolico. Representa el fin de una etapa de expectativas frustradas y el rechazo a un tipo de

interaccion que, en lugar de generar esperanza, ha traido inquietud.

Puesto que la voluntad de Pandora para buscar una pareja es nula los agentes de poder
dentro de su circulo intervienen y deciden quienes seran los prospectos idoneos para ella:
“Mi madre o alguna tia entrometida me comprometian en citas con el hijo de algiin amigo,
un vecino, un conocido cualquiera, viudo o divorciado, que no queria estar solo” (Blum,
2015, pp. 86-87). Pandora es tratada como un accesorio que podria modificar el estatus del
hombre en pro de apegarse a la moral y estereotipos sociales. Sin embargo, con estas acciones
se demerita su valia. La idea de que la complexion de una mujer afecta su capacidad para
conseguir una pareja es un concepto problematico y simplista. Los estigmas sociales no
consideran a las mujeres adiposas dignas de los “buenos hombres” porque no logran
atraerlos, por lo que se deben conformar con hombres que la sociedad no considera un

fracaso:

Se entendia que como yo era una gorda, casi bordeando el precipicio de las quedadas,
no tenia derecho a hombres jovenes y solteros: como la fruta de exportacion, ellos
estaban destinados al primer mundo de las mujeres guapas y delgadas. A mi me tocaba
la fruta chica, ya pasada, hombres de segunda categoria en vias de ser reciclados, cuya
Unica exigencia era una mujer que atendiera sus necesidades domésticas: una
sirvienta, dama de compaiiia, cocinera, prostituta; todo en uno de preferencia, para
evitar gastos excesivos. (Blum, 2015, p. 87)
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Expresa una critica a las expectativas y presiones sociales sobre las mujeres,
especialmente aquellas que no encajan en los estindares de belleza convencionales. La
narradora se siente relegada y excluida de la posibilidad de estar con hombres jovenes y
solteros, como sino tuviera el "derecho" a relacionarse con ellos debido a su apariencia fisica.
La comparacion propuesta por medio de la metafora de las frutas, una de “exportacion” y
otra “fruta chica”, ya pasada, subraya la idea de que las mujeres son valoradas de acuerdo
con un mercado de cuerpos donde la delgadez y la juventud son los atributos més apreciados.
Se cosifica la mujer al reducir su valor a su capacidad para servir a los hombres en roles
tradicionales de género (ser "sirvienta, dama de compaiiia, cocinera, prostituta"). La
narradora critica la idea de que las mujeres que no encajan en los moldes estéticos impuestos
deben conformarse con hombres que las vean mas como herramientas para satisfacer sus
necesidades que como personas con deseos propios, manteniendo una relacion de poder en
donde el hombre estd por encima de la mujer criticando asi las estructuras sociales que

perpetuan la discriminacion y la desigualdad en las relaciones de género.

Por medio de las citas arregladas con hombres considerados inferiores se exponen las
normas de convivencia y rechazo a las que Pandora esta obligada a padecer. Es un juego
narrativo en donde se involucra la ironia y la resignacion, pues Liliana Blum plantea un
decalogo de citas para las mujeres adiposas en las cuales se sigue un guion repetido y

predecible posterior a cada reunion:

Esos encuentros, que a lo mucho sumaban tres por afio, se apegaban al mismo guion:

1. Acicateada por mi madre, yo me arreglo lo mejor posible y me pongo la ropa mas
incomoda del mundo. Uso el perfume mas fino de mi madre, porque no importa
cuantas veces me bafie, ella dice que mi olor a gorda vuelve a aparecer a los pocos
minutos.
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2. Acudo al lugar del encuentro, una cafeteria de cadena, un poco mas temprano que
lo acordado, y escojo una mesa con espacio suficiente para que mi silla pueda moverse
hacia atras.

3. El hombre en cuestion llega un poco tarde y, al verme, le es imposible huir, porque
yo lo he visto también; un hombre mds bien feo, cincuentoén, que mueve la cabeza
como gallina buscando una mujer con una flor en el cabello. Supongo que también le
es dificil retractarse porque la cita ha sido acordada por mi madre y alguien conocido
por ¢l.

4. El arrepentido toma asiento frente a mi, nervioso, titubeante, con una sonrisa falsa
y aplastada contra su cara.

5. Ordenamos de comer: €I, algun platillo con carne y cerveza; yo, una ensalada con
pollo a la parrilla que me dejara vacia y gruiiendo de hambre.

6. Los dos comemos en silencio, apresuradamente. El lanza miradas furtivas a su reloj
y busca a la mesera con la mirada. Yo, por mi parte, intento no mirar la comida en su
plato y me concentro en las hojas verdes sobre el mio.

7. Esperamos la cuenta y hacemos un poco de conversacion por no dejar: el clima,
algiin evento grotesco que ha hecho noticia en los tltimos dias. Como una tarea, nos
preguntamos por nuestros respectivos trabajos.

8. El escapista habla de un compromiso impostergable, alude a la hora, al trafico, y
dice que ha sido un placer conocerme. Asegura que paso un rato agradable y promete
llamarme un dia de estos. No pide mi nimero.

9. El hombre, libre ya de la gorda, paga la cuenta a su salida y practicamente corre
hasta su carro.

10. Yo vuelvo a ordenar; esta vez comida de verdad, con el postre incluido.

No, no se puede decir que no lo intenté. (Blum, 2015, pp. 87-88).

El relato ofrece una profunda critica a las expectativas sociales sobre las mujeres, el

rechazo corporal y la dindmica de las citas forzadas. Los sentimientos que predominan en

estas situaciones son las de incomodidad tanto para la protagonista como para la cita en turno.

A pesar de sus intentos de cumplir con las expectativas, la narradora esta atrapada en un ciclo

de rechazo y humillacion. Las citas, lejos de ser oportunidades de conexion, se convierten en

experiencias de autoexclusion, donde ni ella ni los hombres estan verdaderamente

comprometidos en encontrar una relacion auténtica. La valia y autoestima de la protagonista
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se reduce con cada salida, pues el hombre se permite rechazar a Pandora debido a su poco
atractivo fisico a pesar de que ¢l también es considerado un fracasado social. Estas
situaciones demuestran la hipocresia en las exigencias de género al mostrar como a la mujer
se le exige apegarse a los lineamientos estéticos y morales para poder aspirar a la aceptacion
social mientras que a los hombres no se les exigen, asi, aunque no se alineen a los postulados

estéticos masculinos aun tienen la capacidad para menospreciar y rechazar a las mujeres.

La condicion abyecta de las mujeres gordas no se limita a la segregacion social y
afectiva, también se les excluye de cualquier interés sexual hacia su cuerpo. El exceso de
carne en las mujeres a consecuencia de su peso es un elemento considerado desagradable
pues enmarca una anormalidad, por ello no se concibe como atractivo cuestiones como el
busto prominente o las caderas anchas. Esta idea de los cuerpos mas o menos atractivos
depende de: “una jerarquizacion naturalizada y normativizadora que prescribe los cuerpos,
los hace legibles, segiin unos pardmetros que se pretenden biologicos” (Torras, 2007, p. 12).
La novela expone el poco aprecio por la figura adiposa al mostrar una escena en donde un
acosador callejero ignora a Pandora aun cuando ella acude voluntariamente a un callejon sin

importarle la posibilidad de recibir piropos e insinuaciones sexuales:

Mis compatfieras hablaban de un hombre perverso y asqueroso que merodeaba la
escuela en una especie de callejon atajo por el que muchas de las estudiantes pasaban
para ahorrarse un buen trecho del camino y llegar a la parada del autobus. [...]
Siempre sucedia si alguna chica pasaba sola por el callejon, pero jamas si eran varias
en grupo: el hombre chistaba para que la joven volteara; en ese momento, ¢l sacaba
su pene flacido del pantalon y comenzaba a moverlo con su mano rapidamente, como
si quisiera sacar catsup de una botella de vidrio. [...] Un dia tuve que pasar yo sola
por alli. E1 hombre estaba recargado contra el muro, con la pierna doblada, su zapato
manchando la pared. Lo vi y titubeé un poco antes de seguir: ¢l sacod un cigarro, lo
encendid y comenzd a fumar. Avancé con paso decidido, mirando hacia el frente. Me
sentia una mujer valiente que no habria de subyugarse ante un pervertido: no andaria
el camino largo sdlo porque un perdedor se exhibia a las muchachitas solas. Al pasar
yo frente a ¢€l, el hombre echd la cabeza hacia atras y exhal6 el humo hacia arriba,
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como para no dirigirlo hacia a mi. Sigui6é fumando, mir¢é su reloj de pulsera como si
esperara a alguien. Se me llenaron los ojos de lagrimas, pero no lloré: me tragué el
llanto y apreté los labios. Ser gorda era tan repugnante que ni los pervertidos
exhibicionistas tenian ojos para mi. (Blum, 2015, pp. 202-203)

Con el rechazo afectivo y sexual del que es victima Pandora en esta escena se concreta
la idea que planteo de la sociedad gordofobica que retrata Liliana Blum en la cual: “La norma
estética te impide disfrutar de multiples formas de placer y bellezas corporales y mentales;
porque impide la aceptacion de la diversidad” (Pifieyro, 2016, p. 41). Al ser ignorada y
despreciada por todos los hombres a su alrededor Pandora s6lo puede refugiarse y consolarse
en ideales inventados, aferrandose a una fantasia para poder sobrellevar la exclusion social:
“llevamos diarios intimos o sostenemos elaboradas fantasias en las que alguien nos ama de
verdad” (Blum, 2015, p. 66). Por ello cuando en su momento més vulnerable se presenta el
unico hombre que muestra interés en ella, decide aferrarse a €l y entregarse enteramente a

cumplir sus exigencias.

Larelacion con Gerardo comienza en el punto maximo de vulnerabilidad de Pandora,
su padre ha muerto y se quedo sin la inica persona que la queria, sin importarle su condicion
abyecta, y la han promovido en su trabajo haciéndola el objetivo central de miradas y criticas
al ser la recepcionista de un grupo de doctores. Entre todos los males que sufre la protagonista
por su situacion social y laboral aparece Gerardo tomando el rol del principe azul de las
historias que leia durante su infancia, lo idealiza a tal punto de aparentar ser inalcanzable
para ella, €l es casado. Es importante el andlisis de esta relacion porque mas alld del
componente grotesco y abyecto en sus practicas sexuales hay un elemento de poder que

somete a Pandora y que la convierte en victima de distintos tipos de violencia.
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La interaccion para esta relacion es propiciada por la busqueda del placer sexual, no
tanto sentimental. Desde el inicio Gerardo demuestra un intenso interés por acercarse a
Pandora, inventando excusas para salir de su consultorio y ver a su recepcionista o para
llevarla a comer. Como he analizado con anterioridad, estos encuentros se realizan en lugares
poco frecuentados o alejados de la zona de trabajo dada la naturaleza abyecta de la relacion
que Gerardo quiere mantener, pues al ser adulterio no es una relacion legitima; por tanto, de
ser descubiertos serian condenados por agentes provistos de una perspectiva moral estatuida
respecto de los estandares sociales y estéticos. Acercarse a Pandora y mantener su imagen

como sujeto moral se convierte en un juego de encubrimientos y apariencias:

Hay diferentes maneras de “conducirse” moralmente, diferentes maneras para el

individuo que busca actuar no simplemente como agente, sino como sujeto moral de

tal accion. Sea un codigo de prescripciones sexuales que ordena expresamente a los
dos esposos una fidelidad conyugal estricta y simétrica, al igual que la subsistencia
de una voluntad procreadora; aun dentro de este marco tan riguroso habrd muchas

maneras de practicar esta austeridad, muchos modos de “ser fiel”. (Foucault, 1986, p.

32)

Las formas de conducirse de Gerardo muestran como modifica a su favor las acciones
para mantenerse como un sujeto moral a vistas de la sociedad mientras que su actuar en lo
privado, lejos del escrutinio publico, es moralmente reprobable. Engafia a su esposa, embauca
a Pandora en una aventura, sobrepone su placer sexual a la integridad de su pareja, estas
acciones profundizan su construccion de personaje abyecto pues subvierte las caracteristicas
del sujeto moral a su conveniencia. El esfuerzo que realiza Gerardo para que su

comportamiento siga las reglas sociales es grande y para lograr mantenerse como un sujeto

moral opta por la supresion total de su deseo y practicas sexuales:

Asi la austeridad sexual puede practicarse a través de un largo trabajo de aprendizaje,
de memorizacion, de asimilacion de un conjunto sistematico de preceptos y a través
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de un control regular de la conducta destinado a medir la exactitud con la que
aplicamos las reglas; podemos practicarla en la forma de una renuncia subita, global
y definitiva a los placeres. (Foucault, 1986, p. 33)

Gerardo cambia su conducta sexual a una abstinencia perpetua debido a que sus
gustos no encajan con el modelo estético que se promueve en la sociedad y porque su esposa
trata desesperadamente por alcanzarlo convirtiéndose en una mujer poco atractiva para ¢l y

merecedora de su rechazo.

Foucault, al reflexiona sobre la moral sexual, habla sobre la aphrodisia consiste en
los ““actos, gestos, contactos, que buscan cierta forma de placer” (1986, p. 43). Este concepto
es importante ya que sus alcances logran explicar la dindmica en la relacion de la protagonista
con Gerardo pues: “No hay placer susceptible de akolasia si no hay contacto: contacto con la
boca, la lengua y la garganta (para los placeres de la comida y de la bebida), contacto con
otras partes del cuerpo (para el placer del sexo)” (Foucault, 1986, p. 44). Desde las primeras
interacciones entre Pandora y Gerardo se hacen evidentes los juegos que existen entre ambos
personajes para tratar de llamar la atencion de su contraparte. Gerardo llena de regalos
comestibles a Pandora con el propdsito de ganarse su confianza, estrechar su relacion y
observarla comer. Por otro lado, Pandora trata de aprovechar sus pequenas interacciones para
demostrar seguridad ante el doctor y hacer alarde de sus pericias digestivas, las cuales

convierte en un espectdculo con connotaciones sexuales:

Comete uno —ordeno—. Si no, voy a pensar que no te gustaron. Lo dijo asi, tal cual,
con la misma autoridad dulzona con la que mis maestros me mandaban resolver
ejercicios de matematicas. Levanté el brazo en alto y lo bajé como una graa hasta la
taza para tomar uno de los chocolates. Todos mis movimientos eran exagerados,
mimica pura: sin separar en ningin momento mis ojos de los del doctor Vieira, saqué
de golpe la envoltura de uno de los chocolates, como una estriper que se deshace de
su blusa. Casi desafiante, me llevé el chocolate a la boca. Cerré la mandibula y
comencé a masticar: ¢l me miraba de una forma en la que nadie lo hizo antes. No con
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repulsion, no con morbo, no con interés cientifico, no como un proyecto. La forma en
la que sus ojos me absorbian era una total y extrema conciencia suya en cuanto a mi
presencia en el mundo. Me pregunté si esa era la esencia del amor. Parte del relleno
del licor se desbordd por mis labios. Atajé la gota con mi dedo indice y lo chupé.
(Blum, 2015, p. 76).

Se observan los primeros indicios de una dindmica de poder en donde el sujeto moral
tiene la autoridad para mandar y ejercer su autoridad sobre un cuerpo abyecto que no tiene
otra opcion mas que la de obedecer. El perfil de Gerardo se convierte en el de un victimario
pasivo agresivo que se vale del chantaje emocional para hacer cumplir sus exigencias,
mientras que Pandora se muestra como un sujeto timido, pero con la perspicacia para
aprovechar el momento en el que una mirada nueva y deseosa se posa sobre ella para hacer
un espectaculo gestual y fisico, denotando sensualidad y erotismo. Con esta escena se
demuestra una quimica indiscutible entre los personajes dado que por medio de una sola
orden la protagonista sabe como actuar para embelesar al doctor, mientras que Gerardo
descubre al fin a un ente que cumple con todas las caracteristicas necesarias para poder
satisfacer sus necesidades sexuales. Entiendo que la dinamica de esta relacion queda definida
por: “el movimiento que une a las aphrodisia, el placer que se les asocia y el deseo que
suscitan. La atraccion ejercida por el placer y la fuerza del deseo que lleva a ¢l constituyen,
con el acto mismo de las aphrodisia, una unidad sélida” (Foucault, 1986, p. 46). Cuando
comienzan los encuentros fuera del hospital, Gerardo refleja una constitucion del
pensamiento colectivo gordofobico sobre las situaciones sociales afectivas de las mujeres
adiposas: “Las mujeres como ella, penso, aceptan gustosas y honestamente este tipo de
invitaciones, sin los remilgos de las otras que se asumen bellas y en posicion de escoger”
(Blum, 2015, p. 92). Refuerza el argumento que he desarrollado sobre las relaciones sociales

a las que tienen acceso las mujeres con cuerpo craso, que no estan en posicion de negarse a
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un encuentro social cuando un hombre les pide salir, puesto que es una situacion que se
presenta pocas veces; a diferencia de las mujeres estéticamente hegemonicas que tienen la
oportunidad de salir con quien les parezca mas atractivo o mejor candidato para una relacion
seria. Cuando las salidas se vuelven mas recurrentes y eliminan las excusas de necesidades
laborales se presenta la nocion misma del placer y el goce parafilico de Gerardo.
Empiricamente comienzan a ejecutar el feederism en donde Gerardo brindara numerosos

platillos para que Pandora los coma sin restricciones ni miradas juzgadoras:

Gerardo pidi6 un par de limonadas y mir6 a Pandora terminar su pan. Masticaba
concentrada y diligente, al tiempo que embarraba otro pedazo de pan con el cuchillo.
Por un par de minutos, Gerardo se qued6 hipnotizado observando su mandibula
moverse mientras admiraba la expresion de placer en su rostro. (Blum, 2015, pp. 92-

93)

Crean contraespacios dentro del régimen moral y social en los que son libres de
disfrutar tanto de la ingesta de alimento desmedido, dando rienda suelta al placer, como del
aspecto voyerista del feederism. El nivel de intimidad que generan en dichos espacios los
convierte en un lugar seguro en el que ambos se desenvuelven dentro del placer sin necesidad
de limitarse, por ello Gerardo puede sincerarse y en un acto de confesion notifica a Pandora

sobre sus gustos sexuales:

El estaba en la silla de enfrente y se cambi6 a mi lado. Se reclind en mi direccion y
abrio el cuaderno que no era un cuaderno, sino una especie de album con imagenes.
—Este es mi secreto —dijo enderezandose. Yo lo hojeé no con duda, sino con pasmo.
Vi una pintura de Baby Ruth, una mujer gorda de circo, pintada por John Stewart
Curry. [...] Miré a Gerardo, que observaba atento mi reaccion. Hizo un movimiento
para que volviera al album. (Blum, 2015, pp. 97-98).

Un objeto encierra todas las fantasias que ha tenido Gerardo en su vida. Se hace un

simil con la caja de Pandora, la idea de que un objeto encierra todos los males del mundo, en
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este caso un album lleno de mujeres gordas. Cuando el album es abierto la protagonista
queda pasmada ante la cantidad de imagenes que ahi se reunen. Me parece interesante la
percepcion que tiene la protagonista de las imagenes reunidas en el album pues las describe
como monstruos que aparecian desnudas o vestidas, una mujer que pertenece a ese sector
considera monstruoso la vista y perspectivas que los artistas han plasmado sobre mujeres
como ella y refuerza la idea presentada anteriormente en la novela en donde las mujeres
adiposas no se consideran parte de un colectivo y que no pueden sentir empatia por otra mujer
en su misma situacion. Presentar el 4lbum es la forma de introducir a Pandora al catdlogo de
mujeres adiposas que Gerardo admira. Para hacer su declaracion Gerardo opta por emplear
el método de la confesion pues se trata de un asunto condenado por la sociedad y que necesita,
de forma desesperada, compartir con la que podria ser su salvadora:

—Pandora. —Hizo una pausa en la que sus manos aprovecharon para acercarse a las

mias—. Este es uno de muchos cuadernos que tengo. —Me vio a los 0jos y yo desvi¢ la

mirada—. Colecciono estas imagenes desde mi adolescencia. —; Te avergiienza? —No,
es solo que nadie podria entenderme. —Excepto yo. —Excepto tu. —Guardo el cuaderno
en su portafolio y se puso de pie—. Solo tu sabes mi secreto. —;Porque soy gorda? —

No, no por eso. —Cambid de posicion en la silla y volvié a tomarme la mano—. Es

decir, si. Por eso. Para mi la gordura no tiene nada de malo. Al contrario. [...] —;Tu

secreto es que coleccionas gordas? —Tomé la servilleta que descansaba sobre mis
muslos, que se desbordaban por encima de la silla, y la puse sobre la mesa— Hay
quien colecciona criaturas deformes en frascos. Eso no quiere decir que... —Es el tipo

de mujer que me gusta. (Blum, 2015, p. 100)

La cercania y el contacto es una estrategia con la que busca generar empatia y
comprension, pero al buscar la mirada de la protagonista ejercer en ella presion para que
comprenda la seriedad de la situacién y el compromiso por revelar la verdad. Poner en
palabras el deseo que Gerardo lleva reprimido desde la adolescencia es una tarea que no podia

hacer solo, pues se trata de algo que le ha impedido relacionarse de manera real con su circulo

social y que lo ha llevado a aparentar y crear una mascara para mantener su posicion de sujeto
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moral. Al confesarse convierte en complice a Pandora al tener que mantener el secreto para
resguardar la imagen publica de Gerardo. El acto confesion del gusto poco ortodoxo de

Gerardo culmina con una declaracion:

—Las mujeres con cantidades generosas de carne, sobre todo en sus caderas, en sus
nalgas, en su vientre. La doble papada, las lonjas de la cintura, los muslos masivos...
Todo eso me enloquece. —Lo mir¢ en silencio. Su mano fue a posarse en la parte
posterior de su cabeza, como para revisar que aun tenia cabello; vi su manzana de
Adan subir y bajar. Sonrié—. Una mujer bien alimentada, robusta, es un simbolo de su
gusto por la vida, un apetito por el gozo de existir, no s6lo por las donas y el helado.
El peso de una mujer es un indicador de su busqueda de placer. A mi me enamoraria
una mujer que supiera que disfrutar es mas importante que ajustarse a las reglas
estrictas de la sociedad. —Enlaz6 sus manos a las mias, como si fuera lo mas natural
del mundo, y me mir6 a los ojos—. Me fascina ese toque de hedonismo que veo en ti.
También me encanta la forma de tu cuerpo. —Yo miré de reojo por si alguien estaba
viéndonos: Gerardo concentrado en mi; s6lo me veia a mi— Quiero estar contigo.
(Blum, 2015, p. 101)

No se trata de una declaracién amorosa, es mas una declaracion de intenciones puesto
que en ningiin momento trata de ser romantico ni mesurado en sus palabras, en su lugar opta
por un uso de descripciones corporales que van creando iméagenes que se apegan a lo abyecto,
la exaltacion del exceso de carnes, la masividad de las corporalidades adiposas, resaltar
elementos que son anormales en la estética de la mujer de proporciones consideradas
normales. Demuestra que sus gustos son poco convencionales al decir que prefiere a las
mujeres que no buscan ajustarse a los canones estéticos. Resalto un elemento importante para
el analisis y es que Gerardo explicita que le gusta Pandora por su fisico, no por elementos
mas subjetivos como sus sentimientos o su forma de ser. Esta confesion es una forma de:
“coaccion general, la tarea, casi infinita de decir, de decirse a si mismo y de decir a algun
otro, lo mas frecuente posible todo lo que puede concernir al juego de los placeres,

sensaciones y pensamientos innumerables que, a través del alma y el cuerpo, tienen alguna
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afinidad con el sexo” (Foucault, 1977, p. 20). La confesion de Gerardo esta ligada al placer
y el deseo por poder satisfacerlo. Todo el acto no se trata de sincerarse con Pandora sino de
ser sincero por primera vez con ¢l y por externar lo que tanto le ha atormentado. Se le otorga
a Pandora el poder de un juez con la capacidad de condenar o aceptar la declaracion de
Gerardo. Con la primera reaccion negativa sobre el album el doctor opta por reafirmar su
posicion para que el juicio de Pandora no siga la linea social sobre el rechazo de lo craso y
emplea el contacto fisico sobre la protagonista. Sin embargo, Pandora cuestiona si s6lo gusta
de ella por su complexion fisica, cosa que Gerardo afirma, pero complementa con la idea de
su forma de vida, lejos de los lineamientos sociales y estéticos, para concluir con las palabras
que Pandora jamas habia escuchado en su vida por parte de un hombre: “Quiero estar

contigo”.

El aura que rodea esta relacion tiene un principio de abyeccion, tanto es asi que los
lugares en donde se llevan a cabo los encuentros sexuales son lugares moralmente reprobados
por la sociedad, como lo es un motel. Este lugar es considerado un contraespacio pues es un
lugar alejado de la cotidianidad y que propicia el ejercicio libre y sin restricciones para el
placer. La necesidad del ocultamiento y del anonimato para acudir a ellos es parte
fundamental para que la dindmica de pareja funcione. No obstante, en lugar de una relacioén
romantica se presenta una relacion de poder en donde un agente serd dominante y buscara
que se cumplan sus exigencias y necesidades sexuales. Gerardo sabe que acaba de conseguir
la oportunidad de satisfacer su placer sexual por primera vez en su vida y que el trasfondo de
la relacion es ilicita, por ello cuando tienen su primera cita en un motel ambos personajes se
presentan nerviosos. En el mismo acto hay un elemento de cosificaciéon de la mujer pues

Pandora expresa que no posee ningun tipo de experiencia sexual, lo que llena de orgullo a
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Gerardo pues sera poseedor de la mujer fisica y simbolicamente: “Pandora le dijo que nunca
habia estado en un motel y €l no tuvo por qué no creerle. También le dijo que era el primer
hombre de su vida, que nunca habia estado con nadie mas y ¢l se dejé invadir por aquella
sensacion de orgullo, de posesion, algo quiza mas fisioldgico que emocional” (Blum, 2015,
pp. 112-113). La necesidad y el impulso sexual dominan la escena, pero en un acto parafilico
Gerardo colma de alimentos a Pandora para que los consuma al mismo tiempo que €l inicia

el acto sexual:

Gerardo sac6 de la hielera diez pastelillos y un litro de leche entera con chocolate,
que sirvid en un vaso desechable. Colocé todo sobre el buro, al alcance de Pandora.
Le pidi6 que se incorporara y descansara su espalda contra la cabecera de la cama. Se
quito la ropa y se tendid sobre la cama, entre las piernas de ella. -Come —le dijo, al
tiempo que separaba el interior de sus muslos. La vulva enorme y carnosa se descubrio6
ante ¢l como una granada entreabierta. Comenzé a lamerla, succionarla, morderla;
Pandora engullia uno a uno los pastelillos. [...] Su ereccion era la mas firme que habia
tenido jamas y sintid que iba a desfallecer por la excitacion. Se reclind hacia ella,
tomo sus pechos y los junt6 para penetrar el hueco entre ellos. Jadeaba sin conseguir
el aire suficiente. No podia pensar. Habia una presion en la base de su craneo que
mandaba pulsaciones de sangre con un ritmo como de tambores. La razén habia
abandonado su cuerpo; el placer ocupaba cada espacio. Gerardo sinti6 como los
latidos de su corazon iban en cuenta regresiva hasta una explosion final. Se dejo caer
sobre ella y cerrd los ojos sintiéndose perfectamente feliz. Pandora le acarici6 el
cabello y entre ellos fluy¢ la oxitocina, el amor o lo que fuera. (Blum, 2015, p. 115-
117)

Ambos personajes realizan acciones simultaneas que les brindan placer, sin embargo,
Gerardo es quien guia el acto en favor de sus propios intereses sexuales. Basta con apuntar
que en ningin momento penetra vaginalmente a Pandora y opta por penetrar entre los
pliegues de su cuerpo. Este hecho reafirma su posesion sobre la protagonista y determina la
posicion de sometimiento de Pandora. La moderacion no existe, pues lleva toda una vida de

contencidn sexual y por ello demuestra un desenfreno en su actuar:
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Lo que distingue a unos hombres de otros, tanto dentro de la medicina como dentro
de la moral, no es tanto el tipo de objetos hacia los que se orientan ni el modo de
practica sexual que prefieren; es, ante todo, la intensidad de dicha practica. La
separacion esta entre el menos y el més: moderacion o incontinencia. (Foucault, 1986,
p. 48)

Gerardo no se limita en su actuar y por ello en los encuentros sexuales posteriores comenzo
a aumentar el nimero de alimentos que proporciona a Pandora para que su excitacion y placer
sean mayores. El ejercicio del poder sobre el cuerpo adiposo se valdra de la necesidad de
Pandora por validacion y atencion masculina, por ello acepta cambiar toda su vida para
convertirla en el objeto de satisfaccion de las necesidades sexuales de Gerardo: “Yo queria
abrirme a Gerardo, ser quien ¢l quisiera que fuera, hacer lo que hubiera qué hacer para que
me amara para siempre” (Blum, 2015, p. 121). Se instaura entonces a Gerardo como una
figura de poder en la que tomara el control completo de la vida y el destino de Pandora puesto

que:

La fantasia iba més all4 de eso: consistia en que yo engordara hasta llegar al punto de
terminar inmovilizada en la cama. Que mi peso fuera tal que se volviera imposible
ponerme de pie y caminar. A cambio, Gerardo habria de convertirse en algo asi como un
lacayo a mi servicio, no por obligacion, sino porque adoraba mi cuerpo, alimentarme, y
verme aumentar de tamafio un poco cada dia. (Blum, 2015, p. 121).

La intrusion y control de Gerardo en la vida de Pandora lo llevara a hacerla renunciar a su
empleo para privarla del mundo y encerrarla en una habitacion adaptada para las necesidades
parafilicas. El control que ejerce sobre la protagonista es tanto que no le da la oportunidad de
que escriba y entregue su carta de renuncia, invisibilizdndola y privandola de su autonomia
para hablar o decidir por ella misma. La dominacion sobre Pandora se basa en una confianza

absoluta en la que se atiene completamente a Gerardo como proveedor y por “abandonarse a
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la voluntad y a la palabra del otro” (Blum, 2015, p. 121). Pandora no se ve afectada por la
propuesta ni por las marcas de control que logra vislumbrar pues siempre ha sido controlada
por sujetos que la obligaban a comportarse bajo los lineamientos hegemonicos y siendo
rechazada por su incapacidad de adaptacion. En cambio, bajo el mandato de Gerardo logro
cobijarse bajo un régimen que le permite vivir sin restricciones. Para poder seguir existiendo
bajo esta nueva forma de vida, Pandora debe someterse a un tipo de intercambio, “la ayuda
es entonces un sacrificio consentido dentro del marco de un intercambio de servicios”
(Bermond, 1972, p. 95). Esto conlleva el abandonar toda su vida, su familia y su trabajo para
poder satisfacer las fantasias de Gerardo. Para ello optan por rentar una casa en una colonia

popular en la cual podrian disfrutar, sin miramientos ajenos, del placer desenfrenado.

Las practicas sexuales parafilicas que se llevan a cabo dentro del nuevo hogar son un
signo de control violento sobre un cuerpo ajeno. Se somete a Pandora a actos que podrian ser
mortales si se cometiera un error en su ejecucion, como la introduccion de mangueras dentro
del eso6fago de la protagonista. Que ella esté dispuesta a realizar cualquier préctica con tal de
complacer a Gerardo define una sumision completa. En la narracion existen elementos con
los cuales se simboliza el control de Gerardo sobre Pandora. Una bascula para animales

instalada en una esquina de la habitacion principal es uno de esos simbolos:

—Es para contar nuestras ganancias. —Gerardo fue hasta una esquina del cuarto y quitod
unos cojines que parecian estar en el suelo: descubrido un aparato con una base
cuadrada, un metro de cada lado, de madera sobre estructura de metal, y un monitor
electronico suspendido de un tubo metalico. Ella lo miré sin decir nada. Aquello no
parecia una béscula, sino una especie de tarima—. Quitate la ropa y stbete. (Blum,
2015, p. 135)

Con la intromision de la bascula en el lecho se hace evidente la cosificacion de

Pandora por parte de Gerardo pues ya no la considera como una mujer sino como un objeto
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sobre el que tiene control completo y que podra modificar a su gusto. La particularidad de
esta bascula es que esta destinada para el uso ganadero por lo que indirectamente esta
animalizando a Pandora y da un indicio de las dimensiones corporales que busca que adquiera
la protagonista, la expectativa es que trascienda los limites humanos asemejandose mas a las
dimensiones animales, una corporalidad totalmente abyecta: “Las béasculas para humanos
tienen un limite de 130 kilos, a veces menos. Si no fuera precisamente ¢l, Pandora se sentiria
ofendida por la sugerencia de medirla en un aparato disefiado para vacas” (Blum, 2015, p.
135). La autoridad que posee Gerardo le permite cambiar su trato sobre Pandora, al dominarla
y privarla de cualquier indicio de autonomia ya no necesita ser cariioso con ella. Comienza
el periodo de degradacion de la protagonista pues: “al mejoramiento por servicio recibido de
un aliado acreedor corresponde la degradacion por sacrificio consentido en provecho de un
aliado deudor” (Bermond, 1972, p. 103). Al vivir de forma gratuita en la casa debe pagar su
estancia con su cuerpo. Sin embargo, Gerardo elimina el tacto y el carifio que utiliz6 para
acercarse a ella: “Pandora se desvistid con pena. Todo era distinto a sus encuentros en el
motel: esa verticalidad, la luz del dia que entraba por la persiana, el tono que ¢l usé para
ordenarle” (Blum, 2015, p. 135). Ya no hay necesidad de tratarla bien pues ahora depende
completamente de €l para subsistir, ejerciendo violencia econdémica sobre ella pues si no
fuera porque €l funge como el proveedor Pandora no tendria como solventar sus gastos. Su

acreedor pasa a ser Su agresor.

Otro elemento que refleja el control de Gerardo sobre Pandora es una libreta en la
que se registra minuciosamente el aumento de peso de la protagonista después de cada
encuentro sexual. Este elemento funciona como un souvenir de marca de propiedad sobre

Pandora. Poseer un registro del aumento de peso es un gesto que conduce a la
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deshumanizacion, requisito indispensable en la implementacion del poder de la violencia.
Revisar esta libreta y contabilizar los kilos ganados son una derivacion del placer sexual que
elude la moral sexual y que fomenta el goce de la agonia ajena del cuerpo craso. La unica
que pierde dentro de estas practicas del feederism es Pandora, pues con la ingesta insana de
alimentos se le va restando humanidad al aumentar de peso hasta el punto de no poder realizar
actividades vitales por si sola, como pararse de la cama e ir al bafio. El uso de una persona
de asistencia para poder realizar las actividades fisioldgicas basicas, como alimentare, son
escenas de dominacion y humillacion. Engordar a Pandora es un proceso de destruccion de
otro ser que se conduce de manera lenta mientras que el perpetrador goza de esa condicion
de vulnerabilidad. La libreta se convierte en un trofeo para Gerardo en el cual registra como
su deseo mas profundo, la encarnacion de su placer que tantos afnos ha reprimido, se ha
materializado y tiene la oportunidad de gozarlo y revivir el proceso cudntas veces quiera solo
con leer los numeros ahi registrados. La relacion de Pandora con Gerardo se consolida
entonces como una relacion destructiva en la cual se expone la carne, se expande, se lacera

y se viola:

El "sexo" no solo funciona como norma, sino que ademas es parte de una practica
reguladora que produce los cuerpos que gobierna, es decir, cuya fuerza reguladora se
manifiesta como una especie de poder productivo, el poder de producir -demarcar,
circunscribir, diferenciar- los cuerpos que controla. (Butler, 2002, p. 18)

La practica sexual se convierte en un adiestramiento de Pandora para poder cumplir sus

deberes:

Era un guion relajado, sin restricciones, repetitivo para darme seguridad. En ¢él se
especificaba que Gerardo se hacia presente en la casa después de que se habia ido la
sefiora del aseo, cargado de bolsas de comida, ya fuera preparada o para cocinar, mas
o menos a la misma hora, que podia variar, y en ese caso, el guidon dictaba que avisara
previamente sobre la alteracion en el tiempo. A mi me correspondia esperarlo, limpia,
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desnuda y hambrienta, para poder iniciar con la sesion, que culminaba con orgasmos,
estobmago tenso, platos vacios y mas kilos en la bitacora. (Blum, 2015, p. 169).

Cuando la rutina se ve interrumpida por la presencia de Abril y un viaje de Gerardo a
un congreso de médicos es cuando Pandora sufre las consecuencias de vivir su vida bajo la
direccion del placer. Se queda totalmente sola pues Gerardo ya no se encuentra para proveerla
y la sefiora del aseo decide renunciar pues no soporta ver ni atender a un cuerpo que ha sido
consumido por la abyeccion. El destino de Pandora es la incorporacion total al lecho y con
ello se elimina completamente su subjetividad como ser humano. Tuvo la oportunidad de
escapar, pero optd por quedarse junto a Gerardo, adoptando voluntariamente una condicion
sumisa. La degradacion que resulta de esta decision enmarca el fin tanto del relato como de
Pandora. La relacion con Gerardo logro lo que la sociedad hegemonica de la novela no pudo,
recluir al cuerpo craso en un lugar alejado donde no afectard con su presencia a los individuos
que se rigen bajo el canon estético y las reglas morales. Se le destina a vivir en una

invisibilizacion completa que culminara en una muerte silenciosa.
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Conclusiones

A lo largo de los tres capitulos que componen esta tesis, intenté demostrar como la novela
Pandora explora la represion gordofobica y las marcas de violencia que la acompafian. Blum
utiliza estrategias narrativas para exponer y cuestionar las normas sociales y las dinamicas

de rechazo hacia las corporalidades diferentes.

Determinar como abyectos a los personajes que se salen de la norma social me
permitié identificar los lineamientos morales y estéticos impuestos por los mecanismos de
poder, los cuales buscan reglamentar al cuerpo mediante discursos utiles y publicos. Las
practicas que transgreden las normas sociales y culturales al modificar los cuerpos para
satisfacer necesidades e intereses personales son acreedores de sefialamiento y segregacion.
La sociedad prefiere el sometimiento de cualquier amenaza que desestabilice la normatividad
antes de tener que aceptar la presencia de entes abyectos, por ello la segregacion es empleada
como un método de control de los comportamientos y précticas indeseables. De acuerdo con
la diégesis de la novela los comportamientos que se consideran abyectos son: la delgadez

extrema, la hipersexualizacion del cuerpo, las practicas parafilicas y el exceso de crasitud.

Analizar el cuerpo gordo bajo el término de abyeccion condujo la investigacion hacia
el reconocimiento de los limites transgredidos de la corporalidad, otorgando un origen a la
incomodidad y el rechazo que estigmatizan a la protagonista. Esta conceptualizacion no sélo
resalta la violencia dirigida hacia ella, sino que también permite un analisis mas profundo de
la estructura narrativa y los elementos discursivos de Pandora. A través de una historia que
entrelaza la experiencia subjetiva con las reacciones sociales, Blum emplea elementos que
muestran como la aversion hacia el cuerpo gordo se manifiesta en diferentes niveles: desde

las agresiones cotidianas hasta las agresiones mas explicitas. Se somete a la protagonista a
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acciones de violencia y segregacion, como consecuencia de lo que es determinado por los
estamentos de poder como una nula capacidad para apegarse a los lineamientos fisicos y
estéticos. La presencia de la adiposidad en las esferas sociales refleja la fragilidad de los
sistemas de control, porque escapa siempre de esos limites del esquema estatuido, por ello se
excluye e invisibiliza. Al abordar estas dindmicas de control se revela como estan enraizadas
las manifestaciones de violencia en las construcciones culturales y sociales, haciendo visible
la complejidad de la opresion que enfrenta la protagonista. Asi, la obra invita a una reflexion
critica sobre la representacion de la corporalidad y los discursos que perpetuan la gordofobia

en la literatura y la sociedad.

La construccién discursiva es fundamental para lograr un impacto efectista. La autora
utiliza un cuerpo que desde el comienzo de la historia es enorme, y conforme avanza la trama
lo transforma en una figura cada vez mas inmensa, llegando a agobiar y a asfixiar al lector.
La novela logra impactar por su tematica y por sus escenas, las cuales estan disefiadas para
que el lector experimente asco y desagrado. Recurre al uso de la hipérbole para exagerar los
elementos de abyeccion y enfatizar el sentimiento de rechazo hacia Pandora. Por medio del
uso de una escala de degradacion, la autora provoca en el lector las sensaciones de miedo y

asco.

El miedo se instaura como una estrategia de control, se convierte en una condicion
inculcada que propicia la generacion de violencia en contra de aquello que perturba y
aterroriza. La gordofobia encarna un miedo y odio a un cuerpo indisciplinado, espacioso,
desvergonzado y considerado incorrecto. Sin embargo, este miedo afecta mayormente a todo
lo relacionado con los atributos femeninos. A los hombres se les brinda mayor permisividad

en relacion con su cuerpo, mientras que las mujeres deben estar en constante control del suyo.
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Esto solo refleja la hipocresia de la sociedad neoliberal, puesto que tiene expectativas
diferentes para hombres y mujeres. A los hombres se les valora por su estatus, habilidades y
logros, mientras que a las mujeres se les asocia mas con la apariencia. No sélo la adiposidad
es rechazada, la delgadez extrema también es considerada acreedora de segregacion. Los
cuerpos delgados también estan encerrados en violencia, asi como la generacion de
desordenes alimenticios, problemas modernos que surgen por las exigencias sociales y
estéticas. La presion por conformarse con las expectativas y normas sociales en ambientes

altamente competitivos y estéticamente cargados puede llevar a la pérdida de uno mismo.

Alcanzar los estandares de belleza es una tarea imposible, porque esos estandares son
producidos casi siempre bajo un falso ideal de perfeccion. Los estamentos de poder siempre
instauraran nuevas necesidades estéticas que solamente podrian alcanzarse por medio de esas
ilusiones generadas por el consumo capitalista. Sucumbir ante estas practicas propicia la
deshumanizacion y la creacion de cuerpos que se consideran abyectos. La sociedad promueve
el terror por los monstruos que ella misma genera para definir los limites que no deben
transgredirse y mantener bajo control a la comunidad. En este sentido la novela expone la
superficialidad de las normas sociales que perpetuan la gordofobia y su rechazo, y expone la

crueldad que generamos, consciente o inconscientemente, pero que no queremos ver.

El final de la novela se presenta como una manifestacion de la aparente supremacia
del cuerpo delgado sobre el cuerpo gordo. Sin embargo, Abril no solo es quien condena a
Pandora, sino que también es una victima del sistema al quedar atrapada en una vida marcada
por el yugo de la represion estética, obligada a mantener su figura y apariencia deseable. El
esfuerzo incesante de Abril puede verse como un intento de reclamar su identidad y de

establecerse como una persona valiosa y no simplemente como un instrumento desechable.
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Ningun cuerpo esta exento del escrutinio social. En realidad, no hay verdaderas ganadoras
en este juego. La narracidon sugiere que no existen puntos medios: el individuo se ajusta al
canon estético vigente, con todas las restricciones y sacrificios que ello conlleva, o decide
rechazarlo y, en consecuencia, enfrentar la segregacion y la violencia. Esta dualidad pone de
relieve la presion constante que ejerce la sociedad sobre los cuerpos, mostrando que la
aceptacion esta condicionada por la conformidad a estdndares arbitrarios y opresivos. Asi, la
obra invita a una reflexion critica sobre las dinamicas de poder que moldean nuestra
percepcion de la belleza y la corporeidad, revelando las profundas heridas que deja la

gordofobia en quienes se ven forzados a vivir entre estas exigencias contradictorias.
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