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INTRODUCCION.

Se da el nombre de Higiene & la ciencia que
se ocupa de conservar la salud y perfeccionar-
la. Est4 encargada de determinar las condicio-
nes generales del estado sano, asl como los me-
dios adecuados para conservarlo, poniendo al
organismo en las mejores condiciones posibles
para el desempefio de sus funciones individua-
les y sociales,

Asl pues, refiérese la Higiene; tanto & la eco-
nomia social como & la individual, Si directa-
mente mira 4 la del individuo, mediante ella
tiende 4 la conservacion de la sociedad supues-
to que ésta se compone de individuos, De lodi-
cho podemos ufirmar con Cruveilhier que: “ba-
jo ciertos aspectos, todo hombre es responsable

de su salud v de su vida, frente & frente de sl
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mismo y de la gociedad de quo €3 l‘niumk:lr_o 1};{
responsable tambidén, en ciertos.'llmnes, um s
salud y vida de los seres de guicnes es guin )

' nataral.’

.Dlgzc::; porqué el conocimiente de la Higie-
ne, 6 al menos de sus mas vlementales Prc:egr
tos se nos impone como un deber, que e & : u
vez personal y sociologico. Si dusdq el mnmr;::-
to en que nacemos, rodean al organismo, ::w 2
tud de agentes ¢ue conspiran conira su n.p;:lsk:
gi por ofra parte faltando la salud no &8 ]’iOﬁll
dedicarse 4 ningtn trabajo sen fisico O intcdti:cs
th'a.l; deben ponerse eti practica (:namo-5 me ul
estén & nuestro alcance, afin de UDITSB!‘\ nraqun.
clemento de bienestar tanto material com? mo-
ral, asl para los individuos como para 1ok pue
blé’;;das las épocas do la vida gstan sujetas &
1as injurias de las enfermedndes, pero inng;r;s:
mdas que la nifiez, siendo ésta upa razon p
rosa pats hacer que los precoptos higi(:niuo;i
apliquen cuidadosamente en las esoueins. r
no 64l iniea que puode invocarse en Gpoyo

dad de In Higiene:
mlt::l;glumm‘nchm de Indlviduos quo L:.uln o
cueln implica; la influencia que puede o;ercz;m:
et 1as costumbres piblicas, formando habitos
higiénicos en la nifiez; 1a absarvacién compro-
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bada de la presencia de ciertas enfermedades
en la poblacién escolar, son indicaciones mis
que suficientes para imponer un riguroso régi-
men higiénico, en las escoelas, ¢ imponerlo te-
niendo en cuenta todos los ¢lementos gue pue-
den contribuir a alterar lusalud de los alumnos.

De lo eéxpuesto se deduce que la escuela ejer-
ce gran influencia en la salud de los nifios, y si
la sociedad debe 4 ésfos, no sélo la cultura in-
telectual, sino también Ja del cuerpo, debe es-
forzarse en conservarla y mejorarla,

De esta necesidad ha nacido una nueva ra-
ma de la Higiene, mediante la cual se han de-
terminado de un modo precise, las aplicaciones
de esta ciencia 4 las Escuelas, Estaes la Higle-
ne escolar 6 Pedagdgica que con tanto afin cul-
tivan pedagogos ¢ higienistas.

La Higiene escolar, no es otra cosa que la
aplicacion de los principios 6 preceptos de la
Higiene privada y en parte publica, & las escue-
las y @ los alumnos que & ellas concurren, apli-
cacion que responde 4 satisfacer las peculiares
condiciones del medio ¢ lugar en queel nifio de-
be pasar la mayor parte del dia y de la netivi:
dad que en ¢l ejercita. Tal es el objeto que per-

sigue la Higiene escolar, materia que cada dia

entra mas de lleno en el cuadro de los estudios

pedagogicos 4 los que, dando grande auxilioim-
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pulsa & la vez por nuevos y dilatados horizon-
tes ensanchando los dominios de Ia Pedagogia
v contribuyendo 4 asegurar el éxita de la Ins-
truceion publica.

Para proceder metdodicamente tratando dere.
solver las cuestiones de que la Higiene escolar
se ocupa, estableceremos s sigulente division:

1* Estudio de las condiciones higiénicas «da
una Casa-Escuela de instruccion primaria,

2° Fl Mobiliario Escolar.

3% Estudio de los utiles de ensefianza,

4% Medios empleados para evitar la propagn.
cidn de las enfermedndes contagiosas antre los
nifios,
b9 Ejercicios escolares en relacion con la Hi-
giene del aliumuo. '

—-r\{.cé’gwu -

CAPITULO I
EsTUDIO DE LAS CONDICIONES HIGIENICAS DE UNA

CASA-ESOUELA
DE INSTRUCCION PRIMARIA.

El primero de los puntos que llama la
ateneidén, es la necesidad inevitable de ele-
gir previamente los locales que deben ser-
vir 4 las eseuelas. Son de tal mancra es-
peeiales sus eircunstancias; requieren ¢on-

diciones tan adecuadas al fin propuesto,

que suponer que cualquier edificio puede

servir para ello indistintamente, és un

error tan grave, como el de creer que un
teatro, un cuartel, un hospital 6 una fabri-
ca, pueden establecerse sin precaucion de

ningtin género y en cualquier lugar..

A lo que principalmente, debe atender-
se en la construccién de una Casa-Jscue-
la, es 4 lo siguiente:
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1.2 Naturaleza del terreno.

2.° Situacion.

3.2 Orientacidn.

4.% Distribucidn, y dimensiones
del edificio.

5. Ventilacién.

6.9 Iluminacién.

1% Naturaleza del terrenc.

El edificio de la escnela debe procurar-
se esté construfdo en un Ingar algo eleva-
do en que haya aire suficiente y puro y
que sea de ficil acceso,

8e elegird un suelo seco, siendo el me-
jor el constitufdo por rocas duras como las
caledreas, las esquistosas y las arenosas
permeables; prefiriéndose los terrenos que

“dejen pasar el agua ficilmente y que no
contengan gran cantidad de muterias or.
ganicas,

La humedad de los edificios depende de
la naturaleza del terreno. Sumergidos los
mures en un medio himedo, la capilari-
dad hace que los liquidos asciendan en
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ellos, y tan es asi, que pueden invadir la
construccién entera. ;Qué resulta de aqui?
Que humedecidas las paredes, la atmdsfe-
ra interior se satura de agua y una escue-
la situada en un terreno hiimedo y no bien
desecado no puede ser salubre porque la
salud de los nifes se resiente y sobrevie-
nen enfermedades como el Reumatismo,
la Bronquitis, diversas Oftalmfas, el Escro-
fulismo y Ia Tisis. Ademds, bajo la influen-
cia de la humedad se elaboran y propa-
gan con intensidad los gérmenes de infec-
cidn y contagio ¢ sean los miasmas.

En cuantodlas materias orgdnicas y pro-
ductos de deyeccidn, puede decirse que un
terreno se halla méds impregnado de ellos,
mientras mas cerca estd de las habitacio-
nes de una poblacién y un terreno en se-
mejantes condiciones es muy poco favo-
rable para un buen estado sanitario. Los
peligros residen principalmente en las
emanaciones del suelo, en el paso de pro-
ductos nocivos al agua potable y enlafa-
cilidad con que los restos de plantas, que
por lo general se encuentran en los luga-
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res donde no hay edificios, se van trans-

formando en cieno, constituyendo los pan-

tanos, focos de la malaria, peligrosos pa-

ra todos y especialmente para los nifos.

Demostrada, pues, la importancia de la
eleceidn del terreno, no serd superfluo ve-
rificar un andlisis mecinico, fisico y qui-
mico de é], siendo el modo de proceder el
siguiente:

(a) ANALISIS MECANICO DEL TEHRENO.

Se vefiere 4 las condiciones de las par-
ter constituyentes del suelo con respecto
4 los granos de arena, Se secan sl aire 2
kilégramos poco més 6 menos de la tierra
que se va & ensayar, teniendo cuidado de
escogerla de varios sitios y profundidades;
después de bien mezclada v seca, se hace
pasar por un tamiz, cuyas mallas tongan
3 milimatros de didmotro, Asf, queda di-
vidida dicha cantidad en dos partes, la
mds gruesa gue no puede pagar por el ta-
miz 8¢ pesa, en tanto que la otra parte se
vuelve d hacer pasar por un tamiz mas fino.
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Del resultado final de estas maniobras
se obtiene:

1." Particulas hasta de 3milfmetros (are-
na gruesa.)

2° Prtfculas de 0™= 25 4 1% (arena pro-
piamente dicha).

3.% Particulas de menos de 0™ 25, (are-
na fina).

Se escogerd de preferencia un terreno
compuesto de arena fina en razén de que
es menos susceptible de conservar la hu-
medad y por consiguiente satisface el fin
que nos proponemos; sin embargo, cir-
cunstancias especiales pueden hacer que
se edifique sobre otro, ora porque sus con-
diciones fisicas y quimicas sean mejores
6 por razén de comodidad,

(b.) ANALISIS WISIOO DEL TERREND

Se emplea para estudiar la pérmeabili-
dad y la temperatura del terreno.

Para conocer la primera con relacidn 4
los gases y al agua, basta medir las can-
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tidades, de gas ¢ liquidos que contienen
SUS POros.

Se llena un tubo de barro como de 0=
15 de longitud con tierra de la que es ob-
jeto del examen. Este tubo por uno de
8US extremos comunica con otro m@ds pe-
quefo puesto en relacién con un genera-
dor de &cido carbdnico; por el Gtro extre-
mo se adapta 4 un conductor gque comu-
nica con un eudiémetro aislado en lejia 6
potasa hidratada. El 4ecido carbénico obli-
ga al aire contenido en los poros dela
tierra 4 pasar al eudiémetro, no pudiendo
él mismo penetrar porque lo absoryve la
lgjia, Midiendo pues, la cantidad de aire
que hay en el endiémetro, se determina
el volumen de los poros contenidos en la
cantidad de aire analizada,.

Para medir la temperatura de un punto
determinado, y 4 cierta profundidad, se co-
loca un termdmetro, cuya bola estd cubier-
ta con nna tela empapada en parafing, en
un tubo de madera 6 metal, fijindose des-
pués enel lugar gue se desea y mantenién-
dolo alli, durante algin tiempo, 4 fin de que
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la indicacién que dé, sea lo m:is exacta po-
sible, dada la escasa sensibilidad que po-
seen esta clase de termdémetros,

(e.) ANALISIS QuIMICO DL TERRENG,

Por medio de él se determina la canti-
dad de agua que contiene, la de materias
orgdnicas y la de los gases solubles en ol
agua, que se consideran como productos
de descomposicién de las materias de de-
yeccidn.

Para determinar ¢l agua se exponen 4
una temperatura de 100° 4 110° centigra-
grados, b gramos de tierra perfectamente
mezclada, sosteniendo este calor hasta que
haya nna diminucién de peso. La diferen-
cia entre el primer peso y el segundo in-
dica la cantidad de agua; sin embargo en
los terrenos en donde hay amoniaco libre
no resulta exacta la operacién.

Si se quiere obtener la cantidad de sus-
tancias orgdnicas, se toman también 5
gramos de tierra desecada, se ponen en
una vasija de platine y se eleva la tompe-
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ratura hasta el rojo; con el calor se des-
truye la materia orgdnica’y la diférencia
de peso indica su cantidad. En cuanto 4
la naturaleza de cada sustancia en parti-
cular puede conocerse practicando un and-
lisis quimico rigureso.

Los gases que provienen de las mate-
riag de deyeceidn y que se encuentran di-
sueltos en el agua, son: el Cloro, el Amo-
niaco y los deidos nitrico y nitroso. A 100
gramos de tierra se mezela una cantidad
de agua diez veces mayor, se deja repo-
sar la mezcla 24 horas por lo menos, agi-
téndola una que otra vez, luego se filtra y
en seguida se procede 4 Ja determinacidn
de los cuerpos mencionados de la misma
manera que s¢ harfa con el agua potable.

MATERIAL®S DE CORRTBIGOION

Punto es este de gran importancia y so-
bre el que haremos algunas observacio-
nes: No se usardn desde luego las piedras
recien extrafdas de la cantera porque con-
servan la humedad, los ladrillos mal co-
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cidos absorben y trasmiten el agua del
suelo y de la lluvia, de modo que deben
escogerse ladrillos bien cocidos y secos,
El asperon, los yesos nuevos contienen
gran cantidad de agua y preferible s em-
plear en su lugar la cal hidrdulica, el ce-
mento romano, etc., en una palabra, de
los materidles de construeeidn se usardn
los menos higrosedpicos; para log pisos en
todo caso 1a madera bien seca, para los
techos, los rieles y las maderas de cedro,
para los cimientos se prescribird en abso-
luto toda sustancia blanda, porosa y sen-
sible 4 la aeeidn de la humedad como los
adobes, las magnesitas, ete.; para los teja-
dos, las tejas comunes, pues lag negras
tienen mayor poder absorbente al calor;
igual desventaja ofrecen lag pizarras, los
metales (ue ademsds de ésta poseen la de
las dilataciones y contracciones que expe-
rimentan.

No obstante lo expuesto, en muchas cir-
cunstancias, por razén de economfa, va-
riaran los materiales que deban emplear-

8€; pero es muy convenienfte tener en cuen-
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ta las indicaciones dadas, para que, en ca-
80 de poder elegir, se escojan aquellos
que sean mejores por sus condiciones de
solidez y salubridad.

Una recomendacién tiene que hacer la
Higiene, respecto 4 los edificios recién
construidos, que es aplicable 4 las escue-
las, La habitacién mejor construida resul-
ta hiimeda por algin tiempo despuds de
terminadas las obras; es pues, convenion-
te no habitarla sino pasado cierto tiempo
que variard segin los pafses y las estacio-
nes. Por mds que hay medios para seear
la. humedad (brasero 6 enalquier aparato

de calefaceién) no dan siempre el resulta-

do apetecido y la conducta mds prudente

esno exponerse 4 los peligros que trae

consigo la habitacién en una casa recien-
temente edificada.
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2.% Bituacién del lugar donde se ha de
edificar la Escuela.

El establecimiento no debe hallarse dis-
tante del centro de la poblacidn 6 distrito
4 que pertenezca, debiendo ser de media
legua 4 lo mds en los terrenos llanos y
de un cuarto de legua en los lugares mon-
tanosos, la distancia que lo separe.

No se elegird una hondonada 6 excava-
cién, sino al contrario, sitios elevados,
fuera de las carreteras y lejos de aquellas
tabricas, euyos productos puedan originar
perjuicios 4 la salud. Por regla general,
debe huirse de los lugares ruidasos y de
mucho trifico, de la proximidad de edifi-
cios muy elevados que impedirian recibir
luz suficiente y renovar el aire, y por 1il-
timo, de aquellos sitios en donde el alum-
no puede recibir malas impresiones mo-
rales, como tabernas, cdirceles, casas de
asignacién 1 otros lugares por el estilo.
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3.5 Orientacidn.

Lo orientacién mds eonveniente para
una Casa-escuela es aquella que la pone
al abrigo de los vientos impetuosos ¢ muy
frios 6 muy himedos, proporcionindole,
sin embargo, la suficiente aereacidn y tra-
tando que los rayos solares banen los mu-
Tos para que estén bien secos, las venta-
nas para que las clases se hallen bien ilu-
minadas y saneadas, el jardin para que
los nifios en sus recreaciones reciban el
calor y la luz agentes indispensables pa-
ra robustecer el organismo,

No hay una regla general gue determine
cual debe ser la orientacidn, porque esto
depende de las condiciones peculiares de
cada localidad; sin embargo, 4 la vez de

- procurar que el edificio esté colocado de

modo gque ningtin obstdenlo intercepte el
aire y el sol, puede prescribirse lo siguien-
te: exposicidn al Sur en los pafses frios,
Norte en los edlidos y Sudeste y Nordes-
te en las regiones medias, Undnimemen-
te se rechaza la orientacidén Sudoeste que
se reputa como la peor de todas.

N e ™ e [T PR R W T b T

4.° Distribucién y dimensiones del Edificio,

Por lo que toea 4 la distribueién, y di-
mensioney del edificio de la Escuela, de-
ben tenerse presentes varias cn'cun‘atan-
clas:

El cardeter, asi eomo el programa de

estudios de un plantel, son las primeras
condiciones que determinan la forma \
dimensiones del local que se le destina y
no seria posible haeer indicacién alguna
sobre este asunto sin el conocimiento pre-
vio de los puntos capitales de que se ha
hecho mencidn. Aun resueltos ya, quedan
por fijar el nimero de alumnos que deben
coneurrir 4 las clases, puesto que necesi-
tard mayor espacio el plantel que cuente
con mayor nimero de educandos. Hay
otras cuestiones que influyen para vesol-
ver 1o tocante al edificio de una escuela
y son: el personal eon que cuenfa y ain
el ntumero y ecircunstanciag de los titiles
de que puede disponer para los trabajos,
en los cuales hay que alternar 4 los alum-
nos, si no se tiene en cada sala é por ea-

e r =
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da grupo todo lo necesario 4 las labores
en los diferentes ramos del programa.

Para las poblaciones pequenas estable-
ceremos lo siguiente:

1.° Una 6 dos salas para cincuenta ni-
nos 4 lo mas, cada una.

2.° El corredor entre ambas clases 6
entre la clase y la habitacion del profe-
80r.

3.% La habitacién del profesor que se
compondrd: de una sala, un dormitorio,
una coeina y una ¢ dos recdmaras.

4.° Los comunes.

5.2 El local para los ejercicios gimnds-
ticos.

6. La plaza de recreo.

As{ pues, parn una cacuela de 50 edn-
cando se requiere la extensidn siguniente:
admitiendo que correspondan 60 centfme-
tros cundrados por sabeza: (un cuadrado
que tenga por lado 80 centimetros):

23
Para laclagse...... . ... .. 30 m. cuad
5 elicorredor. . e, wiis 7 0
,» para la habitacién del
profesor..... ..... 60 .
,» los comunes y plaza de
TECTEO o Lv s Jonl 240

n

el local de ejercicios .. 150

2

Lo que forma un total de . 487

e L |

Para las escuelas de poblaciones mayo-
res, serd menester edificar varios pisos
porque seria dificil y costoso adquirir una
extensién muy grande de terreno.

Como modelo de Casa Escuela, tomare-
mos una de las Comunales de Berlin, par-

tiendo del supuesto de que en tales esta-

blecimientos se da la ensenanza 4, ambos
REXO0S.
Se compone de:

‘La Casa escuela propiamente dicha.

Dos patios para recreo y un lugar para
la Gimnasia.

Los comunes respectivos.

La Escuela cuando menos debe tener do-
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ce salas, seis para los nifios y seis para las
ninas, dosmds de reserva; ina para exame-
nes; una 6 dos habitaciones pequefias para

los ayudantes; una habitacién de servicio

para el profesor y otra para el criado. Am-
bos patios de recreo estdn separados y ade-
mds cada departamento, el de ninos y el de
nifias, tiene su entrada particular, asi co-
mo los excusados que deben quedar eom-
pletamente independientes, el Gimnasio
estd en comunicacién con el patio de re-
ereo. Tiene también una fuente, un foso
para los desperdicios y un ferrenc para
plantaciones,

Segiin el clima que reina en una pobla-

eién 6 su riqueza relativa, se determinard

si el edificio ha de ser de armadura ¢ de
- mamposterfa. En un clima benigno don-
de los rigores del invierno no son excesi-
vos deben preferivse bujo el punto de vis-
ta higiénico, los de armadura, observan-
do para esta clase de edificios las siguien-
tes reglas: la armadura debe descansar
sobre cimientos de piedras caledreas, de-
biendo rellenarse las divisiones de dicha

25 .

armadura con piedras de canterfa que ex-
teriormente se cubrirdn con mezela é in-

teriormente con madera hasta arriba, El

piso de la barraca se hallard & unos cuan-
tos pids mas elevado que el suelo, ¢l ¢nal
4 su vez estard aislado, mediante una
capa de cemento ¢ betiin que se extende-
ra bajo todo el edificio para facilitar la
mayor veutilacidn. La puerta de entrada
serda. bastante amplin como también las
ventanas parva dar mucha luz y facilitar
la libre entvada del aire.

Respeeto 4 los edificios de mamposteriu,
ya quedan indicadas las condiciones ge-
nerales para su eonstruceion y sélo sefia-
laremes algunas otras particularvidades.
La parte intevior de las paredes se'cubri-
rd eon wina eapa decal y la exterior con
olra de cemento romang, Se escogerd ma-
dera seca que no es suseeptible de pro-
ducir hongos enyo mal alor y exhalacidn
de scido earbdnico, envenenando el aire,
perjudiea a los nifios y aun 4 las personas
grandes,

Il piso debe tener, cuando menos, me-
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tro y medio sobre el nivel de 1a calle: la
escalera dos metros de ancho préxima-
mente y los escalones de 15 4 17 centime-
tros de alto v 30 de ancho.

Todo el edificio debe estar construido
sobre un sdétano,

EXTENSION DE LA GLASE.

Depende de las cireunstancias siguien-
tes:

I. El miimero de alumnos.
II. Organizacidn flsica del profesor y
alumnos.
+ ML Ciertas condiciones arquitecténicas,
= atendiendo 4 las exigencias higiénicas y
~ pedagdgicas,
IV. Mobiliario segtin la edad y desarro-
llo de los alumnos.
V. Espacios que so encuentran 4 los
lados y delante de los asientos,
V1. Espacio que necesita el profesor pa-
ra s y para cierto material de ensenanza.

 ———

Respecto 4 la primera condicién debe
tenerse en cuenta lo siguiente: La Escue-

Ja primaria se divide en primaria elemen-

fal (4 anos)y primaria superior (2 anos);
pues bien, 4 la primera es adonde coneu-
rren mayor mimero de nifios, y alli preci-
samente se vefan agruparse en un sélo sa-
I6n 80 6 100 alumnos, 6 mds, sin que na-
die cuidase de los preceptos de la Peda-
gogia y de la Higiene; pero en la actuali-
dad estd admitido que cuando mds, habrd
en un salén 50 alumnos; y si pasaren de
este nimero se requiere segin la ley, un
Profesor ayudante y por consiguiente, se-
gundo salén de clase.

II

En este caso se debe atender 4 que los
alumnos de los 1iltimos bancos puedan ver
claramente lo que se eseribe en el encera-
do 6 pizarrén, advirtiendo que el profesor
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no debe emplear todo el esfuerzo de su
voz para hacerse oir de los alumnos mds
distantes; por estas fzones cuyos prinei-
pios tienen su fundamento en la organiza-
¢idn bumana, ¢l nimero de educandos se
limita considerablemente.

De las investigaciones de Zwer resulta
que de 81 alumnos de la edad de 8 4
14 anos, 76 pueden leer wna eseriturg
corriente 4 la distancia de 8 metros 46
centimetros; b4 de éstos 76 pneden leor
una eseritura comin 4 14 meti'os 1 centi-
metro, ¥ H alumnos no aleanzan la prime-
ra distancia, razén por la eual estdn con-
siderados por sus compafieros como cor-
tos de wvista. De lo que antecede deduce
el observador que i extension ¢ profun-
didad de una clase no debe exceder de 10
metros 72 centimetros y que la mayor dis-
tancia estd comprendida entre 083 y 0,58
por las razones antes dichas, Con esta
opinidn estd de conformidiad en lo esen
cial la de Ervismann, guevaleuls que up
alumpo del dltimo baneo solumente pue-
de leer letras escritus en el pizaredn cuan-
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do los rayos de direccién de los caracté-
res presentan en el punto del eje visual
del ojo un dngulo de 10 minufos.

II1,

Aceptando la extensién de 10 metros,
el anchomnodeberd exceder de 7 en el ca-
s0 de que venga la luz en cantidad sufi-

ciente por el lado izquierdo, Tratdndose

de clases adonde concurren pocos alum-
nos, se adoptard 1a forma cuadrada y por
1o que toea & lw claridad, parva conseguir- -
la se hard que la luz penetre por los lados.

1 profesor debe colocarse del lado de

una de las paredes de menos aunplitud pa-

ra evitar el volver la cabeza i derecha é

izquierda al vigilar 4 los alumnos. Debe.
observarse cierta proporeién entre el lar-
go y el anclio de la clase, Zwer indica 4
este respecto que la latitud de la sala no
debe tener menos de 3 ni méds de § del lar-

2o de la misma; Brismann establece la

proporeién de § 1 entre la longitud y la
anchura, esto es, que un salén de 8 me-

‘tros de largo, debe tanér 6 de ancho,



IV.

Es deimportancia capital tener on enen-

ta el espacio que debe ocupar el alumno
segiin su edad v desarrollo; los factores
que se consideran al determinar dicho es-
pacio, son:

a.—El ancho de la mesa.

b.—La distancia de la mesa al banco.
¢.—El ancho del banco.

d.—El espesor del respaldo.

El didmetro longitudinal se medird con

la extensidn que ocupe el alomno, senta-

Ao convenientemente, quedando represen-
tado el espacio que aquel llena, por una
medida cuadrada que se¢ ohtiene multipli-

- cando el largo por el ancho,

Siendo muchos los autores y diferentes
los espacios indieados por cada uno, va-
mosd establecer el término medio siguien-
le; partiendo del supnesto, gue cada mesa
€St neupada por dos alumnos,

' Para 48 alumnos
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amm%':mm. nlnulmﬂm
Anchodelamesa. 0 ,, 35 0, '45
Ancho_del banco
conelrespaldo. 0 ., 30 0, 40
Resulfard el lar- 5
go de la mesa. 0 ,, 65 0, 8

Ocho mesas colo- -
cadas una tras
ofra, ocuparan. 5

El espacio trans-
versal ocupado
por cada alum-

5 20 6, 80

no,esde . 7. 0 , 50 0, 60
Colocadas tres

mesasunaal la-

do de la otra,

resulta. . ..... 8 3, 60

resulta una su-

perficie de.
C.drrespondiendo

dcada alummo. 1 ., 325,

15 m 600} 24 m 48

0,510,

P
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Con respecto & los espacios es de tener-
ge en cuenta ol lngar que ha de ocupar el
material de ensenanza, asi como el sitio

ocupado por el profesor. El espacio nece-

gario entre las mesas para gue los alnms
nos puedan ocupar sus asientos y pars
que 4 su vez el prolesor tenga lugar de
ver 1o que cada uno hace en particular, es
la tercera condicidn 4 que debe atendarse.

(eneralmente e necesitan 2 metyas pa-
ra ol estrado que oenpa el profesor v el pa-
sillo. delante de las primeras mesas, 76
centimetros pard el que sepain la parod
opuesta de los ultimos asientos, lo coal
constituye un total de 2 metros y 75 cen-
timetros. Da alli resulta el largo de lasala.

Para nifios menores, 5 metros 20, —Pa-
rd mayores, 6 metros 80, A esto so agre-

gan-los 2 metros 75 que ya tonemos on

cuents, y resulta un total ppa extension
de 7 metros 90 para nifios menores, v 9
metros 55 para ninos mayores, cifras que

se ve, corresponden con bastante exacti-

tud al espacio indicado antes,

o1 v Altura y cubicacidn de las elases.

33

Por el ancho de la sala se deben contay
cuatro pasillos que tienen una direceién
paralela 4 la de la pared de las ventanas
El inmediato 4 éstas puede tener 75 cen-
timetros, los dos de en medio 4 70 centi-
metros cada uno, dan 1 metro 40, v el que
sigue 4 lo largo de la pared opuesta, 90
centimetros, lo que forma un total de 2
metros 65. Ahora bien, si se suma esta
cantidad con los mimeros arriba citados,
resulta; para ninos menores, 5 metros 65,
¥ para ninos mayores 6 mefros 65. lo que
viene 4 representar el ancho de la sala.
De esta manera la superficie fotal de la

clase tendrd en metros cunadrados, 44.9 pa- -

ra nifos menores y 093 para mayores, y
suponiendo 45 alumnos, resultard ser el
espacio cuadrado eorrespondiente 4 cada
aiumnn, 0 metros 998 4 nifios pequenos v
1 ‘metro 320 4 los mas grandes.

-

Bl punto relativo 4 la altiura tiene mis
importancia de lo que & primera vista pa-
rece, se como comprenderd observando

4

=
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que, determinada la superficie de una ela-
se, de la altura que se le dé, depende que
€l volumen de aire de la misma sea ma-
yor ¢ menor, lo cual no es indiferente.
puesto que se trata del alimento respira-
torio que ha de ofrecerse # los nifos: ali-
mento gue se altera enando el aire es in-
suficiente en cantidad y e halla confina-
do, como es frecuente que suceda en las
clases, cuya enbicacidn reviste por lo tan-
to, capital importancia y constituye nno
de los problemas mds interesantes de la
Higiene Bscolar.

El desideratum consiste en dar 4 lus
clases una capacidad tal, que cada alum-
no tenga durante su permanencia en ellus,
la cantidad de aire que con la respiracion
consume; mas no es posible aleanzay resul-
tado tal, contando solo con las dimensiones
de la clase (superficie v altain.) ‘

Se sabe que los fendmenos quimicos de 1y

respiracidn, consisten en la sustraceion de
cierta cantidad de oxigeno del aire en la
inspiracién, y la exhalueidn de ona cunti-
“dad de deido earbonieo durante In ex pira-
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cidn. Hstas modificaciones son muy impor-
tantes: El aire atmosférico contiene 20.9
por 100 de oxigeno; el aire expirado sélo
contiene 16.03; la respiracién pues, sustrae
4 87 de oxigeno al aire; este, en su estado
normal contiene 4 4 6 diez milésimas de
dcido carbdénico y el que sale del pulmdn
contiene por término medio 4.34 por 100
de su volumen. Tales cambios no se echan
de ver respirando al airve libre, pero si
se respira en un medio limitado, pronto
son perceptibles; la diminucién progresi-
va de oxigeno y el aumento costante del
acido carbdnico exhalado, no tardan en
hacer peligroso el aire que se respira y
alin completamente irrespirable. El empo-
brecimiento de oxigeno y el aumento de
deido carbdnico se efectuardn con mayor
rapidez mientras mayor sea el mimero de
personas (ue respiren ¢ mientras sea m#ds
activa la respiracidn, y precisamente en
I edad de 64 13 anos, es euando los pul-
mones funcionan con mas energia, cuan-
do la cantidad de acido earbdnico exha-

lado aumenta sin cesar. Dar pues tal aire
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4 los nitlos es exponerlos 4 multitud de
enfermedades tanto locales como generu-
les; entre las primeras podemos enumerar
lag laringitis, bronqunitis, las flegmasias
del pulmdn y sus envolturas, ete., entre
las segundas, el infarto de los ganglios,
las enfermedades de l1a piel, la tubereyld:
s ete,

Estudios experimentules  demuestran
gue el aire deuna sala de escuela no eon-
serva su pureza ¢ inocnidad sino e¢nando
se dan 4 cada nino 10 4 16 metrog ciibicos
de aire y por hora; si suponemos que ¢l
dalumno permancee eén clase 2 horas, re-
salta que, en este caso, cada pscolar nece-
sita 30 metros clibicos y si son 60 alum-
nos se necesitarin una capacidad de 1800

- metros ciibicos, capacidad que es casiim-

posible dar @ las clases {4 menos gue sean
muy grandes v contengan pocos ninos,

- tosis ambus qoe por hoy distan mocho de

lit vealidad, Estone obstante v sin acu-

~dir al medio supletorind de la ventilacidn,

de It que pronto nos ocuparemos, se pro-

curi dar & ls elases In mayor enbicacion
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posible teniendo en cuenta el nimero y
edad de los nifios que :@ ellas conenrren,

El término medio generalmente admi-
tido por los higienistas es de 7 i metros
cibicos por alumno, aumentando esta cn-
bicacién un metro, por cada ano que los
escolares tengan mas de siete, y en dos,
también por cada ano deade los trece en
adelante.

He aqui la cubjcacién que se pide por
alumno en varios pafses:

En Bélgica . 4.25 metros clibicos.

En Francia.” . 465 . S
En Francfort..... A0 8
En Rusia . <% G50 5
En Espana .. .. b A

Si se tiene en cuenta que el aire de las
clases puede renovarseconstantemente,no
s6lo por los medios de ventilavidn sino tam-
bién y de un modo total mientras los ni-
nos estdan fuera de ellas y que por estos
medios se conseguird que la masa de aire
no llegue 4 vieiarse completamente, pue-
de concluirse que con una cubicacién de
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cinco 4 seis metros, habra la cantidad de
aire suficiente para prevenir la asfixia
lenta que trata de evitarse, y que por otra
parte; ya hemos visto como influye en la
salud de los educandos. Esto permite ade-
mis dar 4 la escuela una altura propor-
cionada, la enal, cuando es exagerada, ofre
ce inconvenientes en particular por lo que
toca 4 las condiciones acisticas dando Ju-
gar 4 las resonancias tan perjudiciales 4
la voz como desagradables al oido.

Muy variable, es pues, la altura dada 4
las clases; pero 1o més aceptado es que de-
be ser de 5 metros, Con esta althra v par-
tiendo de la superficie adoptada para ni-
nos mayores |1 metro 52,] la cubicacién
de las clases serd de 299 metros cibicos .
40 centimetros, es decir de Hmetros ciibi-
cos 98 centimetros, para cads alumno.
Haciendo igual cileulo con una alturn do
43 metros obtendremos resultados que con
las cifras anteriores, pueden considerurwe
como los tipos miis prieticos y comunes. -
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5.2 Ventilacidén.

Tiene por objeto renovar el aire de las
clases, ofreciéndolo & Jos ninos, en condi-
ciones aptas para la respiracion. Siendo
como hemos dicho, insuficiente hasta eier-
to punto la cubicacién, con la ventilacion
se remedia tal deficiencia. Bl alimento res-
piratorio suministrado A4 losninos, no ofre-
ce los peligros que una atmosfera de ai-
re confinado, esa atmdsfera infecta que
suele formarse en algunas clases, en las
cuales las personds que no estan acostim-
bradas 4 ella perciben mm olor mefitico,
que desde luego hace pensar en la salud
de las eriaturas sometidas 4 la aceidn de-
letérea de agente tan nocivo. Es por lo
tanto necesario de todo punto ventilar las
clases, 1o cual puede practicarse de varios
modos, los que pueden reducirse 4 tres
sistemas: ndtural, meednico y arlificial.

La ventilacion tiatwral no es mds que
an medio de dereacidn que se obtiene
abriendo las puertas y ventanas; ¥ esta-
bleciendo corrientes de aire por semejan-
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te medio. Reputado como el mis sencillo

mis ficil y eficaz no deja de ofrecer al-
gunos ineonvenientes, puesto que esta so-
metido 4 las variaciones de la temperatu-
ra exterior v no todos los dfas puede uti-
lizarse.

La ventilacion meednica es debida 4
una canalizacién que eomunica eon una 6
més chimeneas de tiro: se funda este sis-
tema en el dato inexacto de que la clage
es un espacio perfectamente cerrado: no
da siempre el resultado que se busca ¥
tiene otro inconveniente y es el de que lns
chimeneas no funcionan 8ino en cierta épo-
ca del ano; ademds en nuestro elima: no
se usan absolutamente.

Laventilacion artificial se pone en prac-
tica por medio de aparatos que por lo
complicados y caros, no son aplicables 4
lag cscuclas,

No hay que confundir la ventilacidn na-
tural con un gran movimiento de aire, La
ventilacién propiamente dicha consiste en

_ la distribucién uniforme de aire pura por

toda lu pieza de que se trate. gue es 4 lo

T _ 1
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que debe aspirarse en las (.-,la'ses. en las
cuales puede obfenerse semejante res?ul_-
tado de varias maneras; la mds sencilla
consiste en abrir las puertas y ventanas
siempre que se lleve & cabo de un mlodo
regular, es deeir, abriendo a,lt;.erua:mvg-
mente las de la derecha y de la izquierda
ann cuando los alumnos esté1.1 en clase y
hiego que éstos salgan se -zmbl'}rﬁnet la vez,
renovando el aire por completo. Comono
siempre pueden estar abieri.sas las venta-
a8 y puertas, precisa ‘:‘t(‘.l}dll‘ a ofros n;'d&
dios, cuales son los ventﬂa;}01'esT- siendo
més aceptables los gue c.onmsten,e_;n sepg-
var ¢l tltimo de los cristales k.mpermres de
cada una de las yentanas, cngtales q_ue gl
efecto serdn movibles, sujefos en lf‘ ba.tm-
abriéndose 4 modo de postigos hormqnwr
les hécia arriba y adentro, i'ﬁn _de._qu.e-]a.a
corrientes entren por la parte su?mm:-.
Otro medio bastante sencillo, conamt:'a on
practicar aberturas en mirugro sqﬂcleuta
v de un didgmetro apropiade, de trecho en
trecho en los dos lados mayores de la c}a-
se, una un poco arriba del suelo y la otra

7wl
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en el lado opuesto junto el techo: las aber-
turas inferiores dan el aire puro v mis
frfo; 1as de arriba dejan subir el aire vieja.
do; ol'que por su temperatura més alta
tiende & la parte superior.

En vesumen, el aire de una habitacidn.
nunea puede ser tan puro como el del ex-
terior, al enal debe aproximarse todo lo
posible, 4 cuyo fin se procurard que el vo-
lumen del aire renovado sea de unos 20
metros etibicos por alumno. por el tiempo
que dare la eclase al menos, va que no
puede ser siempre por hora, .

A esto se dirijen los medios indicados
respecto de los que debe advertirse que
la vesolucion del problema estd menos en
la eleceion de un dparato complicado v
Cost0S0, que en la inteligencin del maes-

tro y aplicacion seusata de los medios v
Iecursos que se posean. -

a1 6. Tominaeién,

Las piezas destinadas 4 las clases (e
ben estar bafindas por 1a luz de 1a mafia-
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na, siendo esto indispensable para soste-

ner la salubridad de los nifios, por la gran

influencia que la Tuz tiene en casi todas
Jas funciones orgédnicas, especialmente las
que se refieren 4 las hematogénidas, pues
sabemos que favorece en todos los anima-
les los actos de asimilacion produciendo
la oscuridad efectos contrarios. Los vege-
tales y animales que pasan su vida en un
medio en el que falta la luz, presentan to-
dos c¢aracteres de la anemia y la aglobu-
lia: puede decirse que sin la luz no hay
salud. Este agente es indispensable para
mantenerla y aun para curar ciertas en-
fermedades, en los cuales predomina un
vieio constitucional de la sangre, como el
linfatismo y la escrofuldsis ete., ademads,
la poca luz en una pieza, predispone 4 los
alumnos @ la pereza, al suefo y 4 la inae-
cién, y ya podra suponerse lo perjudicial
(ue esto serfa para sus trabajos intelectua-
les. No.obstante que se necesita una ple-
na luz para la permanencia de los nifios
en los establecimientos, no en todos sis

trabajos se requiere la misma intensidad

e b
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g0y vértigos. En los nifios suelen presen-

. u.nilat.eml, bilateral & por In parte supe-
rior. Indudablemente qoe la mis & propé-
sito para todo trabajo de lecturs o eseri.
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de ella, pues por ejemplo, en la lectura y

escritura sostenidas por algin tiempo so-
bre superficies blancas como son las del
papel, libros, ete., alumbrados por una luz
fuerte, produce ésta, nna aceidn nociva
tanto para el ojo como para el sistens
nervioso én general, pues la Inz obra pas-
tieularmente sobre el drgano de la vista
y por intermedio de dste, & los centros
nerviosos. La luz intensa puede producir
sobre los ojos, enfermedades graves, co-
mo las amaurosis, corviditis atroflca v di-
versas oflalmias: sobre el cerebro d;x l-
gar algunas veces 4 una execitacion pato-
Igica caracterizada poreefalalgin, insom-

tarse vomitos, convulsiones y movimiento
febril.

De 1o anterior deduciremos que segin
sea el trabajo 4 que se dediquen log edy-
eandos, asl serd como deba modificarse Ia
luz, pues no es indifarente que la recibay
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pura es la wunilateral izquierda divecta,
procurdndose que nunca se refleje en mu-
ros blancos 6 claros. En los trabajos de
dibujo se evitardn los rayos directos; la
luz norte ¢ la zenital es la mds & proposi-

~to para esta clase de labores, procurando

que las piezas destinadas 4 estas clases,
tengan ventanas bastante altas ¢ tragalu-
ses con trasparentes 6 cortinas para qie
se pueda aumentar ¢ disminuir la vz se-
giin la necesidad. La poca luz ademés de
traer consigo la falta de fendmenos natri-
tivos puede producir en todos 10 (ue esti-
dian en estas condiciones, una lesion en
el aparato visunal cual es la miopfa. La
tensién continua del aparato de acomodi-

¢i6n, es constante en un medio mal ilumi-

nado, lo que hace aproximar la vista mas
v mdés al libro que se Jee, y la miopia tien-
de fatalmente en estas condiciones & pro-
ducir 6 exagerarse de tal maneraque con
al transeurso del tiempo trae consecuen-
cias fatales en las enfermedades interio-
res de los ojos.

Lo que acaba de exponerse s aplica &
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la luz natural 6 solar. nos queda por ha.
blar de los diversos prodimientos del alum-
brado artificial 4 fin de mejor apreciar la
mfluencia que cada uno de estos focos de
luz pueden ejercer sobre ln Higiene de los
nifos en las Escuelas.

Las sustancias que se emplean para el
alumbrado son de navuraleza solida, lgu-
da ¥ gaseosw: las solidas son: las grasus
como el sebo y la manteca: las lguidas
son diferentes aceites como el de lingza,
el de ajonjol, el de olive y el petrdleg;
la sustancia gaséose es 6l hidrdgeno hi-
carbonado 6 gas de alumbrado. Comidéns
zase también 4 usar el alumbrado por Ia
electricidad.

Las velas de sebo tienen el inconveniens
te dur muy poca lnz y de desprender du-
rinte la combustion deides grasos empi-
renmidticos, mucho carbdn y acraleina. —
Las limparaz de aceite son wmuy iitiles pas
1 los trabajos de gabivete pues en cllas
la combustion se hace muis completa v no.
produce mucho deldo carbénico ni aero-
leind. Es tal la composicion de los cues
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POS SrUSOS Neutros, que eon un equivalen-
te de agua, representan: por una parte
deido estedrico y oleico y por otra parte

glicerina; pues bien, los dcidos grasos pro-

pucen flama brillante perola glicerina se
convierte bajo la influencia del calor an
aeroleing, cuerpo muy voldtil que espar-
ciéndose- en la atmdsfera, ejerce una ac-
cidn muy irritante sobre la mucosa oct-
lar, lagrimeo y tos. Con el vso de la bi-
Jia estedrica, enerpo en que estd suprimi-
da la glicerina, consignieron salvar este
inconveniente Milly y Motard: la flama de
la vela estedrica para que sea buena, debe
ser blanca € igual en todas sus partes, su
inmovilidad debe ser absoluta y llenando
estas condiciones presenta el mayoyr alum-

‘brado para todo ftrabajo de estudio noce-

rmo,
El petréleo. producto de la destilaeidn

de la hulla, da una Inz clara y brillante,

pero muy caliente y desprende produectos
carbonosos de olor muy desagradable, por
1o enal no debe recomendarse para los es
fudios nocturnos,
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Por vltimo, el alumbrado de gas es unoe

de 1gs m@jores, més tiene para 1os estable.

imientos piiblicos particulares, los gra-
ves inconvenientes que signen: 1.° Kl ex-
cesivo calor que susflamas desprenden; d
un termometro colacado 4 un pié de dis-
taneia del foco 1o hace sabir 2 grados. 2.2
Bl gran peligra que presenta su salida sin
sombustién, por lu asfixia que puede de-
terminar y por & explosion 4 incendio.
Pasemos f estudiar ahora los malos re-
sultados gue trae {la sulud ¢l alumbrado
artificial: Desde Inego divemos que fatiga
mds la vista que la Tuz solar, pues en vez

de ser difusa, como éstn, g8 concentrada

vy sis rayos entran al ojo directamente y

4 nna temperatura siempre elevada pu-

diendo producir por sdlo esta causa, en-
fermedades en log diversos medios del ojo

v con especialidad sobre la retina: si la

lug ey insuficionte hay necesidnd de aproxi
marse al libro i objeto del trabajo, se exu-
geran los esfuerzos de acomodacidn y pue-
de subrevenir la miopia.

Por o comin ln Inz artificial produce

L
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en los individuos que con ella trabajan,
alteraciones en la funecién visual, cual-
quiera que sea el grado de vista qie ton-
gan pues los emétropes, hiperméiropes, y
miopes pueden con el tiempo exagerar su
visualidad, por la fuerza que los miscu-
los del ojo emplean para la acomodaeion
de los objetos, y la mayor parte de 1os ni-
fios en los que se altera osta foneidn es
en el sentido de la miopfa, sea por la po-
sieidn que guarden ¢ usen en sus labores,
gea por la frecuencia de sus leeturas noc-
turnas, 6 por las dos causas reunidas; lo
cierto es que; segiin las estadisticas he-
chas por Cohn en alumnos de escuelas
primarias, ha encontrado que la miopfa
es doce veces mds frecuente que la hiper-
metropfa simple,

La viciacidn de la atmdsfera en piezas
alimbradas por Tuz artificial varfa segin
el foco que se use; las causas principales
son: la diminneién de oxigeno, la eleva-
eidn de temperatura, Ja produccién de los
gases que resultan delacombustion, la di-
seminacionen las piezas de produetos odo-
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rificos de carldn muy dividido y de una
gmn cantidad de vapor de agua.

Aunque muy brevements, dejamos se-
palados los inconvenientes ¥ ventajas de
155 gnstancias que por lo eomiin se emplean
en el alumbrado, Tratdndose de la que
fuere conveniente para el objeto de que
se frata, no puede docirse haya una exen-
ta de defectos, pues todas eén general pro-
ducen una atmdsfera envenenada con si
uso; 1a inica que pudiera acaptarse por el
corto residuo de sustancias nocivas 4 la
salud, es la vela de estearina, que no pue-
de servir sino para trabajos de gabinete
Y 0O para reunioneg como se neeesita en
las escuelas noctionas, En la carencia de
otro mejor alumbrado, el hidrégeno bicar-

honado puede usarse con cierfas condi- .

ciones como son: que el foco se cologue
A mids de un metro de distancia de la me-
sa de trabajo ¥ que se haga comunicar ln
flamn con el aire oxtorior para que los
productos de combustién no s encierren
en la sali.

Respecto al alumbrada por la lnz elée-
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trica, reune grandes ventajas, pues 4 su
blancura y claridad afade la difusién miis
perfecta, y si 4 esto se agrega su comple-
ta inocuidad pava la vista como lo ha pro-
bado el Dr. Javal, podria ddrsele la pre-
ferencia; pero estando aun muy poco usa-
da entre nosotroes, siendo tan variable la
intensidad de un momento 4 otro, prodi-
ciendo muchos rayos violados y ultravio-
lados, bueno es esperar & que 'pm_'fecc-io-
nandose los diyversos aparatos generado-
res, se salyen los inconvenientes que he-
mos sefialado v sea entonces la luz mis
conveniente para todo alumbrado, pues
aunque ya se usan las ldmparas de Swan,
Edison, Max, etc., se necesita aun mas di-
visibilidad para la acomodaciénde los usos
escolares; sin embargo, pnede decirse que.
la eléctrica, es la luz del porvenir.

Antes de cerrar este capitulo debemos
hablar de un departamento de la eseuela
que en razén de las calamidades que pue-
de producir, debe vigilarse con gran cui-
dado; nos referimos 4
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"1 Los inodoros.

Tres son los sistemas que se emplean
en su construccién: el de depdsito fijo, el
de corriente y el de depdsito temporario
que se Tenuevd con cortos perfodos,

Los comunes de fosas fijas, & pesar de
los inconvenientes que tienen almacenan-
do materiales piitridos noeivos & la salud,

ienen euando menos la ventaja sobre los
. de corrientes mal construfdos, de estar

concentradog en un solo punto y no ex-
tenderse en sitperficie como tiene lugar
con una red de canales imperfectamente
digtribuidos; mds si hubiere elémentos pa-
ra Jlenar las exigencias de este sistema,
4 ¢l se dard la preferencia.

En cuanto al sistema de depdsito tem-.

porario, es \itil, siempre que so pueda es-
tablecer; pero como en general presenta
mayores gastos y dificultades, es el que
menos puede aconsejarse para las escue-
las. En un edificio de esta clase los comunes
ge dividirdn, en retretes, por medio de 1a-
biques de tn metro y medio poco més 6
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menos; no dehiendo ser su mimero menor
de uno por cada 25 alamnos para los ni-
fios ¥ uno por eada 15 para las nifias, ex-
plicindose tal diferencia por los urinarios
que acompanan @ los excusados de los
primeros. Los tableros serdn de piedrea,
marmol 6 madera dura ¢ euncerada, lus
paredes se revestirdn al menos hasta ejer-
ta altura, de azulejos, y si no es posible,
de asfalto 6 cemento gue impide la hume-
dad y permite el lavado frecuente; el pa-
vimento serd de esta misma materia y
ofrecerd eierta inclinacidn para verter las
agnas en un smmidero; las puerfas § de-
mds obras de carpinterfa se pintardn al
ileo, Para hacer la desinfeccion de tales
Ingares se empleard el dcido fénico, el ¢lo-
ro de eal, 1a cal viva, el snlfato de hie-

-,{,_rm, ¢l sulfato de cobre, etc.

En pocas palabras podemos resumir las
condiciones que invariablemente habrd
de tener el departamento 4 que nos veni-
mos refiriendo: facilidad para la vigilan-
¢ia, limpieza, salubridad y economfa en
la: instalacion.



CAPITULO IL

5}, MOBILIAKIO RSCOLAR

La palabra “Mobiliario Escolar” puede
aplicarse 4 todos los ftiles que una es.
cuela s eucuentran, mds g6lo es uso refe-
Firla d Lns mesas y bancos que sirven 4 los
alumnas para log gjereicios de lectura ¥
escritury principalmente. Las malas con-
diciones de un mobiliario son las cansis
principales de gran mimero e enfermeo-
dades y desdeluego vamos 4§ exmminar
los accldentes & que predisponen & detei-
mifnwng

L* Deformaciones en ¢l u':'ﬁqueletn y

principalmente en el riquis v en el peeho,

2" Produceion de la miopiy que al de-
eir de un notable higienist ex la eufor
medud escalar por exesloncin.

Law deformaciones se adquicron en las
escuelas, por s actitudes viciosas largo

B

tiempo prolongadas que se yven obligados
4 tomar los ninos, siendo idéntica la cat-
su que favorece el desarrollo de lamiopfa;
pues los alumnos se ven sujetos 4 mirar
muy de cerca los objetos sobre gie se

ejercitan en sus diversos trabajos. Asi

pues, la disposicion de las mesas y baneos
de una escuela, muebles sobre los que los
edneandos pasan la mayor parte del tiem-
po escolar, debe particularmente llamar

nuestra atencién, debiendo ser tal esa dis-

posicién que garantice siempre la integri-
dad de la visién y haga conservar la vec-
titud del troneo.

En los muebles escolares antignos fal-
ta por lo regular, un respaldo & los ban-
08y esto hace que 1os nifios para conser-
var una buena posicién ejecuten esfuer-

s "'"Zo's musculares, que sostenidos durante al-
~ giin tiempo, llegan & cansarles y los obli-
gan 4 abandonarse cediendo i la fatiga y

4 tomar actitndes viciosas que por sn fre-

cuente repeticion y en una edad en que

aun no se lleva 4 cabo la perfecta conso-

- lidacién del esqueleto, producen ineurva-
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ciones en la colomna vertebral e no s
lo son nocivas 4 1la belleza y armonia del
alle sino que perjondican la salud y llegan
hasta 4 comprometer la futura materni
dad de lus ninas: Igualmente la (alta de
respaldo en los bancos obliga al alumno,
para sustraerse 4 un trabajo muscular
constunte, 4 apovame sobre ld mesa y @
inclinar la cabeza hacia adelante, acercin-
dola dempsiado al libro en que lee 6 al
cunderno en que escribe, y por la ropeti-
cion de este acto llega & perder el ojo lu
facultad activa que posee de percibir dis-
fintamente los objetos 4 distancias diver-
sas O sea ln facultad de acomodacidn vy
viene la miopia. : ‘
Este defecto que congiste principalmen-
te on el alargamiento anormal del eje an

tero-posterior del ojo compliense despuds 3=

con accidentes secundarios de mayorasd
consgenencins, y si bien en wuchos }_'mmﬂ
e clerto que es heraditaria, tambidn 1o os
que én la escuela se conteae mwuy @ me-
fado ¥ esto ha hecho que se le designe
con-&l nombre de miopia escolar,

ai

Si 4 la falta de respaldo, se agrega la
de apoyo para los pies, el defecto es in-
comparablemente mayor; en este caso los
pies reposan sobre el suelo si la estatura
del nifio lo permite. pero no es esto 1o que
pasa por lo general, por lo regular per-
manecen colgando y oscilando en el aire,
y en tal situacidn los miisculos de la co-
lumna vertebral funcionan con extremsa
energfa para impedir que el cuerpo se in-
oline hacia adelante solicitado por el pe-
so dela eabeza y de las visceras toracicas,

* y abdominales; también es muy comin ¥

natural que el alumno que no. encuentra
un apoyo en que descansar la regién dor-
so-lombar, doble la cabeza sobre el pecho
y encorve la columna vertebral hacia
atrds; la estacién en vez de hacerse sobre
los isquions se hace sobre la clispide 6 s0-
bre una parte de la cara posterior del sa-
cro; este hueso comprimido entre el asien-
to y el peso del cuerpo que le trasmite la
artieulacion sacro-vertebral, puede encor-
varse proyectando hacia adelante su ex-
iremidad inferior, estrechaudo asl el did-
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netro antero-posterior de la pelvis y ser
s tarde la causa de partos laboriosos
debidos al deseuido en las actitudes de
las nifins. Meyer llama 4 esta situacidn
estacion sentado hdcia atrds. Ademds de
los inconvenientes va senalados tiene el
muy grave de comprimir los drganos res-
pirntorios.

[in enanto al asiento del banco es con-
veniente hacerlo de superficie edncava,
mds haecia el horde posterior que al ante-
vior, con el fin de adaptarlo mejor 4 las
regiones que en €l s¢ apoyan ¥ que, coin-
vidiendo en las proporciones y altura del
sostén de los pies no permite la compre-
sion de los vasos v nervios que recorren
la cara postero-inferior del muslo,

Lo anterior se refiore 31 baneo, st
diemos ahora 10 que rospects 4 ln moss.
musble que viene § ser como ol comple-
ment forzoso de aqudl, en 1o tocante 4
frabijos eseolares, La nesa debe: oneon-
bravse en relaciones uiles de' proporcidu
con la baneq, que no venga 4 destrair los
vesaltados que se buscan can esta iltima.

]

Si la mesa queda muy separada del ban-
co en el sentidolongitudinal, es decir, sise
conserva lo que se lNlama distancia positi-
mr, entonees es preciso que el cuerpo se
cncorve fuertemente hacia adelante v por
este hecho se comprimen los intestinos al
isno tiempo que se opone un obstdculoal
jnegode las paredes fordeiens. Los movi-
mientos de elevacién yabatimiento de las
vostillas se limitan todavia mis, si como
¢s natural que suceda el alumno apoya el
esterudn sobre ln mesa. Algonos  eréer
que ly distaneia 1,11;:;~sitiv;1.m¢-fliz_1. (36 4 (fen—
timetros, es la mas apropiada y conyvenien-
fes ateos opinan porque la 'disfumaiu Seil
auda. quiere decir, que la perpendicnlar
qajuda del borde __p_ost_m*i_nr de la mesa en-
cuentre ¢l anteriordel bancoy otvos créen
gue la distancia debe ser -nnyatim‘-cftn G,
que ¢l horde del banco pase debajo del
de I mesi. Hsta dltima es Ta ue wenos
se prostd 4 inelinar el cuerpo ni atrds, ni
adelante, ni lateralmente: el edueando en
osi posicidn s enenentra perfectaments
eomodo sin encorvar el dorso ni el cuello
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mis alld de los limites aceptados y en la
actitud mds de acuerdo con los preceptos
indicados, sin embargo no es de desechar-
se en lo absoluto la distancia nula. Mas
adoptada la distancia negativa entre la
mesa y el banco, queda la dificultdd de
que los ninos al ponerse en pie 6 para sa-
lird cunlquiera ocupacidn, gnardarian una
postura incémoda é insostenible, pues la
cara posterior de la articulacidn fémoro-
tibial apoyaria sobre ¢l borde del ban-
co, y 14 regién nmbilical sobre el de Ia
mesa. Para evitar este grave defecto, la
eubierta de la mesa se huee de dos partes
‘unidas con visagras qie permiten lovan-
tar una parte sobre otra, quedando enton-
ees una amplia distancia positiva.

Senalada la influencia delos muchles en.

las actitudes escolares, mencionaremos
las diversas reglas que han sido propues-
tas para su construceion,

Los estadios de Farbner, Kunze, Lic-
breich, ete. hun hecho adoptar las siguien-
tes:

1L* Mesas y bancos maviles ¢ mesa-
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bancos inseparables dotadas de nn peque-
fio miimero de lugares; 2 6 4, 3 6 5, sefia-
lando 60 centimetros & cada discipulo en
el sentido lateral. La mesa misma debe
tener una parte anterior horvizontal de 10
411 centimetros de ancho y tna inclina-
da héeia el diseipulo de 37 centimetros de
ancho, siendo la inclinacién de 15° § 20.°
El banco debe ser bastante ancho para
que la mayor parte de la longitud de log
muslos repose en ¢l v esta anchura se cal-

F3

cnla de 23 4 28 centimetros;

2.2 Lag dimensiones totales y las de ca-
di una de las partes de las mesa-bancos,
deben variar con la talla de logninos. Se-
gtin las medidas indicadas por Fahrner,

. Cohn y Zwer, se ha llegado & establecer
“que el asiento debe estar sobre el suelo

* 4 una altura igual 4 2 de la talla del disei-

pulo. ' :

3.% El punto mésimportante eonsiste en

- observar la diferencia de altura que debe
. existir entre la mesa y el banco. Esta di-

fereneia, estd determinada por el interva-

lo entre el banco y los codos cuando el

<
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discipulo esti sentado con los brazos ex-
tendidos paralelamente al cuerpo: la me.
dida que se obtenga. se anmenta no obg-
tante con algunos centimetros porque el
alumno lleva los codos adelante Vv los le-
vanta en el acto de eseribir. Tal diferen-
cin sard de 173 4 18] centimetros para los
ninos y de 16} & 17§ para las niflas cuyos
vestidos abultados Ias eleyvan i poco mas
sobre el asiento.

4.* Entre la mesa y el banco es nevesa-
rio, como lo ba demostrado antes qne na-
die Fahrner, que la distancia horizontal
sea nula; después Cohn y Falk han queri-
do aun que la distancia fuese negativa, es
deeir; que la orilla del banco se adelanta-
se bajo lamesa 2} centimetros, segiin ellos,
y de 54 6§ hasta 7, segiin Hermann y

Parrow En estasiiltimas condiciones, 8O-

bre todo en las mesas de mas de dos asien-
tos, el disefpulo se molesta indudablemen-
te al levantarse, entrar ¢ salir de ellas y
previendo esta difionltad en las esenelas
primarias de Breslau se hace uso de me-
sas cuyn mitad anterior ponede doblarse
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sobre la otra y convertirse por su parte
inferior en atril; la tabla de este €3 corre-
diza (mobiliario Kunze adoptada en Ale.
mania), la anterior deslizase sobre la otra
de delante hacia atrds, y cnando ha pa-
sado cubre el tintero dejandn 12 centime.

tros de espacio.

5. Cuando se constrnye la mesa-banceo
para ninos mayores, la altnra del asiento
debe ser tal que sus pies toquen al suelo
estando el alumno sentado; v tratdndose
de los pequenos, 4 fin de evitar al maes-
tro las molestias de inclinarse demasiado
al examinar los trabajos, se acostumbra
que el banco esté d una altura despropor-
cionada para Ia talla de esos nifes, en eu-
yo ¢aso, para evitar que sus pies se ha-
lanceen, se provee la mesa-banco de nna
tarima colocada respecto del asiento 4 la
misma distancia en que deberfa encon-
trarse el suelo y aun un poco menor, Hs-
te apoyo no debe serun simple travesatio
sino una tabla de 25 4 30 centimetros de
ancho, inclinada hacia el nifio b‘ajb un An-
gulo de 20° 4 30, dejéndola separada de
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la linea vertical que pasa por el borde an.
terior del baneco, de 12 4 20 centimetros

GX Se considera hoy como imposible
gue los niflos guarden la posicién perpen.

dienlar 6 inclinada hacia adelante, duran.

te varias horas, sin tomar actitudes vicio-
dis. Hay veces que aquellos no escriben
sino que leen 6 reciben la leceidn oral dej
maastro: e aqui la necesidad de haber
admitido un respaldo, respecto del cual
no e encuentran diferencias mis que en
el'modo de construirlo, 8e usan transver-

sales 6 varticales; limitando su altura 4 la

punta del omdplato 6 prolongindola has-
ti o nucay unog lo prefieren plano 6 ebn-
cavo y uniformemente inclinado, otros
buscan que su corte represente nna doble
curvatura, cdneavo hacia la parte que eo-

Iresponde 4 la regidn sacra ¥ convexosn

li que osta en relacitn con I regidn dor

sal,

.4 Sa coloca bajo la mesa uny eaja péa-
ra guardar 1os libros v rtiles; esta caja no
debo prolongarse 4 mds de doce ¢ quince
centimetros de distancin de ln cubierta de
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la mesa, 4 fin de que las rodillas del nifio
nio ehoquen confra ella. Por el mismo mo-
tivo su borde anterior queda un paco re-

* tirado eon relaecién al de la mesa.

Las reglas que acabamos de presentar
deben pues, tenerse en cuenta para la
construceion de un buen mobiliaro  eseo-
lar, y conforme 4 ellas se han construfdo
varios sistemas de mesa-bancos, siendo
los mas importantes log de Kunze, Cardot,
Kaiser ete. Todas esos sistemas tienen
por objeto adaptar los muebles al alumno
evitando asi los inconvenientes que hes

mos sehalado y que constituyen los prin-

c;pales defectos que se 1epr0(,hmn al  mo-

biliario antiguo.
Dadas ya las veglas que debeu premd:r

~ §u construccion, al buen juicio del maes-

tro corresponde indicar lo mds convenien-
te, atendidas las concliuones especiales de

' ~ sus alumnos. o
Reasumiendo: Los puntos ‘esenciales sgit
~ bre que descansa la reforma del mobiliac
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o antguo, cousisten en acomodar las di.
mensiones de las mesas y bancos 4 la ta.
lta del alummo, y hacer que dste guarde
la actitud normal y no tome posiciones yi.
ciosas, 4 lo que responden principalmen.
te las distancias que se prescriben entre
la mesa y el banco y la exigencia de que
¢ste tenga respaldo. Si d esto se anade
la tendencia nacida de preceptos higiéni-
cos y pedagbgicos 4 la vez, de que ln me-
sa-banco sea individual 6 & lo simo de
dos plazas que es lo mas préiectico, habre-
mos conocido los extremos en quese apo-
ya la reforma del mobiliario eseolar, cna-
lesquiera que sean los procedimientos ¢
modos de eonstruccion que se adopten; to-
dos los sistemas y tipos giran sobre estos
extremos en los que reposa ¢l ideal que
la Pedagogin y 1a Higiene persiguen de
consuno, al respecta de dicho mobiliario.
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4 . |~ CAPITULO mr

(CONDICIONES QUE DEBEN TENER LOS UTILES D
ENSENANZA A FIN
DE NO ALTERAR LA SALUD DE LOS NIROS

El objeto de las observaciones 4 este
particular, es el de llamar la atencién de
los maestros hacia un punto, que, aunque
no revista tanta importancia, como el mo-
biliario de las clases, no por ello deja de
tener alguna y de merecer, por lo tanto,
que se le considere.

Al tratarse de los ttiles de ensenanza,
oeurre desde Iuego el estudio relativo 4
los libros, bajo el punto de vista higiéni-
co. Sila letra es demasiado pequena yel

- papel muy brillante, no sélo se fatigard

la vista del nifio, sino que éste se inclina-
i tal vez demasiado sobre el libro en el
momento de leer, tomando actitudes no-
civas para el normal y conveniente desa-
rrollo de su cuerpo. Para el ejercicio de
la lectura y la escritura, es preciso aten-
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der también 4 la iluminacion y va sabe.
mos 16 que hay que tener presente sobpe
este particular, (Con respecto & algnnos
detalles mds, véase “Higiene de a leaty-
ra”, "México Inteleetual”, tomo 7. pagri-
na 145),

Para la ensenanza de la eseritura debe
usarse dela tinta y no de 1n pizarra ni
del lipiz, pues gune 4 igualdad de vista &
iluminacidn, se pueden vep mejor y mis
I6jos 1os caracteres escritos sobre papel v
¢on tinta que los eseritos con lipiz v sobre
pizarra. Entre los nifios de corta edad, al
uso del lapiz debe, por otros motiyos. fimi-
tarse cuanty sea posible, porque, sdemds
deser cansa dedestruccion, trae con o el
uso del corta-plumas, evidentemente peli-
2roso, Latinta es ung sustancia que tiene
la propiedad de fijiur sobro of papel,por me-
dio de la pluma, los caracteres que han de
daroxpresitin il pensamiento: entre lus
mids antiguas ¥ conoeidas se encuentran
aquellas en que por In aeccidn del tanine
6 del doido ghlico sobre el salfato de hie-
110, 86 produce wna materia colorsnte ne-
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gra-azulada, suspendida en el agua por
la adicion de cierta cantidad de goma que
'fc da la consistencia mds propia para ex-
tenderse sobre el papel & un grado con-
veniente.

Nunca debe hacerse uso de tintas en
que figuren los colores de anilina, algu-
nas sales de cobre, de plome, de arséni-
co, ete. Bien conocida es 1a tendenocia de
los nifios & llevarse con frecuencia la plu-
‘ma 4 la boca para limpiarla y, por lo
mismo, toda tinta que contenga nny sus-
tancia toxica ¢ de cualquiera manera no-

y civa, debe proseribirse de los estalleci-

mientos escolares. Respeeto 4 los tinteros,
deben reunir estas dos condiciones: que
la materia de que estén hechos no altere
la tinta ¥ que queden bien asegurados en
la mesa de escritura. Por 1o que tocadla
-flrimera, son aceptables, 1os de cristal, fie-
1o, porcelana ¢ loza, y por lo que respee-
ta 4 la segunda, pueden embutirse en la

~ mesa, adaptdndoles una tapa, que los pre-
- cava de las impurezas del aire,‘en el tiem- -
' po en que no se utilizan.—Acerca de las,

i iy ;
d 2
Y Pl -
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plumas, Arnould, en sus “Nuevos elemen-
tos de Higiene", dice: “Las plumas metg.
licas, pueden ocasionar accidentes graves
entre los nifos, que por Juego 1 otra cay-
8a, pueden herir con allos el ojo de algin
companero. Galezowski quisiera. por ek-
ta razon, resucitar la pluma de ave, que
era mas favorable 4 la escrifura ¥ no per-
mitia los caracteres microsedpicos; pero
la pluma de ave tampoco es un instru-
mento inofensivo y trae consigo ol uso del
cortaplumas. que es peligraso en manes
de los ninos.” \
Ennuestro tiempa, época deaclividad y
de grandes ideas, se estima menosia letra
bien dibujady que 1abien perceptible, gran-
de, clara y eserita con Ja mayor posibte.
velocidad. Para este fin Jas plamas delga-
das no son ttiles ¥ tienen ademds la m-u_v
grande desventuja de que su uso requiere
mucho trabajo de log dodos ¥ la mupeca
Y cansn mucho, mientras que las griuesas,
siendo flexibles, dividen ol eslierzo con
el brazo v, por 1o mismo, ol qie escribe

COnserVa una aetitud menos forzada, mis
higiénicy.
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Kl porta-plumas, debe ser de corche 4
otra madera ¢ substancia suave, bastante
grueso, para que los nifos puedan suje-
tarlo sin fatiga y no se vean obligados 4
agrupar los dedos de un modo que les ha-
ce perder la soltura y elegancia propias
de una escritura cursiva. El papel (ue so
debe usar para la ensefianza de ly eseri-
tura, serd de un blanco amarillento v sin
mucho lustre, lo mismo que el que se emn-
plee en los libros. Las pizarvas, pueden
ser de mdrmol, de metal pintado, 6 de la
piedra que le da su nombre. siendo las
preferibles estasiltimas, con dngulos arre-
dondeados y rodeado el mareo con i
cordén grueso de goma 6 caoutchoue, que
debilita el golpe, al eaer la pizarra G pe-
gar con ella. Los pizarrones, serdn de
madera & lienzo y, como las pizarras, de un
negro mate, su forma. paralelogriamica v
su altitud sobre el atril ¢ caballete, dehe-
rd ser accesible sin esfuerzo en la activud
propia, de manera que el nifio. 1o f:.:tigin
que inclinarse, ni que esforzarse phrg es
eribir en la parte mds elevada.
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Los gises compuestos de carbonato y
gulfato de cal tienen la suavidad suficien-
te, para que ol trazo hecho con ellos so-
bre los pizarrones sea regular y homoge-
neo. Para borrar los caracteres, es de an-
tiguo 1so €l lienzo mojado 6 seco; el moja-
do tiene el inconveniente de detener un
tanto lod trabajos mientras se obtiene la
desecacién, cuando se emplea el lienzo se-
¢o, sucede que ademds de que los trazos
no seé borran sino imperfectamente, se
produce un polvo perjudicial siepre pa-w
ro la garganta, de cuya higiene es obli-
gacion cnidar con particular esmero ¢n
las esenelas. Lo mds conveniente seria
borrar con un lienzo ligeramente hume-
decido en aleohol, el enal tiene I ventaja
de evaporarse con rapidez; sin embargo.
esta prdctica no se ha introdueido en el
uso. :

Las cartas geogrificas, son otros de los
tiles parn laensenanza primaria que de
ben elogirse enidadosamente para evitw
que so originen trastornos en la anlod da
log ninos.
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Las cartas geogrificas, se componen

_ ordinariamente, de lstras mas ¢ menos

pequefias, numeros ete., colocado todo so-
bre papel, por lo comiin barnizado. 801
gardcter de imprenta mas pequeiio que
pudiera permitirse,serfa aquel que se vie-
se con comodidad por unos ojos dotadds
de una agndeza visual completamente fi-
sioldgica. La agudeza de la visién es la

- fuerza de percepcitn del sentido de la

vista, considerada independientemente de
su aleance: esel minimnm yisible, el angu-
lo visual més peqnefio que puede apreciar

~ larefina. El didmetro de los elementos

retinianos que perciben la luz es de
5 milésimas de milimetro, la distancia
ordinaria & la- que se leenlos mapas
es de 30 4 60 centimetros, Asi es que, log
caracteres de imprenta que 4 esta distan-

' cia formen un dngulo visual que subtienda

sobre la retina un arco de 5 milésimas de
milimetro, serdan los mds pequenos de log

~ que puedan permitirse en los mapas. Los

caraeteres de imprenta, que 4 la distancia
indicada, producen tal dngulo visual, tie-

.
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nen | de milimetro 4 un milimetro. vy por lo

mismo los caracteres de estas dimensiones,
gerdn los que deban preferirse; teniende
menores ditmensiones, podrin percibiras g
menor distancia, pero sntonces no se hard
la lectura econ comodidad y ademds so-
brevendrdn los trastornos visuales gue
siempre &e originan de Ia visidn 4 corty
distantia, pues que mientras mas pequeho
¢ el objeto y mis necesidad hay de aproxi-
marlo 4 103 ojos, Ia convergencia de éstos
origing uns compresién mds ¢ menos
marcada del globo ocular que puede pro-
ducir'con el traseurso del tiempo, Ia mio-
pia y otras enfermedades. Asf pues, debe
‘procurarse que la lectura no se haga 4
distancia menor de 304 40 eentfmetros,
lo eual no puede conseguirse sino con los
caracteres de imprenta quese han indica-
do y estocon muy bisenns (laminaeisn,
& nan distancia de mis do 2] mefros, no
tiehen tener curncteres de menos de 4 mi-
limotros, Aangue sean los mapas do gran-
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des dimensiones, conviene economizar efi

ellos los pormenores y no hacer una espe-
gse de laberinto que 10s ninos no podrian

ks-:enr.ender, Yy aunque algo se sacrifique de
a riqueza en detalles, serd as{ mds fiejl

ll!geol'dal el conjunto y grabar el mapa de

" _afa.m'y se pueda recordar como la fisono-
~ mfa de un amigo nuestro ausente. Los
-mapas mudos, que bajo el punto de vista
z ‘pedagdowo. ofrecen inestimables venta-
~ jas, evitan mucho el inconveniente de la
aglomeracién de datos, por lo que la Hi-

- los, asf vomo los globos de la misma espe-
“tie, por iguales razones.

emplean en el dibujo, conviene hacer al-
- gunas observaciones. Si bien es positivo
que el conocimiento del dibujo, como pri-
- mer elemento de las Bellas Artes, en ge-
I neral, debe ser universal, pues que la Ar-
"Tq;utact;nra, la Pintura, la Escultura y la
~ Mechnica, sin este poderoso auxiliar, que-
ﬂardn nulificadas, no es menos cierto: qua

!I_.- .

1:'.-._ .

ta;l modo en la memoria, que ¢omo: dice

,gtene, no puede menos que recomendar-

Al hacer mencién de los ttiles que se

-2 Il
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4 primera edad es extremadamente per-
judicial & los ninos, pues la insistencia
con que el dibujo reclama el fijar de con-
tinuo la vista en los objetos que copia y
el repetido esfuerzo que produce en las
diversas partes del ojo el cambio constante
de afocacién, hacen que la vista se fatigue
¥ que el nifio adquiera un mal que & ve-
ces puede ser de trascendencin. Asf pues,
conviene tener esto presente, abstenién-
donos, sin embargo, de declarar si el
aprendizaje de tal materia, debe comen-
zar desde la ensefanza primaria elemen-
tal ¢ bien cuando el alumno cursa las cla-
ses de instruceién primaria superior, en
cuya época la vista estd més fortale-
cida y el educando, por razén de su edad,
se halla mds en aptitud de precayerse de
los accidentes & que pudieran dar lugar
ciertos Atiles empleados en el dibujo (el
lapiz, el esfumino, estuche de matemati-
cas ete., ete,)
Pasemos ahora 4 indicar cuales s01, en
- nuestro concepto, los dtiles indispensables
para el estudio del dibujo, fijAndonaes de

e

las distintas clases de dicho estudio, en
el natural y en los principios elementales

 del lineal, pues suponemos que estas sola-
mente pueden ocuparse en la Ensenanzs

primaria: En el dibujo natural se usa el
papel, los lipices y el esfamino; el me-
Jjor papel para los contornos v los diver-
808 ejercicios preparatorios, es el llamado
sin cola, pues carece de lustre, es oscuro
y muy barato. Los ldpices, hechos de gra-
fita 0 plombagina, deben 4 esty sustaneia

los caracteres que presenta. su trazo, como

son su color plomizo y el brillo metdlico
de sus reflejos; envueltos como 1o estdn,
segiin el perfeccionamiento de Conté, en
un estuche de madera, pueden, usarse

Sl inconveniente algunc, ) papel

de marca serd de medio color, el esfumi-
n0 que permite grabar tan fina ¢omo es-
meradamente una sombra, serd de corcho
que es mds duradero y no se humedece
como el de papel. Para el dibujo lineal

- 8on indispensables: tin restirador de ma-
dera bien seca, papel poroso propio para

restirarse, reglas, escuadras v un estuche
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 Haciendo #4un lado las tres md.s m -"‘31*
~ bles enfermedades infecciosas y con ntagi Q-E-QJ
-_. —sas, colera asidtico, fiebre amwuﬂa:ﬁ ws, ,..-,[}:.
- mito negro y peste de Oriente, hay atras
a.feccmnes de la misma naturalem aunque- - o
'_ '. relamvamentente ménos f,emlblas, qumr@- 5
gonocen en parte Iaamsmas indicaciones
' proﬁlé;cmeaa ¥ que, bajo este t{tulo _‘i‘ tere-
- gan directamente al h&glemsﬁagd'a &ng‘ 0
. oS vamos 4 ocupar, L et =N
,' Sl existe en efecto una clase de or-

la. de las aiecewnes mfeaewgt?? &n con-
-~ tagiosas; asf, su estudio es del mabm 49
“’la higiene y debemos definir el exacto va-
~ lor de los términos infeceidn, contagio,
3 'i‘ mmsma, virus et;c@, paﬂa‘hm de las que
e J'uada. una expresa Hism*ﬁﬁasﬁ ldaaﬂ po‘h

=
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quie muchas veces tratan de confundirse.
Cloloedndonos bajo el punto de viswg
ptioldgico, las enfermedades que atacan
al hombre reconocen categorfas de eay.
sas diferentes: unas dependen de la aceidn
nociva de los medios, de la influencia dal
frio, del calor, de la humedad, de la mala
~eondieidn ¢ influencia de los alimentos, de
" la fatiga ete. De este modo nacen la ma-

83

: :n_mg«ﬁ_n :t)tro agente; por el contrario Ia
inoculacién del virus sifilftico ng podra

engendrar mds ques la sffilis v 1a viruela

P la viruela dnicamente. Bstas enfermeda-

des reconocen pues, una causa Wniea
constante que sola es eapaz de produeir-

las; bien distintas en esto de Jag enforme-

da,-des comunes tales como la pneumonia
la pleuresia, la bronquitis que son .p‘rodﬁ:

. ~cidas ya por el { . o BT !
“yor parte de las. enfermedades que cons I g RO e]_ ix'fo, ya porwtraumatis. - *,
tituyen. el fondo comun de la nosologia, . 00 DIen por nritaciones mecdnicas, ept ¢
fin, por las eansus mds variadas & month "

para la produccidn de las cnales, estas
causas llamadas banaies, bastan amplia-
mente.

Hay otras enfermedades en que la in-
tervencién de solicitaciones exteriores ps
ménos aparente y que parecen resultar
sobretodo de una disposicién general de
la economia, hereditaria ¢ adquirida, de
una didtesis, en una palabra; tales son: el

| do en apareincia Ins m4s opuestis,
- Es por suespecificidad en el sentido que _
acabamos de asignar 4 esta palabm',- .p(;r B T
lo que las enfermedades infecciosasse 0
-aproximan 4 los enyvenenamientos donde
igualmente se trata de una causa bien co-
- Bocida, bien palpable, produciendo efec- -
-ft(:\s'ciel't-o's Y siempre constantes, Ta,m.. #ir
:}nén en todo tiempo se han a&t’r_ibﬁido-es%l Sk .!

céncer, In eserdfula, In gota ete. Algunan S ensrad Vi it _ Fiby
de las condiciones que presiden al desarro- 'didn‘ d:mm' Ades infecciosns -ﬁ'lapenet}*a- v At}
llo da ostas didtesis, han podido ser deter- e »1n veneno e el organismo y seha -

- hablado de un veneno bifico, venenosifilf-

‘minadas- cientificamente y la higicne on

e - . r o b el o
este concepto suministra datos profilifeti- ﬁc_o... ete., pero cudles son los atvibutos de =~

AN g g -
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:asm sustancia danosa, de este v cneno,’
n las divergencias.

il Aqui comienza

} EE (omo hemos dicho, definiendo las enfer-
:.' J,_ mmmmmnmm, difieren de los enve-
*: ?:_ - pamientos dichos, primero por la ansen
-1 ja de veneno apreciable, tangible, quimi-

por este hecho, que los venenos no obran
- sing en proporcion 4 la dosis que se hafins

erido; que Jimitan su accién al individue
“ - que los ha absorbido y por fin, que no soi
-~ de propagacitn indefinida y de repulula-
"~ gidn, Deotro modo pasa con lasenferme.
. (dadesinfeceiosas: aguf la cuestion de ddsis
@8 menos importante, todo depende de la

annal de virub bn-sm pam muculm la. vi

o & i,

" animade. & organismos interiores vivi

camente demostrable; difieren ann mis

calidad del agente; una cantidad infinites

En todo tmtiipo se ha tenido una tan- v
dencia marcada & atribuir el orvigen de las g

emfermedades infeceiosas 4 un Lunmgla

do comp pardsito en los sujetos infoeu-
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e por Leuwenhoeck parecié dar ana baaea" P

- seria & tales consideraciones v la doetri-
C i ;_. na parasitaria fué aceptada sin restriecién
~ por Kircher, Lancisi y Linné. La mealudn' '
fué tomada con méds euriosidad y pasién -~
que verdadera ciencia por Raspail cuyas

- exageraciones comprometicron la doctris

- na, puede decirse que casillegé fotalmen-

- te al descrédito. Las bellag inv estigacio-
nes de Pasteur sobre las felmentamnnes,
_introdujeron en el problema tn HUGVO
~ decisivo elemento: demostrd que el aire
atmosférico es el receptdenlo de una infi-
- nidad de gérmenesvivientes que porsu pro-
hferaudn ¥ mulmplmacxdn tan actfva de~

=r'
._

mﬁn v putretacm(m, de a.lli, é, Ia 1daa ami- T
~ tida en otro tiempo por Van Helmont, de
=i que las enfermedades infeceiosas yconm-
~_giosas del hombre no son sino symosis,no
- habia més que un paso, y puede devirse !
_que hoy la patologia animada no s6lo ha 5 ;,? iy
ga.nado todo el terreno gue ha.b{a peﬂdido :
Emo que deﬂmtwu. y cient{ficame
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establecido. A pesar de numerosos vacios
es la que responde mejor 4 las exigencing
tedricas y aun pricticas de la ciencia
actual.

En efecto, bajo el punto de vista tedrico
no hay sino la hipdtesis de un agente vi-
vo, cualquiera que sea su naturaleza -
erofifo 6 microzoario que pueda dar cuen-
ta del poder de reproduceidn ilimitado
que caracteriza los virus, Un veneno qui-
mico por sutil que sea no procede jamds
asf. Por lo demds no es (linicaments so-
bre ¢l raciocinio y sobre consideraciones
tedricas donde se¢ basa la doctrina de las
zymosis: eierto niamero de hechos bien es-
tablecidos prueban que tal 6 cual orga-
nismo inferior es la causa necesarin y su-
ficiente parala produceion de tal 6 cual en-
fermedad. Asi es como las investigacio-
nes de Davaine confirmadas por las de
Brauell, de Vulpian, de Raimbert, han de-
mostrado que el carbén coineide con la
presencin on la sangre de filamentos ba-
cilares alurgados: las bacteridias. El pa-
pel que organismos andlogos, las baocte-

37

rias, desempefian en la produceidn de 1a
piemia, de la fiebre tifoidea, ete., aunqne
menos claramente determinado ne deja
de ser preponderante en el estado actual
de Ia ciencia. Sin duda los datos absolu-
tamente precisos nos faltan todavia en este
sentido, que serfa prematuro, 4 ejemplo
de Hallier, querer especificar desde hoy
qué microfito engendra la viruela cual
otro la escarlatina, y no hacer por decir-
lo asi de todo el cnadro de las enfor-
medades infeceiosas sino un anexo de la
botanica; semejantes exageraciones se-
rian capaces de comprometer la mds sa-
bia de las doctrinas. La historia de cier-
tas enfermedades hoy bien conocidas
aceptadas por todo el mundo como sien-
do francamente parasitarias, tales como
la sarna y la téaa, es instructiva. bajo el
punto de vista que nos ocupa: en efecto,
los antiguos las consideraban como sien-
do la manifestacién cutdnea de un vieio
interno desconocido en su esencia, y to-
dos sabemos el papel que la didtesis psé-
rica desempefia en la antigua patologfa;
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el descubrimiento del Acarus ha puesto
fin & estas suposiciones,

Estas nociones, 1o repetimos, sonno sé-
| lamente interesantes, bajo el punto de vis-
ta doetrinal, y como su alcance profildeti-
o y terapéntico no es menor, bajo este
concepto coneciernen al higienista. Ahora
que sabemos que el célern no puede deri-
var sino de un germen colérico, que la pes-
te no proviene jamds sino de la peste,
que la fiebre amarilla para que estalle re-
quiere la importacion de su germen pro-
pio, ahora que ya no aceptamos el origen
bana! de todas estas enfermedades y que
rehusamos adnmitir que el uso de las fro-
tas danosas engendra el eolera, ahora,
fuertes ya con estas nociones precisas de
especificidad, sabemos mejor prevenir es-
tas enfermedades y oponernos i su propa-
gacion: las medidas de desinfeceidn, las
cuarentenas, la vigilancia médica de los
fogos donde germinay, se lmponen actial-
mente como una necesidad tan flagrante
como la de vigilar los progresos de lu si-
filis.

8¢

- En terapéntica la Importancia de ostos
iy datos es tamhién considerable yno po'h-
- dremos porejemplo mgs que la historig de
la pyemia; desde que se conocen mejor lag
causas de de este terrible Drocessus, desde
que su cardcter zymdtico es generalmente
. aceptado, han surgido nuevos métodos te-
rapéuticos, 6 4lo ménoshan side aplicados
_ CONLUN TigoT y una perseverancia deseo.
- nocidas hastaentonces, y nadie ignoralos
servicios que haeen en la actnalidad las
{If curaciones antisépticas y otras précticas
. Que tienen por objeto poner Ias heridasal
~ abrigo de los millares de gérmenes que
. engendran la putridez y la septicemia,
Ya es tiempode dejar 4 un lado Ja niti-
- raleza (ntima de las enfermedades que nos
- ocupan y abordar su estudio por algina
de sus propiedades mds aparentes y me-
Jor conocidas. En todo tiempo se han dis-
- tinguido estos agentesen dos grandes cla.
- sest los mdasmas y los virus. Por miasma
se enfendfa primitayamente todo germen -
~ morbosodiseminado en el aire y capazde
~ deferminar enfermedades; asf es como aa
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hablaba del miasma escarlatinoso, del sa-
rampién ete. y s€ queria indicar simple-
mente con estas palabras que el agente de
estas pirexias podia cireular y ser trasmi-
tido por intermedio del aire. Hoy, la ma-
yor parte de los autores emplean esta
palabra en una acepeion mis restringida
y la oponen al témino virus y contagio:
por miasma se entiende un agente morho-
g0 especifico produciéndose foera de la
cconomia humana y sin la intervencion
de dsta que es incapaz de engendrarla y
propagarla. Tal es el miasma palidico
qite se produce en ciertas condiciones de-
terminadas y que provoca en el hombre
accidentes que no puede de ningtin modo
trasmitir al hombre sano. Por virus 6 con-
tagio, se designa, al contrario, un prinei-
pio morboso que proviene de un organis-
mo ya enfermo y capaz de propagar esta
misma enfermedad 4 un individuo sano,
constituyendo ol hecho de tal propagacion
el verdadero contagio: el sarampién, la
viruela, la sifilis, el muermo, son enferme-
dades virulentas y se contyaen por conta.

gio.

9N

Los virus son fijos 6 voldtiles; son fijos
~aquellos cuyo trasporte no se efectia por
intermedio del aire, sino directamente de
individuo 4 individuo, sea por cbntacto
sea por inoculacién, sea por depdsito ex;
la. superficie de una herida 6 dia 'umi' mu-
cosa absorbente, sea aun por'intéi'medit‘;
de objetos, tales como vestidos, instrumen-

~ tos, cucharas ete, El virus se dice voldtil

cuando el trasporte 4 una distancia consi-
derable puede efectuarse, .sirviendo de
intermedio el aire; es necesﬁiio, -aiii em'-'
bargo, no tomar la palabra yoldtil al pia
de la letra y en el rigor de su aceﬁciﬁﬁ-
fisica, no quiere decir que el virus ;afedt@
el :estado gaseoso, sino que puede est:_ai-'
reducido en partfculas de tal modo ﬁnaa-”
gue el aire le puede seryir de vehiculo,

El principio activo de ciertos virus pue-

~ deconservarse intacto durante varios afios

(la vacuna por ejemplo encerrada en tu-

- bos); se conocen epidemias de viruela que

han nacido por la exhumacién de caddye-
res de variolosos aun muchos afios des-
pués de su muerte;: los virus de la escar-
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"~ latina, del sarampitn, de la fiebre tifoidea
(5 ' parecen ménos tenues v resistentes. De
! _este hecho descuella la necesidad de des-
5 infeetar, de limpiar los muros y pisos de
las habitaciones donde ha habido enfermo
© de virgelas, coléricos, aun varios meses
. después de su evacuacién, La mucosa di-
_ gestiva y sobre todo, la respiratoria, cuyo
I poder de.-abaorcidn esmuy grande, sirven
' de puerta de entrada 4 los miasmas y 4
los virus; otros como el de la sifilis 6 el
de la vacuna no penetran sino por una
_golueidn de continuidad, artificial 6 acei-
dental, no entran en la economia sino por
. afraceitn como dice Ricord.
b & - Les virus nna vez depositados en laso-
- perficie de una mueosa ¢ de nna herida

& oorte &l punto afectado no por eso deja-
iy rd de estalliv [n infeccion enla economia;
gin embargo, ciertas enfermedades viru.

i - lizan sino al cabo de un tiempo mds ¢ mé-

¢ son rdpidamente absorbides, v una vez
| operado el contagio, aunque se cauterics

lentas son locales primero ¥ no se genera-

" noslargo, como la pastula maligna, y otras

1)161101‘1 agxa

3 'Lrenfm medades conmgwsas, hecho qua aa
- nota, en algunas personas; de ki ineuba-
- cién del virus en el organismo haam que - 4
': - gobrevienen los sintomas que son su con-
~ secuencia; pero tales cuestiones. nos llevi-
> ~ rian muy lejosy nos basta lo que dejamos 3
PR T gpunt&do referente 4§ las que nos pmpnm— o

| mos tratar. Ry

e, ]

} Veamos’ ahora cuales son las eﬂferma-- .

mén de d;chaﬂ afeaclones, 1& fsegumia ﬁ :l.j;u "';
las precauciones para evitar el contagio ,“. i
| u_y la tercera indica cleunmoclo ‘suseinto G P
e e lpa slnmmas prmmpa.les damles enferma: g T

1# cllmente aprecw,hles por peraﬁnas qua, ‘,_'.,_
vannque instruidas é ﬂuBtmdaa, comﬁ 109 it —¢-
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Hay enfermedades contagiosas por in-
feceidn, por contagio y por imitacidn, pue-
den dividirse desde luego en Afecciones
contagiosas febriles y Afecciones contagio-
gas apirvéticas.

Entre las primeras son de notarse por
su frecuenecia y fdeil trasmision, las fie-
bres eruptivas tan comunes en los nifos
como: la viruela, el sarampién y la escar-
lating. Vienen enseguida las fiebres con-
tinnas, notdndose entre éstas el tifo y la
fiebre tifoidea que tan raras son én nues-
tros climas y sobretodo entre los nifos,
que bien pudieran no mencionarse.

En el aparato digestivo se presentan la
estomatitis nleerosa, la cremosa y la an-
gina diftérica; en el respiratorio el croup
Y la tos ferina y en el de la visién la of-
talmfa catarral y la purulenta.

Entre las afecciones contagiosas no fe-
briles se colocan las enfermedades para-
siturins, debidas como su nombre lo indi-
4, al desarrollo de on pardsito animal ¢
vegetal, y son: la sarna y las tifas. Este

es lugar de hacer mencion de las enfer-

f = ' 9?

) . a[ aislamiento  inmediato de todo nifo
3 a.tacado de calentura, cnalquiera que sea

~ motivo se permitird la asistencia § lu es-
Ff cuela al nifip que tengn calentura, sino qiio.
: seré inmediatamente enviado 4 la casa de
- sus padres, y esta regla se observard con
~ mucho més rigor y eserupulosidad en los
J tiempos en que reinen las fiebres eruptivas
agistan los niflos atacados de angina difté-

- yulenta, de sarna ¢ de tifia; para todas estas
anfunned.ldea el 1151am1ento es de rig‘or y

._da por nmgﬁu motivo permrtirae que el ni-

~ tratecon otros, pues el contagio es casi se-

| guwoéinevitable. Bn efecto, nadisignora

-} cudnterribles sonlosresultados dela difte-

] fopermanezea unos cnantos momentosal i

~ lado de otro, afectado de croup pa.ra cme
o _pueda ser atacado ¢l mismo; parece i

b . i >
" - -

"J 1*

~ la causa de ella, es decir, que por ningfin

~ enlaciudad. Igualmente no seadmitiri que

~ riea, de eroup, de tos ferina, de oftalmfa pu-

o que padecealguna de estas afecciones,

'F riay eudn fécil su contagio:hasta guenn ni-

da.ble qne en afecciones tales, hayuntﬁﬂen ;
TR
1

L|
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rasito mierosedpico vejetal 6 animal que
los esfuerzos de la tos desalojan de) inte-
rior del enfermo, le expulsan al aire ex-
terior y confundido con todos los elemen-
tos de muerte que respiramos, juntamen-
te con el elemento principal de vida, es
decir, el aire, penetra en nuestro interior
y al encontrar all{ el terreno & propé-
sito parasu desarrollo, vegeta v fructifica
produciendo un mal, igual al que le dig
nacimiento.

La contagiosidad del pus de la oftalmia
purnlenta, nadie la pone en duda v diaria-
mente s ve en los hospicios, orfanatorios
y maternidades con cudn prodigiosa faci-
lidad se extiende esta afeccidn entre los
asilados, cuando algune de ellos es ataca-
do: el contagio directo 6 indirecto es so-
guro, la més leve particula de pus llevada
4 un ojo sano por la mano ¢ por interme-
dio do un cuerpo cunlquiery, es sufieiente
para provocarla.

La sarna, que desde hace tantos afios ex
conocida y perfectamente averiguado su
origen y naturaleza, es de muy fdeil tras-
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misién por contagio directo enlos colegios.
&y sitio depredileccidn eslamano y nada

més sencillo que al salndarse 105'_ ninos
entre sf y en sus juegos, rompan las pe-
guetias yesfeulas donde se encuentra el
obrero infatigable que horadando nuestros
ejidos, fabrica enellos un nido para depo-
sitar los gérmenes que le reproducen, y
una vez sacados éstos al exterior, rota la

_yesfeula, pasan demano en mano 4 todos

los alumnos, para convertirlos en om'a;.ta
tantas vietimas de su insaciable voraei-
d.
daLon:s nifios que tienen cualquiers de las
afecciones nerviosas ya mencionadas, po-
drfan admitirse en las _es_cue}as;‘ pero se
~gepararan  del resto de sus condiscipulos
y 110 se permitird que tengan ?Bla"_’*"_n ¢
trato con ellog; se les e_oloc_;a_r-_é_..é.-_'l_a.. hora
de clase, de tal modo, que quqde_n_-_é espal- |
das de todos, para que, sila anfeimedad
que padece es susbcepti-lg de u'mmsti
por imitacién, no sean vigtos por sus ccltn
| diseipulos, y se evite el que-'ren.:ted-é-n:ll; es
adquieran por costumbre la misma er-
medad. 2
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Como quiera que muchas veces Jag afec -.

- ciones no febriles contagiosas podrian
sar desapercibidas al maestro, v en SEme.
Jjante caso no puede aplicar el ‘correcl.ivo
oportano, bueno serd que como medida
profildctica y de higiene se observen egn
todo rigor los preceptos siguientes: Prime.
ro: Se desechard para siempre la viejosa
costumbre de colocar en haneas mfu;d
menos largas, un considerable nimero de
nifios, de manera que forman, tocdndose
\Hog con otros, una masa humana coni.
nua, pues de esa suerte la comunicacién

del contagio 6s mucho mds fdcil y no se

_'plowf,len observar las prescripeiones de

H_lgx.eufs que tanto interesan en todo esta.

blecl.mxelnto de instruccidn, Segundo: Se

_?rolubiré, extrictamente que los nim;s 50

trodnzean 4 laboca 6 4las narices algu-

nos_s_.de_,los_l'itilés-, tales como corta-plumas

I{mea's,- Pizarrines, ete., ¢ que se rasque '

In cabeza con ellos, pues pudieran e "I_ .

tirlos en verdaderos a > IR

ks ade gentes de contagio

inmediato. La utilidad ¥ benéficos resulta

dos de ésta, al parecer-hit-il prescripei :
y i sCripeidn,

pa-
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‘es muy digna de tomarse en cuenta; la
consecuencia de estesencillo hecho puede
ger terrible y basta saber que es posible

accidente & tal grado desgraciado, para

“que los maestros procuren con todo ahingo

observar la regla que propusimos, corri-
giendo 4 sus educandos y prohibiéndoles
que adquieran semejante costumbre, no

_s6lo comouna regla de buena crianza y

educacién, sino como la. medida profilde-
tica para no adquirir la més vergonzosa
enfermedad. 2k

De idéntica manera puede propagarse
Ja tina cuando los nifos tienen la mala
costumbre de rascarse la cabeza con los
Gitiles; se les vigilard, pues, para que no
hagan tal cosa, Como los nifios que pa-
‘decen esta enfermedad pueden muy bien

- depositaren laparte interna desussonibre-
~ ros los esporos de los hongos que la eau-
_ san, y si otro nifio se pone uno de estos

sombreros, puede, sin sospecharlo, ser vic-
tima contagiada; muy conveniente serd
para evitar tal accidente, que en 1as es:

cuelas no se permita que en ung mesa. s¢
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amontonen los sombreros, sino que se co-
logue el nimero suficiente de perchas, &
fin de que cada uno de ellos estd en la
suya, y que asi, al tomarlos los nifios no
log confundan y se pongan los de otros,
Es comiin costumbre en los colegios de-
jar 4 los alumnos durante las horas de re-
creo y juego en completa libertad; estg
puede ser perjudicial: mds de un vergon-
080 vicio y mds de una repugnante en-
fermedad pueden evitarse si 4 tales horas
cae sobre. aquéllos la mirada vigilante y
salvadora del maestro. El onanismo y los
asoladores accidentes venereos y sifiliti-
cos, tendrdn menos victimas en quienes
sembrar sus crueles y fructiferas semillas,
8i en esos instantes de expansidn y des-
canso se prohibe que los nifos se retiren
de dog en dos 4 los comunes y lugares
aislados 6 escondidos, donde no pueden
ser vistos y cosechar, tras un segunde de
humillante placer, largos afios de horribles
y degradantes sufrimientos. Se les vigi-
lard pues, co n toda eficacia y se les obli-

gard & permanecer unidos en un solo ¥
mismo sitio,
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~ de que el nifio concurra al colegio, se le
exigird que se someta & una euracién me-
 tédica, y para convencerse de que estd
| sujeto 4 un tratamiento conveniente, se le
t ~ pedird un certificado del médico que lo
= ﬁ,ﬁende. Del mismo modo se exigird &
 todo nifio, para ser admitido en una Es-
] éﬁela-i un certificado médico donde conste
clara y terminantemente, que 'estd bien
y d{acunadn y que no padece enfermedad
. contagiosa alguna. : )
. Observando con toda escrupulosidad
 patas prescripeiones, es'seguro que se evis
: :t.afsi hasta donde méds sea pt_)si'ble la PI:_O‘
pagacién de las enfermedades conta_g;_o_—.
L gas en los establecimientos de-'insmﬂuum_dn_-
 Wstudiemos ahora los sinfomas con los
~ que ficilmente puedan conocerse las en-
fermedades de que nos venimosocupando.
Tratdndose de la calentura, por mds
~ que hay signos que la indican, como el
~ aumento en el mimero de pulsaciones, la
~ cefalalgfa,lacurbatura, ete., nada es tan ses

-
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guro como las indieaciones del terméme.
tro. La temperatura normal del homhbro
tomada en laaxila, varin entre 8675 v 375
C., por lo que estd uno perfectamente un-
torizado para suponer que un individno
tiene calentura sicmpre que la cifra o
mométrica sea suporior 4 37% C., ¥ von
mayor razon si la cifra fuese mds eleyvi.
da. Secuestrado, pues, el nifio que tiene
calentura y eliminadas asf todas lus pro-
babilidades de contagio entre sus compa
fieros de estudio, pasaremos por alto la
descripeion de las enfermedades que he-
mos comprendido en el primer grupo, con
excepeion de la Varicela, en la que no es
constante que venga calentura,

Porlo mismo yamos 4 describirla antes
de ocuparnos del estudio de las clasifica-
das en el otro grupo
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Varieela,

La aparicién de vegigas de] tamano de
una lenteja ¢ de un garbanzo, Henas de un
liquido trasparente, como @l agua, el que

mis tarde se opaca y aun ge vuelve san-
guinolento, es lo que caraecteriza 4 esta

enfermedad. Al principio, log lugares en

_ que apavece la Varicela, pPresentan una

mancha rosada y varias de estas manohas
se presenfan no 4 la vez sino que cada
dia por distintas partes del cuerpo, des-

- arrollindose 4 su nivel la variceln cuyo li-

quido después de empanarse se seca que-

. dando en su Iugar una costra, La erap-
- cidn se reparte 4 la superficie del enerpo

sin regularidad, pues donde con mds ey

~ pecialidad y con m4is abundancia existe
- esen la espalda y en el pecho. No obs-

- tante Ja enfermedad, los nifios mo o TE-

. sienten gran cosa de ella y presentan un

aspecto satisfactorio. Puede haber calen-

-~ tura, pero no es un sintoma constante, y
- uando existe es muy ligera.
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g medad rara vez hay calentura, nunes oca-
- siona fetidez del aliento, pero en cambio,

Estomatitis uleerosa. i
~ esacom pafiada frecuentemente de diarpes.

En esta enfermedad aparecen solucio-
nes de continuidad, uleeraciones al borde
’: de las encias, cara interna de las mejillas
| y de los labios, y en el velo del paladar;
ulceraciones cuya superficie es de nn- co-
lor gris ¥y que sangran facilmente, tienden
4 extenderse en superficie y en profundi
Al W1 aliento del enfermo es excesi-
: vamente fétido, lo que es bastante pora
| | Namar la atencién y descubrir la existen-
' cin de esta enfermedad.

Angina diftériea.

_ Hsta enfermenad comienza, por regla
general con los sintomas deuna inflama-
.c16n simple en la garganta, dolory seque-
e “dad en esta partey dificultad paratragar,
Ml L‘ Mé,s tarde se hincha el euello v d veces de
. una manera muy notable, y, por fin, apa-
11ec en las falsas membranas que caracte-
5 umzan esta enfermedad; pudiendo propa-
-~ garse 4 la laringe, ocasionan ronquera ¢
- afonia; sintomas de sofocacion 6 asfixia,
| efe., propios del crup, 6bien producen cata-
"‘ de mayor edad. Ouvando principia nohay gzﬁszziﬁﬁogeégmﬁg?mﬂgﬁnw e l i
mas que sefiales de una viva inflamacién - gacién hacia la n:mz de las fals Pl‘ﬂpw_ R
“de In boca: poco despuds aparecen copos {  branas. La benignidad apa;'entesgam::{; ot

blancos semejantes 4 los de arvog 64 frag- Ty N
: e —B,nfermedad alprineipio, puede haéerla A

mentbs de requesdn & leche concreta, es o]
cia - sar algtin ti Y
parcidos en la mucosa de los labios, en- giin. tiempo desapercibida, por lo afles 7 -rr."r

o .
ofas, velodel paladar, ete. En esta enfer-

—_—

Estomatitis eremosa 6 Algodoncillo.

Especialmente ataca 4 los nifios de pe-
eho sin gue por esto deje de afectar & Tos

e "

Ld
- i .

-':me es preciso reconocer sxempre la, g‘aph —

LS T T SR T
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ganta de Jos nifios cuando sean muy po-
tables los sintomas inflamatorios que ge
refieren 4 aquella,

Examinada la garganta de un niflo que ]
tiene angina diftérica, se notardn desde
lnego las falsas membranas que caraete-
rizan la enfermedad y la rubicundez del
fondo de lagarganta. Si 4 estos signos se
anadenlos fendmenos asfixicos 4 que pue-
den dar Ingar, tendremos el cuadro de los
signos propios de la Angina Diftérica.

serie de espiraciones que terminan pop
una inspiracién. Antes deque Comience ¢]
exceso, parece que el nino Tueha Paracon.
tenerlo y después de vanos esfuerzos esta-

lla por iltimo. Debido 4 14 fuerys con que

se presentd, sobrevienen Signos congesti-
vosen la cara; ésta se enrojece, las extre-
midades se ponen amoratadas ¥ los ojos'
se llenan de ldgrimas, Algunas complica-
ciones, por desgracia muy frecuentes; so-
brevienen en el curso de esta enfermedad;
pero estas ya no pueden ser observadas
por los maestros,

Tos ferina.

Desgraciadamente es muy dificil conp-
cer esta enfermedad desde que se inicla,
pues que al principio no se halla uno s
no frente al conjunto de sintomas que son
propios de la Broyquitis StMPLE, es decir,
ronquera, sensacion de picoteo en Ia gar-
ganta y tos. Mas tarde esta enfermedsd
toma I forma que le es propia, maonifes-
téndose por nccesos mds ¢ menos prolon-
gados y frecuentes, constitafdos por una

Oftalmia eatarral y purulenta,

la dltima, que rdpidamente puede produ-

- Gardcter de estas oftalmias es produeir 1a,
- Secrecidn abundante de un' ligquido puri-
forme 6 purulento que bafa los ojos, de
Ios que escapa entre los pérpados. Es-

~ Son sumamente contagiosas, sobhre todo:

cir la pérdida deuno 6 de los dos ajos. Bl

108 estdn rojos y tumefactos 6 hinchados,
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y el mismo 0jo s pone rojo; pero como
estos dos (ltimos signos pneden existiren
otras afecciones de estos drganos; lo que
guiard mds bien, es la abundancia de Ii-
quido que sale entre 1os parpados, asi come
su naturaleza puriforme ¢ purulenta.

la piel, de un animal particular el acarus
seabici.

En esta enfermedad aparecen en distin-
tintos puntos del euerpo, pero especial-
mente en los pies y manos y entre los de
dos, vesiculas trasparentes que ocasionan
una ecomezon vivigimga, Sise buscan estas
vesieulas en los mencionados puntos y en
los pufios se perciben muchas de ellas es
coriadas ¥ aun cubiertas por una costra

morena, resultado de haber sido frotadas

)

E | Resulta de la presencia, en el espesor de
f

|

fueriemente por las unas del enferme.

Las vesiculas se supuran y forman piistu-
las ¢ bien se¢ separa la piel en algunos
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p‘untos, formando placas de color subida.
- Mas porestos datos solamerite, no es po- B
IhiF

slble asegurar que existe la sarna, pnesto

$  que puede npresentarse sin neeesidad S
del pardsito de/que nosocupamos. Loque .
3 . garacteriza dla  vesicula sarnosa, es la 14
3 . existencia desurcos en euyo fondo se alo_]n A
<5 el animal. ' i &f

~ Examinandolas con cuidado se percibe

“en su parte cnlminante 6 & un lado de ési}a,' R
nn punto negro que es el origen deuna
hnea punteada de eolor blanco 6 ne-
gm en las personas sucids, linea que se
prolonga 4 15 milimetros de extension,
terminandocon una pequedia manchabla.n-
@ con un punto moreno., Notodas lis ve-
~ siculas tienen estos surcos, pues ¢l euiermo '
puede destruirlas al rascarse; pero bus-
efindolos con atencion es fAeil encontrar-
- los en algunas si,;sobre toﬂo, se usa. deuna
.'](sm:e El contagio de la sarna es mds fi-
_cil durante la noche, sin que esto signifi-
- que que durante el dfa no pueda verificar-
~ se, por lo que siempre serfa necesario ae-'
Vi parar al enfermo de losmuos.
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Tifias,

Las hay de tres especies: Pavosa, Ton-
surante y Decalvante

A.—Tina favosa.—F] pardgito vegetal
que la constituye es el Acorion de Schoe-
lein que se siftia de preferencia en la piel
de la cabeza porque. puede desarrollarse
en cualquiera otra parte de la superficie
del cuerpo que esté provista de pelos: ds-
tos O los cabellos, segiin sea el sitio de la
enfermedad, pierden sucolor y se vuelvan
frdgiles y quebradizos, 4 la vez que se
forman costras amarillentas de variable
extensién y relieve, costras eonstituidas
por escamas hueeas; estas escamas. finicas
o miiltiples, pueden extenderse en gran
parte de la cabeza 6 4 la superficie entera,
Las placas formadas por las costras se
desecan ¢ gquiebran y sus fragmentos pue-
den reducirse 4 polvo que al desprenderse
del enfermo hace mds f60i) la trasmisidn
del mal, Ia que es aun mds fheil favorecida
por la circunstancia de que siendo muy
viva la comezdn, las frotaciones para ras-
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carse destruyen, desmenuzan 1ag Ccostias

 y determinan la difusién de s polve. La

cabeza afectada de tifia exhala un oloy
tatido particular, andlogo al de o Q¥Tlidi.

- del gato. -
- b—Tina tonsurante.—g] pardsito de

esta enfermedad es el #mcofito tonsurante

vy dicha afecci_én estd caracterizada, pri-
mero, por las alteraciones del cabello que

- se hace quebradizo, cambia de color to-

 mando un tinte gris azulado, arrdncase
- por fin 4 dos 6 tres milfmetros de su in-

sercidn 4 la piel del erdneo, formando tina

- verdadera tonsura de dimensiones varia-

bles, pues cambia desde el tamafio de una
peseta hasta el de todo el eraneo si se
unen unas placas con otras. Tal signo es
caracteristico de la enfermedad; 1a placa

- 0 placas estdn cubiertas de un polvo ama-

- tillo sucio, vehiculo del contagio y que
~ produce mucha comezdn. ' b

¢.—Tina decalvante.—El pardsito que
la produce es el micrdspon de Andouin.

:""JI En apariencia la m4s benigna de las tres
formas, es la mds peligrosa, pues sin que
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¢l individuo mismo conozea su estado,
avanza mucho y €s sumamente contagio-
sa. La caracteriza la caida del pelo al nivel
mismo de los puntos enfermos, quedando
la piel blanca ylisa. Al princ ipio sGlo da
lugar & viva comezon; pero luego que ha
caido el pelo, hay desaparicidn absoluta
de signos, quedando como finica huella de
su paso, nna superficie, mis G menos gran.
de, afectada de calvicie, :

Epilepsia,

Bajo dos aspectos puede presentarse la
enfermedad, llamdndose el primero Vértigo
epiléptico y el segundo Gran mal. El vér-
tigo epiléptico puede hasta pasarinadver-
tido, razén por la eual es difieil pueda

trasmitirse por imitacion. Los siguientes

signos pueden darlo 4 conoeer: un nino en
apuriencia sand, entrogado 4 cnalguiora
ocapacion, palidece repentinamente; &ies-
taba hablando se quedasuspenso.d bien, si
ejecutaba algin movimiento no o coneln
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nos momentos vuelve 4 su estado nomml

3 '._!_ concluye la frase que pronunciaba ¢ el
movimiento que hacia v nise da cuenta
de si algo anormal le ocurrid. Aunqueco-

mo hemos dicho, es dificil en este caso la
imitacion,como dicho vértigo es el primor

~ paso i la Epilepsfa, bueno es que, cono-

cido, se ponga al nifio en condiciones
apropiadas para.que no cuando llegue el
~ Gran mal seaimitado por suscompanieros.

¢ae al suelo, privado de conocimiento y

~ de la sensibilidad dando & veces ungrito,
s euerpo se pone rigidoy al mismotiem-
- pose agita conun temblor convulsivo,
-upudlendo llegar & tal grado, que los en-
- termos chocando contra el suelo y contra

Ios objetos préximos, se lastiman y esto
~ sin cambio de sitio ¢ desalojamiento del
uerfpc fuera, del Iuga.r que oeupa.n. Lh.!f. :

ye sino que, con lamirada fija, e‘ll‘-l‘eabm; _:-__
ta laboea, quedafuera de sf: pasados alou.

El ataque epiléptico precedido ¢ no de
las sefiales que le anuncian, comienza en
general bruscamente: el nifio palidece y
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ataque, s¢ vuelve de un rojo violado, se
descompone la fisonomia y las facciones
desviadas se afectan de un movimientg
convulsivo, los dientes rechinan, muerden
y desgarran la lengua, y la sangre que
esta vierte se mezcla con la espuma que
sale de la boca, ya esputdndose & arro-
jdndose bruscamente, de una manera sn-
cesiva € irregular, ¢ ya babeando simple-
mente. En seguida larigidez y convulsio-
nes disminnyeny cesan: vuelve la palidez
que es extrema y elnifo entra en un sue-
flo profundo acompanade de un ronquido,
El ataque dura de treinta 4 cuarenta
minutos hasta varias horas, el suefio que
le termina varfa igualmente en duracidn;
al despertar ni recuerda nada de lo que
le ha pasado, s6lo s¢ encnentra aturdido,
fatigado y adolorido del cuerpo por los
golpes,

Aungue distinta de esta enfermedad hay
otra que algo se le parece, pero es menos
grave y no afecta sino por exeepeién 4@
los nifos, siendo mis bien propia de las
ninas y eso ya algo avanzadas en edad:
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por esta razon y como de paso'vamosaqui-
4 ocuparnos de ella; conocida comunmen-
te con el nombre de ataques de nervips,

sobreviene con motivo de ung contra- - *
riedad y se conoce con facilidad, porque 4
los movimientos convulsivos mds exten

sos que en la Epilepsfa, se agrega una agi-

tacion general; gritos, llanto, y ésto sin
que haya pérdida de conocimiento y si

la hubiere es incompleta. Por 1o demas,
si no puede establecerse la. diferencia en-
tre esta afeccidén y la Epilepsia, esto no
importa, para el fin que se tiene, pues se
observard para con ella la misma pres-
eripeién que anotamos pard la antedicha
enfermedad.

—

Mal de San Vifo.
Esta enfermedad, tambidn designada

con el nombre de Corea, consiste en 14

produccién de movimientos involuntarios

_€irregulares en todo el cuerpo, ¢ hien li-

mitados 4 los miembros ¢ 4 los misculos

~ dela cara y el cuello. Apenas apreciables

L 4
-

v
L !

SR
STl Ul

- A
R e e e R

B »
L

-




118

estos movimientos en algunos casos, en
otros toman gran intensidad, al grado de
imp_osibil'itar 1a marcha y los movimientos
voluntarios. Casi exclusiva de las ninas
puede trasmitirse por imitacién ain en
los casos ligeros en que la afeccion estd
limitada, produciendo apenas ciertos ges-
tos 6 contorsiones de la cara. que es loque
constitiye el Hamado tie doloroso vy que
los demds nifios imitan por burlarse 4 ju-
gar, quedando en seguida acostumbrados
4 ésto y hasta onferméndose efectiva-
mente,

Debfamos entrar agquf én'la descripeién
de las enfermedades sifiliticas, mas no lo
hacemos por estas razones: La materia
es extensa, de diffeildiagnodstico paraquien

86lo adquiera nociones sobre el asunto;
el exdmen & que habfan de sujetarse los
nifos para reconocerlos seria inmoral: la

sifilis no es muy comin en la menor edad

¥ ademds las precauciones quo deben opo-

nerse al contagio son las mikmas ya men-
cionadas.
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CAPITULO V.

= N of '
_-_.?J_;,_--‘-. A, —

EJERCICIOS. ESCOLARES:

Los gjercicios corporales bien regla-
mentaduq, v aplicados con mtehgencxa,
forman uno de los mds poderosos vecur-
~ so0s de la educacion fisica delnino. El afo-
pismo pedagdgico que aconseja atender
. paralelamente todas las esferas de nues-
. tra naturaleza, impone los ejercicios fisi-
¢os, pues que si se atendiera iinicamente
= & Ja cultura del espiritu quedarian aban-
donwdas otras facultades no menos im-

~dual se consigue por medw del eJercmw
y vamos & dcmostra.rlu' g,Oomo son los
tentes, se desarrol]an hasta la edad madu-
1; ra en la que permanecen estacionarios, pa-
1a ir disminuyendo despuds 4 medida que
; ;.. aumenta la edad. Con este hecho coincide

portantes El perfeccionamiento mdm- .

= e} de que la actitud museular. aumanba de = .
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la nifiez 4 la virilidad Yy disminuye de s
ta hasta la muerte: péro ni el crecimier.
to ni el decrecimiento ge realizan de gy
modouniforme, sino quehay alternativa de
Progreso y regreso, coincidiendo el pri-
mero con el aumento de ejercicio y el ge-
gundo con la diminucidn 6 falta de él. K.
ta dependencia estg corroborada con he-
chos que todos podemos observar en la
practica: compdrese el desarrollo musey-
lar de un cargador con el de una persona
dedicada 4 trabajos intelectuales. 1g musg-
culacion del brazo. derecho de un tirador
de esgrima, con la del brazo izquierdo,
ete.: todo esto nos indica que el sistema
muscular se desarrolla por el ejercigio;
méds hay que advestir que si hay abuse, se
obtiene nn resultado contraproducente
fque en este caso consiste en la atrofia

- museular, Por |y que toea 4 los gentidos,

también el ejerecicio los perfecciona: i dis-
minuye, ql drgano se entorpece, &f s ex-
cesivo, seaniquila, Yeomopasa exactamen-
te lomismo que eop el sistema muscular
los preceptos educativos serdn los mismos,
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g _"-Si' examinamos ahora cualquiera facil.
:'-md' intelectual, el raciocinio por cjemplo,
f".“':-fécij es notar que se desarrolla por ol

gjercicio: si se compara una persona (e

dicada & trabajos mecdnicos con oty que
- 50 consagra d estudios cientificos, se ad-

vierte desde luego la superiovidad de I
;,'agllllclzz sobre la primera, resultando tul

~ hecho del poeo ejercicio del raciocinio en
{ﬁw y de la mayor actividad en el otro; el

abuso de esta facultad prodice la deca-
-'I;leﬂf.'-i._ﬂ inre]e(;txuul,-—-({ncdu [JII@S,-_ riem‘.os-
trado, que el ejercicio procura y propor-

§ cionala perfeccion del individuy 0,y no ha ¥
- que perder de vista que debe przmt&qarse.
~con persistencia pero no ser cjﬂn-t-[n-gu.

~ Partiendo de estos datos, veamos loque
~ pasa en el cerebro: A_umgnm-_dy ;f_EEl@_g'ap
-y gana en forma con los ejercicios intelec-

~tnales; la inaceidn cerebral limita las fun-

~ ciones del encéfalo, aumentando on con-

- fraposicion las asimiladoras y esto se no-
faen aguellos nifios de corta edad, ¢ bien

Al



122

organo puede producir entermedades. cay.
#as de serias perturbaciones, como la Lo-
oura, la Pardlisis, la Epilepsia, ete, Asf
pues si conviene ejercitar el cerebro, es
también indispensable no sobrecargarlo
con un trabajo excesivo 6 prolongade, hay
que alternar el ejercicio v el deseanso 3
nunca penerle un trabajo superior 4 sus
fierzas para lo que debe tenerse en vuen:
ta no 8dlo el desenvolvimiento intelectoal
8ino la edad v constitueidn del individuo.
A esto, podemos decir, e reduce |a higie-
ne del encéfalo en la cual hay también
que atender & todo lo que confribuye 4
aumentar ¢ disminuir la sangre, v como
en ello influye el ejercicio fisico, vamos 4
ocuparnos de €I, -
Existen tales relaciones ontre las dos
esferas que forman la naturaleza humana,
que de ellas puede decirge son reciprocas
¥ no puede atenderse 4 la cultura del es.
piritu si 4 1a vez no ke atiende 4 Ia del
euerpo y lo que se haga en beneficio de
éste redundard en provecho de aquel: he
aquf porqué la higicne fisica es 4 la vez
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,‘_‘ﬁig‘iéne moral. mas limit4dndonos 4 10 que
~al cuerpo se refiere, vemos que el ejerei-
~ cio es indispensable para el desarrollo ul-

" La Pedagogfa no podrfa ser indiferente &
iL los puntos de mira que acaban de sefia-

8 L- ~ Jarse, puesto que la vida escolarle incam-
~ be de an modo directo éinmediatoy ejer-
~ ciendo un benéfico influjo en ella, mejores
| serdn los resultados dela ensefianza.

o3  Los ejercicios corporales propios de las
} - escuelas, pueden reducirse 4 los grupos

1. Marchas y evoluciones,

- 2. Movimientos de gimnasia de salén y
"-empleo de aparatos sencillos en donde
haya local. W B
- 3.° Trabajos manuales.

- 4. Excursiones campestres, y
~ 5.° Cantos combinados con marchas y

g - gyblucio_ne_s-. —Lectura y recitacién.

i F

: b ~ segiin 1o permitan las condiciones. de las

I terior, para los cambios fisioldgicos, para’
o ¢l funcionamiento regular de log érganos.

~ Estos ejercieios se pondrén en préctica

"TITFEE
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escuelas, mas nunca deben dejarse & un
lado, pues si son importantes para el des-
arrollo del niflo, al mismo tiempo po-
seéen una accion preservativa verdadera-
mente higiénica y tan es asi, que para pre-
venir ciertos trastornes de las funciones
vitales é la presencia de determinadas en-
fermedades, se prescribe la Gimndstica
(que por esta razon recibe con frecuencis
el nombre de higiénica. Y es que el ejer-
eicio al robustecer y fortificar los miscu-
log, hace que la piel funcione con gran
energfa, ensancha la cavidad tordcica, re-
gula la circulacién, favorece la digestitn,
modifica y aun trasforma los temperamen-
tos y estimula el apetito. Todas estas
funciones son esencialmente preventivas,
preservadoras de fa salud, y por consi-
guiente, genuinamente higiénicas.

Debe procurarse que los ejercicios 4
que se sometan los agenlayvas no sean muy
continuados, que alternen con intervalos
de reposu ¥ que sean siempre proporeio-
nados 4 la edad y las condiciones fisicas
de los nifos, § quienes no debe fatigarse
mucho,

w
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(lomo tales actos acaloran & los alum-

~ pos v excitan en ellos la traspiracidn, de-
be tenerse en euenta esto para evitar los

constipados 1 otras afeceiones mds serias
que pudieran sobrevenir. Se evitard que

. ge expongan 4 corrientes de aire, que to-
~ men agna fria ¢ que se paren en Ingares

hiimedos 6 frescos. Muy prudente es que

- después de losejercicios violentos, se abri-
. gaen un poco los nifios, y sobre todo, si pa-

ra verificarlo se han aligerado de ropa; 1o
e expondran 4 los rayos del sol, porque

sobrevienen insolaciones; tampoeo se ten-

drén mucho tiempo al aire libre en los
dfas de gran frio y de mucha humedad,

111 encerrados en las habitaciones conti-

nuamente, siquiera sea en Invierno; de lo
que ha de cuidarse es que no se les mo-

- jen ni humedezcan los pies, pero una vez

tomadas lag debidas precanciones, se les
-debe dejar que anden por todas partes,
aunque 4 veces sufran algo de los rigores

de la temperatura 4 cuya inclemencia es
~ menester acostumbrarlos, si bieh con cau-

tela y con intervalos graduados.

]



Debiéramos tratar aqui la Higiene es
pecial de algunos trabajos escolares como
la lectura, escritura, ete; pero va en los
capitulos anteriores hemos ido sentando
las reglas que deben tenerse en cuenta
para toda especie de trabajos ¥ seria una
redundancia el tratarlas ahora en conjun-
to aplicadas 4 un caso especial; sélo nos
falta recomendar la conveniencia de ha-
cer que alternen entre si 1os ejercicios de
cardcter intelectual con los de cardeter fi-
gicy, en unos y otros se bard 6 procurard
que el alumno no llegue & fatigarse inte-
lectual ¢ fisicamente, y tratdndose de los
de inteligencia que se alternen también;
los que se lleven & cabo de pie con aque:
llos en que los alumnes deben estar sen-
tados; que, del mismo modo el trabajo en
que interviene la vista con el que ejercita
el ofdo y por una razén andloga los que
pongan en juego determinadas fanciones
¢ facultades de Ja inteligencia.

Reasumiendo lo preceptuado én este cu-
pitulo diremos: que la Higiene y la Peda-

gogfa trabajan unidas para realizar wquel

127

SR CONCLUSION.

IRE l.,,: De lo expuesto hasta agui podemos de-
1 * dueir la grandisima importancia, para los
' que se dedican 4 la noble profesién del
"]ﬁa;ggsteno,_ del estudio de la Higiene Es-
- colar.

. Apenas si hemos podido tocar las cues-
~ ftiones de mayor importancia que de ella
surgen; pero sin embargo, creemos que
‘estas nociones hablan muy alto en pré de
“la necesidad y utilidad de tal ciencia.
e ?ﬂe&to que 4 los maestros estd encomen-
: .'"'t:i e‘l desan 0110 mtelectml de la mﬁez,--

' n,lus enfermadades, en una palabra. pa-

ra hacerlo feliz, si la fehmd&d consiste eu i
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vigilemos esa pequena planta para que
més tarde se transforme en drbol vigore-
so0 v llegue 4 ser & su vez protector de los

BERRATAS MAS WNWOTARLES,

—————
que bajo su sombra se amparen. %
e v : 5 . Pag. Lins, b O L -
I'al es el fin queé persigue la Higiene A DE msﬂ
Escolar, ciencia que, asociada 4 la Peda. B Lo aiadl
o for % 1 faz del to. 11 12 2 hematogénidas hematogénicas
HOgIn, transtormara la 1az del muonc 0, e wn i volfitil . voldtil
vando a4 la juventud por los senderos gque 47 22 piiblicos partionlures phblicos § particulares
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0 12 negtro - nuesteo
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