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INTRODUCCION

Quien no comienza por el amor
jamads sabrd lo que es la Filosofia.

Platén

i. ;Por qué el amor?

Podemos argumentar que el amor no es algo ajeno al sujeto sino inmanente, de ahi que no
podamos encasillar esta investigacion en una escision sujeto-objeto. Estudiar el amor es
estudiar al sujeto y la relacion que tiene con la naturaleza desde su lado emocional y no
racional, a partir de alli, la conceptualizacion del amor es innecesaria en tanto que el amor
requiere un sentido que ubicaremos en el lenguaje antes que, en un concepto; esto ultimo no
plantea que la razén se diluya en el amor, puesto que emocion y razén son parte del sujeto.
Por un lado, Schopenhauer plantea que existe una energia universal, la voluntad, de la cual
emana todo, incluyendo la razon, de alli que se le considere un filésofo voluntarista que
estudi6 las formas irracionales de la existencia, algo que sin duda Freud retomaria como
heredero del filésofo aleman para adaptarlo a su teoria del inconsciente. Ninguno de estos
pensadores niega la razon ni se opone a ella, sino que cuestionan la primacia de ésta en el
individuo y sospechan que hay algo més poderoso dentro de €él. Por su parte Kierkegaard,
quien aparentemente tiene poca relacion con ambos pensadores, se erige también como un
filosofo antisistema en clara oposicion a Hegel. Kierkegaard abre una puerta que no hallo
Schopenhauer en el arte ni en la vida ascética, sino en la angustia, donde el hombre puede
constituirse no de formas racionales e historicas sino libres y volitivas. El comuin
denominador en los tres pensadores radica en un andlisis estético sobre la existencia, a saber,

el amor erdtico.

Alain Badiou (2012) menciona en una breve entrevista que el amor se encuentra "amenazado
en todas partes" (p.5), por un hedonismo generalizado y la idea erronea de un amor que
conlleva a un goce infinito sin riesgo alguno. Tiene razon Badiou, basta con observar los best
sellers de las librerias, y sus libros de autoayuda, dispuestos a brindarnos la receta para

encontrar "el amor verdadero" en 5 féciles tips, redactados como si se tratasen de un “manual



para ser feliz”, lo que ademds genera por doquier, aquello que Ortega y Gasset (2013,

pagl61) denomind como: “doctores en la materia™.

Al amor se le ha asignado un caracter de obviedad, alli es justo alli donde la filosofia permite
cuestionar aquello que se presenta como tal. Hoy en dia todo se disfraza de amor: la violencia,
la dependencia, el consumismo, la sumision, etc. La palabra amor se ha prostituido a tal grado
que, detras de ella yacen ocultos modos de vida, de moldeamiento conductual, de la
construccidon e imposicion de subjetividades que nada tienen que ver con Eros. A lo anterior
se suman los acuerdos y negociaciones, es decir, estar en pareja conllevaria hacer negocio y
establecer dichos acuerdos en funcion de los rendimientos y ganancias que la presencia del
otro deja en la propia, de hecho, el mismo matrimonio supone un contrato social y legal que
puede tener implicaciones juridicas cuando se disuelve. Las relaciones erdticas se establecen
en funcion del costo-beneficio y la determinacion de riesgos que conlleva la inversion en ese
otro, su utilidad sera constantemente revalorada, puesta a prueba y desde alli se establece un
punto clave para la permeancia o disolucién de la relacion. Se trata de una pequefia y
calculada guerra fria entre dos que no alcanzan a reconocerse y mucho menos a amarse,

puesto que, lo que esta alli planteado no es una relacion con otro, sino consigo mismo.

Todos aquellos que aman sin saber bien lo que quiere decir el amor, ni lo que éste les exige, ni
sobre todo como sobrevivir a él-ustedes y yo primero- se cree condenando a los peores
subterfugios: el sentimentalismo efectivamente desesperado de la prosa popular, la pornografia
frustrada de la industria de los idolos o la ideologia informe de la plenitud individual, es esa

asfixia jactanciosa (Marion, 2005, pag. 8)

Aquel que dice amar bajo ese horizonte pronuncia una palabra que conoce, estd en su
1éxico pero que paraddjicamente ignora, puesto que lo que sabe es un concepto vago que
en su pronunciacion emerge hueco y no dice nada. (Marion, 2005, pag. 10). El amor se
volvid un producto disponible en el mercado que oferta antidotos contra la soledad, debido
a ello, existe la ilusion de que todo es posible para el amor y que todo se hace por y con
amor. El abismo de infinitas posibilidades ha producido que la palabra amor termine
aplanada y signifique lo mismo, es decir, hoy se ama por igual al chocolate como a la

familia, a los objetos como a los hijos y asi, por mencionar algunos ejemplos. La ausencia
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de negatividad en el concepto ha terminado por confundir al individuo sin que este pueda
discernir claramente los limites de aquello que nombra. El amor postmoderno, no es mas
que un producto de marketing disefiado y prefabricado al cual se aspira, sin saber que este
deseo no es mas que la intervencion e invencion de un otro, un sistema econémico-politico
que le piensa y le hace hablar de formas inauténticas e inconscientes, de alli que la levedad
con la que el individuo encara su mundo erdtico, tarde que temprano se vuelva
insoportable, puesto que, al quedar aplanado, todo lo relativo a lo erético da lo mismo y
practicamente nada genera asombro. Todo se consume tan pronto como se genero, y no
solo consumir haciendo énfasis en terminar o concluir algo, sino pensado desde usar y ser

usado.

(Como se manifiestan hoy el rostro "celeste" y el rostro "corriente" del eros? La época de la
tecnicidad mundanizada trastorna de cabo a rabo los resortes erdticos (;sobre todo en
Occidente?). Se habla muchisimo de sexualidad. Se la fabrica, se la distribuye, se la consume,
se la vuelve a fabricar. Se la estudia cientificamente, bajo todos sus aspectos. Se quiere cavar
su lecho, tratarla terapéuticamente, encontrarle una solucion social. Todo lo que es y lo que se
produce supone un coeficiente erdtico -femenino mas que masculino. Las nifias, las
muchachas, los jovenes - jhay que recordar que no tenemos absolutamente ningin estilo de
vida que proponer a las muchachas y a los jovenes? -, los hombres y las mujeres luchan
frenéticamente, y con mucho hastio, para participar en la fiesta y en el carnaval, en el mundo

de la voluntad y de la representacion. (Axelos, 1964, pag. 8)

Hay una crisis en términos amorosos, en tanto que se piensa el amor de formas escindidas,
donde con frecuencia se le suele confundir con el deseo, el matrimonio, la fidelidad y hasta
la exclusividad sexual, por otro lado, se busca separar de forma casi quirargica al amor, el
placer y la exaltacion del individuo, del dolor, la violencia y el sufrimiento, puesto que ello,
en apariencia, estaria fuera de toda concepcién amorosa. Sin embargo, habremos de integrar,
que lejos de luchar por mantener esta escision hay que precisar que desde la
conceptualizacion contemporanea del amor ya estd preformado el germen de la violencia, si
se le piensa como amor-posesion, lo que devendria eventualmente en la desaparicion del
amor mismo. Lamentablemente se ha naturalizado la idea de que el otro amoroso es un

individuo sobre el cual se tienen derechos, en tanto que se le posee o al menos eso se intenta,



para que este llegue a ser un sujeto de pertenencia. Este rasgo tan caracteristico de buscar
obtener el control, no solo sobre el cuerpo sino incluso sobre el mundo de deseos del otro, ha
traido consigo los mas crueles actos de violencia hacia un individuo, al cual se le dijo en un
principio amarle. Estas formas de violencia generalmente acontecen cuando aquello que se
busca controlar no solo es innecesario, sino que es imposible y en la angustia de perder
aquello que se cree poseer, en ese afan de retenerle, el acto violento se hace presente como
un ultimo recurso desesperado. Bajo esta perspectiva, que claramente tiene influencias
judeocristianas, se ha naturalizado la idea de que amor y violencia siempre vienen
acompanadas, lo que imposibilita al individuo distinguir entre lo amoroso y lo no amoroso.
Sin una distincion clara en los limites, nos comenta Axelos: “el mundo de la propiedad
privada y todos sus modos de ser, o mejor, de tener, pesa como una maldicion sobre el amor

(propio), la pareja y la familia, y los priva de una vision y de una vida mas sincera. (Axelos,

1964, pag. 8)

Con relacion a lo anterior, no solo es importante asumir que hay una crisis del amor, sino que
es necesario ponerle en crisis, sencillamente porque no funciona tal cual esta articulado.

(Por qué la importancia de llevar a crisis el amor? Porque de acuerdo con Badiou, éste se
encuentra amenazado en todas partes. Ahora mencionaremos dos lugares que representan
dicha amenaza. Por un lado, el olvido, pues, si bien es cierto que existen algunos trabajos
aleatorios y esporadicos al respecto, el tema como tal ha sido desplazado por otros de mayor
auge o incluso moda tanto en la filosofia como en el psicoanalisis, y no solo eso, sino que el
tema por si solo pareciera ser que no genera interés critico, al contrario, se le suele ver con
desdén. La teoria freudiana sobre el deseo, en realidad es poco leida y criticada, a lo mucho
los estudiantes de psicoanalisis asumen que existe eros en asociacion con la pulsion de vida,
pero nada mas. El caso es que pocos son los interesados en abordar el amor como un asunto
filosofico y psicoanalitico con la misma entrega y pasion con que se abordan otros temas. A

razén de esto Jean Luc-Marion opina lo siguiente:

“Actualmente la filosofia ya no dice nada del amor, o muy poco. [...] De hecho los fildésofos
lo han dejado en el abandono, lo destituyeron del concepto y finalmente lo arrojaron en los
margenes oscuros € inquietos de su razon suficiente- junto a lo reprimido, lo no-dicho y lo

inconfesable. [...]Asi la filosofia se calla y, en ese silencio, el amor desaparece. [...] La



filosofia se define como “amor a la sabiduria” porque efectivamente debe comenzar amando
antes de pretender saber. Para llegar a comprender, primero hay que desearlo, vale decir,
asombrarse de no comprender, incluso temer no comprender (y ese asombro también le brinda
un comienzo a la sabiduria); o bien sufrir por no comprender. [...] La filosofia no comprende
sino en la medida en que ama —amo comprender, por lo tanto, amo para comprender. [...]La
historia del divorcio entre el amor y la filosofia, ;no merceria al menos tanta atencidn y tantos
esfuerzos como la historia del ser y su retirada? El concepto de amor ha sucumbido porque la
filosofia rechaz6 simultdneamente su unidad, su racionalidad y su primacia.(Marion, 2005, pags.

7,8,9,11)

Para continuar introduciendo el tema, tendremos que situarnos en el horizonte capitalista que
nos contiene. Dentro del modelo capitalista, los sujetos dejan de serlo, puesto que el modelo
no piensa en individuos Unicos e irrepetibles sino en objetos desechables y reemplazables, en
sujetos que se vuelven objeto de consumo e intercambio. El capitalismo ha denominado nivel
de vida al nivel de consumo y, con el amor, no es la excepcion. Las redes sociales, por
mencionar un ejemplo, se han encargado de ofrecer un buffet de posibilidades infinitas a
quien busque un amor que calce a las necesidades y gustos con tan solo unos clicks de por
medio. Para el filosofo coreano Byung-Chul, el amor ha quedado reducido a “necesidad,
satisfaccion y placer, es incompatible con la sustraccion y la demora del otro” (Hang B.-C. ,
2014, pag. 16) Por tanto, es viable pensar que, en una sociedad de consumo se corre el riesgo

de ser consumido antes de ser amado.

Margaret Thatcher (Butt, 1981) alguna vez menciono: “la economia es el método, pero el
objetivo es cambiar el alma”. La amenaza capitalista para el amor supone la fabricacion e
imposicion de una subjetividad que dicta el modo en como debe de vivir el sujeto enamorado;
no hay que olvidar que el gran truco capitalista no es vender productos, sino lucrar con el
deseo, puesto que la economia politica es la economia del deseo y su técnica siempre es
seductora més que prohibitiva. Esta fabricacion de subjetividades ad hoc al modelo
capitalista, que implicitamente lleva la creencia de que s6lo hay una manera correcta de vivir,
esta forjada bajo la ilusion de un sujeto que es libre y que las cosas como dice Badiou “‘se

hacen para nuestra comodidad y nuestra seguridad” (Badiou, 2012, pag. 6). donde se



posiciona al individuo como empresario de si mismo en tanto que no tiene en apariencia otro

que le explote puesto que

Se explota a si mismo, por mas que lo haga con entera libertad. El explotador es el explotado.
Uno es actor y victima a la vez. La explotacion de si mismo es mucho mas eficiente que la
ajena, porque va unida al sentimiento de libertad. Con ello la explotacion también es posible

sin dominio. (Hang B.-C. , 2014, pag. 11).

Asi pues, vivimos en una época donde el amor incluye instructivo y garantia de éxito, un
amor ilusorio sin riesgos aparentes y blindado contra todo dolor (incluso algunos programas
de salud publica se han encargado de difundir esta ultima idea de forma masiva: “Si duele,
no es amor” (Coordinacién General de Comunicacion Social y Voceria del Gobierno del
Estado de Oaxaca, 2018). La sobresaturacion respecto lo que es y no es el amor, o en su
defecto lo que deberia ser, publicado desde los libros de autoayuda, incluso libros de caracter
“cientifico” (entiéndase la neurociencia del amor); hasta los flyers en redes sociales, han
ocasionado tanto ruido en el individuo, provocando por un lado la ilusion de ser expertos en
el tema, y por otro lado, malestar tras la disonancia que hay entre su vida y lo que deberia ser
su vida amorosa. Las consecuencias para aquellos que estén fuera del modelo preestablecido
son mayormente la frustracion, la autoexclusion y por ende el sufrimiento. Tanto Chul como
Elisabeth Roudinesco convergen en que lo anterior ha traido consigo un sujeto narcisista-
depresivo que se encuentra “herido en cuerpo y alma por este extrafio sindrome donde se
mezclan tristeza y apatia, blisqueda de identidad y culto de si mismo” (Roudinesco, 2000,
pag. 15) donde el otro queda erosionado, porque sencillamente ese otro no tiene cabida en el
mundo del narciso y por ende no hay nadie a quien pueda amar mas que asi mismo, ya que

concibe al mundo como reflejo de su propia extension.

Para la sociologa Eva Illouz hay un capitalismo emocional sin el cual no pudiera ser posible
el modo de vida actual, puesto que si bien la alegria, el dolor o el sufrimiento siempre han
existido, no siempre se han pensado ni vivido de la misma manera, lo que significa que cada
emocion ha sido representada de acuerdo al contexto cultural e historico, por ejemplo, en
Europa del siglo XIX el sufrimiento provocado por la ruptura amorosa ponia a prueba el

caracter de quien lo vivia, entre mas grande fuera la capacidad para tolerar el sufrimiento
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mayor el caracter de quien lo padecia, por el contrario, dentro de una sociedad narcisista, el
sufrimiento es una emocion “negativa” que debe de ser sustituida inmediatamente por algo
que produzca placer. Colocado en la inmediatez, el individuo actual poco o nada soporta su
angustia y tristeza, estas son usualmente vistas como amenazas de un aparente equilibrio
emocional y, por ende, deben de ser tratadas con guriis emocionales, psicofarmacos, libros
de autoayuda o psicoterapia. Esta ambigua construccion dicotdmica emocional entre lo
negativo versus lo positivo, establecera las pautas para determinar la salud mental de un
individuo, ya que se considera que una persona es saludable en tanto que prevalecen las
emociones positivas por encima de las negativas; lo cual s6lo nos demuestra que hasta las
categorias de salud mental son tan ligeras que cualquiera podria ambiguamente auto
diagnosticarse consultando en un breve test de revista o internet que tan feliz o infeliz se es.
Esto ultimo suscita el surgimiento del homo sentimentalis que seria mencionado por Milan
Kundera, quien considera que Europa creo la civilizacién del sentimiento pese a que

contrariamente ha tenido fama de ser una sociedad basada en la razon.

El homo sentimentalis no puede ser definido como un hombre que siente (porque todos
sentimos), sino como un hombre que ha hecho un valor del sentimiento. A partir del momento
en que el sentimiento se considera un valor, todo el mundo quiere sentir; y como a todos nos
gusta jactarnos de nuestros valores, tenemos tendencia a mostrar nuestros sentimientos [...] Lo
cual no significa que el hombre que imita un sentimiento no lo sienta. El actor que desempefia
el papel del viejo rey Lear siente en el escenario, a la vista de todos los espectadores, la tristeza
de un hombre abandonado y traicionado, pero esa tristeza se esfuma en el momento en que
termina la funcion. Por eso el homo sentimentalis, que con sus grandes sentimientos nos
avergiienza, acto seguido nos deja pasmados con una inexplicable indiferencia. (Kundera, 2002,

pags. 148, 149)

Dicho de otra manera, el ordenamiento social capitalista va de la mano con el desarrollo de
un modo de vida emocional, para prueba de ello no solo esta la emergencia de nuevas
corrientes psicoldgicas y libros de auto ayuda que durante los inicios del siglo XX
contribuyeron a la construccidon de una cultura psiquiatrizada, el DSM y CIE emergieron
como los textos que vendrian a dar soporte internacional con caracter cientifico a estos

nuevos modos de moldeamiento psicolégico y emocional (incluso hoy en dia se siguen
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editando e institucionalizando en espacios de salud publica). En ellos se establece una
clasificacion sobre la normalidad o anormalidad de un individuo para determinar su salud o
enfermedad metal reduciendo la subjetividad a un compendio de sintomas que pretenden
estandarizarlo de manera universal. Por supuesto que el nacimiento de estos dos textos
fundamentales va de la mano con intereses tanto politicos como econdémicos, no ha sido
coincidencia la proliferacion de nuevos farmacos para la mente (que sustituye el alma
freudiana) con la creciente y constante clasificacion de trastornos de personalidad, asi como
la proliferacion de escuelas psicolodgicas que por doquier ejercen un adoctrinamiento en sus
estudiantes para psicologizar cualquier fenomeno de la vida cotidiana como el dolor, la

muerte y por supuesto el amor.

[...] la construccion del capitalismo se hizo de la mano de la construccion de una cultura
emocional muy especializada y que cuando nos concentramos en esa dimension en sus
emociones, por asi decirlo podemos descubrir otro orden en la organizacion social del
capitalismo [...] el yo interior privado nunca tuvo una representacion tan publica ni estuvo tan

ligado a los discursos y valores de las esferas econémica y politica. (Illouz, 2007, pag. 18)

Para comprender un poco maés este fenomeno tendriamos que remontamos hacia el pasado y
volver a 1909. Alli el homo sentimentalis de la época contribuyo a que el psicoanalisis se
expandiera en los Estados Unidos. Ante un publico ecléctico y no necesariamente estudioso
de la obra freudiana, las conferencias de Clark sirvieron a una cultura que vio un halo de
misterio e intriga en el psicoanalisis. Seducidos por ello, adoptaron la teoria psicoanalitica
hasta deformarla ortopédicamente en un cuerpo tedrico-pragmatico, todo esto enmarcado en
medio de un espiritu positivista anglosajon con aras de establecer los cimientos de una nueva
teoria emocional que pudiera aspirar al caracter de “ciencia”, cuyos fines serian meramente
pragmaticos, medibles y cuantificables. En aquella época le fue sugerido a Freud, por parte
de un psicologo norteamericano, la creacion de un instrumento para medir la libido y
establecer en honor al médico vienés su apellido en la unidad de medicion (un Freud). En
respuesta, Freud escribi6 lo siguiente: "No comprendo lo suficiente de fisica como para dar
un juicio fiable en la materia. Pero si usted me permite pedirle un favor, no llame su unidad
con mi nombre. Espero poder morir un dia con una libido no medida" (Roudinesco, 2000,

pag. 31) Desde entonces se abri6 la puerta para la emergencia de una enorme cantidad de
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estudios psicologicos que buscaban encontrar métodos terapéuticos para “curar” el
sufrimiento humano a través de la implementacioén del método cientifico, de hecho, muchas
escuelas que en la actualidad se autonombran psicoanaliticas, establecen sus investigaciones

bajo esta tinica metodologia.

El alma (seele) que aparece en la obra freudiana, se diluye dentro del pragmatismo anglosajon
para convertirle en una cosa. De esta manera, el psicoandlisis fue tomado como trampolin
para la creacion de nuevas corrientes psicoldgicas y al mismo tiempo como referencia para
establecer un punto de contraste y ataque entre los modernos enfoques contra el “arcaico”
psicoanalisis, con el fin de comprobar las diferencias entre la vieja escuela y los nuevos
modelos terapéuticos, mismos que se fueron auto sustentando a través de un sinnumero de
“estudios cientificos” en el marco de un sujeto sediento de inmediatez que les dio cabida.
Durante mucho tiempo Freud dej6 de ser un personaje en la historia de la humanidad para
volverse un simbolo, tanto de culto como de ataque (incluso pudiéramos decir que cada
década y cultura tiene su propio Freud), se podia estar entonces en contra o a favor de Freud,
pero nunca sin Freud. El homo sentimentalis de principios de siglo XX, en muy poco se
asemeja al contempordneo que se encuentra cansado y constantemente aburrido, sus
experiencias amorosas son catalogadas como ‘“cosas que pasan” y evade cualquier
responsabilidad, no quiere saber sus motivos conscientes o inconscientes, sino desea mas
bien respuestas concretas, sencillas y rdpidas a sus problemas, no necesariamente tiene una
conducta congruente con lo que dice creer, sino que necesita exponerse como medio para ser
reconocido por otros y desde alli constituirse como homo hystericus, es decir, un sujeto preso
de su narcisismo, que anhela ser visto y deseado por otros con el fin de cubrir el vacio
emocional que le habita y el dolor histérico por el cual esté atravesado. No solo es un mundo
solitario y vacio, sino que en palabras de la psicoanalista Mirtha Cucco, se trata de “un sujeto
al que habremos de concienciar de que esta vacio y que desde su vacio no podra pensar que

esta vacio”.

En una sociedad narcisista, el sujeto no es libre, al contrario, bajo el disfraz de la libertad se

ha vuelto esclavo de si mismo, solitario, aburrido y vacio.
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Si no ponemos una atencion vigilante en la problematica del amor, estamos amenazados por la
arritmia. Es que el erotismo se hace facil, y ante todo un signo de ansiedad infecunda, de
insatisfaccion puramente neurdtica, de avidez posesiva, una coartada y una huida, una préctica
del desgaste, un mecanismo de repeticion, un proceso suicida, una cémoda busqueda de la

muerte gris. (Axelos, 1964, pag. 7)

Amar y ser feliz se ha vuelto un imperativo de las psicologias pop, que lejos de consolar al
individuo le provocan una fuerte angustia, y bajo esta ultima premisa, la nocidon de amor, se
ha pervertido; puesto que ahora es el capitalismo el que busca regular las formas de vida
amorosas, siempre apuntando a la conquista del alma humana, a través de un sistema
biopolitico y con la ayuda de un individuo que se explota a si mismo con aparente libertad.
Sin embargo ;es acaso posible pensar en un “deber de amar” tal cual lo plantea el cristianismo
(“amaras a tu projimo como a ti mismo”)? Kant responde que no, en tanto que “yo no puedo
amar por voluntad, mucho menos por deber” (Sponville, 2012, pag. 22). Nietzsche menciona
que “pueden prometerse acciones, pero no sentimientos, porque éstos son involuntarios.
Quien promete a otro amarlo siempre u odiarlo siempre o serle siempre fiel, promete algo
que no esta en su mano poder cumplir” (Nietzsche, 1986, pag. 30). Es decir, que el amor
posee un rasgo subversivo, dado que estd mas alld de la biopolitica, la psicologizacion del

individuo y mas alla de las 6rdenes de Dios.

(Como salir de dicho infierno, si es que se puede? La respuesta de Badiou es ir tras la
busqueda y el encuentro de un amor que lleve de lo UNO a lo DOS, en un encuentro con el
otro a manera de acontecimiento, donde el amor seria una proposicion existencial que
conlleve a “construir un mundo desde un punto de vista descentrado respecto a mi simple
pulsion por sobrevivir, o sea, respecto a mi interés” (Badiou, 2012, pag. 10). Para Chul, la
respuesta esta en el amor, ya que “Eros se dirige al otro en sentido enfatico, [...] el eros
arranca al sujeto de si mismo y lo conduce afuera, hacia el otro. [...] Eros pone en marcha
un voluntario desreconocimiento de si mismo, un voluntario vaciamiento de si mismo” (Hang
B., 2014, pag. 6). Roudinesco por otro lado, apostara por el psicoandlisis porque el espacio

analitico representa, por un lado, una forma de resistencia contra el capitalismo y la
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posibilidad de construir una subjetividad que, de alguna manera, no esté enteramente tefiida
por este ultimo, sino que atraviese por el deseo del individuo, dado que en el espacio analitico
el sujeto nunca queda reducido a objeto; y, por otro lado, el espacio analitico genera una

experiencia Unica, situada y concreta, (Roudinesco, 2000, pag. 31)

ii. El extravio amoroso del psicoanalisis.

Posterior a los estudios emprendidos en contribuciones a la psicologia del amor (1914-
1917), con el positivismo cobrando fuerza y conforme aparecieron los errores de traduccion
en la obra freudiana, el psicoanalisis poco a poco se dedicod a perseguir la idea de volverse
una ciencia que pudiera dar validez a sus fundamentos y, sin la capacidad de reinventarse, se
fue convirtiendo en dogma principalmente en América. Incapaces de hacerle frente a la
hecatombe de criticas epistemologicas, que entre tantos provenian de Popper o Grumbaun,
los analistas fueron formados/adoctrinados segun la letra y ley de lo que el difunto Padre
(Freud) habia dicho o querido decir, aqui el acento estaba/estd puesto, no en la lectura y
relectura de la teoria y los conceptos, sino en la homogenizacion del pensamiento, donde toda
diferencia es tajantemente rechazada y se tiene prohibido constituirse desde esta ltima
alternativa, “en los intercambios clinicos no se habla de lo que se hace, sino de lo que se debe
hacer, [...] el academicismo actia como si las escuelas fueran eternas, como si la tradicion
nunca hubiera variado. Dafia la libertad, la originalidad, la invencién y la audacia”. (Horstein,
2018)

Paralelo a lo anterior, psicoandlisis se fue olvidando del tema del amor, aunque si bien es
cierto que existen trabajos en torno a la sexualidad, la eleccién de objeto, pulsiones, etc.,
ninguno de ellos estudia directamente el amor. Muchos analistas perdieron la brijula y
comenzaron a abordar el tema desde un angulo médico-psiquidtrico, a pensarle como
sintoma, y desde alli se dedicaron a construir y perseguir “enfermedades” que se
domesticaron ad hoc a las teorias post freudianas, aquellas que en su mayoria pretenden
encontrar una explicacion causal, un sentido y hasta una ldgica onmiexplicativa en el
inconsciente, “diria entonces que el principal efecto de Freud en la cultura fue el de

reformular la relacion del yo y su relacion con los otros por medio de un nuevo modo de
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imaginar la posicion del yo en relacion con el propio pasado”(Illouz, 2007, pag. 24). Asi fue
como el analista aprendi6 a descomponer el amor, a través de fragmentarlo, diagnosticarlo y
proporcionar el tratamiento adecuado. Esta psicologizacion del amor, de la cual algunos
psicoanalisis han formado parte, conlleva una idea reduccionista que presupone la
interioridad del individuo como algo ya dado, en donde radicarian los secretos mas intimos
del mismo y que uUnicamente necesita ser descubierta, una especie de psicogénesis
omniexplicativa, o en palabras del psicoanalista Flavio Meléndez (2017), una “metafisica de
la subjetividad”, 1o que denota que algunas escuelas psicoanaliticas han quedado atrapadas
en la cultura psiquiatrizante y en la busqueda de fines pragmaticos a un cuerpo tedrico que

no surgio para ello.

Uno de los aciertos de Freud fue encontrar la relacion entre el deseo y la construccion de la
subjetividad e incluir en la esfera de lo cotidiano la sexualidad, incluso la sexualidad infantil,
misma que le llevo a enfrentarse a una serie de criticas duras que condujeron hasta la quema
de sus textos durante la primera guerra mundial, pero sin duda, uno de sus grandes errores

fue reducir el deseo a un ambito familiar.

La familia regresaba para acosar con safia al yo, pero esta vez como un "relato" y una forma de
construccion del yo. La familia desempefié un papel crucial en la constitucion de las nuevas
narrativas de la individualidad, dado que era tanto el origen mismo del yo como aquello de lo
que el yo tenia que liberarse [...] daba al yo ordinario un nuevo encanto, pues estaba a la espera

de que se lo descubriera. (Illouz, Intimidades congeladas, 2007, pag. 25)

Transformar el amor en un sintoma (que puede observarse, diagnosticarse y por ende tratarse)
resulta mas sencillo quiz4 porque brinda la certeza que el amor no puede. A la postura del
amor como sintoma podriamos oponer lo que la psicoanalista Ana Teresa Torres escribe: "Su
amor no es mas que un sintoma". Casi echamos de menos a las bellas histéricas de Freud, a
las que se les podia decir lo contrario: "Su sintoma no es mas que un amor" (Torres, 1993,
pag. 54). Paralelo a lo anterior, hay una especie de moralidad subyacente en algunos marcos
psicoanaliticos, que plantean una separacion entre lo que seria el amor saludable y enfermo,
el amor adecuado e inadecuado, o psicoanaliticamente expresado, el amor pregenital y

genital, “una entelequia a la que acceden algunos privilegiados después de largos afios en
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analisis” (Torres, 1993, pag. 52). Lo anterior plantea un serio problema en tanto que conlleva
a preguntarnos desde donde se establecen los criterios de salud y enfermedad sin que ello
conlleve un ejercicio de poder, donde se establezcan dichas categorias como realidad y, por

ende, el establecimiento del poder como realidad y la realidad como poder.

Pensar el amor bajo los términos antes mencionados, implica pensarle desde la psicologia
pragmatica que busca capitalizar el amor en una idea que conduce hacia algo, que posee un
sentido, la tan famosa piramide de Maslow que llevaria al sujeto a una vida autorrealizada.
Si por un momento nos detenemos a dar rienda suelta a la fantasia de que existe una meta (la
autorrealizacion), que el medio es el amor y que esta alli, y que solo hay que trabajar lo
suficiente mediante el asesoramiento psicologico adecuado, la vida seria enteramente
aburrida, pues después de alcanzar la tan anhelada cima no habria mas que esperar la muerte
dado que ya todo estaria hecho. Este modo de abordar las probleméaticas amorosas no tiene
nada que ver con la perspectiva psicoanalitica, aunque en ello, hay que reconocer que ahora
ha habido quienes han evocado la figura de Freud o Lacan, para asumirse dentro de un cuerpo
teorico que desconocen y que desde alli disfrazan sus intenciones economicas de analiticas.
La critica a la obra freudiana quedo diluida por el mantenimiento de ese status quo que hace
del psicoanalisis una técnica que busca encontrar una cura a una serie de patologias que
fueron emergiendo en conjunto con el modo de vida capitalista. Cada ramita post freudiana
vino acompanada de un glosario psicopatologico, desde el cual, busco auto sustentarse en el

mundo cientifico.

Aunado a lo anterior, Torres (1993, pag. 56-57) afiade una serie de pre-juicios psicoanaliticos
en torno al amor:
1) Cuando el amor de los analizados presenta conflictos es porque es un amor "infantil", es
decir, no es un amor propiamente dicho, sino una expresion pregenital.
2) Al amor "verdadero" no se llega sino una vez alcanzada la posicion genital de la libido,
anclada en la posicidon depresiva.
3) El amor se confirma en la posibilidad de integracion; el individuo se integra con el objeto a
través del amor, asi como integra sus pulsiones y su vida en general.

4) El amor depende del instinto de vida y se opone al instinto de muerte.
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5) El amor -y éste seria un prejuicio ético mas que tedrico- se mueve dentro de las normas
sociales.

6) El amor produce bienestar y felicidad.

iii. Freud y la mitologia: Un camino hacia Eros y Psyche.

Freud, al igual que Nietzsche, se percata del predominio del mundo conceptual, (Socratico en
palabras de Nietzsche), por sobre el mundo simbdlico. Los errores de traduccion en los textos
de Freud han provocado un sisma conceptual para la comprension errénea de su obra. El uso
de “seele” (alma en aleman), con sus multiples significados, fue reducido al inglés por la
palabra “mind” y al espafiol por “mente”. En nuestro autor vienés, hay un estudio del
psiquismo desde lo que “psique” en griego podria enunciar, y no desde un punto positivista,
como: “El estudio de la mente”. La obra freudiana recupera de la filosofia griega, el mito,
como una forma de explicarla construcciéon de la subjetividad, el mundo interno e
inconsciente del individuo, pero ya no desde un marco conceptual, sino simbolico. Al hacer
el emprendimiento por la comprension y estudio de la “psique”, inicia la busqueda por el
conocimiento de si mismo y, por ende, se establece un ejercicio filosofico, en tanto que se
busca conocer la existencia y el modo particular de existir. El mito es una forma condensada
de mostrar la condicion humana, en €1, se abordan temas que son universales como el amor,
el odio, los celos, la envidia, etc. y constituye, por tanto, una via de conocimiento. De acuerdo
con Luis Cencillo (Krasnogor, 2017), el mito puede considerarse como:

1) Objeto de conocimiento.

2) Un camino (el método) para conocer otra cosa.

3) Un objeto empirico.

En Freud veremos que constantemente recurre a la mitologia griega y de acuerdo con el

filosofo Rafael Krasnogor (2017) lo hace con tres objetivos:

1) Para desentranar el sentido de las formaciones del inconsciente.
2) Como fuente argumentativa.

3) Como modo de ejemplificar algunas manifestaciones inconscientes.
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El mito le sirve para hacer mas comprensible [...] el mito es un discurso que combina
propiedades de la lengua y el habla, de lo temporal y de lo intemporal, develando
acontecimientos que, aunque inscritos en el tiempo, no desaparecen con €l sino que permanecen
como estructura, es apto para acceder a la subjetividad humana como objeto de estudio que es,

precisamente, lo que hizo Freud. (Krasnogor, 2017)

En la mitologia griega “Eros representaba el poder sobrecogedor del amor, que por su fuerza
puede también destruir. La palabra “psyche” puede ser traducida como “vida” y como “alma”
(Meguerian, 2018), es el aliento que se exhala antes de morir. Eros, segin nos cuenta Lucio
Apuleyo en la novela del siglo II, E/ asno de oro o La metamorfosis, no solo hace referencia
al amor erdtico, sino también representa el deseo, es amor en movimiento, o amor que desea.
Alli se narra la historia de Psyche, la hija mas hermosa de un rey que desperto, por su inmensa
belleza, los celos de Afrodita. Para apaciguar sus celos, Afrodita envia a su hijo Eros, con el
fin de provocar en Psyche la desgracia de enamorarse del hombre maés terrible y cruel que
encontrase. Sin embargo, al verla, Eros queda enamorado de Psyche y, desobedeciendo las
ordenes de su madre, la rapta a su palacio. Para no levantar sospechas, Eros se presentaba
unicamente de noche y antes del amanecer se fugaba. Psique, por tanto, solo es capaz de
percibir el torrente amoroso de su amante, que invade en la oscuridad sus sentidos, excepto
la vista, pues estaba imposibilitada de verlo. Una noche, Psyche pidi6 a Eros reencontrarse
con sus dos hermanas a quienes extraiiaba. Eros le advirtié que hacerlo podria provocar la

ruina de su amor:

Si, dado el caso, oyeras sus lamentos, no contestes; mas todavia, no vuelvas la mirada en su
direccion; de lo contrario, a mi me acarrearias el mas vivo dolor y a ti te esperaria la mayor de
las desgracias. [...] pero como yo te lo he dicho muchas veces, si ves una vez mi cara ya no la

volveras a ver. (Apuleyo, 1983, pags. 145, 150)

Después de acceder a la peticion de Psyche, sus hermanas fueron llevadas al Olimpo,
mediante Céfiro, el viento. Ya en el Olimpo, las hermanas no pudieron contener su envidia
al ver la vida majestuosa de lujos que su hermana llevaba, e interrogdndole por la identidad
de su marido, Psyche les confesd que no conocia el rostro de su amado. Sus hermanas le
sugirieron encender una ldmpara en medio de la noche para contemplar el rostro de su amado
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y evitar que se tratara de un monstruo. Psyche “odia al monstruo y ama al marido, aunque
constituyen la misma unidad fisica” (Apuleyo, 1983, pag. 157). Una noche mientras Eros
dormia, Psyche encendié una lampara, y maravillada al ver el rostro del amor derramé
accidentalmente una gota de aceite sobre Eros, quien, al despertar resplandecio en sus 0jos
una fuerte ira y le record6 a Psyche sus palabras, asegurandole que ya no le volveria a ver
nunca mas y escapo. Psyche arrepentida recurre a Afrodita. La diosa le ofrece una unica
posibilidad para recuperar a Eros: ir en busqueda de Perséfone, la cual le entregaria una caja:
“entre todas mis recomendaciones, he aqui, a mi parecer, la mas importante: no intentes
abrir la caja y ver lo que lleva dentro: encierra un tesoro de divina hermosura: que tu
curiosidad no haga experimentos con él’. (Apuleyo, 1983, pag. 183) Sin embargo, pese a las

recomendaciones, Psyche es presa de la curiosidad.

iQué tonta soy! —dijo—. ;Tengo en mis manos la divina hermosura y no voy a coger para mi
una pizquita asi? Con esto, a lo mejor, gustaria a mi hermoso amante. Y, antes de terminar la
frase, abre la cajita. Pero alli no habia absolutamente nada: ni rastro de belleza; al contrario,
tan s6lo habia un sopor infernal, el auténtico suefio del Estigio, que invadi6 a Psique en cuanto
se levantd la tapa, envolvio todos sus miembros en una densa nebulosa soporifera y la hizo

desplomarse en plena marcha. (Apuleyo, 1983, pag. 184)

Capturada por el suefio estigio, el olvido inevitable que cae sobre todos los muertos y del que
Psyche solo logro salir por la intervencion de Zeus, a quien Eros habia pedido su ayuda, la
pareja pudo reencontrarse y casarse. De la union matrimonial nace un hijo: Voluptas, que en

griego significa placer.

El mito de Eros y Psyche servird como metafora para el psicoanalista vienés en muchos
momentos de su obra. Se pueden por ahora brindar algunas breves reflexiones al respecto y
otras que a lo largo de la tesis se han expuesto: El amor, conlleva una paradoja: poseerlo (en
el sentido en que los amantes quieren aduefiarse uno del otro) implica perderlo; tenerlo,
implica no verlo, o tenerle de formas inciertas, puesto que el amor no es una constante, es
decir, que no se estd todo el tiempo enamorado, sino conlleva una serie de encuentros y
desencuentros; y sin embargo, Eros y Psyche son indivisibles porque uno requiere del otro,

no para mantenerse equilibrados (pues el amor puede ser altamente cadtico, un monstruo
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incluso), sino porque son interdependientes, dado que no hay psiquismo sin amor, ni amor
que no funde psiquismo, desde alli el caracter relevante del amor erdtico en la construccion

de la subjetividad.

El amor también se puede pensar no solo como significado particular para cada cultura y
momento historico, sino también como significante intrapsiquico de cada individuo, sin que
esto ultimo implique la idea de un psiquismo inmutable o terminado; pues no hay
subjetividad sin historicidad, por tanto, la subjetividad estaria sujeta al devenir. No es
casualidad que Freud hable de “alma”, dado que siempre fue un gran lector de filosofia
griega, volver a la mitologia implica pensar el amor fuera del caracter metafisico que el
cristianismo le impregno, donde el amor es eterno e inmutable, sin esta cualidad, solo queda

reinventar el amor.

Al respecto Luis Horstein (2018) plantea lo siguiente:

El prefijo “re” indica un movimiento de retroceso, introduce el tiempo y, mediante la historia,
devela la diferencia. [...] El pensamiento seria imposible si solo fuera la repeticion de un
pensado, [...] una teoria compleja, requiere una recreacion intelectual constante. Sus
simplificaciones son meramente tecnologicas, operativas, y suelen desembocar en un peligroso

recetario técnico. Un analista debe preservar su eterna condicion de aprendiz.

De eso se trata, de volver los pasos hacia Freud bajo una lente filosofica que le arranque el
barniz cientificista que se le ha impregnado a la fuerza, al punto previo del extravio
psicoanalitico, y solo desde el retorno a sus fundamentos, continuar su reinvencion, puesto
que “los fundamentos no son dogmas sino ideas-fuerza, ideas para producir ideas. Tengamos
una buena relacion con la teoria, que no es un objeto inerte y puede atropellarnos. Los

atropellos se llaman “teoricismos” (Horstein, 2018).
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iv. Método.

Siguiendo a Andre Comte Sponville (2016) cuando afirma que “no se filosofa para pasar el
tiempo ni para juguetear con los conceptos: Se filosofa para salvar la piel y el alma” es que
se eligio a tres irreverentes de su época, cuyas reflexiones trascienden el mundo académico-
conceptual y cuya filosofia trastoca la piel de la existencia. Por un lado, Kierkegaard y
Schopenhauer como rebeldes anti hegelianos, se oponen a la filosofia sistémica y sobre todo
a la razén como dogma que rige la vida. En Schopenhauer aparece la idea de que en nuestro
interior habita una fuerza universal, la voluntad, que inconscientemente, rige nuestras
acciones y coloca a la razon como un accidente humano. Sobre este concepto de inconsciente,
Freud emprenderia desarrollos ulteriores en la teoria psicoanalitica, y seria uno de los pilares
fundamentales de ella. En Kierkegaard, tanto el amor como la angustia son un comun
denominador en los tres estadios de la existencia; ligados uno al otro, la angustia se coloca

como fundamento central de la subjetividad y como la posibilidad de la libertad.

Por otro lado, Freud, heredero del romanticismo, es la chispa que resulta del choque entre
modelos de pensamiento positivistas, antropologicos, médicos y filosoficos,
un eslabon necesario en la cadena del pensamiento humano para la comprension del
sujeto, en su creacion y autodestruccion, expuesto durante todo el siglo XX. Desafio a la
medicina y psiquiatria de su época, puso bajo relieve el lado oscuro de lo humano e introdujo
un nuevo y problematico paradigma que interpela a la filosofia y viceversa, interpelaciones
que con frecuencia terminan en profundos desacuerdos y, en ocasiones son un gozne que
articula el pensamiento de algunos filosofos contemporaneos como Badiou o Zizek, por citar
algunos ejemplos. “Asi, el psicoandlisis es la unica doctrina psicologica de fines del siglo
XIX que asocio una filosofia de la libertad a una teoria del psiquismo. Es en alguna
medida, una avanzada de la civilizacion, contra la barbarie” (Roudinesco, 2000, pag. 59).
Tras la conmemoracion del centenario de la primera guerra mundial, resulta significativa, por
su profundidad y relevancia, para la posterior consolidacion de la teoria psicoanalitica,
la produccion de textos freudianos en torno al amor en tiempos de guerra. Quiza, como decia

Schopenhauer, solo el dolor es positivo, y que nunca se piensa tanto en la salud, como al estar

22



en la enfermedad; de la misma forma, nunca se piensa tanto a ese demiurgo, en tanto que es

un principio ordenador, como cuando se esta tan cercano a la muerte.

No existe algo tal como "el psicoandlisis”, dado que no estd conformado como un todo
uniformado y coherente, sino que se trata de un arbol conceptual con sus multiples
ramificaciones (incluyendo algunas ramitas pretenciosas que aspiran ser arboles y no ramas)
y, por otro lado, no se trata de una teoria finita porque estd en constante reinvencion. Por ello
es importante precisar que esta investigacion hace un retorno al origen que permitio la
eclosion del resto de los psicoanalisis: El psicoandlisis freudiano, que, desde sus inicios hasta
la fecha, ha vivido profundos ataques que pretenden desacreditarlo, incluso muchas de
estas detracciones provienen de las propias instituciones psicoanaliticas que
intentan sepultar el modelo freudiano ya que lo consideran obsoleto. La teoria psicoanalitica
ha vivido distintas mutaciones con el fin de reinventarse, y a pesar de ello, no se podria hablar
como tal de una “superacion” de la teoria freudiana, pues sus conceptos aiin nos afectan y el

retorno a Freud ha servido para la reinvencion y reivindicacion del psicoanalisis.

A pesar de los ataques de los cuales es objeto, y a pesar de la esclerosis de sus instituciones,
deberia en esas condiciones de ser capaz, todavia hoy, de aportar una respuesta humanista al
salvajismo suave y mortifero de una sociedad depresiva, que tiende a reducir al hombre a una

maquina sin pensamiento ni afecto. (Roudinesco, 2000, pag. 58)

En esta investigacion se hace énfasis en uno de los periodos mas fructiferos en la obra
freudiana que se despliegan entre 1914 y 1920. La importancia de este periodo creativo radica
en que, en ¢€l, se encuentra en gran medida el sustento epistemoldgico de la obra
psicoanalitica, ademas, de servir como puente entre la primer y segunda topica freudiana. Sin
embargo, aun acotando el tema a la teoria freudiana, es importante trazar las directrices
necesarias para hacer dicho abordaje. Por ello, se tomara el modelo multiaxial que propone
Miguel Kolteniuk, quien, de la ya mencionada teoria, hace una clasificacion de la siguiente
manera:

e Modelo Topografico

® De la simbolizacion pulsional

® De las relaciones objetales
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® Del narcisismo.
Siguiendo el mismo modelo propuesto por Kolteniuk, se trabajaran cuatro conceptos
psicoanaliticos claves, que se encuentran enmarcados en el periodo de transicion:

e (Objeto interno

e Narcisismo

e Identificacion

o Pulsién de muerte.

La presente investigacion considera tres obras de aquel periodo fecundo, por ser las que estan
emparentadas con el tema de estudio y porque en gran medida forman la columna vertebral
de lo que podria considerarse la episteme freudiana, o lo que ¢l llamé “trabajos de
metapsicologia”:

e [Introduccion del narcisismo

® Duelo y melancolia

® Mas alla del principio del placer.

Este trabajo no pretende dar un sustento o una defensa epistemoldgica a la obra freudiana, ya
que esto implica, un cierto nivel de comprension tanto del lenguaje psicoanalitico como
filosofico que se aborda, ademds de que los tiempos que se marcan institucionalmente para
el proceso de investigacion, son reducidos, y ello impide dar una explicacion extensa sobre

cada uno de los términos empleados.

Freud coloca en el corazon del psicoandlisis el amor y lo asocia con la angustia, por ello se
requieren de marcos filosoficos que permitan ahondar sobre estos dos tltimos puntos, para
ello se articulan las nociones de deseo, inconsciente y amor desde la obra de Arthur
Schopenhauer, puesto que en gran medida constituyen conceptos fundamentales sobre los
cuales se erigio el psicoanalisis freudiano, dicho de otra manera, Freud no puede pensarse sin
reconocer en ¢l la influencia filoséfica de Schopenhauer. Por otro lado, se hace énfasis en el
estadio estético y la nocidon de angustia que expone Soren Kierkegaard, dado que para la tesis
constituyen un elemento que brinda profundidad en la investigacion. La angustia como

vértigo de la libertad y la desesperacion como enfermedad mortal yacen de forma
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fundamental e inherente en el individuo sin que este pueda sustraerse de ella. Para nuestro
autor vienés, la angustia juega un papel importante en la construccion de la estructura
psiquica de un individuo o la psicopatologia que este pudiera ulteriormente desarrollar. En el
autor de El malestar en la cultura, el amor que una madre puede proporcionar a su bebé
posibilitara la creacion de un Yo, quien, si es suficientemente fuerte a causa del amor,
posibilitaria el desarrollo de mecanismos de defensa avanzados y, por ende, una estructura
psiquica capaz de sucumbir ante los angustiantes embates de la realidad. Si, por el contrario,
la ausencia de dicho amor se hiciera presente, dejaria al individuo ante la experiencia en carne
de la angustia, lo que debilitaria al Yo, y por tanto desarrollaria diversos tipos de
psicopatologias en la vida adulta. Por ello, amor y angustia van de la mano en la obra

freudiana, pues ambos tienen un papel fundamental en la construccion de la subjetividad.
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CAPITULO 1

La voluntad y el amor como representacion

La vida es un sueiio.

Calderon de la Barca

El hombre es la sombra de un sueiio.
Pindaro

JQué es la juventud? Un sueriio

JQué es el amor? El contenido del suefio.

S. Kierkegaard

Schopenhauer pensaba que habia una relacion intima entre la vida que ocurre durante la
vigilia y los suefios, para ¢l, el suefio es una ilusion de la realidad. Este postulado sirvio
también a Freud quien como maestro de la sospecha infiri6 que existe otra realidad que
también nos habita mas alla de la que conscientemente experimentamos, lo que supone que
no somos duefios enteramente de lo que decimos ni de lo que hacemos, hay algo mas que
esta alli y opera de formas no conscientes en nosotros, para el fildsofo aleman se trata de la
voluntad, mientras que en Freud encontramos las raices del inconsciente y el ello en el
concepto de la voluntad schopenhaueriana. Sin embargo, voluntad e inconsciente son dos
postulados totalmente distintos que es preciso no confundirles como iguales o equiparables.
El primero compete a un concepto metafisico y el segundo, aunque Freud recurre también a
Kant' para justificar el concepto de lo inconsciente como algo “necesario y legitimo”, estaria
enmarcado, dentro de una teoria psicoldgica, en un plano epistemoldgico y no en la
metafisica. El das ding (cosa en si) estableceria los limites de la simbolizacion; se trataria de
aquello que esta mas alla de la posibilidad de ser percibido, incluso mas alla del mismo

inconsciente dado que es inefable.

Schopenhauer consigui6 articular las ideas de Platon, Kant, la filosofia budista y el
hinduismo, especialmente en su obra principal El mundo como voluntad y representacion,
tomando como base los conceptos noumeno y fendmeno, que previamente desarrolla el
filésofo prusiano. Para nuestro autor de Danzig, la realidad como tal se despliega en dos

niveles: en la voluntad (noumeno), como una sustancia irracional de lo real, una fuerza

26



independiente desplegada en todas direcciones, y en la representacion (fendbmeno), como la
materializacion de la voluntad donde los individuos actuamos. Es importante mencionar que
la representacion no solo abarca el mundo tangible, sino también otros aspectos considerados
fendmenos, como la razén o la mente, pues estas ultimas pertenecen a las representaciones
abstractas, y el resto del mundo visible o la experiencia, pertenecen al mundo de las
representaciones intuitivas, de la misma manera que /o inconsciente para el psicoanalisis va
mas alla del material reprimido. Cabe aclarar que, aunque Schopenhauer realiza un postulado
metafisico al hablar sobre la voluntad, este no se entiende “al modo de una causa eficiente ¢
intencional, creadora de lo real fenoménico, sino como principio absoluto del que emana toda
realidad en el mundo de la experiencia empirica” (Pifarré, 2002), es la esencia de todas las
cosas percibidas en el mundo de los seres sensibles y porta un cardcter irracional que le
distingue, donde acaso somos una gota que sin ningln proposito vuela fuera del torrente
vertiginoso de la voluntad, un ensayo de la naturaleza creado sin el menor interés, ni siquiera

el de conservacion.

La voluntad como sustancia no seria una energia ni buena ni mala, sino mas bien indiferente
a nosotros que reemplaza al bien, a la belleza, a Dios o0 a la razon como esencias del mundo
que cesan y calman la angustia de existir. Se trata de una concepcidn trdgica mas no
pesimista, que nos lleva a pensar la existencia humana desprovista de sentido, existencia que
ocurre bajo el velo de Maya, “el velo de la ilusion, quien cubre los ojos del mortal y le hace
ver un mundo del cual no puede decirse lo que es ni tampoco lo que no es, pues Maya se
asemeja al suefio” (Shopenhauer, 2016, pag. 120), suefio que nos permite tolerar el sinsentido
de la existencia. Lo que resta al hombre es proveer de sentido su vida desde su finitud y
mediante sus representaciones, representar el mundo que conoce, aquel que le aparece como

fendmeno.

El mundo es mi representacion: Esta es la verdad valida para cada ser que vive y conoce,
aunque tan solo el hombre pueda llegar a ella en la consciencia reflexiva y abstracta, tal como
lo hace realmente asumir la reflexion filosofica. Entonces le resulta claro y cierto que no conoce
sol, siempre es una mano la que siente una tierra; que el mundo que le circunda solo existe
como representacion, o sea, siempre en relacion a otro que se lo representa y que es ¢l mismo.

[...] Todo lo que existe para el conocimiento, el mundo entero, por tanto, sdlo es objeto en

27



relacion con el sujeto, intuicion del que intuye, en una palabra, representacion (Shopenhauer,

2016, pags. 113, 114)

Nuestro mundo, incluido el mundo amoroso es como la ola que tras elevarse y caer sobre la
arena deja una huella leve que serd borrada por otra ola y esta a su vez por otra, y asi infinita
cantidad de veces, mientras el mar exista; asi de etéreas son nuestras historias amorosas,
puesto que al desaparecer el sujeto que narra o cuenta dicha historia también desaparece el
mundo que representaba. Quiza entonces no seamos una simple sombra, como decia Pindaro,
sino mas bien una sobra de la voluntad, dado que le somos indiferentes debido a nuestra
accidentalidad, porque en si, la existencia del ser humano es innecesaria, no hay una razoén
suficiente que le justifique, pues, asi como emergimos estamos condenados eventualmente a

desaparecer, ya que la vida es mera contingencia y estd en constante devenir.

Cada individuo, cada rostro y cada vida humana no es sino un suefio mas, un suefio efimero
del espiritu infinito de la naturaleza, de la voluntad de vivir persistente y obstinada, lo que no
es sino una imagen fugitiva mas, que se dibuja, al pasar, sobre la pagina inmensa del espacio y
del tiempo, que subsiste algunos instantes con una brevedad vertiginosa, y que rapidamente

desaparece para dar paso a otras. (Shopenhauer, 2016, pags. 117, 118)

Por otro lado ;Qué pasaria si el amor no fuera representacion, y le pensamos como noumeno
Kantiano? estariamos frente a los cimientos del amor judeocristiano, ante un amor pensado
como eterno y sublime, un amor que tiene trascendencia y que incluso nos conduce hacia la
felicidad en tanto absoluto y poderoso. Esto suena romanticamente a un amor sin fin, ya que
la muerte no es lo ultimo para el cristianismo, sino que es un paso hacia otra vida. Pensar
entonces la eternidad del amor, lejos de ser algo agradable, es totalmente desesperante porque
nada terminaria ahi, sino que todo permaneceria de forma eternamente aburrida. Es decir que
el cristianismo planted una solucidn peor al problema que intenta resolver.

Sin embargo, habremos pronto de argumentar la insostenibilidad del amor como absoluto,
puesto que “si todo proviene del noimeno (sea lo que sea esto) [...]: entonces (no somos
nosotros también una realidad noumenico ademas de fenoménica?” (La sangre del leon
verde, 2006) La diferencia radicaria en que lo noimenico no existe por separado del

fendmeno puesto que “objeto y representacion son lo mismo, el ser de los objetos intuitivos
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es justamente su obrar, considerando en este la realidad efectiva de la cosa” (Shopenhauer,
2016, pags. 129, 130).

Asi como lo noumenico lo conocemos a través de lo fenoménico, de la misma manera lo
inconsciente lo conocemos a través de lo consciente. Tendriamos que asumir entonces, que
lo noimenico no puede ser aprehendido y comprendido por la conciencia humana, y que aun
frente al mundo como fendmeno schopenhaueriano e inconsciente freudiano, so6lo percibimos
y entendemos los guifios que este ultimo manifiesta sobre la consciencia, es a penas, una veta
de luz que se escurre en la inmensidad de la oscuridad. En el inconsciente freudiano “lo
central es que esta cosa (das ding), en tanto que desconocida, extranjera, incluso hostil,
aparece como el primer exterior, que orienta al andar del sujeto en relacion con el mundo de

sus deseos” (Rabinovich, 2015, pag. 85)

1.1 Amor y muerte.

En el tiempo del amor,
nos estd deparando experimentar la muerte.

Kostas Axelos

El mundo amoroso, en tanto que no es un absoluto, deviene en representacion, misma que no
es conforme a los dogmatismos realistas, es decir, un efecto del objeto, donde representacion
y objeto son dos cosas diferentes; ni tampoco sigue los supuestos escépticos que pretenden
encontrar en la representacion un efecto nada mas de los objetos, si el amor fuera un absoluto
no se discutiria, en tanto que se trata de algo ya dado, y por consiguiente no tendria sentido
problematizarlo ni estudiarlo. Si el mundo como representacion perece cuando el sujeto
perece, ello da cuenta que en el amor no hay eternidad; amar a otro implica saber que el ser
amado sera eventualmente perdido, puesto que no hay nada en el terreno vincular del hombre
que permanezca para siempre. No es el amor un absoluto ni la sustancia mas poderosa que
mueve al ser humano, la muerte por ejemplo es mucho mas poderosa, dado que ningin
hombre ha evitado que un ser querido muera a pesar de amarle o le ha traido de vuelta a la
vida a pesar de seguirle amando. “No hay nada fijo en la vida fugitiva, ni el dolor infinito, ni

la alegria eterna, ni la impresion permanente, ni el entusiasmo duradero, ni resolucion elevada

29



que pueda durar por siempre. Todo se disuelve en el torrente de los afos.” (Schopenhauer,
2013, pag. 273). Amor y muerte son inmanentes, ya que el primero no puede existir sin la
presencia de este ultimo puesto que somos seres finitos y seres para la muerte, segun

Heidegger.

La vida misma incluye la muerte, es un asunto sobre la temporalidad y la finitud humana, y
esta no es algo que le alcanzara algun dia, sino que, en palabras de Kierkegaard ya lo habita
como enfermedad mortal, es decir, que el hombre no va a...morir, sino que estd muriendo;
ya que no elegimos nacer, somos un accidente de la voluntad, por lo tanto, la muerte se hace
presente de la misma manera que emergid la vida, esto es, de forma subita, absurda, no
elegida (azarosa) y especialmente irracional. La muerte despoja la idea de que todo individuo
tiene una meta en la vida o que su muerte tuvo un sentido, un “para algo” o “para alguien”.
La muerte no es justa ni injusta, solo es, en ella se expone el caracter fragil de todo individuo
y le arranca el velo omnipotente que éste le ha colocado para dejarle frente a su finitud. La
muerte se vive sola, todos morimos solos puesto que nadie mas puede vivir mi propia muerte.
No hay ni siquiera un morir de amor por otro, en tanto que ese otro es solo una representacion
del sujeto mismo, asi pues, morir de amor por otro no es mas que morir por si mismo. Ante
la muerte no se tiene opcion, por mas que nuestra voluntad se oponga, el tiempo y la muerte
siempre estan atravesando nuestra existencia, pues ambos posibilitan el devenir o, mejor

dicho, son el devenir mismo (Schopenhauer, 2013, pag. 274).

La muerte es inefable, aunque si bien podemos poseer un conocimiento cientifico limitado
sobre el tema y la ciencia puede explicar el proceso bioldgico y quimico que ocurre en un
organismo al morir, tratdindole como objeto o discutiéndola como concepto, en un Gltimo
sentido se nos presenta por encima de los limites de la comprension, ¢Por qué? porque nadie
puede sufrir su propia muerte, podemos experimentar el dolor, el sufrimiento provocado por
la enfermedad, o incluso la angustia que produce la idea de muerte, etc., pero no la propia
muerte, puesto que alli no hay representaciones ni voluntad que puedan sustentar al sujeto
como sujeto, por ello es absoluta y definitiva. Se trata de un sujeto tensionado entre lo que
conoce y lo que no puede conocer, pero le pertenece. “Al final, es preciso que la muerte

triunfe, porque nosotros le pertenecemos por el hecho mismo de nuestro nacer, y ella no hace
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sino jugar con su presa antes de devorarla” (Schopenhauer, 2013, pag. 275). Es necesaria la
muerte porque sin ella la vida no seria posible, si imagindsemos que la vida fuera eterna, que
cada individuo nacido desde el comienzo de la vida en la tierra yaciera sobre la misma, seria
un insoportable caos. Dicho de otra manera, la muerte esta al servicio de la vida, ella es la
condicion que posibilita su surgimiento, por el contrario, la vida en ocasiones puede estar al
servicio de la muerte, como en los procesos cancerosos donde la irrupcién de una
multiplicidad de nuevas células emerge de forma descontrolada hasta matar al individuo.
Todo muere. Todo ser vivo en el planeta y el mundo vincular humano tiene como destino la

muerte pues desde su nacimiento le habita.

1.2 El amor y la muerte propia.

Vivo ya fuera de mi,
después que muero de amor.

San Juan de la Cruz

Dejemos en claro aqui que hemos hablado de la muerte como la culminacion biolégica de un
individuo presentada como absoluto inevitable. Ahora abordaremos la muerte desde la
representacion en un plano imaginario, esto plantea que hay una relacion estrecha con aquello
que deseamos-amamos y aquello que tememos (la muerte). Hay dos grandes hallazgos en el
psicoandlisis freudiano, el primero hace referencia al deseo y su papel en la construccion de
la subjetividad del individuo, sin embargo, todos los trabajos fundamentales de la obra del
médico vienés, desde La interpretacion de los suernios, pasando por Totem y tabu hasta
Introduccion del narcisismo, condujeron al desarrollo de la pulsion de muerte, desde alli
junto con el deseo y la sexualidad su obra adquiere mayor profundidad tedrica, ya que estos
conceptos fueron situados en el plano mas intimo del ser humano, incluso para el

psicoanalista argentino Luciano Lutereau

La clinica Freudiana podria ser entrevista en su conjunto a partir de la funcion del duelo. Es el

caso de Elizabeth Von R, para quien la muerte del padre habia sido un acontecimiento capital;
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o bien del “hombre de las ratas”, que aun seguia temiendo la posibilidad de los tormentos para

su padre...muerto. (Landriel, 2016, pag. 155)

Vida (eros) y muerte (thanatos) son inherentes en Freud, incluso la muerte juega un papel
aun mas poderoso en el individuo, pues ésta le lleva tanto a ideas como conductas irracionales
contradiciendo con ello los principios de razon cartesiana y hegeliana, ya que no todo lo real
es racional ni todo lo racional es real, por el contrario, Freud sigue los pasos de Schopenhauer
y adapta su obra para mostrar la presencia de lo paradojico y lo absurdo en la vida del
individuo, y sin duda, la ruptura amorosa es un claro ejemplo de ello, “no en vano todos los
mitos religiosos de la humanidad han equiparado el estado idealmente representado de dolor
‘absoluto’ después de la muerte fisica del hombre pecador, con una total separacion del objeto
de amor” (Caruso, 2010, pag. 7). Si asumimos entonces el caracter irracional y absurdo de la
vida podremos afirmar junto con Ana Teresa Torres que “en realidad, el amor no evoluciona,
no madura. Se desencadena y se extingue. Surge sin razon y a veces termina sin ella (1993,
pag. 57). Planteemos ahora la siguiente pregunta: ;es posible morir y continuar
bioldgicamente existiendo? Para el filosofo mexicano Leon Olive, es posible, pues en su obra
traza una distincion entre la persona y el ser humano, afirmando que una persona puede morir
sin que bioldgicamente haya concluido, Ahora, ;bajo qué circunstancias se puede establecer

que una persona muera mientras bioldgicamente continta viva?

Si bien la terminacion biologica implica la muerte, en el caso de las personas lo inverso no es
cierto. Una persona puede morir sin que eso implique que ha terminado biologicamente. Para
hablar de muerte debemos saber con precision de qué entidad estamos hablando, y distinguir
claramente cudles son los rasgos distintivos de su identidad. Cuales son las condiciones que
deben satisfacerse para que la entidad en cuestion sea la entidad que es; en su caso, el individuo
que es. Cuando estas condiciones dejan de cumplirse, la entidad, el individuo, ha muerto. Este
es el nucleo de verdad cuando escuchamos decir a alguien que ya no es la misma persona de
antes. Solemos tomarlo metaféricamente, pero puede ocurrir realmente. El quid de la cuestion
reside en la nocion de identidad, la identidad personal en el caso que mas nos interesa, el de
los seres humanos. Debemos aludir a este problema si queremos obtener alguna idea mas clara

sobre la muerte, no como problema empirico, sino metafisico. (Olive, 1995)
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La nocion actual de amor persigue la fusion o simbiosis con el objeto amoroso y lograrlo se
interpreta de manera virtuosa, sin saber que al hacerlo los amantes van acelerando su muerte.
Cuando la pareja ha sido consumida por la monotonia y el aburrimiento es comun escucharlos
decir: “no eres el/la mismo/a de antes” o “esto ya no es vida” y tienen razon, la identidad se
ha perdido, en un estricto sentido bioldgicamente estan vivos, pero la vida y vivir no puede
reducirse a un mero proceso respiratorio, cardiaco y eléctrico, se trata entonces de un cuerpo
fisico que deambula y agoniza. Este problema sobre la muerte del vinculo amoroso y la
presencia de la muerte en el individuo es tan complejo como el individuo mismo. Hacia 1914
en Introduccion del narcisismo Freud escribe lo siguiente: “Nunca estamos tan indefensos
contra el sufrimiento como cuando amamos” (Freud, 2006), ;cudl es la vulnerabilidad a la
que Freud se refiere? ;Por qué el amor nos deja en estado de indefension? Porque todo amor
es finito y en su finitud el hombre se encuentra con la muerte. Evidentemente Freud no hace
referencia a la muerte fisica sino a la muerte del yo tras el fin/muerte de la relaciéon amorosa,
ya sea porque devino mediante la ruptura del matrimonio o noviazgo o, siguiendo a Olive, la

muerte en presencia del otro cuando la identidad se ha difuminado.

La ruptura amorosa no acontece inicamente en el exterior, por el contrario, es cadtica porque
justamente ocurre en el interior de individuo y de formas ambivalentes. Para (Caruso, 2010,
pag. 12) “La separacion es la irrupcion de la muerte en la conciencia humana [...] y tiene el
sabor de la muerte en vida” Dicho de otra manera, hay una fenomenologia de la muerte
porque, mediante la ruptura amorosa, la conciencia hace conciencia de lo que ha muerto, y
desde alli el individuo se detiene a pensar-sentir lo que fue, lo que queda y lo que no serd en
su mundo amoroso. Si anteriormente se afirm6 que el hombre estd muriendo y no que va a
morir, ello implica no pensar la muerte como un fin que espera al final de la vida, sino como
un devenir que estd aconteciendo. La ruptura amorosa muestra las formas dolorosas y
caoticas del proceso de morir en vida, pues se tiene consciencia de ello; la muerte bioldgica,
por el contrario, no tiene un sujeto que sea consciente de ella ni que le represente. Hay que
comprender que todo objeto amoroso no es otro ajeno al individuo, por el contrario “el amado
es sin duda una persona, pero es ante todo y sobre todo esa parte ignorada e inconsciente de

nosotros mismos que se derrumbaria si la persona desapareciera” (Nasio, 2007, pag. 50). Se
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trata entonces de un objeto que es necesario y fundamental para la construcciéon de la

subjetividad (este ultimo punto es abordado en el capitulo siguiente).

En Duelo y melancolia de 1917, Freud afirma que la investidura de objeto es reemplazada
por una identificacion. En la melancolia, el sujeto “sabe a quién perdio, pero no lo que perdiod
en €l [...] En el duelo, el mundo se ha hecho pobre y vacio; en la melancolia, eso le ocurre al
yo mismo” (Freud, 2006, pag. 243) Ello implica que al perder al ser amado, no se pierde a
un otro externo y ajeno, ya que “la pérdida del objeto hubo de mudarse en una pérdida del
yo” (Freud, 2006, pag. 246) Esta falta de un fragmento yoico viene siempre acompanada de
aprension, pues “todo cambio en la vida del individuo va siempre acompafiado de angustia.
Ella es el temor de la posibilidad que ain no se visualiza, pero que se presiente” (Munnich,
1986, pag. 199) En un ultimo sentido, la angustia existencial que se hace manifiesta en la
ruptura no es la de la muerte como concepto. Escuchar a un médico o un bidlogo describir y
explicar el proceso de la muerte poco o nada puede angustiar, especialmente porque se hace
referencia a otro y no a si mismo, es decir, lo que angustia en realidad es tomar conciencia
de la propia muerte, esta se diferencia del miedo en tanto que la primera no posee un objeto
referenciado por el contrario el miedo siempre refiere a un objeto que le define. Tras la
pérdida que el yo experimenta, la angustia que emerge resonando en la totalidad del individuo
y sin objeto de referencia, es una angustia ante la nada, una angustia de muerte que devine,
no de que el mundo amoroso concluya tras la falta del amante como objeto y fuente de amor,

sino de ya no ser pensado por el objeto amado.

[...] la definicion de muerte como horizonte de toda vida individual, evidentemente, adquiere
sin embargo otro sentido, un sentido mas sutil y mas cotidiano, en cuanto se percibe como una
definicion de la vida misma, de la vida entre dos muertes. Lo mismo sucede con la memoria y
el olvido. La definicion de olvido como perdida del recuerdo toma otro sentido en cuanto se

percibe como un componente de la propia memoria. (Augé, 1998, pags. 19,20).

Si recordar es vivir, su opuesto, el olvido, implica una especie de muerte dado que toda
ruptura amorosa denota una herida narcisista, “no es la ausencia del otro lo que hace sufrir,
sino los efectos que provoca en mi esa ausencia” (Nasio, 2007, pag. 65), especialmente

cuando habita la fantasia de que en su ausencia el sujeto es remitido al olvido como negacion
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y anulacién, no del pasado amoroso, sino del individuo mismo. Hay una amenaza de que el
ser amado desaparezca de la consciencia y esto implica asumir su muerte, pero también existe

la amenaza de desaparecer en la conciencia de la persona amada

Quienes se han separado saben que esta separacion los amenaza a ambos y siente ademas que
la desaparicion de un ser en la conciencia es algo andlogo a una sentencia de muerte. Por ello
se le tiene temor y cada uno implora al otro: "No me olvides'. [...] Ambos saben cuando la
represion no es muy profunda, que su sufrimiento serd horrible, pero que también este
sufrimiento, en su atrocidad, sera breve, saben, pues, que cada uno de ellos olvidara al otro.

(Caruso, 2010, pags. 13, 45)

El doliente sufre la pérdida de un fragmento de su yo que habia sido idealizado y que desde
alli le constituia como parte fundamental de su psiquismo, esencialmente porque sin esta
idealizacion ese otro no pudiera haber sido digno de amor. Dolus, cuya etimologia latina
refiere al duelo, hace referencia al engafio antes que al dolor como comunmente se ha creido,
en un cierto sentido pudiéramos afirmar que ese otro, en tanto alteridad distante a si mismo,
no es perfecto y dado que deviene en representacion del propio sujeto, se le idealiza para
nombrarle persona digna y entonces poder ser portadora del amor que el individuo le otorga,
he aqui el engaiio al que remite la palabra. Pudiéramos afirmar entonces, que todo amor para
poder mantenerse en una relacion requiere de una buena dosis de engafio, mejor dicho, de
autoengafio, mismo que se vuelve diafano con la irrupcion de la muerte en vida, es decir, la
separacion, donde el otro idealizado comienza a derrumbarse y el yo del individuo entra en
ambivalencia oscilando entre la idealizacion y la desvalorizacion de la persona amada. Por
un lado, intenta mantenerle idealizado ‘“en esta forma se defiende al yo-ideal del
empobrecimiento y de la amenaza: ‘ja qué ser [tan ideal] amé!”” (Caruso, 2010, pag. 53), y,
por otro lado, le desvaloriza, ya que al verle como un objeto devaluado e indigno de amor se
crea la ilusion de atenuar y tener bajo control el dolor de haber amado o seguir amando al
objeto en su ausencia. Esta desvaloracion en el fondo, trata de negar la muerte en vida que el
individuo experimenta, la angustia aqui es tan grande que es necesario este mecanismo como
modo de supervivencia en un estado tan ambivalente como lo es la separacion, pues “el
muerto es una figura ideal, pero, como muerte, ese ideal se vuelve contra la vida; contra la

conciencia se escinde entre el deber de morir-con-¢l y el deseo de vivir’(Caruso, 2010, pag.
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El doliente oscila entre el deseo de mantener aun con vida la figura del amado en el interior
versus darle muerte simbolica, entre el yo ideal contra el yo real que sufre la perdida, entre
el amado idealizado y el ser amado real con el que estd en acto y en potencia. Aceptar la
pérdida del ser amado es asumir su muerte en mi consciencia, y en la ambivalencia se evoca
la figura del amado que ya no esta pese al dolor que ello acarrea, ya que “aun siendo doloroso,
el recuerdo de nuestro amado puede suscitar el goce de ofrecer nuestro dolor como homenaje
al desaparecido. Aqui el amor, dolor y goce se confunden. Es evidente que seguir amando al

desaparecido hace sufrir, pero este sufrimiento también calma, pues nos hace revivirlo(Nasio,

-------

==

de la libido que yacia sobre el objeto amado, pero queda poco claro en Freud si es para
“superarle” o sustituirle. Sin embargo, desde este estudio, dado que todo el mundo es
representacion, el objeto, antes amado, que se tenia idealizado sera eventualmente sustituido,
ya que no hay tal superacion, pues nunca se supera la muerte, inicamente se aprende a vivir

con ella porque la vida misma no es un problema con solucion.

El duelo es un dolor existencial que tampoco se cura, solo transforma al individuo mediante
la muerte, la vida es un accidente de la voluntad y el ser humano un tragico animal, un mono
desnudo por parafrasear a Desmond Morris. “Hacer un duelo implica aprender a vivir con la
ausencia [...] (Nasio, 2007, pags. 81,111). Por tanto, el duelo en los amantes no tiene que ver
con etapas o fases, como penosamente se ha conceptualizado desde la psicologia o
psiquiatria, este es el caso de Elizabeth Kiibler Ross y su metodica escalera de superacion del
dolor, donde se supone la idea de “progreso” paso a paso mediante el escalonamiento
sucesivo de las distintas fases previamente conceptualizadas, desde alli se ha trazado la
intension de poder medir y hasta graficar el “avance” que en apariencia cada individuo va
realizando durante su duelo, esta idea ademas de ser hueca y estéril, anula la subjetividad y
la reduce a un manual de superacion personal aplicable para todos los dolientes en cualquier
tiempo y circunstancia. Estar en duelo es estar en duel/lum (combate) consigo mismo y contra

la presencia de la muerte en vida, el duelo denota una fragil frontera entre la fantasia y lo
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real, es estar ante la presencia de la muerte y por ende ante una experiencia inefable, por ello
siempre quedamos mudos ante alguien que estd siendo conscientemente consumido por el
dolor que la muerte le produce, alli no hay palabras que alcancen a colmar al doliente por
mas racionales u optimistas que éstas sean, como en aquellas escenas donde un grupo de
antilopes o cebras son atacadas por su predador y cuando este ha alcanzado a una de ellas el
resto del grupo solo puede observar cémo es consumida frente a los demads, pues ante el paso

de la muerte no hay escapatoria o poder que le detenga.

La vida es un duelo continuo que no admite interrupcion. Desde el destete y la renuncia edipica,
al envejecimiento y el conformismo del saber, el deseo viene marcado por la falta que lo limita
y que, al tiempo, tras un breve lapso de latencia y recuperacion, lo estimula a una nueva
busqueda que correrd la misma suerte e idénticos riesgos. Detras y delante de cada deseo hay
un duelo. Una pérdida que, cual pecado original, siempre nos precede y nos hace correr, sin

darnos cuenta o con plena lucidez, tras un sefiuelo de placer (Colina, 2011, pag. 181).

1.3 El amor como potencia.

A la idea de Olive, podemos agregar que no solo puede haber muerte en la persona tras la
pérdida de identidad, ir mas alla implicara colocar a la muerte como elemento necesario de
toda relacion de pareja que aspira a seguir con vida. No somos los mismos después de una
relaciébn amorosa, siempre nos transformamos, la muerte nos transforma, hay algo que se va
muriendo en cada relacion y es necesario que muera justamente para su continuidad. Neruda
escribio nosotros, los de entonces, ya no somos los mismos, en estricto sentido los amantes
no son los mismos de antes, aunque esencialmente lo sean, de la misma manera que un
individuo adulto no posee las mismas células que tenia en su nacimiento, pues estas han
tenido que morir para dar paso a nuevas y con ello se posibilite el crecimiento. Es decir, que
hay algo que desaparece y algo que permanece en toda relacion amorosa, solo en la medida
en que la muerte sea aceptada como elemento constitutivo de la relacion los amantes podran

avanzar, podran buscar, lo que no implica que la busqueda tenga como fin una meta.
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En el mito de Orfeo y Euridice hay una busqueda por el amor en la oscuridad del Hades
(quiza por ello en ingles el enamorado no asciende, sino que el enamorado para hallar su
amor tiene que descender o caer: to fall in love) Orfeo no sabe si quien le acompaiia es la
calma presencia de su amada o un demonio. Buscando la cima amorosa desciende hasta el
Hades. Dicho de otra manera, el amor como daimon, es decir como mediador entre lo humano
y lo divino, puede conducir hasta el mismo infierno, y en la busqueda de una cima inexistente
el sujeto se topa con su propia sima. Orfeo para poder avanzar necesita caminar en la
oscuridad, confiando de la tnica manera en que se puede confiar: a ciegas. Como dice el
refran “el amor es ciego”, tanto en Psyche como en Orfeo. En el trayecto el hijo de Apolo
duda constantemente, no sabe si es Euridice quien le sigue o un demonio quien le persigue,
solo siente una presencia detrds de si. El mitico enamorado griego muestra que el terreno
amoroso es oscuro y lleno de dudas, que el amor lejos de proporcionar calma la altera, que
todo amor es ciego y sin garantias, pues no hay amor que sobreviva a la certeza dado que
esta lo petrifica o lo desvanece, por el contrario, todo amor se mueve en la incertidumbre, la

libertad y las dudas que le acompafian.

La muerte como potencia amorosa refiere a que todo fendémeno amoroso esta en acto, porque
es un estar muriendo y, en potencia, dada la posibilidad de ser algo distinto, por ello ningiin
amor es definitivo ni culmina o puede aspirar a la completud pensada como la meta final, el
unico fin que espera es la muerte, no solo como un evento que acontece, sino que esta
aconteciendo. Cuando una pareja decide unirse lo establece en un contexto particular y en un
momento en que su mundo de deseos puede ser altamente compatibles, pero con el paso del
tiempo nada es lo mismo, todo cambia, tanto el contexto como los deseos, lo que dificulta a
los enamorados continuar siendo compatibles y sosteniendo el vinculo amoroso como el
primer dia. Amar a alguien para toda la vida pudiera ser excepcionalmente cierto si la vida
durara 30 o 35 aflos como maximo, con tasas de vida de mas de 70 afios 0 mas es
préacticamente imposible, lo que significa que el amor no tiende hacia la union, sino por el
contrario, a la separacion, a la muerte, es Eros y Thanatos al mismo tiempo en sincronia y no
como agentes distintos que se oponen uno contra otro, mas bien, ambos se definen en relacion

con su contraparte. No hay amor que no experimente la presencia de la muerte.
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1.4 Dolor y deseo.

El deseo nos fuerza a amar lo que nos hard sufrir.
Marcel Proust
El amor persigue una imposibilidad necesaria.

Kostas Axelos

Dado que el otro como previamente se enuncid es una parte constitutiva de la identidad de
cada individuo, su pérdida representa una de las experiencias mas dolorosas y mortales de
cada individuo. Hay una relacion intima, pendular, entre deseo y dolor en Schopenhauer.
Todo deseo en principio es la manifestacion de una ausencia/carencia lo que produce dolor
tras hacerse consciente. Si en la busqueda por conseguir satisfacer aquello que se desea se ha
tenido €xito, lo que se obtiene es una cesacion temporal del deseo, que bien puede llamarse
felicidad. Sin embargo, la felicidad se escurre rapidamente dando lugar al tedio, y a su vez
surge la emergencia de un nuevo deseo-carencia-dolor. Por el contrario, si el deseo no logra
su realizacion lo que acontece es la frustracion, de alli que para Schopenhauer: “La vida es
un péndulo que oscila entre el dolor y el aburrimiento”. En la filosofia schopenhaueriana, la
existencia cobra sentido a través del dolor, desde su nacimiento el hombre ha experimentado
dolor y éste serd la huella que le acompaiie durante todo el transcurrir de su vida hasta su
muerte; puesto que el dolor no es accidental sino inherente a la vida. “Si no se tiene por objeto
inmediato de la vida el dolor, se puede decir que nuestra existencia no tiene razon de ser en
el mundo” (Schopenhauer, 2013, pag. 263). ;Por qué? Porque el hombre es contingente y es
deseo de aquello que no posee. El hombre desea, y es imposible no desear (incluso desear no
desear nada es un deseo) y en el desear encuentra dolor como manifestacion de una carencia,
de aquello que no se tiene, pero quiere/desea tener/hacer; de alli que todo amor, es un amor-
dolor, pues aquel a quien se ama-desea no solo es fuente de algunos placeres, sino también
de profundos malestares. Todo lo que implique amor o dolor estd dentro del terreno de la

voluntad (del sujeto) y la representacion (que se tiene del objeto de deseo).

Ese incomodo momento entre el nacimiento y la muerte atravesado por el movimiento
pendular del deseo. El otro siempre duele. No hay salidas para una vida dolorosa, lo que hay

son distractores del dolor, en cierto sentido el amor, o mejor dicho, la construcciéon de un
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modo de apego desesperado y puesto en el yo, es uno mas de esos distractores; el fuego que
arde sobre un fosforo es el mismo que le consume lentamente y le deja en cenizas, de la
misma manera el fuego que hemos llamado amor, incluso amor/pasion que enciende y
mantiene a los amantes, es el mismo que lentamente les consumird hasta el hastio y el
aburrimiento. En este sentido, el psicoanalista Luciano Lutereau comenta que “en una
relacion, el amor rapidamente cede a la rutina, y el deseo... el deseo es algo demasiado
variable como para fijarse en un solo destino” (Lutereau, 2018), y (Kierkegaard, 2015, pags.

37,38)eL.

El dolor es la totalidad concreta del hombre, porque le condiciona y no puede haber una
superacion del dolor, este hace consciente al hombre de su finita, corruptible y vulnerable
condicion humana, le estara abrazando toda la vida y por consiguiente no es posible la vida
fuera de los limites que el dolor establece, en especial porque desear es esencialmente para
Schopenhauer sufrimiento y dolor. Si el hombre es deseo y el deseo es la manifestacion de
una falta, vivir y, por consecuencia, amar se convierte en un acto doloroso que ocurre en los
limites de la carencia. Hay algo que siempre falta, desde el origen mismo como afirmé Pascal
Quignard, “el hombre es una mirada deseante que busca otra imagen detras de todo lo que
ve. [...] venimos de una escena en la que no estuvimos. [...] El hombre es aquel a quien le
falta una imagen” (Quignard, 2005, pag. 9). Es deseo como ausencia de un objeto perdido
que se dirige en la busqueda de otra ausencia, ello permite a su vez que el amor siempre
permanezca en movimiento, puesto que ningin amor es completo, sino que siempre deviene,
dicho de otra manera, se trata de una eterna biisqueda errante en el otro, que a la vez que

posibilita la permanencia del amor le llena de profundas angustias y malestares.

Porque nada es seguro para las parejas en el vinculo amoroso; o mas bien, en el amor no puede
haber certezas definitivas ni apuestas Gltimas. De ahi la errancia erdtica. Errar, como verbo,
en el sentido de no acertar (;quién puede decir indudablemente que acierta en cuestiones de
amor?); y erratico, como adjetivo que se refiere a ser o andar como vagabundo, sin rumbo tinico
(¢quién que haya vivido la experiencia profunda del amor no se ha sentido inesperadamente
inestable?).Desde las curiosidades y las fantasias infantiles hasta las angustias y las
iluminaciones de la adolescencia, desde las fijaciones y las aventuras de la edad llamada de la

razon hasta- las afioranzas y -los fantasmas de la vejez, nos enfrentamos al problema del amor,
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erramos por los caminos del amor [...] Nos encontramos adentrados en esas vias amorosas

donde ninguna frontera delimita con precision la prosa y la poesia de la vida. (Axelos, 1964,

pag. 4)

Si el amor es una blsqueda errante de una falta en otra, a través del mundo como
representacion, entonces el ser amado es aquel que no esta en lo real, de alli que todo amor
nos dejara siempre insatisfechos, mientras que a la par dicha insatisfaccion es la posibilidad
de las futuras satisfacciones amorosas. Si el hombre no fuera contingente, si por el contrario
fuera algo terminado o incluso perfecto nada le faltaria. No le faltaria salud, ni amor y no
necesitaria de nada, viviria aburrido. De hecho, para Kierkegaard, el mundo se poblé por el
aburrimiento de Dios, quien inventa a Adan y después del aburrimiento de Adédn inventa a
Eva. En el paraiso no existe el dolor, pero si una caracteristica tiene el paraiso es que éste

siempre esta perdido.

Sin embargo, para el filésofo de Dantzig, el dolor no se trataria de la ausencia de bienestar
y por ende portaria un caracter negativo, de la misma manera el bienestar no seria la
ausencia del malestar con un caracter positivo. Por el contrario, Schopenhauer invierte la
ecuacion y afirma que s6lo el dolor es positivo, que todo lo verdaderamente bueno en el
hombre tiene un origen negativo, puesto que el dolor es una potencia en el hombre que le
permite ser consciente de si mismo y porta un caracter dinamico que le mueve. Por
ejemplo, nunca se es tan consciente de la salud como cuando se esta en la enfermedad o
nunca se es consciente de la felicidad hasta que no se contrasta con la tristeza. El bienestar
por su parte tiene un cardcter negativo, ya que alli solo transcurre nuestra existencia de
forma distraida y todas las emociones que tradicionalmente han sido asignadas con un

caracter positivo son meramente contemplativas y no conducen hacia ningun lugar.

Asi como un arroyo corre sin remolinos mientras no encuentra obstaculo alguno, de igual modo
en la naturaleza humana, como en la naturaleza animal, la vida se desliza inconsciente y
distraida cuando nada se opone a la voluntad. Si la atencion esta despierta, es que se han puesto
trabas a la voluntad y se ha producido algun choque. Todo lo que se alza frente a nuestra
voluntad, todo lo que atraviesa o se le resiste, es decir, todo lo que hay desagradable o doloroso,

lo sentimos enseguida con suma claridad.(Schopenhauer, 2013, pag. 263)
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El dolor en este caso es el martillo que permite transformar la realidad. “Nada conozco que
sea mas absurdo que la mayor parte de los sistemas filosoficos que explican el mal como algo
negativo; por el contrario, el mal es lo positivo porque se hace sentir” (Schopenhauer, 2013,

pag. 264).

Ahora bien, se ha argumentado en contra de esto, en el sentido de que no siempre se desea
aquello que no se posee, sino que se puede desear aquello que ya se posee. Esto no es mas
que una cuestion de perspectivas, pues el optimista pondra énfasis en la cumbre del momento
en que goza y desde alli podrad ilusionarse, incluso pretender otorgarle el caracter de
eternidad, como cuando los enamorados se juran amor eterno o fidelidad eterna de la misma
manera en que “se sopla una burbuja de jabon aplicandose a inflarla lo mas que se pueda y
duramente el mayor tiempo posible, pese a la certeza de que al fin habrd de estallar”
(Schopenhauer, 2013, pag. 275). Quien busca consuelo en el amor lo busca en el lugar
equivocado, el amor no conduce a la cima como éxtasis, sino a hacia la sima del individuo,
lo que significa que al final, detras de cada éxtasis amoroso acontece el movimiento pendular
del deseo, es decir, el tedio. No es tarea del amor ni de la filosofia, ni del psicoanalisis
proporcionar consuelo. “Me dirdn una vez mas que mi filosofia no tiene consuelo, y eso
sencillamente porque digo la verdad, mientras que las gentes prefieren oir decir: “Dios
nuestro Sefior ha hecho bien todo lo que ha hecho” Id a la iglesia y dejad en paz a los
filésofos™ (Schopenhauer, 2015, pag. 84). La poesia de Mario Benedetti puede responder
bien a esta escena, pues todo el éxtasis que el enamoramiento provee no es mas que un
instante. ..
Una migaja entre dos hambres,
fogata que serd ceniza
un pedacito de utopia

un fantasmita

Mario Benedetti

Existen tres puntos de convergencia entre Schopenhauer y Freud sobre el deseo. El primero
de ellos radica en la operacion inconsciente del deseo en el individuo; el segundo abarca
nuestra eleccion amorosa, misma que se da mediante el deseo y de forma inconsciente, y en

el ultimo, ambos colocan el deseo en el corazon del hombre. Este cambio de paradigma
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reemplaza a la razén cartesiana como eje central del ser humano, puesto que incluso la
inteligencia queda subordinada a la voluntad misma, “inteligencia y voluntad son, por tanto,
dos realidades de distinto rango metafisico, pues la primera ha emergido gracias a la actividad
inconsciente y espontanea de la segunda” (Pifarré, 2002).

Freud coincide con Schopenhauer y en la carta al doctor Frederik van Eeden escribe lo

siguiente:

[...] nuestro intelecto es una cosa débil y dependiente, juguete e instrumento de nuestras
inclinaciones pulsionales y afectos, y que todos nos vemos forzados a actuar inteligente o
tontamente segiin lo que nos ordenan nuestras actitudes [emocionales] y resistencias internas.

(Freud, 2006, pag. 303).

Si el motor del hombre es el deseo y este es irracional, podemos afirmar entonces la
irracionalidad del amor y los amantes, “la necesidad del pecho que tiene el bebé es
profundamente racional, profundamente l6gica, aunque ¢l no lo sepa. Busca un objeto
necesario. El enamorado es profundamente irracional, busca un objeto ilusorio que a veces
bien poco le ofrece y desprecia a aquél de quien si podria recibir” (Torres A. T., 1993).;Existe
alguna salida para dicho sufrimiento? Schopenhauer propone las siguientes vias: El arte y la
vida ascética, en tanto que ambos permiten un estado de contemplacion que aplaca la
voracidad de la voluntad y suspende el desear. Sin embargo, estas salidas son meramente
temporales, puesto que atn alli hay erotismo, en tanto que la relacion que se establece con el
objeto artistico o ascético produce placer, lo que nos devuelve a la merced de la voluntad.
Queda entonces aceptar la sinrazon de la vida y no crear ilusiones o razones donde no hay,
asumir que la verdad y la justicia son metaforas creadas por y para el hombre y que ha sido
¢l mismo quien también crea expectativas sobre sus propios relatos metaforicos, "sea como
sea, la corriente nos lleva y hacemos todo lo que podemos para huir de nuestra insoportable

soledad." (Axelos, pag. 4).
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Capitulo 2

Sobre 1a necesidad de la metafisica en el hombre

JPor qué quiero saber de donde vengo y adonde voy

de donde viene y adonde va lo que me rodea, y qué significa todo esto?
Porque no quiero morirme del todo

y quiero saber si he de morirme o no definitivamente.

(Miguel de Unamuno)

Para Schopenhauer el hombre tiene un origen instintivo y animal, no posee uno divino como
anteriormente se pensaba. En el filosofo aleman, la metafisica no es una ciencia que se busca,
sino que se necesita, el hombre tiene una necesidad metafisica, incluso le nombra animal
metafisico, porque es el unico consciente de su existencia. Esta necesidad metafisica es la
base sobre la cual hombre erige sus emprendimientos religiosos y filos6ficos en su deseo de
saber si existe algo mas alld del mundo que puede conocer, es decir el mundo fenoménico.
La religion por un lado buscard proporcionar calma a la conciencia humana mediante las
metaforas que incluyen una vida més alld de la muerte, donde el hombre puede alcanzar la
felicidad que no obtuvo en una vida llena de dolor y sufrimiento, sin embargo es en el
asombro donde la metafisica tiene su punto de partida, asombro que bien puede provenir del
salvajismo humano, el dolor e incluso el sufrimiento, como elementos que se manifiestan en
la conciencia, que le llevan a preguntarse por si misma y por aquellas cosas que no alcanza a
comprender a través de la razon o la experiencia, ya que ‘“‘si nuestra vida fuera infinita y
carente de dolor quiza no se le ocurriera a nadie preguntarse por qué existe el mundo y tiene
justamente esta indole, sino que todo se comprenderia por si mismo” (Schopenhauer, 2013,
p. 212). Freud quedo sorprendido de la brutalidad del hombre durante la primera y segunda
guerra mundial, lo que le llevé a formular sus escritos sobre metapsicologia culminando
hacia 1920 en uno de los textos que reformul6 el pensamiento freudiano, se trata de Mds alla

del principio de placer donde expone la pulsion de muerte.
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Al respecto, habremos de retomar nuevamente el asunto de la muerte para sustentar la
necesidad de la metafisica. El ser humano es el inico consciente de su propia muerte y de
sus infructuosos esfuerzos para escaparse de ella, se sabe entonces finito, lo que produce
angustia y un particular horror mortis, un terror de morir, especialmente porque en cada
voluntad que se materializa sobre todas las especies hay un deseo de persistir en la vida y la

muerte atenta contra este deseo.

So6lo después de que la esencia intrinseca de la naturaleza (la voluntad de vivir en su
objetivacion) se ha elevado enérgica y gradualmente a través de los dos reinos del ser
inconsciente, asi como a través de la larga y vasta serie de los animales, alcanzado finalmente
por primera vez la reflexion con la entrada de la razon entre los hombres, entonces se asombra
de su propia obra y se pregunta lo que es ¢l mismo. Su asombro es tanto mas grave cuando se
halla por primera vez con consciencia frente a la muerte y junto a la finitud de todo existir, se
le impone también la inutilidad de todo esfuerzo. De esta reflexion y este asombro nace la
necesidad de una metafisica, que solo es propia del hombre y convierte a éste en un animal

metafisico. (Schopenhauer, 2013, p. 211)

El verdadero genio que impulsa el pensamiento filosofico, bien se puede encontrar en la
muerte y el asombro que produce la misma, pues toda vida desembocard en ella. La muerte
del otro trae consigo la reflexion sobre la propia muerte y gracias a dicha reflexion el hombre
puede hacerse preguntas metafisicas desde donde intentarad responderlas buscando con ello
perpetuar su voluntad de vivir. Esta base metafisica establecio no solo los cimientos para la
creacion del inconsciente, el ello y la pulsion freudiana, sino que incluso permitio pensar el
funcionamiento dindmico de los mismos. En ambos pensadores se situa el deseo, la
sexualidad y la muerte como puntos medulares del hombre. Freud reconocera la influencia
de Schopenhauver en Mas alla del principio del placer afirmando lo siguiente:
“inadvertidamente hemos arribado al puerto de la filosofia de Schopenhauer, para quien la
muerte es el «genuino resultado» y, en esa medida, el fin de la vida, mientras que la pulsion

sexual es la encarnacion de la voluntad de vivir.” (Freud, 1992, p. 42)

Los emprendimientos metafisicos de Schopenhauer establecen una ruptura con sus
antecesores, en tanto que para ¢l la metafisica no se piensa en funcion de conservar la nocién

de Bien Supremo, que para Aristoteles estaba representada en la felicidad, o en Dios para San
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Agustin, dado que en ellos hay una separacion tajante entre la dualidad alma-cuerpo. En ¢l la
voluntad no se presenta como ajena al hombre en un terreno inalcanzable e impenetrable, por
el contrario, la voluntad misma ya habita en ¢l para convertirse en su destino desde el cual
buscara su superacion, pues en ella se germina el deseo inconsciente humano, deseo, que
como hemos expuesto, es siempre la manifestacion de una carencia que conduce al
sufrimiento o al aburrimiento. Esta es la condicion que el hombre buscara superar durante
toda su vida, por tanto, es viable articular el pensamiento schopenhaueriano como una teoria
de la totalidad de la experiencia posible. Antes de seguir avanzando, es necesario exponer lo

que el filosofo alemén define por metafisica:

Por metafisica entiendo todo presunto conocimiento que sobrepasa la posibilidad de la
experiencia y, por lo tanto, la naturaleza o el fendmeno dado de las cosas, para explicar aquello
por lo que la naturaleza esté condicionada en uno y otro sentido, o en términos mas vulgares

para explicar lo que se oculta tras la naturaleza y la hace posible (Schopenhauer, 2013, p. 216)

Esto ultimo implica a saber que, si bien toda metafisica trasciende la experiencia, dado que
no es posible conocer la cosa en si de manera directa, ello no conlleva que se prescinda de la
misma, ya que voluntad y representacion no existen como entidades separadas sino de forma
inmanente, puesto que las representaciones del ser humano son vias de acceso para conocer
la voluntad; por ende, la filosofia schopenhaueriana apunta hacia lo inmanente y no hacia lo
trascendente, dado que la metafisica nunca se vuelve independiente de la experiencia y no
hay un tratamiento de la cosa en si por separado sino exclusivamente en la relacion que ésta
tiene con el fenomeno. Por Ultimo, pudiéramos agregar lo siguiente: Si la voluntad es eterna,
en tanto que no esta sujeta a los principios del tiempo y, por consiguiente, no tiene principio
ni final, entonces el dolor de los hombres también lo es, si en cada uno de ellos existe el deseo
de persistir en la vida, el sufrimiento también persiste en la vida de cada uno, pues la muerte

siempre estara atentando contra ese deseo.

La teoria del conocimiento schopenhaueriana incluye la intuicién como pieza fundamental,
¢ésta se posiciona sobre el concepto, pues el mundo no podria conceptualizarse sin este rasgo

fundamental que se liga a la percepcion, el dolor y el sufrimiento, dicho de otra manera,
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conocer es intuir, pero para lograr dicha intuicion es necesario un cuerpo que esté sujeto a las
mismas leyes de la representacion. El sujeto posee una vivencia de su propio cuerpo cuyo
origen parte de la intuicion para luego rebasarla y experimentarse también como voluntad.
Hasta antes de Schopenhauer, el cuerpo solo habia sido considerado de manera marginal en
otros estudios filosoficos, ya sea como una via para corromper la virtud o como carcel del
alma, sin embargo, en la obra del filésofo aleman, el cuerpo es el punto neuralgico donde
confluyen la representacion, la voluntad, la intuicion y la vivencia. Serd también gracias al
cuerpo que pueda representarse el deseo sexual, el amor erotico y los fines explicitos que

persigue de manera inconsciente en el sujeto.

2.1 El amor no deviene historicamente.

Hegel, al igual que Descartes y Kant, hace sus juicios desde un lugar meramente solipsista
sin pensar ni reconocer al otro. Hegel plantea un proceso a manera de espiral que permitiria
el conocimiento de si mismo, donde a la tesis del Yo, se oponga una antitesis, un No-Yo que
puede ser cualquier cosa (animales, plantas, etc.), para finalmente desarrollar una antitesis,
es decir, una vuelta hacia al Yo que propicia un conocimiento mas profundo de si mismo. En
Hegel es necesario que este proceso se dé en forma de espiral para poder avanzar, puesto que
si fuese circular volveriamos siempre al mismo lugar. Mediante este recorrido en espiral se
genera el conocimiento de si mismo, la empatia, es a su vez un proceso que genera cultura 'y
que se da a través del enamoramiento, puesto que el enamoramiento en Hegel es un estado
de enajenacion que impide al sujeto conocerse mejor y conocer al otro, de alli la necesidad
de una antitesis que conlleve la salida de si mismo para posibilitar el encuentro con otro y
volver a si mismo para no quedar enajenado en ese otro, lo que concluye que ser es hacerse.
Es mediante este proceso de tesis-antitesis-sintesis en donde se despliega el espiritu humano
de forma dialéctica. Sin embargo, para Schopenhauer y Kierkegaard, quienes fueron muy
criticos con el pensamiento filos6fico Hegeliano, la subjetividad no devine de manera

histérica sino volitiva, pues para el filosofo voluntarista, el autor de Fenomenologia del
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espiritu, no consider6 que, si bien el hombre es un ser histérico producto de su tiempo, no
deja de ser un animal sujeto a sus deseos e instintos que, a pesar de encontrarse en un mundo
civilizado siempre lo acompafiard su lado primitivo sin importar que se trate de un animal

politico, como lo define Aristoteles.

La premisa hegeliana acerca de que fodo lo real es racional y todo lo racional es real nos
pone de cara ante una importante cuestion ;qué es lo real para Hegel? Lo real para el filésofo
aleman es todo aquello que se encuentra dentro de la Historia, porque se trata de una creacion
meramente de los hombres para los hombres, por tanto, en su pensamiento la Historia
Universal transita racionalmente. Sin embargo, si volvemos los pasos hacia el mito del
Genesis recordaremos que el inicio de la Historia parte con la transgresion del hombre a la
ley divina. Dios prohibe morder el fruto prohibido y Adéan siente angustia, porque la
prohibicion establece la posibilidad no contemplada previamente de morder la manzana, esta
es la angustia a la que se refiere Kierkegaard, donde el hombre siente vértigo ante la libertad.
Eva por su parte siente deseo, deseo que es ahistdrico. La Historia, desde alli, se inicia con
el deseo, la eleccion y la libertad, a partir de alli el hombre pierde su inocencia. Kierkegaard
y Schopenhauer criticaran el sentido historico de lo real hegeliano, pues en ambos lo real no
existe de forma conceptual ni objetiva, mucho menos universal, el individuo no seria
entonces el resultado de una sintesis racional en donde la identidad quedaria diluida, por el
contrario, especificamente para Schopenhauer el mundo antes que representacion es
voluntad, todo es voluntad, misma que no “sélo es libre, sino incluso omnipotente: de ella no
parte so6lo su obrar, sino también su mundo; y tal como es la voluntad, asi aparece su obrar,

asi aparece su mundo” (Shopenhauer, 2016, p. 595).

El individuo mismo es una voluntad encarnada y todo lo que conoce, los fenomenos, lo hace
a través de las representaciones que tiene sobre las cosas, pese a que esté imposibilitado a
conocer la cosa en si (noumeno), la voluntad se asume como el fundamento de lo real y en la
eclosion del deseo se tiene contacto con ella puesto que toda voluntad es voluntad de querer
(deseo) que nunca termina por satisfacerse, este impulso puro brota de la naturaleza con

caracter instintual, de alli que el mundo para Schopenhauer sea voluntad y representacion;
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por lo tanto, el sujeto es el resultado de algo logrado por la voluntad y no por la cognicion.
Hay otro punto de contraste entre ambos filésofos, pues en Hegel hay una relacion estrecha
entre lo tedrico y lo practico, donde la praxis permite al sujeto a crearse a si mismo a través

de sus actos.

Es el lazo entre el pasado y futuro, entre las posibilidades abiertas y su concrecion en el devenir
historico. Es un acto pensado y que se piensa, como acto que deviene y se auto transforma [...]
se hace realidad racional, luego, realidad social e histdrica. El ser humano, de este modo, “se
hace en acto, se hace haciéndose. Es en la praxis donde el concepto deviene realidad y para
Revueltas, se expresa en dos relaciones simultaneas: ‘negatividad de lo dado (siempre como
negacion de la negacion) y positividad respecto a lo que todavia no es” Como posibilidad de
transformar lo cotidiano y “superar” (transitoriamente) la enajenacion, la praxis, en tanto
actividad humana consciente, abre horizontes y posibilidades para que el ser humano se erija

como sujeto, a través de su actuar. (Salas, 2018, pp. 197-211)

En cambio, para Schopenhauer la existencia antecede al concepto, pues este ultimo se genera
a partir de la intuicion y la experiencia, de modo que, no puede existir de forma separada y
por tanto no ve en la filosofia un fin que devenga en praxis, al contrario, la filosofia lejos de
solucionar problemas los plantea y suele ser incomoda antes que confortante. La voluntad
deviene en una fenomenologia sobre la intencionalidad, misma que tuvo una influencia muy
grande en el psicoandlisis. Al respecto de este ultimo, realicemos una pausa breve aqui para
reflexionar y retomar una cuestion enmarcada en la introduccion de esta investigacion, a
proposito de la critica schopenhaueriana a la praxis Hegeliana y también al pragmatismo que
se le busca imponer al psicoandlisis, pues son frecuentes los ataques que recaen sobre de €l,
afirmando que el psicoanalisis estaria contraindicado en algunos casos como las fobias o los
trastornos obsesivos compulsivos; en respuesta pudiéramos afirmar que este planteamiento
surge a causa de la cada vez mas comun emergencia de modelos pragmaticos-conductistas
autodenominados psicoanaliticos. Estos modelos suelen transformarse en escuelas o
instituciones que enarbolan conceptos o personajes de la teoria psicoanalitica para auto
validarse y, a causa de su desconocimiento, suelen reducir el pensamiento freudiano a una
praxis clinica que termina institucionalizada y basada en el método cientifico, con el apoyo
de manuales que tienden hacia la psiquiatrizacion de la subjetividad como el Manual

Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM V) (American Psychiatric
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Association, 2016) o la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE 10) (Organizacion
Mundial de la Salud, 2000).

Huérfanos de las raices filosoficas que permitieron el surgimiento de un pensamiento, que en
su época se configuro irreverente, estos modelos estan mas cercanos a la psicologia y la
psiquiatria que a los fines que suelen evocar, por tanto, es importante ubicarles fuera del
campo psicoanalitico, el cual, volviendo al origen de esta critica, no estaria contraindicado
en términos generales porque sencillamente no brinda indicaciones, no instaura una moral en
el individuo que guie su conducta sobre un “vivir correctamente”. Las indicaciones
corresponden a otras disciplinas, como a la medicina u otras formas de psicoterapia pensadas
y estructuradas a modo de protocolo o manual para la subjetividad en donde la técnica esta
por encima de la complejidad de cada individuo y, por ende, este ultimo tiene que adaptarse
a la misma. Tanto en la voluntad schopenhaueriana como en el inconsciente freudiano se
finca un punto de interseccion entre ambos pensadores acerca del uso practico de la filosofia

y el psicoandlisis, ya que en ambos no existe como tal.

Al respecto el filésofo aleman escribiria lo siguiente: “Es una contradiccion bien palmaria el
llamar libre a la voluntad y, sin embargo, prescribirle leyes conforme a las cuales debe querer:
‘deber querer’ - jun hierro de madera” (Shopenhauer, 2016, p. 495). Freud, por su parte,
separa el proceso psicoanalitico de la confesion religiosa donde el pecador acude ante el
sacerdote buscando calmar su angustia o culpa, argumentando que “en la confesion, el
pecador dice lo que sabe; en el andlisis, el neurdtico debe decir mas [...] en un proceso
psicoanalitico en una primera fase se producird un discurso de confesion y luego poco a poco
se pasara a otra cosa” (Freud, 2006, p. 177), es decir, que en el andlisis el paciente no va a
pensar, puesto que la emergencia del inconsciente yace en las sombras del individuo y no en

la luz de su intelecto.

En la confesion, la dominacion pasiva del confesor se basa en la aceptacion por parte de ambos
interlocutores, de un codigo del "deber ser" que queda fuera de todo cuestionamiento en la
medida en que trasciende a las personas concretas (origen divino o/y referencia a un pasado

mitico). (Braunstein, Saal y Saettele, 2005)
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En el andlisis, por el contrario, no siempre se llega a un acuerdo entre analista y paciente, de
hecho, ni siquiera se plantea el mismo, pues, muchas veces el proceso analitico es
angustiante, doloroso y no brinda herramientas a modo de técnicas para combatir el
sufrimiento, sino que, lo integra como parte de la vida misma. En contraposicién con Hegel,
en la obra de Schopenhauer (y en la de Freud), encontramos que no todo saber tedrico tiene
una implicacion practica, puesto que el intelecto del hombre es apenas una manifestacion de
la voluntad, ni siquiera se pretende, en medio de una vida tragica, la felicidad capitalista
como objetivo de vida. El analista tampoco plantea una “cura” como objetivo, sino la
transformacion existencial del sujeto a través de volverle responsable de si e integrar el dolor
y sufrimiento como parte de su vida, lo que posibilita su libertad. Ningin psicoanalisis que
se jacte de serlo, debe estar sujeto a las exigencias del mercado para validarse en funcion de
la “eficacia terapéutica” a través de la supresion de sintomas, como los distintos enfoques
comportamentales partidarios del cerebro-maquina o como en la subjetividad empresarial lo
quieren establecer, incluso es posible afirmar que todo estudio de la obra freudiana requiere
indispensablemente un estudio profundo de la obra schopenhaueriana. No hay, por tanto, un
caracter practico que devenga del pensar filosoéfico y menos pensado como el establecimiento
de un modo “correcto” de vivir, para Schopenhauer y Freud es un reduccionismo pensar al

ser humano inicamente como ser racional.

En mi opinién toda la filosofia es siempre tedrica, al serle consustancial el investigar y proceder
de un modo meramente contemplativo, y no prescriptivo, sea cual sea el objeto de la
indagacion. En cambio, el volverse practica, guiar el comportamiento, remodelar el caracter,
son viejas aspiraciones a las que la filosofia deberia renunciar tras haber madurado. Pues
cuando se trata del valor o la futilidad de la existencia, alli donde esta en juego la salvacion o
la perdicion, lo decisivo no son los conceptos rancios de la filosofia, sino la esencia mas intima
del propio hombre, el daimon que le dirige y que ¢l mismo ha elegido-como dice Platon-, su

caracter inteligible -como dice Kant. (Shopenhauer, 2016, pp. 493-495)

Contrario a Hegel, el conocimiento de si mismo no es un proceso amoroso, como hemos
afirmado, es un proceso volitivo en donde la voluntad se vuelca hacia el interior del sujeto y
le posibilita conocerse hacia el exterior, lo que permite conocer el mundo externo. La

voluntad no queda entonces encerrada en el cuerpo, sino que esta estrechamente relacionada
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con el mundo externo en donde encuentra en los objetos, la materia y motivos para lograr sus
fines. Para Schopenhauer, el sufrimiento es la condicion del hombre y dista mucho del
optimismo hegeliano, en donde es posible superar el sufrimiento de formas dialécticamente
racionales. El hombre es esclavo de la voluntad, en oposicion a la dialéctica hegeliana, no
puede haber un predominio racional, puesto que el intelecto en Schopenhauer es propio de la
conciencia, lo que le da un lugar fisico y no metafisico, ya que este pertenece al del mundo
sensible y es por ende un fendémeno, la voluntad incluso permanece, mientras que el intelecto
del hombre se desvanece y depende enteramente de un drgano fisico; un ejemplo de ello se
puede constatar en aquellos pacientes en estado vegetativo, donde persiste la voluntad de
vivir aunque el intelecto se haya desvanecido. El pensamiento schopenhaueriano se opone
directamente al espiritu hegeliano (Geis?) y al idealismo de su época, puesto que la voluntad
no tiene un punto de reposo que pudiera lograrse en su sintesis y le lleve a su plenitud, sino
que deviene constantemente como fundamento de lo real, se puede criticar incluso que la

sintesis hegeliana no deja de ser subjetiva.

2.2 El telos del amor en Schopenhauer.

Después del amor viene la soledad.

(Mario Benedetti)

Dada la cercania e influencia de Kant en el pensamiento de Schopenhauer, la voluntad es
equiparable al nbumeno kantiano. Situada en el terreno de la metafisica, la voluntad atraviesa
la vida del individuo, pero no se remite exclusivamente a éste, se trata de la energia vital por
la que todos los seres vivos estan relacionados y mediante la cual son impulsados, “la
voluntad, como cosa en si, constituye la verdadera e indestructible esencia intima del hombre:
pero en si misma es inconsciente” (Schopenhauer, 2013, p. 263). Freud coincidira con
Schopenhauer en este ultimo punto, pues para ambos filésofos hay algo mas alla de la razon
que nos habita y que toma decisiones fundamentales en nuestra vida. Para el filésofo
voluntarista, los hombres son tan solo juguetes de la voluntad, que como hemos expuesto

anteriormente, solo pueden librarse de ella temporalmente mediante el arte o la vida ascética,
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en donde la voluntad se suspende de formas contemplativas y no deseantes, con ello

Schopenhauer busca exponer la primacia de lo inconsciente sobre lo consciente-racional.

Los hombres se asemejan a los relojes a los que se ha dado cuerda y que marchan sin saber por
qué, y cada vez que un hombre es engendrado y puesto en el mundo, el reloj de la vida humana
es de nuevo puesto en movimiento para que repita aun una vez mas su viejo estribillo salido de
la eterna caja de musica, frase por frase, medida por medida, con variaciones apenas sensibles.

(Schopenhauer, 2013, p. 280)

La obra de Schopenhauer establece una metafisica amorosa, esto tltimo significa que el amor
es universal en el ser humano y se manifiesta de formas inconscientes entre los amantes a
manera de engafio, en donde todos los rodeos amorosos y draméaticos que los amantes realizan
para concretar su union, todas las promesas que se llevan a cabo durante el estado hipnotico
del enamoramiento, la eternidad de los amantes y la lealtad que se juran, no serdn mas
estratagemas de la voluntad. “Asi, el individuo se hace esclavo inconsciente de la naturaleza,
mientras cree atender a sus propios deseos” (Schopenhauer, 2013, p. 294). Para nuestro autor
de El mundo como voluntad y representacion, el amor es un instinto sexual, tan solo un
disfraz que usa la voluntad como un eterno devenir sobre el hombre con un tnico proposito:
La reproduccion de la especie a través de la objetivacion de la voluntad que no es otra cosa
que la forma en como esta tlltima se hace presente en el mundo real o corpdreo. Schopenhauer
plantea la necesidad de que la voluntad pueda manifestarse de forma inconsciente, pues de
otra manera seria imposible lograr su Unico fin. Por otro lado, si el amor fuera producto de
una decision enteramente racional no resultaria problematico, ni para los amantes ni mucho

menos como problema filosofico, pues todo estaria dado de forma clara y racional.

La voluntad es algo instintual. Por lo tanto, inconsciente, rige nuestra eleccion amorosa, pero
no para configurarnos en otro ser sino tnicamente con fines reproductivos Cuando el instinto
de los sexos se manifiesta en la conciencia individual de una manera vaga y genérica, sin
determinacion precisa, lo que aparece, fuera de todo fendmeno, es la voluntad absoluta de vivir.
Cuando se especializa en un individuo determinado el instinto del amor, esto no es en el fondo
mas que una misma voluntad que aspira a vivir en un ser nuevo y distinto, exactamente

determinado; y en este caso, el instinto del amor subjetivo ilusiona por completo la conciencia
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y sabe muy bien ponerse antifaz de una admiracion objetiva. La naturaleza necesita este
estratagema para lograr sus fines. Por desinteresada e ideal que pueda parecer la admiracién
por una persona amada, el objeto final es, en realidad, la creacidon de un ser nuevo, determinado
en su naturaleza; y lo que lo prueba asi, es que el amor no se contenta con un sentimiento
reciproco, sino que exige la posesion misma, lo esencial, es decir el goce fisico (Schopenhauer,

2015, pp. 16-17).

A la voluntad no le interesan los fines subjetivos del individuo, la voluntad actia sobre la
especie no sobre los individuos ante quienes se muestra indiferentes, lo que significa que el
amor en la obra de Schopenhauer, ni siquiera plantea la felicidad como una meta ni la
realizacion de los amantes mediante el vinculo amoroso, principalmente porque la felicidad
es un imposible en tanto que no es algo en si mismo, sino que solo aparece de forma negativa
como ausencia del dolor o la suspension temporal de la inagotable actividad deseante, la
dicha que el amor brinda no es més que una ilusion, un engafio, “ilusidon es también cuando
se imagina que la posesion de un solo ser en el mundo le otorga de seguro una dicha sin
medida y sin limites” (Schopenhauer, 2015); especialmente porque es imposible pensar que,
através del amor, una sola persona pueda colmar y dar satisfaccion a todo el mundo de deseos
del ser amado hasta que la muerte les separe, de alli que todo amor siempre sea una busqueda
errante e insatisfecha. Es entonces el amor un medio y nunca un fin. Para Schopenhauer, el
hombre no solo busca a una mujer, sino que ademas se persiguen otras cualidades en ella
como salud, fuerza y belleza, ya que asume que la voluntad desea crear seres fuertes y con
caracter. El filésofo aleman establece cuatro consideraciones desde las cuales segin se

establece la eleccion del ser amado:

1.- La edad, pues para nuestro autor de Danzig una mujer joven entre los quince y veintiocho
afios es ideal puesto que se encuentra apta para reproducirse, estableciendo que una mujer de
edad més avanzada genera aversion, “una mujer de edad, es decir, incapaz de tener hijos,
solo nos inspira un sentimiento de aversion. La juventud sin hermosura tiene siempre
atraccion, mas ya no tiene tanta hermosura sin juventud”. (Schopenhauer, 2013, p. 300).

2.- La segunda consideracion esta pensada en la salud, dado que para el filosofo aleman las
enfermedades pueden ser males o defectos que se pueden transmitir a los hijos ante lo cual

una persona resulta repulsiva sobre otra que goza de plena salud.
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3.- Esqueleto, entendido como fundamento del tipo de la especie, puesto que un cuerpo
deformado o encorvado es poco atractivo y genera repulsion, su opuesto es planteado hacia
la preferencia de un semblante recto.

4.- “Plenitud de carnes, de la plasticidad puesto que promete al feto una alimentacién rica”
(Schopenhauer, 2013, p. 301). Esta ultima consideracion establece que una mujer que este
dotada de senos y caderas prominentes sin llegar al sobrepeso serd una madre que otorgara
los cuidados alimentarios y afectivos adecuados al recién nacido. Su opuesto, la extrema

delgadez o el sobrepeso serian signos de esterilidad y repulsion.

Estas condiciones establecidas por Schopenhauer resultan altamente contradictorias y nos
remiten al mito del andrégino expuesto por Aristdéfanes en EI Banquete. Su discurso deja de
lado temas como la homosexualidad, la esterilidad y es altamente cuestionable que el amor
esté planteado desde el encuentro con otro ideal que complementaria las propias carencias,
con el fin de hacer surgir una nueva generacion con mayor fortaleza y dotes estéticos,
especialmente porque desde siempre han existido individuos que han optado
conscientemente por no reproducirse, independientemente de sus preferencias sexuales, de
hecho, el mismo Schopenhauer nunca tuvo hijos y por supuesto deja a la luz la misdgina del
filosofo Aleman, de alli que sus consideraciones con respecto a la eleccion de pareja se
derrumben facilmente. Sin embargo, pese a las limitaciones y criticas a su obra, hemos de
desprender el prejuicio que sobre el filosofo aleman recae constantemente, pues su obra suele
estar asociada al pesimismo o juicios ad hominem refiriéndole como un amargado misogino.
Aproximarse a Schopenhauer desde estas lecturas, fragmentadas y estereotipadas, es
equivocado. Por el contrario, es pertinente volver a quien fuera uno de los fildésofos cuyo
valor fue ir contracorriente a la praxis idealista de su tiempo, para poner en duda el optimismo
de una humanidad racionalmente progresiva, habremos de considerar que lejos de ser
pesimista, su pensamiento es tragico debido a que expone el lado salvaje de lo humano, su
finitud y lo absurdo de la vida; por ello se vuelve un pensador incomodo. Dese su obra toda
aseveracion a mostrarse duefio de si mediante la razén es una ingenuidad. "Con ¢l da
comienzo la larga agonia del buen motivo, dando asi una despedida concisa a las teologias
griega y judeo-cristiana. Lo mas importante de todo habia dejado de ser para €l una entidad

espiritual divina y racionalmente justa” (Sloterdijk, 2010, p. 95) Aun tiene mucho que
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decirnos su filosofia especificamente si le pensamos como precursor de grandes otros

pensadores como Nietzsche o Freud.

2.3 El animal erotico.

Freud coincide con Schopenhauer al afirmar que “el individuo lleva realmente una existencia
doble, en cuanto es fin para si mismo y eslabon dentro de una cadena de la cual es tributario
contra su voluntad o, al menos, sin que medie ésta” (Freud, 2006, p. 76). Pensar en el telos
amoroso conlleva asumir que, tanto en Schopenhauer como en Freud, hay un movimiento
inconsciente que guia a los amantes hacia caminos que ellos mismos desconocen. Si en
Schopenhauer el hombre es un animal metafisico, para Freud el hombre es un animal erdtico
que busca el placer y evita el displacer. El médico vienés trata de establecer la distincion
entre voluntad (der Wille) y pulsion (der Trieb) para sopesar la distancia con la filosofia
schopenhaueriana. Se tratd de un intento fallido por desmarcarse del filésofo aleman y las
criticas que no cesaban de sefalar las similitudes entre ambos pensadores. Freud no hablo
directamente sobre la voluntad schopenhaueriana, sino que lo hizo a través de un guifio para
mencionar la diferencia entre el estimulo y la pulsion. Para €1, la diferencia radica en que el
estimulo proviene del exterior, en cambio la pulsidn se origina en el interior del sujeto. Al
ser externo el individuo tiene la posibilidad de sustraerse del estimulo, por ejemplo, el dolor
que proviene tras pincharse un dedo puede ser aminorado al sustraer la mano del objeto
fuente, en cambio en la pulsion no es posible la huida ya que proviene del interior del sujeto.
Este concepto (pulsion) es un gozne en la teoria freudiana, fue definido como aquello que se
encuentra en el limite entre lo animico y lo somatico, lo que por un lado mantiene la
importancia del cuerpo que ya habia sido asignada por Schopenhauer, pero ahora se establece
un pequefio giro, ya que mediante los estimulos corporales las representaciones psiquicas

pueden originarse.

Si ahora, desde el aspecto biologico, pasamos a considerar que la vida animica, la «pulsion»
aparece como un concepto fronterizo entre lo animico y lo somatico, como un representante

{Reprasentant} psiquico, de los estimulos que provienen del interior del cuerpo y alcanzan el
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alma, como una medida de la exigencia de trabajo que es impuesta a lo animico a consecuencia

de su trabazon con lo corporal. (Freud, 2006, p. 117)

Estas representaciones para Freud tienen un origen en la vida infantil, mismas que
posteriormente estaran rigiendo la vida amorosa mediante un proceso de identificacion vy,
bajo el cual, el narcisismo ocupara un lugar toral. Surge ahora una pregunta, ;como es posible
dar el salto a la formacion de representaciones psiquicas desde los estimulos corporales?
Pongamos un ejemplo para ilustrarlo: un bebé emite fuertemente su llanto cuando se ve
inundado por una sensacion displacentera como el hambre, incapaz de deshacerse del
displacer por si mismo, el llanto es la llamada a otro, es decir, que el otro es necesario para
sobrevivir. Entonces un objeto externo acude a calmar dicho malestar a través de alimentarlo,
el placer que siente tras saciar su necesidad producird lo que Freud denomind huella
mnémica, es decir, la inscripcion en la memoria de una imagen y sensacion a nivel
inconsciente y preconsciente, cuya funcion permite al infante recurrir a través de la fantasia
a dichas imagenes y sensaciones para evocar el placer que le produjo haber sido alimentado
anteriormente y gracias a ello sedar momentaneamente su hambre. Podemos enunciar, por
tanto, que entre el hambre y su satisfaccion hay una fantasia que permite tolerar el displacer
y la angustia. Agreguemos a lo anterior, que el objeto que alimenta queda ligado-asociado a
la satisfaccion del deseo de ser alimentado para saciar la necesidad del hambre y que no solo
produce una satisfaccion a nivel biologico, sino que permite la configuracion del deseo. Para
Freud no basta con desear, sino ser el deseo de otro, lo que va dando la pauta para comprender
que el otro es necesario en el amor. Gracias a esta capacidad, la de fantasear y desear, el
hombre puede inventar su amor. Aqui el sexo, a diferencia de Schopenhauer, adquiere otras
finalidades, pues el placer puede provenir no solo de formas fisioldgicas sino incluso

psicologicas.

El medico vienés coincidira con Schopenhauer al afirmar que “enamoramiento no es mas que
una investidura de objeto de parte de las pulsiones sexuales con el fin de alcanzar la
satisfaccion sexual directa, lograda la cual se extingue; es lo que se llama amor sensual”. Por
investidura se entiende la proyeccion de la libido sexual sobre un objeto-persona. Este

proceso energético posibilita tanto el amor o el desamor, es decir: Un objeto resulta
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interesante y sexualmente exacerbado cuando es receptor de la libido que se proyecta sobre
¢l, se trata de un objeto que ha sido idealizado y que se ha colocado en el lugar del ideal del
yo; por el contrario, cuando la libido ha sido retirada del objeto mismo este tltimo carece de
interés y basicamente es lo que ocurre en los procesos de duelo tras la pérdida amorosa, dicho
de otra manera, hay una vuelta de la libido que previamente estaba reservada en otro al yo.
Junto con la proyeccion e idealizacion, el narcisismo cobra una gran importancia en la obra
freudiana, puesto que se trata de la via bajo la cual se puede aproximar a la comprension de
la vida amorosa del individuo. Para el padre del psicoanalisis, el narcisismo es una actitud
egoista que permitira una suerte de proteccion o seguridad ante los embates de la realidad,
incluso menciona momentos de la vida cotidiana donde el hombre concentra enteramente en
si mismo su libido como en la enfermedad o en el suefio, pues en ambos casos se muestra
apatico hacia el exterior. Esto también es posible de reconocer en los procesos de duelo donde
hay una cesacion del acto de amar, debido a que la libido se haya dispuesta a reparar la

perdida producida por la ausencia del otro.

Para Freud el hombre esta en la encrucijada entre amar o enfermar, bien pudiéramos decir
que estd condenado a amar, puesto que el amor atraviesa la existencia de todo sujeto: “un
fuerte egoismo preserva de enfermar, pero al final uno tiene que empezar a amar para no caer
enfermo, y por fuerza enfermara si a consecuencia de una frustracion no puede amar” (Freud,
2006, p. 82). Este es el giro que establece Freud como heredero de una rica tradicion
filosofica germéanica, al establecer que la fundacidn de la subjetividad ocurre mediante una
escena inconsciente y por tanto inaccesible, desde alli la organizacion pulsional del individuo
se establece alrededor del deseo y del leguaje. En Introduccion del narcisismo, la que fuera
una de sus grandes obras pertenecientes a la metapsicologia, Freud tiene mucho cuidado en
escribir el prefijo “del” y no “a”. Colocar la palabra “a” significaria la introduccion al tema
del narcisismo, sin embargo, el giro que se establece con el prefijo “del” mostraria que lo
mas particular no deviene de si mismo sino de otro. Si el narcisismo es algo que se introduce
desde el exterior en términos amorosos deviene entonces como fundamento sobre la cual se
erige la subjetividad. Freud piensa que al ser la eleccidon amorosa inconsciente estara regida

por ciertos parametros que giran en torno al narcisismo. La comunidad freudiana atin pudiera
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argumentar a su favor la gran cantidad de casos clinicos que se presentan hoy coincidentes
con lo expuesto por Freud, a saber, brinda las siguientes categorias bajo las cuales se

estableceria el vinculo amoroso de forma.

1. Segtn el tipo narcisista:

a. A lo que uno mismo es (a si mismo),
b. A lo que uno mismo fue,

c. A lo que uno querria ser, y

d. A la persona que fue una parte del si-mismo.

2. Segun el tipo del apuntalamiento:

a. A la mujer nutricia (de esta idea se desprendieron algunas notas freudianas que hace
referencia de manera metaforica al complejo de Edipo y que posteriormente el mismo Freud
no retomaria, no asi sus seguidores quienes hicieron del mismo un concepto fundamental del
psicoanalisis.

b. Al hombre protector (es decir la busqueda de una figura paterna o materna en el otro).

De lo anterior podemos reflexionar: Si el narcisismo se introduce desde el exterior significa
entonces que moldea la eleccion amorosa de forma inconsciente desde las primeras huellas
mnémicas que se formaron en el inconsciente mediante ese otro. En el primer grupo queda
claro no solo el narcisismo sino la pertinencia de la fantasia para construir, tanto la
subjetividad como la eleccién amorosa, en especial porque ese otro es una representacion de
si mismo, aun cuando se le busca como sustituto materno o paterno, puesto que, gracias a
ambas figuras parentales, el individuo construye una idea de si mismo y los otros mediante
la intervencion de aquellos que le proporcionaron el cuidado necesario para sobrevivir.
También quedara expuesto que, bajo este fundamento narcisista, no solo se busca ser el deseo
del otro, como anteriormente se expuso, sino que el individuo encuentra mayor placer en ser

amado antes que amar.
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Freud invertira los principios de la metafisica moderna pasando de la sustancialidad hacia la
subjetividad, su punto de partida pudiéramos ubicarlo en una filosofia del sujeto que poco a
poco se fue degradando hasta quedarse a medio camino de la psiquiatria, de la filosofia, la
antropologia y la psicologia. El estudio del pasado intrafamiliar emprendido por Freud se
confundio con la adivinacion de un futuro ya supuestamente predeterminado dispuesto a su
descubrimiento. Si esto fuese asi, sencillamente la libertad no tendria cabida y el andlisis
clinico careceria de sentido. Al colocarse en un lugar predictivo el psicoanalisis fue perdiendo
sustento en sus argumentos especialmente para edificarse como ciencia. Podemos hacer
algunas criticas a Freud, pues su modelo excluye la eleccion erdtica de tipo homosexual,
incluso ¢l mismo lo reconoce: “La importancia de la eleccion narcisista de objeto para la
homosexualidad del hombre es algo que nos queda para considerar en otro contexto” (Freud,
2006, p. 87). También es criticable reducir el deseo como productor de subjetividades al
ambito meramente intrafamiliar, lo que ha dejado a cientos de individuos tendidos durante
afios sobre un divan hablando acerca de su pasado familiar con la mision de resolver el
enigmatico complejo de Edipo, que en apariencia les acecha, o bien sus temores ante la
castracion. Asi fue como el mueble victoriano se convirtid en un icono psicoanalitico, incluso
en sinéonimo de tratamiento, desde entonces ha sido considerado por algunas tribus
psicoanaliticas como elemento constitutivo de la practica clinica, priorizando con ello la
teatralidad sobre el cuestionamiento tedrico que posibilite su reinvencion, sin tomar en cuenta
incluso que la disposicion fisica que Freud asumia ante el divan, se debia mas a un problema
de sordera producido por el cancer de mandibula que le llev hasta la muerte, que por algiin

sustento clinico-técnico.

El estar acostado sobre un divan no hace tan diferentes a las personas. Al psicoanalista no le
queda mas remedio que analizar y desmitificar el amor, y cuestionar asi su propia intimidad

porque todos, quien mas quien menos, hemos sufrido y gozado del mismo mal. (Torres, 1993,

pag. 55)
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2.4 El amor persigue una imposibilidad necesaria.

En Freud, el sujeto amado solo es la representacion de objetos de un pasado, un fantasma,
justamente aqui es donde radica lo tragico e imposible del amor, puesto que el encuentro con
ese otro es necesario para la construccion de la subjetividad. En el psicoanalisis freudiano y
en Schopenhauer, la voluntad permite perpetuar la especie, lo que conlleva la presencia
necesaria del amor en el sujeto. Ambos pensadores coincidirdn en que el mundo es
representacion y que se trata de un mundo en el que habita una fuerza mas poderosa que la
razon, lo que conduce hacia la desilusion de los amantes que acontece después de que la
idealizacion del ser amado no corresponde con el ser amado real. Tanto la felicidad como la
perpetuidad del amor de los amantes a través del tiempo se derrumba lentamente para dar
paso al tedio y la monotonia. Si el amor es motivado por el deseo en ambos pensadores, deseo
que esta siempre en la biisqueda de un objeto, podriamos plantear lo contrario: El amor no
tiende a la union de los amantes sino a su separacion, puesto que todo deseo esta siempre en
movimiento y por tanto es cambiante, desear a una persona por toda la vida puede ser una
actividad muy compleja, especialmente porque la vida ahora culmina mas tarde y no a los
treinta o treinta y cinco ainos como anteriormente ocurria. Pensar entonces que el deseo
erdtico pueda quedarse fijo en una sola persona por mas de treinta, cuarenta...cincuenta afios
es muy complicado, practicamente imposible. Si el deseo entonces estd en constante cambio
y, si después de su consumacion sobreviene el aburrimiento, la emergencia de nuevos deseos
suelen mover a los amantes hacia rutas diferentes, aun incluso si deciden compartir toda la
vida juntos, por tanto, es posible afirmar que el amor no tiende hacia la perpetuidad de los
amantes durante el tiempo, ni mucho menos hacia un estado de éxtasis en el individuo, “el
amor no produce felicidad ni bienestar, salvo en forma discontinua, se opone a la razon, y no
respeta las prohibiciones, el amor es fundamento de una permanente contradiccion en el

sujeto” (Torres A., 1993, p. 58).

Aqui la imposibilidad del amor y al mismo tiempo su necesidad, su tragedia, en tanto que
para el psicoandlisis freudiano y para Schopenhauer el sujeto estd condenado a amar y no
puede sustraerse de ello, y al mismo tiempo el encuentro con el otro, al ser una representacion

del sujeto, es un imposible. No hay como propone Chul una salida de si mismo que permita
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un amor no narcisista, por el contrario, toda eleccion amorosa esta atravesada por el

narcisismo.

Por muy objetiva y sublime que pueda aparecer esa admiracion, en cada enamorado solo se
alcanza a ver la procreacion de un individuo de determinada indole y esto se constata sobre
todo en que lo esencial no es el amor reciproco, sino la posesion, esto es, el goce fisico.

(Schopenhauer, 2013, p. 705)

Ni siquiera el amor incondicional que se aparenta ser en la relacion padres e hijos lo es, Freud
lo explica de la siguiente manera: “El conmovedor amor parental, tan infantil en el fondo, no
es otra cosa que el narcisismo redivivo de los padres, que en su trasmudacion al amor de
objeto revela inequivoca su pristina naturaleza” (Freud, 2006, p. 88). Los hijos mismos serian
una extension del narcisismo de los padres y gracias a ello es que surge el aparente e
incondicionado amor parental, puesto que no se ama a otro con todo y su diferencia, ya que
si dicha diferencia fuese completamente distinta al sujeto seria incompatible con el sujeto y
por tanto no le consideraria como una opcion. Freud escribiria en sus cartas de amor a Martha,
“asi soy yo de egoista cuando estoy enamorado”. Bajo esta perspectiva, el amor es tan solo
una realidad creada por individualidades que obedece a sus meros propoésitos. Se trata de un

amor egoista, y tiene que serlo, porque sin ello la voluntad no podria realizar su inica meta.

El egoismo, por naturaleza, es sin limites: el hombre no tiene sino un deseo absoluto: el de
conservar su existencia, librarse de todo dolor y hasta de toda privacion [...] es hasta una cosa
cosmica este convencimiento de las personas que obran como si fuesen las inicas que tienen
una existencia real, y como si sus semejantes tan solo fueran sombras vanas y puros espectros

(Schopenhauer, 2013, p. 346).

Ahora se pueden presentar aqui las reflexiones en torno a la piedad o compasion elaboradas
por Schopenhauer como “la linea divisoria que a los ojos de la razon separa enteramente a
un ser de otro, y el no convertirse en cierta manera en el yo” (Schopenhauer, 2013, p. 350),
para evitar que un sujeto que carezca de principios morales y sea dominado enteramente por
sus pasiones o instintos, segun el propio Schopenhauer, considerando que el egoismo produce

tanto asombro en el hombre, “hemos inventado la cortesia para ocultarlo como una parte
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vergonzosa, pero resurge a través de todos los velos y se delata en todo encuentro”
(Schopenhauer, 2013, p. 345). Lo que significa que dicha moralidad esconde bien los motivos
egoistas de quien la practica, Freud probablemente estuvo encantado con esta idea, pues si
se agudiza un poco la mirada en ella se pueden leer los cimientos de El malestar en la cultura.
No se ama a cualquier persona para que forme parte de la vida erdtica de un individuo de
forma aleatoria, ni se le acepta como tal. El sujeto amado siempre sera aceptado mientras
vaya acorde a los propodsitos y deseos de cada individuo, lo que emerge como un amor
incondicional, no serd mas que otro engafio que se cuenta necesariamente al sujeto amado y
especialmente a si mismo para poder ocultar cortésmente los motivos egoistas que cada
individuo tiene de si puestos en el otro. La cortesia y la compasion de la que escribid
Schopenhauer permitirian el surgimiento de la civilizacion y sus pautas de convivencia que,
si bien son represoras y generan malestar en el individuo, a su vez ordenan el mundo para

coexistir con otros.

Toda tendencia, al nacer de una carencia, de un descontento con su estado, supone sufrimiento,
en tanto que no se vea satisfecho dicho anhelo; sin embargo, ninguna satisfaccion es duradera,
suponiendo mas bien tan sélo el punto inicial de una nueva tendencia. Esta tendencia la vemos
obstaculizada y combatida por doquier de multiples maneras, por lo tanto, siempre como
sufrimiento: al no darse ningun objetivo final de la tendencia, no hay tampoco medida ni

término del sufrimiento. (Shopenhauer, 2016, p. 549)

Han (2014a) mencionara que este modo de vinculacion es lo que mantiene a Eros en agonia,
pues todo se centra en si mismo mientras que el otro va erosiondndose lentamente hasta
desaparecer puesto que no tiene espacio o cabida en el sujeto. Para Han, el narcisismo no
tiene que ver con el amor propio, puesto que el sujeto narcisista no tiene claro sus limites,
incluyendo su limite entre si mismo en la alteridad del otro, por tanto, no hay amor en la
idealizacion. El filésofo coreano propondra que, para consolidar el amor el sujeto tiene que
salir de su narcisismo para poder encontrarse con la alteridad, sin embargo ;es acaso posible
lograr esta meta desde Freud y Schopenhauer? ;De ser posible como se puede dejar de ser si
mismo si desde el nacimiento la tunica certeza que se tiene es la del propio cuerpo y la de si

mismo? Si la voluntad opera detras de aquello que llamamos amor como cosa en si, podremos
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afirmar que nunca se le conoce de manera total, pues solo tenemos guifios de ella en la
consciencia a manera de ilusiones y representaciones, por lo que el sujeto amado es también
una representacion en la conciencia y nunca un otro que se acepte como alteridad, sino que
se le acepta cortésmente en tanto que es compatible con el mundo de deseos del sujeto, “se
ama en virtud de perfecciones a que se ha aspirado para el yo propio y que ahora a uno le
gustaria procurarse, para satisfacer su narcisismo”’; por tanto, el ser amado no existe, al menos
no en el exterior en tanto que es solo una representaciéon que va a fin con el mundo de los
deseos de un sujeto. Este acto, es un acto meramente egoista, pues no incluye como tal la
presencia de ese otro, sino como un “medio para” y nunca como un fin, mas, esto ocurre de

manera inconsciente.

Hase dicho del amor que es un egoismo mutuo. Y de hecho cada uno de los amantes busca poseer al
otro, buscando mediante él, sin entonces pensarlo ni proponérselo, su propia perpetuacion, busca
consiguientemente su goce. Cada uno de los amantes es un instrumento de goce inmediatamente y de
perpetuacion medianamente para el otro. Y asi son tiranos y esclavos; cada uno de ellos tirano y esclavo

a la vez del otro. (Schopenhauer, 2015, pag. 16)

La atraccion entre dos personas es entonces la voluntad de vivir que se manifiesta
en toda la especie, y el amor una invencidén para sustentar lo anterior. Para el
médico vienés se trata de una proyeccion de sus objetos infantiles y narcisistas
en otro. Desde la obra de Freud y Schopenhauer es imposible alcanzar lo que
Han (2014b) propone, en especial porque la salida de si mismo, del infierno
narcisista, puesto que el mundo amoroso del individuo siempre estard girando
alrededor del narcisismo Esto no debe significar algo terrible o pesimista, sino
que, por el contrario, es importante hacerles frente a los discursos que estan alli
presentados sutilmente como manuales filoso6ficos para el amor, tal es el caso de
Han, quien lejos de criticar el neoliberalismo pareciera ser se ha desplegado
camuflajeado desde dentro del mismo, en apariencia como una teoria
revolucionaria y critica, pero si se le lee con atencidon podremos dar cuenta que
su discurso es tan coherente como el capitalismo verde de cualquier Starbucks.

En Schopenhauer lo etéreo del amor no resulta de la sociedad de consumo, la
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consecuencia de ello no proviene del exterior como la cultura o el modelo
socioeconomico, sino de las profundidades del individuo en donde el engafio de
la voluntad que se expresa intimamente como condicién humana, conduce a los
amantes a oscilar entre el deseo, el dolor y el aburrimiento en una interminable
busqueda errante, pues siempre quedard una grieta en el amor que imposibilita
su completud produciendo frustracién y dolor, y a su vez, permite que el amor
sea una experiencia que devenga y posibilite su reinvencioén independientemente
de los modos histdéricos y politicos en que se haya configurado la nocion de amor.
“La pareja no seria ni siquiera pareja sin esta tension centrifuga que la ata y la
desata” (Axelos, pag. 7), en este sentido, desde la perspectiva de Schopenhauer
“Todo amante, una vez cumplida la gran obra de la naturaleza, se cree
embaucado, porque la ilusion que lo hacia victima de la especie se ha
desvanecido” (Schopenhauer, 2013, p. 297); es decir, que todo amor estructurado
desde la idealizacion hacia el otro es un imposible que terminaréd por derrumbarse
sobre si mismo, en especial porque se trata de un amor enteramente egoista, pues
no se ama a ese otro sino a si mismo a través del otro, quien solo cumple con
una funcidén en la vida del sujeto. Bajo esta vision, el tnico amor posible es el
imposible, de alli que produzca tanta felicidad, frustracion y dolor. Felicidad en
tanto que se trata de un ideal, ya que se vuelve perfecto ante los ojos de quien le
idealiza, pero es meramente una representacion de si mismo, y es doloroso
cuando se sabe lo que esto implica. El enamorado desea (wunsch) y en su deseo

anhela la satisfaccidn.
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CAPITULO III

Kierkegaard y Schopenhauer, precursores del pensamiento freudiano

El secreto de un hombre no es su complejo de Edipo [...]
es el limite mismo de su libertad,
su poder de resistencia a los suplicios y la muerte.

(Jean Paul Sartre)

Este tercer y ultimo capitulo analiza similitudes y diferencias en el pensamiento entre
Schopenhauer y Kierkegaard como precursores filoséficos del pensamiento freudiano,
gracias a ellos y, a una larga lista de pensadores mas, el psicoanalisis tuvo un terreno fértil
sobre el cual se erigid. Aquel entonces no fue tan distinto tedricamente al aqui y ahora, dado
que el psicoanalisis para poder reinventarse continia intimamente ligado a la filosofia, ya
que, sin ella solo quedaria un modo mas de psicoterapia, una mera psicologia y no un sistema
de pensamiento. Kierkegaard ha sido un fil6sofo olvidado por el psicoanalisis freudiano, si
bien es cierto que Lacan lo retoma para poder hacer algunas aportaciones al tema de la
angustia, lo cierto es que los psicoanalistas freudianos se olvidaron de ¢él, incluso pareciera
ser que en las esferas filosoficas también hay un cierto menosprecio de su obra. La obra del
filosofo danés se ha caracterizado por su complejidad y profundidad, sin duda sus
aportaciones al plano de la subjetividad moderna han sido claves para el desarrollo ulterior
de obras de grandes pensadores que van desde la literatura, la filosofia y el psicoandlisis;
ejemplo de ello son: Miguel de Unamuno, Heidegger, Sartre, entre otros, fueron

influenciados por nuestro autor existencialista.

Para la doctora Patricia Dip “la filosofia espiritualista de Kierkegaard es el resultado de la
combinacion de tres problematicas que atraviesan las discusiones tedricas presentes en su
obra: el modelo moral del socratismo, la filosofia de la conciencia del idealismo y el
cristianismo luterano de la interioridad” (Dip, De Kierkegaard a Freud: observaciones sobre
la psicologia del moderno malestar, 2017). Paraddjicamente se ha nombrado a Kierkegaard

como padre del existencialismo, un término con el cual sin duda estaria en total desacuerdo,
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ya que su obra no busca establecer un sistema de pensamiento, ya que al hacerlo seria
totalmente contradictorio. Hacer un sistema de pensamiento implica crear un mundo cerrado
y eso es contrario a la existencia que plantea el filosof6 danés. Su obra ha sido
ingeniosamente escrita entre seudonimos y en muchas ocasiones bajo tintes literarios, en ella
podemos encontrar los personajes que dan voz a los distintos estadios de la existencia, a
saber, estético, ético y religioso. Estos personajes incluso pueden llegar a dialogar entre si,
tal es el caso de In vino veritas, donde reine a todos los personajes de orden estético para
discutir acerca del amor y las mujeres, en una clara analogia a ElI Banquete de Platon. No
mas de uno ha quedado confundido respecto a saber quién realmente esta escribiendo, si es
el seudonimo o Kierkegaard. Este modo ingenioso e ironico de escritura no asume una
postura Unicay tajante, por el contrario, deja al lector la libertad y responsabilidad de situarse
en cualquier punto de su obra, de alli que con frecuencia leer a nuestro presente filosofo

pueda llegar a provocar un angustiante placer.

3.1 Kierkegaard y Schopenhauer como filésofos romanticos.

Es comun que, al realizar investigaciones en torno al pensamiento de Schopenhauer, éstas se
asocien mas a otros filosofos como Kant, Nietzsche o Hegel. A primera vista habria poco en
comun entre el filésofo voluntarista y Kierkegaard, y en efecto hay multiples diferencias
filosoficas entre uno y otro, sin embargo, también hay profundas similitudes que incluyen la
época en que ambos vivieron y algunas lineas teoricas. Schopenhauer nace en 1788 y muere
en 1860, por otro lado, Kierkegaard vivio de 1813 a 1855, ambos emergeran envueltos en
una atmoésfera romantica. Los dos se rebelaron contra el idealismo aleman, especialmente
contra su maximo representante: Hegel y el pensamiento dialectico-historico. Sobre este
ultimo punto ya comenzamos a notar una profunda unidad filosofica. Para ambos hay un
modo de ser y existir que se aleja de la razon como elemento organizador de la vida, algo que
habia predominado durante los siglos XVII y XVIII. Nuestros filésofos antihegelianos
intuyen que, si la razon cartesiana no es el principio y fin de todo, entonces, debe haber “algo
mas alla” que pueda dar cuenta tanto del salvajismo humano como de la cortesia y hasta de

la crueldad. La idea de que en este mundo visible puede haber un mundo invisible del que no
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somos conscientes enteramente y, que a la vez nos impide ser libres en su totalidad, ya que,
si consideramos que el individuo esta sujeto a aquello invisible, entonces se asume que existe
una fuerza mas poderosa que la razén que estd atravesando y dominando al sujeto. Es
entonces que surge una forma distinta de relacion con el mundo, ya no racional sino
consciente-emocional, que guia al individuo en su constante busqueda interna para encontrar

la libertad y ese “algo mas alla” o absoluto no se localiza ni en la razén ni el mundo externo.

El ansia de infinitud provoca en el romantico dos sentimientos: Uno respecto al mundo que se
manifiesta con ironia. Por ello se considera caduca y no definitiva la realidad mundana. Otro,
la insatisfaccion por esa finitud a la que realmente se ve confinado. Insatisfaccion que se trueca

en rebelion y protesta por tan triste pero ineludible condicion humana. (Maceiras, 1988, p. 26)

La enajenacion del romantico es experimentada no en relacion con el mundo sino dentro de
si mismo. Esta seria una constante del sujeto romantico, quien vive tan distraido de si mismo
que apenas reconoce su propia existencia y en muchos sentidos se muestra como victima de
aquello absoluto o infinito que alberga. Los protagonistas de las obras literarias roménticas
no son los hombres de ciencia sino los poetas que afioran un pasado nostalgico. Naturalmente
que bajo este contexto el amor resurge como objeto de estudio filos6fico fundamental,
incluso Hegel hablaria del amor, aunque desde perspectivas distanciadas de la volicion y mas
cercanas a los procesos historicos-racionales; también la tradicion filoséfica griega emerge
nuevamente, dado que, filésofos como Sécrates y Platdén son abordados por Kierkegaard en
su tesis doctoral Sobre el concepto de ironia, al igual que han sido retomados por otros
grandes pensadores, asi mismo, la obra de Platon, El banquete, ha fungido como un faro en
el tema del amor. En este sentido, la filosofia clasica griega, influyé notablemente en el
pensamiento de los tres romanticos antihegelianos. De manera manifiesta, en los tres autores
(Schopenhauer, Kierkegaard y Freud), el amor es concebido como algo esencial y por tanto
necesario en el individuo. Toda la obra kierkergaardiana estd hendida por el amor;
Schopenhauer, por su parte, desarroll6 una metafisica amorosa, y Freud, le dedicd un
apartado especial al tema de Eros, la sexualidad y el deseo, sin desligarlo jamas del resto del
marco conceptual psicoanalitico. Es justo este actuar el que representa para Maceiras (1998),

una actitud sentimental, antes que racional, lo que produce una fisura en los conceptos
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filosoficos, “cada uno a su modo, ellos anteponen a la razén de tipo cartesiano o kantiano,

elementos ateoréticos o prerracionales desde los que el entendimiento debe pensar”.

En Alemania, Schopenhauer eclosiona como un fil6sofo irracionalista-voluntarista, bajo un
horizonte metafisico en donde la voluntad se mueve como principal motor de todo. Rescata
la importancia del cuerpo, un cuerpo lleno de pasiones e instintos, que duele y sufre, que es
representacion y habla a través de la voluntad y no de la razon. Tanto la voluntad, como su
metafisica del amor y la vision tragica que yace sobre la existencia del individuo, son
muestras de la actitud sentimentalista del filosofo aleman. Esta actitud la podemos encontrar
incluso desde la correspondencia que sostuvo con su madre, Johanna Schopenhauer y con
Goethe. Para Riidiger Safranski, el pensamiento romantico de Schopenhauer comienza con
las primeras lecturas del poeta Matthias Claudius y de Wilhelm Wackenroder. De acuerdo
con Safranski, fue Heinrich Floris Schopenhauer, su padre, quien present6 la obra Claudius
a su hijo mediante un pequefio libro, que Arthur conservaria hasta su muerte, titulado: 4 mi
hijo. Los escritos del poeta aleman expresan la enajenacién que siente el individuo, la
afioranza por el pasado idilico y armonioso al cual busca retornar, teniendo como camino un
modo de vida que apela a la interiorizacion de forma religiosa-sensible. Esta obra, estaria
particularmente orbitando sobre Schopenhauer durante mucho tiempo, se tratd de uno de los
ultimos regalos de su padre previd a su muerte, aparentemente por suicidio. En carta a mi
hijo de 1799 se puede intuir los tltimos consejos y aspiraciones que Henrich Schopenhauer
dejaria a su hijo: “Se acerca el tiempo en el que debo emprender el camino del que nunca se
regresa. No puedo llevarte conmigo y te abandono en un mundo en el que no es superfluo el

buen consejo. En este mundo, el hombre no est4 en su hogar” (Safranski, 2013, p. 88).

Las lecturas de Claudius mostraban un sujeto ajeno a si mismo en relacién con su entorno y
la constante busqueda de un idilico pasado, esta idea estaria presente, aunque de distintas
maneras tanto en Kierkegaard, Schopenhauer y Freud. Para el filosofo de Copenhague el
retorno a Dios representaria el estado de plenitud en el individuo, en Schopenhauer, dado que
toda vida es sufrimiento, la muerte representara el cese de la voluntad, pues solo la muerte,
puede detener por completo la actividad deseante del individuo y por ende la salida de dicho

sufrimiento, incluso la vida misma seria un aplazamiento de ésta. Por ultimo, para el

69



pensamiento freudiano, el pasado idilico estaria dado por el retorno a la madre en un estadio
prenatal, donde necesidad y deseo se satisfacen de manera inmediata y donde el sujeto vive
en plena calma. En Freud el amor representara ese intento fallido de querer volver al paraiso
perdido, a un estado previo de inocencia que se asemeja mucho al que Kierkegaard interpretod
del mito de Adan y Eva, como paso previo a la caida y la introduccion de la pecaminosidad
en el individuo. Volviendo a Schopenhauer, es importante mencionar que, tras la muerte del
padre y la relacion siempre conflictiva con su madre, su pensamiento se fue volviendo cada

vez mas tragico y en 1806 le escribe a su madre lo siguiente:

[8 de noviembre de 1806]

Olvido de la desesperacion superada. (De una carta a mi madre)

Este es uno de los rasgos mas extraordinarios de la naturaleza del ser humano: no lo creeriamos
de no verlo. Tieck lo expresa maravillosamente con palabras parecidas a éstas: «Clamando y
sollozando, preguntamos a las estrellas si alguna vez existi6 alguien mas desgraciado que
nosotros; y, mientras tanto, a nuestras espaldas, se entrevé ya el futuro que habra de burlarse
del dolor pasajero de los hombresy. Pero, cierto, asi tiene que ser. Nada permanece en esta vida
pasajera. Ningun dolor sin final, nada de alegrias eternas, ninguna impresion permanente,
ningin entusiasmo duradero, ninguna noble determinacion que dure la vida entera. Todo se
diluye en la corriente del tiempo. Los minutos, los incontables atomos de pequefieces en los
que culmina cualquier afan son los gusanos que roen y destruyen todo acto de grandeza y de
valentia. La bestia terrible de lo cotidiano ejerce su constante presion sobre lo que desea

elevarse, hundiéndolo y destruyéndolo. (Schopenhauer, 1999, p. 81)

La muerte de Heinrich Floris Schopenhauer permiti6 a su hijo elegir una vida que no
estuviera destinada al comercio, segun cuenta Safranski, estaba predeterminada por los
deseos del padre a dedicarse a la vida filosofica de manera burguesa. En Kierkegaard hay
una actitud sentimentalista inspirada también por el romanticismo. Su obra se asemeja a una
antropologia filosofica y psicologica que sirvio muy bien como soporte freudiano. En ella
encontraremos una teoria sobre la individualidad, la libertad, la angustia y la desesperacion
como elementos imprescindibles de la condicion humana. El filésofo danés no solo esta en
contra del idealismo y el hegelianismo, sino que busca escribir lejos de Hegel, pues para él,

la pasion cobra tanto 0 mas importancia como la razony lo lleva a establecer un modo irénico
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de filosofar. Coincidira con Schopenhauer en un cierto pesimismo en tanto que la vida del
hombre es un mero padecimiento, que en su obra se desenvuelve de manera estética y ética.
Sobre el amor, al igual que en Schopenhauer, para el filosofo danés es un asunto de gran
relevancia, tanto asi, que los tres estadios de la existencia kierkergaardiana (estético, ético y
religioso) estan atravesados por un amor particular y la construccion con ello de ciertos
modos de vida subjetiva. Para ambos pensadores, el hombre no es libre en su totalidad, sino
que es producto de sus circunstancias, mismas que no estan bajo el control del individuo y
que a su vez no eligio. En el caso de Schopenhauer el individuo es el resultado de una
voluntad de querer. Bajo esta perspectiva encontramos en ambos la idea de un mundo
inconsciente. Como podemos percatarnos, esta idea no pertenece originalmente a Freud, pero

si sirvié de base para su pensamiento.

La diferencia radica que en Schopenhauer el amor es solo una ilusion; cuando una pareja
contrae matrimonio, los enamorados desconocen que detras de ellos opera la voluntad con el
unico fin de reproducir y perpetuar la especie. El amor solo sirve entonces como engafio para
ocultar los verdaderos fines que la voluntad ha destinado previamente. Bien pudiera ser que
el pensamiento freudiano retoma y adapta esta idea al referir que existe un mundo
predeterminado por factores pulsionales, y que el individuo padecera en su futuro, de alli que
la referencia a Edipo se volvid y se ha vuelto ttil para explicar la tragedia que opera
inconscientemente en cada persona y de la cual, segiin Freud, cada uno tendré que aprender
a conocer y librarse de ella a fin de evitar que ciertos designios inconscientes y

predeterminados se cumplan.

La perspectiva de Kierkegaard, en relacion al parrafo anterior, el sujeto empieza en lo estético
hasta llegar a la etapa religiosa, en donde se coloca por encima de sus principios éticos ante
Dios en un acto de fe. Hay que hacer aqui una pequena aclaracion. Al hablar de estadios de
la existencia, Kierkegaard no esta pensando en que todo individuo necesariamente transitara
por cada uno de ellos de manera gradual, sino que elige posicionarse en uno de ellos de
manera completa, es decir, que no es posible estar con un pie en lo ético y con otro en lo
religioso, o entre lo estético y ético, de alli que, para mudar hacia otro estadio es necesario

dar un salto. Estos saltos tampoco siguen un orden de pasos concretos, lo que significa que
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un sujeto estético tiene la posibilidad de dar el salto directamente hacia lo religioso sin tener
que transitar previamente hacia lo ético. Lo estético tiene que ver con lo inmediato, con el
culto hacia el placer y, por ende, su compulsiva busqueda. La figura de Don Juan es utilizada
por el filosofo danés para representar de manera mas clara este estadio. Se trata de un sujeto
que disfruta del placer de seducir, de aproximarse al otro de formas invisibles para hacer
creerle que es él/ella quien le seduce. El esteta no tiene como meta el acto sexual, ni siquiera
el cuerpo del otro, por lo que no persigue la reproduccion de la especie, sino la conquista de
su mente (del otro) a través de la seduccion y hacer de ella el fin mismo. Bajo este modo de
vivir, no posee el control de su vida, pues su placer se encuentra determinado fuera de si, por
tanto, depende de las condiciones externas que puedan proporciondrselo. Su existencia
acontece rebotando de un lado para otro entre sus pasiones, ya que, para poder conseguir su
maxima, esto es, el placer, tiene que mudar de fuente constantemente a causa de la misma
naturaleza etérea de este ultimo, porque si se quedase fijado y se repitiera con la misma
persona conduciria hacia el aburrimiento que tanto desea evitar. “El amor es hermoso,
mientras dura el contraste y el deseo; después, todo es debilidad y costumbre.” (Kierkegaard,
2014, p. 176).

El esteta mediante la seduccion, sin ¢l advertirlo, se busca infructuosamente a si mismo y al
no tener una autodeterminacion no posee un” yo” e irdnicamente al regirse por la simple
satisfaccion del deseo, se vuelve victima de sus instintos, y queda atrapado en la inmediatez
y en el goce sensual que le conduce al aburrimiento y al tedio. Es importante mencionar
también, que puede haber otro tipo de vida estética que no se remita exclusivamente al goce
sexual. En este otro tipo de esteticismo, el individuo se muestra interesado por ciertos
placeres que puede encontrar en el arte y la cultura. Es en efecto un giro que el sujeto realiza
buscando salir de la inmediatez en donde asume una postura mas reflexiva para ya no vivir
inmediatamente en lo actual, sino en la idealidad de su imaginacion y poder abrirse hacia una
infinidad de posibilidades. Esta buisqueda e intento a la vez por obtener mayor control sobre
sus objetos que le producen placer, tiene como fundamento la posibilidad y el ansia de
infinitud, nos dice Kierkegaard “Si yo deseara algo, no desearia riqueza o poder, sino la
pasion de la posibilidad, el ojo, que, por doquier eternamente joven, eternamente ardiente,

contempla la posibilidad. El placer decepciona, la posibilidad, no. ;Y qué vino hay mas
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espumeante, cual mas aromatico, cudl mas embriagador!” (Kierkegaard, 2015, p. 70). Este
ideal del filosofo existencialista supone la abstraccion del otro para llevarlo a sus ultimas
consecuencias, sin embargo, es alli donde el individuo se topa con nada y se llena de esa nada

produciendo entonces un vacio que deviene en angustia.

En el intento por escapar del tedio, el sujeto estético, dado que no tiene nada particular con
lo cual comprometerse excepto su propio placer, produce la ilusion de que todo es posible.
Sin embargo, el abismo de libertad-posibilidad, que anteriormente estaba frente al €I, termina
por devorarlo, por lo que devendra en melancolia y sobre todo en angustia tras hacer
consciente el sinsentido de su existencia. La cura para este modo de vida estaria planteada en
el modo ético, en donde el individuo puede encontrar una forma de autodeterminacién interna
y no externa. La diferencia entre el sujeto ético y estético es, que el primero se elige a si
mismo y asume la responsabilidad de sus elecciones, de esta manera evita los problemas del
esteta quien, en el infructuoso intento de evitar el tedio y aburrimiento, el individuo se entrega
de manera exaltada al cambio y a variar constantemente. La figura del matrimonio fue elegida
por Kierkegaard para representar este estadio. Nuestro presente autor afirma que en este
estadio el individuo busca tener un comportamiento éticamente correcto a diferencia del
esteta. El sujeto ético se elige a si mismo, no de manera auto contemplativa, sino que
recapacita sobre su actuar para elegirse a si mismo en lugar de conocerse. El ansia de la
infinitud es lo que produce el estado de enajenacion en el esteta, por lo que el sujeto ético

busca limitarse para auto determinarse.

Sin embargo, para el filosofo danés, el estadio €tico no libra al individuo de vivir una vida
como padecimiento. En O lo uno o lo otro Kierkegaard afirma, en tono melancdlico, que ante
Dios siempre somos imperfectos, lo que implica que ni aun bajo un modo de
autodeterminacion el sujeto puede librarse de cometer errores éticos y que haga lo que haga
en algun punto se arrepentird. Tal es el caso de casarse o no casarse, pues siempre habra
arrepentimiento en ello. Si el sujeto estético estd imposibilitado para poder sostenerse en un
vinculo, el sujeto ético hace del amor una obligacién, lo domestica, y esto indiscutiblemente
le llevara al declive que el aburrimiento otorga. La finitud del individuo y su eleccion ética

no tienen comparacion ante la perfeccion de Dios, de alli que toda postura ética es finita,
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relativa y en alglin momento erronea, por ende, el sujeto ético deviene en la desesperacion.
Bajo esta Optica, el yo solo puede lograrse en una relacion espiritual, lo que conduce entonces

al tercer y ultimo estadio de la existencia, el estadio religioso.

El ejemplo que da el filosofo danés para exponer este estadio proviene de Abraham, quien
no estaba desprovisto de la razéon o dominado por lo irracional, sino que entra en una
dimension religiosa, ante la orden que Dios le ha dado de matar a su hijo como prueba de su
fe. Este modo de pensar conllevd a una serie de problemas entre Kierkegaard y la sociedad
cristiana de su tiempo a quienes consideraba burgueses religiosos, pero este evento fue mas
escandaloso para su familia, porque su padre, Michael Pedersen, era un individuo muy
apegado a los principios religiosos de la época y su hermano Peter, que fungia como obispo
luterano, llegd a ser muy duro con Soren en las Convenciones Eclesidsticas de Roskilde en
los afios de 1849 y 1855. Para Soren, ser un caballero de la fe, no tiene que ver con creer en
cierto tipo de ideas, sino vivir existencialmente de cierta manera, una en la cual el individuo
oscile entre el temor y el temblor, pues el sujeto ha suspendido lo ético en su vida y lo tnico
que le queda es su fe. Lo anterior no significa que haya perdido todos los valores éticos,
justamente por ello se encuentra en conflicto, por estar entre lo ético y lo religioso. Para
explicar este ultimo punto Kierkegaard afirma que, para Hegel, el individuo no corre ningiin
riesgo debido a que todo se encuentra mediado racionalmente, mas, para €l lo verdaderamente
religioso ocurre cuando se ha arriesgado todo, incluyendo la razon o los principios éticos. De
esta manera, lo relevante no tiene que ver con conocer sino con elegir, asi el individuo se
cura de su desesperacion al comprometerse de forma absoluta con otro. Sin embargo, ese
otro no puede ser finito, sino infinito, constante y eterno, es decir, Dios, dado que el vinculo
con otro ser finito e imperfecto es vulnerable e inestable. Por esta razon, el inico amor posible

sin que devenga en padecimiento debe estar entregado a Dios.

Sobre este ultimo punto ni Schopenhauer ni Freud coincidiran con el filésofo danés, en
principio por el ateismo del fildsofo aleman y en el caso del médico de Viena, encontramos
la paradoja de haber vivido bajo ciertos principios judios que no corresponden a las

explicaciones que el marco psicoanalitico brinda sobre la idea de Dios, ya que éste solo puede
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ser una representacion del individuo y sus conflictos pulsionales, es decir, que el inico amor
posible que Kierkegaard plantea como genuino es imposible.

En la obra del filésofo de Copenhague, como buen romantico, el amor solo puede producir
dos variantes: por un lado, un amor inestable y cambiante que tarde o tempano conducen
hacia la nada, la angustia y la desesperacion, y aquel que es extremadamente puro, perfecto

y esencial cuyo destinatario es Dios.

3.2 Freud y Kierkegaard.

Kierkegaard ha sido olvidado como precursor filoséfico del psicoandlisis freudiano. Para
muchos filésofos y psicoanalistas es posible considerar EI concepto de la angustia como una
obra que va mudando de una filosofia del espiritu hacia una psicologia del espiritu que
desemboca en Freud. En el fondo, la obra de Kierkegaard puede ser considerada como una
teoria filoséfica-antropoldgica sobre el psiquismo, puesto que temas como la angustia, la
libertad y la desesperacion son el eje central de su obra. Nuestro autor existencialista,
influenciado fuertemente por el cristianismo, menciona que en la angustia no sélo el cuerpo
sufre sino también el espiritu (dolores que suelen ser mas profundos como el sentimiento de
culpa), lo que conduce a pensar en esa sensacion que sobresalta al individuo al enfrentarse
ante la nada. El filésofo danés da un giro al pensamiento idealista, en tanto que pone al
hombre de cara al abismo de la posibilidad y, por consecuencia, al de la libertad, en donde el
dolor de su existencia se hace patente. Kierkegaard, a diferencia de Schopenhauer, propone
una via de salvacidon, no temporal como la vida ascética o el arte, sino definitiva, la cual
resolveria de forma existencial, los conflictos de la vida estética y ética mediante el salto

hacia la esfera religiosa en un acto irracional y de fe.

Kierkegaard y Freud sostienen que el auto conocimiento es una tarea imposible, pero esto no
tendria que verse como algo deficiente sino normal. La influencia de la filosofia clasica
griega encausa a nuestros autores a asumir la maxima Socratica “Condcete a ti mismo”, en
el que por medio de un continuo examen de si mismo establecer un didlogo interno y de esta

manera llegar un conocimiento de si.
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La idea psicoanalitica de que ciertos sintomas ofrecen una clave de acceso a la comprension
del sujeto humano encuentra en Kierkegaard un antecedente. El danés elabora una «psicologia
del malestar» en la que los modos defectivos del ser del hombre en el mundo no son atribuidos
a causas estrictamente corporales sino a la naturaleza afectiva y emocional del ser humano.
Para Kierkegaard la falla en el autoconocimiento es el origen de una serie de fendmenos
negativos (angustia, melancolia, desesperacion) s6lo explicables bajo la comprension del
hombre como una realidad que no es ni meramente corporal ni meramente mental. (Rodriguez,

2014)

Sin embargo, dicho auto conocimiento no puede ser en ningin momento una actividad que
pueda completarse de manera entera o total, sino que estd en constante devenir. Esta idea se
mantuvo presente durante la atmosfera romantica, en donde el sujeto enajenado que se
rebelaba contra el pensamiento de la ilustracion asumia, ante su finitud, la imposibilidad de
llegar a tener un control y conocimiento de si. Las siguientes lineas de Mattias Claudius son
un ejemplo de ello: “en este mundo, el hombre no esta en su hogar” (Safranski, 2013, p. 83),
dejando entrever que en lo siniestro lo familiar y lo ajeno conviven al mismo tiempo. Algunos
afios después, Arthur Rimabud escribe a los diecisiete afnos Je est un autre (yo es otro), donde
expone que ese otro en principio no le pertenece al individuo pero que, a través del individuo,
se manifiesta sin que pueda percatarse de ello. Kierkegaard, por su parte, escribe en
Diapsalmata: “asi que no soy yo el sefior de mi vida, jsoy un hilo mas que se trenzara en el
tejido de la vida! Bueno, si yo aun no s¢ tejer al menos puedo cortar el hilo” (Kierkegaard,
2015, p. 55). Para el filosofo existencialista no elegimos libremente, sino que somos el
resultado de nuestras circunstancias, mismas que tampoco hemos elegido y que limitan

nuestras elecciones.

Estos antecedentes historicos, literarios y filosoficos son los que permiten comprender el
surgimiento del pensamiento freudiano, quien también cuestiona la idea de ser duefos
enteramente de lo que somos. Sobre esta misma linea, el médico de Viena manifiesta: “El yo
ya no es amo en su propia casa” (Freud, 2005, p. 138), razon por la cual, el individuo esta
sujeto a su inconsciente sin poder desprenderse de él y, sin embargo, tampoco puede

apropiarse de él, es decir, no es duefio de si mismo, mas, debe tomar la responsabilidad de
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sus actos. Es evidente que Freud no inventa el concepto de inconsciente, sin embargo, nos

brinda una nueva forma de entenderlo:

Siempre se ha sabido que habia algo detras de la conciencia. En la antigliedad era el destino, y
en el cristianismo, Dios. Pero Freud da una dimension literaria al inconsciente, muestra que es
un relato, un lenguaje, y que el inconsciente habla en forma de mitos, y eso es lo nuevo, es una

idea moderna. (Roudinesco, 2015)

En Freud, el otro que se habita en el yo, se desarroll6 mediante el lenguaje y las imagenes
prestadas por ese otro con las que el individuo se identifico para posteriormente formarse un
yo. Para el padre del psicoanalisis, el ser humano esta en busca del placer, pero no se trata
exclusivamente de un placer sexual, sino aquel que se genera a través de la mirada del otro,
uno que le desee y apruebe, o mejor dicho, que el deseo y el amor juegan un papel muy
importante en la construccion de la subjetividad; incluso pudiéramos afirmar que la obra
freudiana bien pudiera estar entregada, casi en su totalidad, a los temas del duelo, la muerte,
la sexualidad y el amor. Estas son las guias bajo las cuales el psicoanalisis va construyendo
unateoria acerca de la subjetividad y el psiquismo. VVolviendo a la idea inicial de este parrafo,
tanto el conocimiento de si como la relacion que el individuo tiene con el mundo se dan de
manera emocional, aunque no por las mismas causas que postulan Kierkegaard y Freud; pues
ambos asumen que el hombre es una relacion consigo mismo y que se encuentra en constante
dialogo entre si, aunque ésta sea una relacion quebrantada. Esto ultimo va en contra de la
racionalidad y autonomia del yo que prevalecié por mas de cien afios en la filosofia. El
filésofo danés explica que, mientras el esteta se deja llevar por el placer dando rienda suelta
a sus pasiones, el sujeto ético se debate siempre entre el deber y la represion de sus impulsos
eréticos. En cambio, en el médico vienés, encontraremos un sujeto en conflicto constante
entre sus pulsiones de vida y muerte y entre las instancias desarrolladas en la primera topica
freudiana, a saber: ello, yo y super yo. Es justo en el problema de la subjetividad donde
podemos encontrar el puente que une a Kierkegaard con Freud como su precursor. En el
fondo, ambos siguen siendo pensadores romanticos, puesto que en sus obras el amor emerge
como esencia del individuo. Mas, cabe aclarar que, la idea de yo en Kierkegaard y Freud es

muy diferente. El primero lo postula filos6ficamente como una sintesis del cuerpo y el alma,
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esto es, finitud (lo factico de la existencia) e infinitud (la imaginacion que apertura la

posibilidad) construido en un marco espiritual:

El hombre es espiritu. ¢Pero qué es el espiritu? Es el yo. Pero entonces, ¢qué es el yo? El yo es
una relacién que se refiere a si misma o, dicho de otro modo, es en la relacion, la orientacion
interna de esa relacion; el yo no es la relacion, sino el re- torno a si misma de la relacion
(Kierkegaard, 2019, p. 11)

Por su parte, Freud plantea la idea del yo desde una perspectiva psicoldgica que da
explicacion a una serie de fendmenos y rarezas clinicas de la época, como la tan comentada
y cuestionada histeria. La agitacion filoséfica que rodeo a Freud fue la que le permitio hacer
un abordaje distinto de las patologias recurrentes; intentd mostrar que era posible curar al
cuerpo desde el alma, y no Unicamente atendiendo los sintomas fisicos del individuo; es
preciso mencionar, que en los textos originales freudianos aparece la palabra seele, haciendo
referencia al alma griega de Platon, pero bajo la interpretacion médica que este le otorgd.
Ahora estamos frente a un nuevo paradigma, dado a que el tratamiento psiquico seria
entonces un tratamiento del alma y sus afecciones. Lo singular de este hecho confirma la
influencia de la filosofia, especialmente de la metafisica, en el pensamiento freudiano. El
caso de Ana O fue la pauta que dio més fuerza a la teoria psicoanalitica, pues Freud encuentra
en la palabra el medio de acceso al alma. Bajo esta optica el médico vienés siempre estuvo
en contrasentido al comun de la medicina de su época. Contrario a sus colegas, Freud se
dedicd a escuchar a las mujeres y neuroticos, les dio un lugar y voz, provocando la catarsis
como medio para purificar el alma. Posteriormente evolucionaria, con los primeros casos de
histeria atendidos por €l y por Breuer, una técnica que denominé asociacion libre de ideas,
la cual practicamente ya nadie utiliza en la clinica de hoy en dia. Enfocarse a las afecciones
emocionales implicaria, para un médico de su €época, dejar de pisar el suelo de la ciencia y
entregarse a las especulaciones. En ese sentido, el pensamiento freudiano fue lentamente
mudando del alma y del espiritu hacia una filosofia del yo y de la subjetividad, dando lugar
a la metapsicologia en un intento de dar sustento epistémico a sus teorias y, con ello, dejar

de lado el debate sobre la dualidad alma-cuerpo.
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Es importante recordar que Freud vivié en una época donde la represion fue una constante
social, por esta razon, tanto la sexualidad como la imposibilidad de hacer conscientes ciertos
deseos convergian frecuentemente en sintomas neuro6ticos o histéricos. En plena época
victoriana, nuestro presente autor, propone ante una sociedad puritana una teoria sobre la
sexualidad que incluia la sexualidad infantil, esto provocé un fuerte repudio en la comunidad
cientifica, y, por si esto fuera poco, también estuvo fuertemente a favor de la emancipacion
de las mujeres, del divorcio e incluso de la igualdad de derechos hacia los homosexuales, lo
que le ha ocasionado hasta la fecha, los constantes ataques que lo colocan como un perverso
y un misogino. Paraddjicamente la vida sexual del inventor de una nueva forma de sexualidad
moderna fue demasiado tranquila. Tras siete afios de noviazgo con Martha Bernays y haberse
casado con ella sin que hubiera un embarazo de por medio o un matrimonio arreglado, Freud
decide culminar su vida sexual a los 40 afios tras el nacimiento de su sexto hijo. Sin embargo,
la represion que existe en la actualidad no es la misma a la que se albergd durante época
victoriana, pues, desde la perspectiva de Kierkegaard, aunque aparentemente habitamos en
un mundo sin frustraciones donde todo es posible, el individuo vive en una constante
enajenacion bajo la creencia de una aparente libertad que le posibilita todo. El filésofo danés,
traido a colacion en este ultimo punto, también habla de enfermedades, no del cuerpo, sino
del espiritu, su vocabulario filoséfico incluye términos como melancolia, angustia y
desesperacion que son bien reconocidos en el mundo psicolégico y psicoanalitico, razén por

la cual, no son pocos quienes le nombran precursor filoséfico de Freud.

3.3 La enfermedad mortal y el amor.

Iniciemos con la siguiente pregunta ;A qué se refiere Freud cuando habla de que el sujeto se
debate entre amar o enfermar? “Un fuerte egoismo preserva de enfermar, pero al final uno
tiene que empezar a amar para no caer enfermo, y por fuerza enfermard si a consecuencia de
una frustracion no puede amar” (Freud, 2006, p. 82), mas ;de qué clase de enfermedad
estamos hablando? Muy probablemente la respuesta de muchos psicoanalistas estaria tirada
hacia el campo de las neurosis y psicosis, pero por fortuna podemos dar un enfoque distinto

y asociar la enfermedad, no ya a un padecimiento clinico que puede diagnosticarse y por
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tanto tratarse medicamente; aunque Freud nunca lo dejé definido con precision, pudiéramos
entonces aventurarnos a brindar una nueva lectura bajo otra perspectiva. Si la enfermedad no
es fisioldgica, usemos el vocabulario kierkergaardiano (sintoma, enfermedad, cura, etc.) bajo
la cual la enfermedad que ataie al individuo es mortal y se encuentra arraigada en el sujeto.
Para el cristianismo ninguna enfermedad es mortal, ya que la muerte misma no seria lo
ultimo, sino una transicion mas hacia otro modo de vida, entonces, para poder denominar
mortal a una enfermedad tendria que darse el caso que en la muerte fuera lo tltimo y lo tltimo

fuera la muerte, y para Kierkegaard ese estado queda representado en la desesperacion.

En otro sentido, mas categdricamente atn, ella es la enfermedad mortal. Pues lejos de morir de
dia, hablando con propiedad, o de que ese mal termine con la muerte, fisica, su tortura, por el
contrario, consiste en no poder morir, asi como en la agonia el moribundo se debate con la
muerte sin poder morir. Asi, estar enfermo de muerte es no poder morirse; pero aqui, la vida
no deja esperanza y la desesperanza es la ausencia de la tltima esperanza, la falta de muerte.
En tanto que ella o el supremo riesgo, se espera de la vida; pero cuando se descubre lo infinito
del otro peligro, se espera de la muerte. Y cuando el peligro crece tanto como la muerte, se
hace esperanza; la desesperacion es la desesperacion de no poder, incluso, morir. (Kierkegaard,
2019, pp. 16-17)

La enfermedad mortal ha sido considerada por algunos una antropologia del cristianismo,
junto a El concepto de la angustia, representan dos obras que corresponden al periodo de
mayor madurez del filésofo danés. Escrita a través del seudonimo Anti-Climacus, plantea la
posibilidad de que el espiritu enferme. Desde su pensamiento hay dos tipos de amor: uno que
tiende hacia lo eterno, el cual remite a Dios, ya que s6lo El puede ser destinatario de un amor
infinito; y el otro es inmediato, su finalidad es lo bello y, por lo tanto, no es méas que un amor
inmaduro. Al respecto nos comenta el filosofo danés, “El gozo no se haya en lo que se goza
sino en su representacion” (Kierkegaard, 2015, p. 55). En Kierkegaard toda vida estética
deviene en angustia. La falta de compromiso del esteta, la ausencia de motivos para tomar
decisiones le lleva inevitablemente hacia el aburrimiento en donde todo da lo mismo. Para
poder combatir dicho aburrimiento, el esteta buscara nuevos objetos de placer que puedan
servir de diversion, lo que implica nuevamente una forma de determinacion externa. Es por

ello que el esteta estd imposibilitado para amar, en tanto que se encuentra atrapado, no en si
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mismo, sino en la superficie de si mismo, de alli que lentamente vaya enfermando de
desesperacion al no poder amar. ¢Por qué? Porque se trata de un amor inconsistente al que le
falta lo eterno. Mientras el individuo afiora un amor eterno huye a la vez del deber de amar
eternamente; por consiguiente, el amor del esteta siempre estd expuesto a la angustia, dado
que todo es cambiante. Este desequilibro entre lo infinito y finito, la temporalidad y la

eternidad es lo que produce la enfermedad en el espiritu.

La ansiedad que padece el enamorado deviene siempre en direccion de la libertad.
Kierkegaard se remite al génesis de Adan y Eva para afirmar que “Adan pone el pecado en
si mismo, pero también para toda la especie” (Kierkegaard, 2007, p. 107). Ante la prohibicion
de Dios de no comer el fruto prohibido, se establece no solo el deber, sino la posibilidad que
no estaba previamente contemplada, esta posibilidad deviene en la responsabilidad que tiene
el sujeto frente a si mismo para elegir libremente, de alli que la libertad esté relacionada con
la angustia. La angustia es entonces el resultado del paso de la inocencia al pecado. De hecho,
para Kierkegaard, el origen de la cultura humana y su desarrollo tiene una explicacién en la

relacién del hombre con el pecado, y esta es no una relacion natural sino espiritual.

La angustia es una categoria psicologica intermedia cuyo objetivo es osado y limitado al mismo
tiempo; pretende decir lo indecible y inicamente logra describir lo consumado. [...] S6lo puede
hablar de lo que acontecera o de lo que ya ha acontecido, pero jamas de lo que acontece. Esta
limitacioén suya puede comprenderse si notamos que lo que acontece es la libertad. Podemos
decir entonces que el limite de la angustia, y por lo tanto de la psicologia de Haufniensis es la
libertad. Y podemos sostener ademas que el problema de la libertad es concebido en términos

psicologicos. (Dip, 2018, pag. 40)

Una importante caracteristica de la angustia es que su objeto es indefinido, no es nada,
diferencia importante a destacar en comparacién con el miedo, en donde si hay un objeto
definido, por ejemplo, miedo al agua, a las alturas, etc. Para Kierkegaard la angustia produce
un doble efecto, por un lado, repulsion y por otro lado atraccién, de alli su ambiguedad,
nombrada también como una antipatia simpatica o una simpatia antipatica. Tanto la libertad
y la capacidad para elegirse son el mayor distintivo del ser humano por encima de la razon.

El presente filésofo afirma también, como parte de la justificacion del estadio religioso, que
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cuanto mas se desespera el yo, estd mas cerca de dar un salto. De alli que la fe es considerada
un télos, “por eso la enfermedad progresa en sentido inverso que la enfermedad corporal. En
el caso de la desesperacion, cuanto mas enfermo se encuentra el individuo, mas cerca de la
cura se halla” (Dip, 2018, pag. 63).

La desesperacion, asi como la angustia, solo vienen a definir propiamente lo humano.
Aunque la angustia también es un tema central en la obra de Freud, el médico vienes la aborda
de manera distinta, pues para él, ésta es una sefial que emerge ante el peligro. En su obra, la
angustia también esta presente durante toda la vida del individuo, esta acontece no con el
pecado sino con el nacimiento, que bien se asemeja a la caida de la gracia o la expulsion de
paraiso. De alli que, para el autor de Totem y tabu, el retorno a un estado de plena quietud
estd marcado por la vuelta al vientre materno. Se trata pues de un acontecimiento de
separacion de la madre caracterizado por el dolor. El infante ha perdido un entorno de
seguridad que antes le rodeaba y ahora debera desarrollar gradualmente la capacidad para
postergar sus necesidades, que ya no seran satisfechas de manera inmediata, por lo que el

infante corre el riesgo de quedar desvalido.

La angustia es la reaccion originaria frente al desvalimiento en el trauma, que mas tarde es
reproducida como sefial de socorro en la situacion de peligro. El yo, que ha vivenciado
pasivamente el trauma, repite {wiederholen} ahora de manera activa una reproduccion
{Reproduktion} morigerada de este, con la esperanza de poder guiar de manera auténoma su

decurso. (Freud, 1992, p. 156)

A lo largo de la vida, la angustia puede volverse angustia de separacion, caracterizada por el
temor a la pérdida del objeto amado, esto Gltimo terminara por tefiir los vinculos amorosos
de una persona. Distingue también dos modos de angustia conceptualizados como angustia
realista y angustia neurética. En la primera, existe un peligro real que proviene del exterior y
que amenaza al individuo, en cambio la angustia neurdtica acontece ante la sensacion de una
amenaza de la cual no se tiene noticia, por tanto, es un peligro pulsional generado por el yo
del individuo quien da la sefial de angustia ante la sensacion de riesgo, nace como reaccion

ante el temor de perder el objeto de amor, puesto que en su deseo existe la fantasia de llegar
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a poseerle, sin embargo, el otro es inapropiable, de alli que sea viable decir que no hay deseo

sin angustia.

La capacidad que tenga el individuo para poder gestionar su angustia daria como resultado
una serie de mecanismos defensivos que pueden ir, desde los mas primarios como la escision
en casos psicoticos, hasta la racionalizacion en la neurosis. Es decir, a mayor capacidad de
gestionar la angustia, el individuo podra ser capaz de poseer una estructura de personalidad
mas saludable que aquella que tiene dificultades para soportar y manejar la angustia. Dicho
de otra manera, en Freud, el yo enferma cuando no es capaz de gestionar adecuadamente la
angustia. En resumen, Kierkegaard como Freud, hacen del amor una cuestion esencial. El
amor reflejara la falta del otro al que se le busca, pero nunca se le aprehenderd, de la misma
forma que Psyque con Eros, sin embargo, no por ello dejara de buscarle a sabiendas de que
siempre faltard. Es gracias a esta falta que el amor puede ser posible, puesto que, si fuese
algo cerrado y por tanto completo, no quedaria nada méas que el aburrimiento. Para Freud, el
sufrimiento dado por el amor se adquiere, no s6lo por la imposibilidad de amar e intentar
poseer el objeto amoroso, sino por el temor a la pérdida de los objetos amados. “En general
todo lo humano es incompleto” (Kierkegaard, 2015, p. 38), de alli el caracter simpatico y
antipatico en el amor. Si provenimos de una escena faltante en la que no estuvimos, si al
nacer el otro falta, si durante toda la vida el individuo esta buscando sustituir errantemente
esa falta, es porque entonces hemos de asumir la falta como algo constitutivo de la
subjetividad que posibilita el devenir y, por consecuencia, hay que abandonar de una vez y

para siempre la cursileria de la completitud en el amor.
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CONCLUSION

Estas ultimas lineas son dirigidas a la comunidad de psicélogos clinicos en el estado de
Guanajuato, en especial, a aquellos que son adeptos al mundo del psicoandlisis. Con
frecuencia, en las aulas universitarias, la ensefianza del psicoanalisis esta mas proxima a una
novela heroica que al estudio critico y metodologico del psicoanélisis. Esta novela tiene como
protagonista a Freud, un héroe practicamente mitologico, un ser habitado por un pensamiento
genial que vive incomprendido por la sociedad de su tiempo. Todo en ¢l es esencial, lo que
significa que desde su concepcion estaba ya destinado a ser lo que fue sin el soporte de nadie.
Con su pluma fue lanzando espadazos en contra de sus rivales. Siempre victorioso, demuestra
su éxito mediante la creacion de un pensamiento omniexplicativo sin precedentes llamado

psicoanalisis.

Plasmada de esta manera, dicha idea no solo es insostenible, sino incluso comica. Sin
embargo, no son pocos quienes no solo niegan, sino que incluso ignoran que en el
pensamiento freudiano hay una influencia fundamental de Kant, Schopenhauer, Nietzsche,
entre otros fildsofos. Lo cierto es que Freud se ha convertido en un personaje dicotdmico,
por un lado, ha sido objeto de culto cuasi religioso para las facultades e institutos
psicoanaliticos (incluso mercadologicamente vende bien la “marca” Freud) y, en otros
contextos, es un personaje que contiene los mas feroces ataques, en fin, una ficcion. Ernest
Jones escribid la biografia de Freud situando al herr professor cerca a la genialidad; en
contraparte, los textos de Michel Onfray muestran al fundador del psicoanalisis como un
charlatan, un médico homedpata, y otras criticas mas le han acusado de miségino y hasta
perverso, pese a que las mujeres siempre tuvieron un papel fundamental para el desarrollo
psicoanalitico. Personajes como Sabina Spielrein, Helene Deutsch, Marie Bonaparte, Karen
Horney, Lou Andreas Salomé y por supuesto Bertha Pappenheim, mejor conocida como Ana
O, contribuyeron notablemente al desarrollo del movimiento psicoanalitico, incluso ahora
podemos afirmar que, si bien en los comienzos de psicoandlisis el movimiento estaba
conformado mayoritariamente por varones, hoy podemos afirmar que hay mas psicoanalistas

mujeres que hombres.
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Lamentablemente la obra freudiana ha carecido desde hace mucho tiempo del estudio
riguroso, lo que deviene en la creacion de interminables tribus psicoldgicas y psicoanaliticas
(cada una con sus respectivos tétems tedricos) que estan a favor o en contra de Freud, pero
nunca sin Freud; como si la unica postura tedrica bajo la cual se pudiera situar ante el
psicoanalisis quedara entre el amor y el odio al médico de Viena. Paraddjicamente ni los
ataques de Popper, Griinbaum, Onfray y las fuertes criticas provenientes de la antropologia,
la filosofia, la sociologia, etc. han causado el resquebrajamiento del psicoandlisis. Si alguien
es responsable de la debacle mundial del pensamiento psicoanalitico, son los psicoanalistas.
Hemos llegado al punto en que hoy por hoy es necesario salvar al psicoanalisis de los propios
psicoanalistas, quienes incluso desconocen a Freud, pues si acaso sabran datos generales del
médico de Viena, como su fecha de nacimiento, el nombre de su esposa, el nombre de sus
mads cercanos colaboradores, etc. pero en general, ya no se lee a Freud directamente y menos
se le estudia de manera critica. Con procesos de ‘“curacion” que llevan décadas en
interminables silencios sobre un divan, o sesiones lacanianas cuya duracion no suele rebasar
en promedio los 10 minutos y bajo la utopia de un analista neutral, apolitico, frio y distante,
"los psicoanalistas han hecho de su practica algo indeseable” Roudinesco (2019), una
doctrina similar a la catequesis religiosa, con todo y su oscurantismo, hasta el punto en que
hicieron del psicoandlisis su unica fuente de pensamiento y desde la cual siguen buscando,

jocosamente, explicarse todo.

En México y, especificamente en el Estado de Guanajuato, no estamos ni cerca del furor que
se ocasiond en Viena con la primera ola psicoanalitica, ni tampoco del segundo oleaje
producido en Francia en los afios sesenta, ni siquiera de la pasion con que se ha abordado en
Argentina. Para lograr el resurgimiento psicoanalitico y su avance siempre sera necesario
volver a los textos fundamentales y leerles desde otras perspectivas que posibiliten su
reinvencion. Hay que arrebatar el psicoanalisis de aquellos psicoanalistas que renunciaron
pronto a teorizar y asumir una postura autocritica, antes de que termine de colapsar. Asi pues,
uno de los fines que este estudio persiguié fue iluminar algunas vetas filosoficas sobre las
cuales el psicoanalisis freudiano se erigid y sin las cuales no hubiera sido posible ser. Volver
a replantear el estudio del psicoanalisis implica hacerlo desde un lugar con mayor rigor y

seriedad, desde alli seréa posible su reinvencion.
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Es necesario denunciarlo, el psicoandlisis no puede posicionarse como victima ni de las
neurociencias, la filosofia, la antropologia, etc. Con dos, tres, incluso cuatro sesiones por
semana, volvid a convertirse en una terapéutica exclusiva para gente adinerada y con mucho
tiempo. Esto por supuesto marca un sesgo muy grande con el resto de la poblacion para
quienes les resulta practicamente inalcanzable, incluso para aquellos interesados en estudiar
psicoandlisis a través de una institucion, se convierte en un fuerte gasto mensual que corre
entre inscripciones, colegiaturas, analisis, supervision de casos al interior de la misma
institucion y un sinfin de eventos mas. La apuesta entonces es recuperar el estudio
psicoanalitico, sacarlo del dogma y la teorizacién endogamica, para hacer posible un
psicoanalisis que dé validez a otros soportes tedricos y se nutra de ellos. Subrayo cuando
digo “un” psicoanalisis, no “EL” psicoandlisis, pues, como se ha dicho, no se trata de un
cuerpo tedrico unificado, de alli su complejidad, sino que se trata de multiples aristas que
apuntan en todas direcciones. Lo cierto es que ain vivimos en una cultura con tintes
freudianos por doquier, desde la literatura, el cine o hasta el lenguaje cotidiano, incluso Freud
mismo se volvid un objeto de estudio y, a un siglo después, el psicoandlisis sigue causando

agitacion en varios rincones del mundo.

La presente investigacion estd estructurada en tres capitulos. En el primero de ellos se aborda
el pensamiento de Arthur Schopenhauer haciendo énfasis en la metafisica del amor y su obra
maxima, E/ mundo como voluntad y representacion. Este apartado de la tesis nos permite dar
cuenta que el mundo y aquello que pudiéramos llamar “real” no es mas que una mera
representacion. La obra de Schopenhauer expone el caracter azaroso del individuo, su finitud
y la muerte como aquello que acecha los vinculos humanos, gracias a ella es posible dotar de
sentido al amor. Queda expuesto también que el amor no representa la mayor potencia en lo
humano, pues siempre quedara rebasada por la muerte que es absoluta. El fin del amor devela
a un sujeto doliente, en donde el dolor es producido por una herida narcisista, en tanto que el
amado como el amante solo existen como representacion. “La realidad estética es superior
de la realidad antes de la realidad, por lo tanto, una ilusién [...] Un poeta y un enamorado
pueden tener una idea ideal de la bienamada, pero no pueden al mismo tiempo saber con

seguridad si en realidad esta idea es verdadera o no” (Solorzano, 2013, p. 61).
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El capitulo dos, entrelaza aun mas la obra de Schopenhauer con la de Freud. Conceptos como
inconsciente, ello, pulsion, etc., fueron desarrollados a partir de otros previamente expuestos
por Schopenhauer tales como, voluntad, inconsciente, metafisica, etc. Ambos cuestionan la
razon cartesiana para dar cuenta de la irracionalidad del ser humano y lo azaroso de su
existencia, también, la nociéon de amor emerge de manera inconsciente, aunque persigue
distintos fines. En Freud, el amor permite la subjetividad y el erotismo, en cambio para
Schopenhauer, se trata de un engafo de la voluntad con el Unico fin de perpetuar la especie,
de alli que para nuestros dos autores el amor adquiera un caracter necesario. En funcién del
primer capitulo, se articula la imposibilidad del amor, a través del desarrollo conceptual sobre
el deseo en Schopenhauer, dado que éste siempre sera la expresion de una carencia. El amado

por tanto sera un ser al que se desea, aunque nunca se le llegue a poseer.

Por ultimo, en el tercer capitulo emerge la obra de Kierkegaard, un pensador cercano a la
época tanto de Schopenhauer y Freud. Aqui se expusieron las similitudes y diferencias
teoricas con los dos primeros pensadores en relacion al amor. Kierkegaard expone que la vida
estética y ética del enamorado conduce hacia la angustia y la desesperacion. Con base a lo
anterior, la obra del filosofo danés exhibe la imposibilidad del amor bajo la forma como lo
plantean tanto Badiou como Byung Chul Han. En ¢él, la necesidad del amor estético y ético
se desenvuelve como una via errante para sobrellevar la existencia. Al final queda expuesta
la relacion intima del psicoandlisis freudiano con la filosofia, en particular con Kierkegaard
y Schopenhauer, asi como la necesidad de volver a los textos fundamentales de Freud, seguir
sus raices filosoficas y desde alli posibilitar un tipo de psicoanalisis critico en constante

devenir, que rompa con la rigidez de la ensefianza dogmatica.

Asi pues, bajo la Optica de los tres pensadores romanticos anti hegelianos y en relacion a la
salida del infierno narcisista que plantea tanto Badiou como Chul, es menester afirmar que
el ser humano es contingente y mero deseo, por consiguiente, carencia y dolor. La existencia
del hombre como tal es innecesaria, ha sido azarosamente creado, arrojado a la muerte y de
cara a la nada. La angustia se erige como el estado del hombre, esta ltima no es algo que

pueda controlar, ya que no se encuentra fuera de si sino dentro. Para no ser devorado por el
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abismo de la nada, el ser humano ha necesitado crear una serie de metaforas sobre las cuales
pueda descargar su existencia, tales como la verdad, la justicia y por supuesto el amor, sin
esto, la vida como tal seria insoportable. Entonces, si Dios ha muerto como Nietzsche afirma,
es posible decir que en la época presente su lugar lo ha ocupado la economia o el culto
exacerbado de si, de alli que ni ahora ni antes, la salida que plantea Chul sea posible; ni dar
el paso de lo UNO a lo DOS, que propone Badiou, en donde el individuo trasciende su
narcisismo para encontrarse con otro, todo esto no seria mas que una ilusion. Lo que ambos
filosofos consideran como salida no es mas que la idealizacion de si en el otro, lo cual sigue
remitiendo al individuo, entonces es en el fondo un amor propio y no a otro. Si hablasemos
de salidas de si, cabria colocar en el mismo lugar a la angustia quien pone de cara al sujeto,
pero no necesariamente con algo mejor, sino incluso con algo peor, con la nada. Esta
imposibilidad de no poder conectar con el otro mas que por vias narcisistas no tendria por
qué verse como algo peyorativo o como un problema a transformar en su opuesto, sino como
algo sencillamente humano para aceptarse como tal. Narciso esta enamorado de una imagen,

su muerte no fue a causa de su amor, sino de su deseo de poseerse.

Se ama al otro, no en términos judeocristianos, es decir, sin importar quién es y sin esperar
nada a cambio, no. El sujeto amado lo es, a medida que es compatible con el mundo de deseos
del individuo y del cual siempre se espera algo. De alli que el amor no consuela al sujeto, el
mismo amor es generador de angustia, el enamorado idealiza, proyecta, se identifica con otro,
busca poseer y en esa posesion busca exclusividad; es en resumen un individuo angustiado y
desesperado, ya que su amor siempre esta amenazado por la finitud pese a todos sus vanos
esfuerzos. Ningin amor es duradero, pues no es lo mismo pensar que una pareja se puede
sostener durante afios, incluso toda su vida junta, simplemente porque se trata Unicamente
del encuentro de dos soledades que hacen soportable la existencia. La finitud del amor esta
marcada justamente por aquello que le motivo en un inicio por el deseo. Como Schopenhauer
afirma, el deseo no es algo que pueda permanecer fijo e inmovil en una sola persona, dado
que somos seres deseantes es imposible no desear, aquel que no desea estd muerto. Desde
alli ninguna persona pueda llenar y satisfacer por completo el mundo de deseos del otro, por
mas institucionalizado que hoy pueda estar el amor, el deseo siempre sonreird ante dichos

limites, ya que las personas pueden casarse, incluso para toda la vida, pero el deseo no, el
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deseo no se casa con nadie ni con nada. La felicidad que el amor produce no seria mas que
una ilusion temporal, en este sentido, para el filosof6é danés “so6lo el amor recordado es feliz”
(Kierkegaard, 2015, p. 69) ya que el recuerdo es capaz de satisfacer cualquier realidad y se
ubica en un sitio atemporal. Freud hizo del hombre un animal erético mediante el deseo. Para
¢l, el deseo seria tanto mas humano que el mismo enamoramiento o que el amor mismo.

Gracias al deseo y a que el individuo es un ser deseante, éste puede forjar sus vinculos.

e Una ultima propuesta

(Doénde colocar al amor entonces? Para responder esta pregunta es necesario recordar que,
en psicoanalisis, lo fundamental se establece en la relacién que el sujeto realiza con la
palabra, es decir, que en un suefio importa mas el relato del suefio que el suefio mismo, en
especial porque nunca tendremos acceso al material inconsciente de forma pura y total, lo
gue deviene entonces en representacion. Esta precision nos lleva a descolocar el amor de la
ciencia y de la metafisica, para posicionarlo en el relato, dada la relacién intrinseca entre
lenguaje y pensamiento, pero, sobre todo, entre lenguaje e inconsciente. Provenimos de
diferentes relatos, como seres semanticos nuestras historias de amor son solo eso,
historias. EI amor como sentimiento narrativo que roza la piel de la existencia solo puede
existir si detras hay una historia que contar, y asi como hay narracion, hay diferentes voces
narrativas que construyen el relato y que se deconstruyen desde donde se narre, se piense y
se recuerde. En estas voces narrativas acontecen las fuerzas conscientes e inconscientes del
individuo, aquellas voces que hablan a través de nosotros y que escribimos, incluso con el
cuerpo, y donde consciente e inconsciente convergen en el mismo relato. Amor y dolor, por
ultimo, son el anverso y reverso de una misma relacion dialéctica, ya que amar a otro,
igualmente finito, implica saber que en algin momento se le perderd, lo que conduce al
individuo al dolor y, en este sufrimiento por ese otro, yace un fondo amoroso. Subrayo aqui
lo relacional del amor para quitarle de esta manera su caracter esencial. En fin, esta es la
paradoja del ser humano, puesto que ese otro amoroso es necesario para la construccion de
la subjetividad, lo que deja al amante oscilando entre la cima y la sima de si mismo, pese a

ello le es imposible sustraerse del fendmeno amoroso. Si en el amor como representacion, el
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amor mismo es mas grande que la persona amada, es porque se trata de la presencia
inmanente de lo real en lo imposible y pese a su imposibilidad, seguiremos errantemente
buscéndole, pues solo el amar y elegir, no a una persona sino elegir amarle, nos ampara de la

vida misma y de la angustia de existir.
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'Si un médico habla sobre la digestion, las gentes escuchan con modestia y curiosidad. Pero si un psicélogo

habla del amor, todos le oyen con desdén, mejor dicho, no le oyen, no llegan a enterarse de lo que enuncia,

porque todos se creen doctores en la materia

i« Asi como Kant nos alertd para que no juzgasemos a la percepcion como idéntica a lo percibido incognoscible,
descuidando el condicionamiento subjetivo de ella, asi el psicoanalisis nos advierte que no hemos de sustituir
el proceso psiquico inconsciente, que es el objeto de la conciencia, por la percepcion que esta hace de él. Como
lo fisico, tampoco lo psiquico es necesariamente en la realidad segin se nos aparece. No obstante, nos
dispondremos satisfechos a experimentar que la enmienda de la percepcién interior no ofrece dificultades tan
grandes como la de la percepcion exterior, y que el objeto interior es menos incognoscible que el mundo
exterior” (Freud, 2006, pag. 167)
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