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INTRODUCCION

El siguiente trabajo se realizé con la finalidad de exponer un proyecto de caracter
profesional que abarque de una manera arquitectonica el proponer una solucién a
las problematicas sociales que presenta la ciudad de Guanajuato, Gto. Para poder
comprender la necesidad que recurre en la ciudad se realiz6 un apartado de
diferentes capitulos, en éste un analisis que nos permitio partir de lo general a lo
particular y poder concluir con la propuesta del inmueble. Dicho trabajo lleva el
desarrollo arquitecténico de un Centro de Estancia y Recreacion para adultos de la
tercera edad. Se realiz6 una investigacion que entra en un marco tedrico sobre
todos aquellos aspectos que influyen en su concepcion. De tal manera, el trabajo
cuenta con el desarrollo de 11 capitulos los cuales a lo largo de su desarrollo
abarcaran puntos de interés tanto historicos y tangibles del género, asi como de los
antecedentes del subgénero en la ciudad, a su vez se presenta un analisis de los
medios fisicos sociales, naturales y artificiales que influyen en el desarrollo de este
proyecto y de su predominio directo con la ejecucion adecuada de dicho inmueble.
En el capitulo 7 se abordard el analisis funcional del proyecto, y en éste se
expresaran las ideas iniciales de lo que sera el trabajo como tal, pero no seré hasta
el capitulo 9 donde se presenta la solucion formal del centro de estancia y
recreacion para adultos de la tercera edad. En los ultimos capitulos, 10 y 11 se
presentan los planos ejecutivos correspondientes, permitiéndonos finalizar con el
desarrollo de un edificio contemporaneo que contribuya a un nuevo crecimiento en
la infraestructura del sur de Guanajuato, pero principalmente a generar un espacio
adecuado para esta parte de la poblacién tan vulnerable como son los adultos de la

tercera edad.
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JUSTIFICACION

Este proyecto ha sido planteado ante la urgente necesidad de brindar servicios de
calidad y funcionalidad arquitectonica para personas de la tercera edad, siendo éste
un sector vulnerable y olvidado por la sociedad. La ciudad de Guanajuato cuenta
con escasos establecimientos destinados a esta parte de la poblacion y a decir
verdad los que tenemos no disponen con toda la red necesaria con la que deberian
considerarse, los centros para estas personas han sido adaptados y no pensados,
como lo es el refugio para ancianos Cosme Olivares Torres en el centro de la capital.
Es por ello que el adulto mayor no logra desenvolverse de la manera en la que
deberia. Hay una necesidad de plantear propuestas con caracteristicas
arquitecténicas concentradas en el desenvolvimiento de los adultos mayores,
dedicando espacios versétiles y multifuncionales que les permitan realizar varias

actividades y a la vez mejorar sus facultades fisicas y psicoldgicas.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar el proyecto ejecutivo de un Centro de Estancia y Recreacion para
adultos de la tercera edad y lograr a través de éste actividades en las que el adulto
se desarrolle al maximo fisica y mentalmente logrando una mejor calidad de vida en

espacios arquitectonicos funcionales.
OBJETIVOS PARTICULARES

. Crear espacios funcionales en donde ellos puedan realizar actividades socio-

culturales que los hagan sentirse Utiles e importantes.

. Establecer un funcionamiento adecuado de los espacios en los que el adulto
mayor pueda recibir atencibn médica y realizar actividades de recreacion que

refuercen y favorezcan su salud fisica y mental.

. Integrar a través de la obra arquitecténica la calidad de vida del adulto mayor

y del espacio.
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METODOLOGIA PARA LA ELABORACION DEL TRABAJO

Para llevar a cabo el siguiente trabajo como primer paso se conocera el sitio en el
gue se desenvolvera el proyecto, se llevara a cabo la recopilacion de varias fuentes
de informacion que permitiran el andlisis de cada elemento tanto del medio fisico,
artificial y social, las caracteristicas fundamentales y toda aquella relacion que
permitira el estudio correspondiente, aunado a esto se realizara visita de campo con
el objetivo de conocer de primera instancia aquellos elementos que influyen en el
predio y que daran paso a una mejor solucion espacial y formal del disefio
arquitectonico. Se hara un levantamiento fotogréfico y topogréfico del terreno para
el proyecto, y todo el analisis del sitio para entender el comportamiento natural y
artificial existente, asi como unas entrevistas para conocer de primera mano las
necesidades de la poblacién en cuanto al uso que se le daria al Centro de Estancia
y Recreacion para adultos de la tercera edad. Después el antecedente del género y
subgénero de edificio para obtener conocimientos generales de importancia general
y particular, se analizaran edificios analogos con la finalidad de conocer su
comportamiento y el porqué de su distribucion. Aunado a esto se realizara visita de
campo con el objetivo de conocer de primera instancia aquellos elementos que
influyen en el predio y que daran paso a una mejor solucion espacial y formal del

disefio arquitectonico.

El método dialéctico contribuye para ver al objeto de estudio que esta en constante
movimiento, asi como la sociedad que lo utiliza y de ello surgen otras necesidades.
Después de analizar diversos aspectos relacionados con el Centro de Estancia y
Recreacion se lleva una sintesis de la toma de decisiones que contribuira a dar una
propuesta coherente. Para dar paso a la realizacion de zonificaciones; estas
propuestas se veran reflejadas en el anteproyecto conceptual, y de funcionalidad,
una vez teniendo estos puntos se puede generar como tal una propuesta
arquitectonica la cual se desarrollara por completo para al final tener las bases
principales en la propuesta del inmueble y se puedan generar los planos del

proyecto ejecutivo.
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“CENTRO DE ESTANCIA Y RECREACION PARA ADULTOS DE LA TERCERA EDAD EN LA (IUDAD DE GUANAJUAT0,GT0”.

SELECCION DEL PREDIO

La ubicacién del terreno se plante6 en esa zona principalmente por el crecimiento
de ha tenido esa zona en estos Ultimos afos. Este predio se encuentra en la
carretera a Puentecillas justo en frente del IEEG, es un terreno de amplia dimension
y es colindante con dos de sus lados, el tercero da hacia una calle secundaria y el
cuarto lado hacia la vialidad principal que es la carretera a Puentecillas.

De acuerdo con el andlisis del Plan de Ordenamiento Territorial (POT), arrojoé que
el terreno es apto para este tipo de edificaciones, ya que justamente esa zona esta

propuesta para equipamiento urbano y aqui se plantea uno de Asistencia Social

Mapa 1 Carta sintesis urbana.

Simbologia

Mancha Urbana
Zona de Crecimiento
Habitacional

H1 Densidad Baja

M2 Densidad Media
H3 Densidad Alta

I correcor de Servicios Urbanos
B cquipamiento urbano

= J Fomento Ecolégico

[ Uimite de Zona Urbana
---------------- Tren Interurbano

.......... Vialidad Propuesta

Libramientos

Zonas de Riesgo (No Aptas)

B - ericos Pluviaies
I oesocencimiento de Bloques
I e v vines

I #rosevocion Ecoligicn
:] LUimite Municipal

Hidrologia
Corrientes de Agua

N cuevos ce Agu

Vias de Comunicacién

— Carretera 2 0 4 Carriles Estatal

Fuente: PLAN DE ORDENAMIENTO TERRITORIAL GUANAJUATO CAPITAL
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“CENTRO DE ESTANCIA Y RECREACION PARA ADULTOS DE LA TERCERA EDAD EN LA (IUDAD DE GUANAJUAT0,GT0”.

Tabla 1 Requerimientos por subsistema.

2.1.1.2 Seleccién del predio

A
vl SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO
= SUBSISTEMA: Asistencis Social (DIF)  ELEMENTO: Casa Hogar para Ancianos
SEDESOL 3. SELECCION DEL PREDIO )
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o
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®
£
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La tabla 6 especifica las recomendaciones para la seleccion del predio donde se
pretende emplazar el proyecto arquitectonico, abarca desde las caracteristicas
fisicas del terreno y la construccion del médulo tipo, hasta los requerimientos de
infraestructura y los servicios con que debe contar el terreno que sea elegido. Las
caracteristicas fisicas recomendadas como minimas para el predio son: tener las
dimensiones de 9,000 m2, asi como un frente de 70 metros, por lo que se
recomiendan de 3 a 4 frentes, posicionado de preferencia en una manzana
completa, ya que las dimensiones del terreno son grandes. La pendiente debera ir
de 2% a 4%, asi mismo se procurara tener una pendiente positiva. Un aspecto de
vital importancia para la eleccién del terreno es el conocimiento de los servicios con
los que se cuentan dentro del mismo, ya que para el correcto funcionamiento del
inmueble es necesario contar con la infraestructura adecuada y los servicios
indispensables. La infraestructura y los servicios requeridos para el proyecto son:
agua potable, alcantarillado y/o drenaje, energia eléctrica, alumbrado publico,
teléfono, pavimentacion, recoleccién de basura y transporte publico. Es evidente
que la infraestructura y los servicios que se requieren no soOlo son los
indispensables, sino que se debe contar con toda una serie de servicios para ofrecer

atencion adecuada para el tipo de usuario.
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CAPITULO 1

ANTECEDENTES HISTORICOS DE REFERENCIA

S | uNIvERSIDAD
2l | DE GUANAJUATO
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1.1 ANTECEDENTES HISTORICOS DEL GENERO ARQUITECTONICO

Un centro de estancia y recreacion para adultos de la tercera edad es una institucion
compuesta por médicos y enfermeros que se ocupan del cuidado, tratamiento,
prevencion, diagndstico y rehabilitacion de las personas de la tercera edad con

asistencia en el recinto las 24 horas del dia.

ASISTENCIA SOCIAL (SEGUN SEDESOL)

ANTIGUEDAD

Con anterioridad, la asistencia publica era practicamente inexistente y los
desposeidos y minusvalidos eran tratados como parias. Los obispos fueron
incluyendo en sus funciones las de ser voceros y defensores de los pobres y la
Iglesia comenzd a organizar obras de caridad cada vez de mayor envergadura y
alcance, hasta convertirse durante los siglos Ill, IV y V en la agencia mas eficaz de
asistencia social. Podria decirse sin temor a exagerar que la Iglesia Catélica invento

la “caridad” como institucion benéfica en el sentid que le da la civilizacion actual.
(GERARDO., 2018)

Imagen 1 Obispo ayudando a una persona de escasos recursos.
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EDAD MEDIA

Las instituciones asistenciales de la Iglesia tienen una importante expresion en la
hospitalidad que alcanza su mayor desarrollo en los siglos X1y XIl un proceso mas
claro de institucionalizacion de la caridad. Es una etapa de cambios sociales y de
recuperacion en el occidente europeo. A Espafia llega la orden monastica
cisterciense que ird implantandose y fundando monasterios, primero en el Norte de
la peninsula y después en la meseta; tendra un destacado papel como repobladores
y colonizadores de los territorios reconquistados. También debemos sefialar el auge
gue durante todo este periodo tuvo la ruta jacobea. Todo ello, perfilara lo que
llamamos asistencia caritativa y se irdn tomando una serie de medidas que tienden
a hacer frente al tema de la pobreza como hecho material y no como principio u
obligacion meramente moral. La asistencia comienza a salir del marco Introduccién
a los Servicios Sociales 5 estrictamente eclesiastico, aunque seguira siendo el
fundamental. Se amplia el circulo de los donantes a las élites urbanas y comienzan

a aparecer iniciativas laicas y privadas como leproserias y albergues. (Lobo, 2006).

Imagen 2 Limosna en la edad media.

Fuente: Google
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EDAD MODERNA
La ayuda a las personas necesitadas ya no es un tipo de accion para ganarse el
cielo, sino que la eliminacion de la pobreza constituye un fin en si mismo, ya que

una sociedad con mendicidad es lo mas alejado al humanismo.

En la Edad Moderna, por tanto, se ponen las bases para una organizacién publica
de atencion a los pobres. La progresiva asuncion por parte del Estado de la
asistencia relegaria a un segundo plano la asistencia social de la Iglesia,
fundamentada en la caridad. Progresivamente se va reduciendo la proteccion feudal
y eclesiastica, comenzando a tomar cuerpo la beneficencia publica, basada en los

ideales de la llustracion y del liberalismo. (Ribal)

Imagen 3 Ayuda a las personas necesitadas.

Fuente: Google
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EDAD CONTEMPORANEA

A partir de la Revolucién Francesa, con la nueva sociedad que surge desde los
principios de igualdad, fraternidad y libertad comienza a considerarse al marginado
como un ciudadano mas con derechos y deberes. Aparece la Asistencia Social
como segundo sistema de proteccion social. El Estado empieza a ocuparse de los
problemas de los pobres y marginados como una obligacion inherente a su propia
concepcidn y no como una tarea residual. (Ribal)

Imagen 4 Fraternidad.

Fuente: Google

ORIGEN DE LA ASISTENCIA SOCIAL EN MEXICO

Con Lépez Portillo se unificé a las instituciones de salud (se cred el Sistema
Nacional de Salud) y a las de asistencia (dando lugar al Sistema Nacional para el
Desarrollo Integral de la Familia), y siguiendo la l6gica de moda que era la de
planificar, hasta la asistencia social privada se empezé a coordinar desde las
instituciones del gobierno. (Sefchovich, 2013)
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ASISTENCIA SOCIAL EN GUANAJUATO

Ley publicada en el Periodico Oficial, 19 de septiembre de 1986.

ARTICULO 2. El Gobierno del Estado en forma prioritaria proporcionara servicios
de asistencia social, encaminados al desarrollo integral de la familia, entendida ésta
como la célula de la sociedad que provee a sus miembros de los elementos que
requieren en las diversas circunstancias de su desarrollo, y también a apoyar, en su
formacién, subsistencia y desarrollo a individuos con carencias familiares
esenciales no superables en forma autbnoma. (GUANAJUATO, 1986)
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1.2 BREVES ANTECEDENTES HISTORICOS DEL SITIO

Origen de Guanajuato, Gto.

Guanajuato es una ciudad minera, Joya de América, que debe su fama y su fortuna
al descubrimiento de ricas vetas de oro y plata. En la Epoca Prehispanica la region
estuvo habitada por tribus né6madas denominadas Chichimecas. En 1541 se dieron
las primeras incursiones espafiolas a este territorio y oficialmente fue fundada en
1570. En el afio de 1741 Guanajuato recibio el titulo de Ciudad por el rey Felipe V
de Espafa. Durante el régimen del presidente Benito Juarez, Guanajuato fue
temporalmente capital de la Republica. En 1903 el general Porfirio Diaz, entonces
presidente de Meéxico, inaugurdé el Teatro Juarez, el Palacio Legislativo, el
Monumento a la Paz, el Monumento a Hidalgo y la Presa de la Esperanza. En 1945
el Colegio del Estado se convirtid en la Universidad de Guanajuato. En 1953 se
empiezan a representar los Entremeses Cervantinos que dieron origen en 1972, a
la creacién del maximo evento artistico y cultural de América Latina, el Festival

Internacional Cervantino.

El 28 de septiembre de 1810, don Miguel Hidalgo envia al intendente de Guanajuato
la carta de intimidacion para que entregue la plaza. Al ser desoido, Hidalgo decide
conquistarla por la fuerza, librandose la primera batalla de la insurgencia conocida
popularmente como la toma de la Alhdndiga de Granaditas. En 1821 los jefes
militares Luis de Cortazar y Anastasio Bustamante se adhieren al Plan de Iguala; el
24 de marzo ocupan la Ciudad de Guanajuato. Meses después, el 8 de julio de
1821, se jura la Independencia de México en toda la provincia de Guanajuato. En
1828 el Colegio de la Purisima Concepcién paso a ser institucidn oficial del Estado
y con el tiempo se convirtié en la Universidad de Guanajuato. En 1848, inconformes
con el Tratado de Guadalupe que dio fin a la guerra con Estados Unidos de América,
se levantan en armas los generales Mariano Paredes y Manuel Doblado, quienes
junto con Celedonio Démeco Jarauta ocupan la capital del Estado. Son derrotados
y Celedonio Démeco es fusilado. EI 5 de febrero de 1857 se promulga la nueva
Constitucion General de la Republica y en la Ciudad de Guanajuato se jura
solemnemente el 24 de marzo del mismo afio. El 19 de enero de 1858 es declarada
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provisionalmente Capital de la Republica la Ciudad de Guanajuato por el presidente

de la Republica Lic. Benito Juarez, en su estancia en este lugar. (Municipal., Visit
Guanajuato, 2020)

Origen de la Zona Sur de Guanajuato

Durante varios afios se reflejo en el area de estudio un crecimiento estable, pero a
partir del 2000 se observa un notable incremento de localidades y un mayor numero
de localidades dispersas con pocos habitantes (INEGI, 1980-2010). En 1990 habia
localidades de entre 1000 y 2500 habitantes como Santa Teresay Yerbabuena, que
con el tiempo pasaron a ser localidades urbanas, pero para 2010, dentro del mismo
rango se identificaron localidades como San José de Cervera, Paso de Perules y
Fraccionamiento Villas de Guanajuato. En relacién con las localidades urbanas, en
1990 se ubicé a Guanajuato y a Marfil, pero en 2000 se sumaron a este rango las
de Puentecillas, Santa Teresa y Yerbabuena. Ante este panorama se puede
observar un proceso consolidado de urbanizacién en las cinco localidades mas
pobladas, y al mismo tiempo un ndmero considerable de localidades dispersas, lo

cual exige la dotacion de infraestructura; equipamiento y servicios. (Guanajuato, 2011)

&
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1.3 SISTEMAS ARQUITECTONICOS ANALOGOS DE REFERENCIA
La importancia del andlisis de sistemas arquitectonicos analogos es de suma

importancia, debido a que nos permite hacer un mejor analisis y comprender mejor
los espacios y necesidades que requiere este sector de la poblacion como son los
adultos de la tercera edad. Para este apartado se analizaran tres edificios, el primero
sera el Asilo de Ancianos Cosme Olivares de la Ciudad de Guanajuato, Gto debido
a que éste es el Unico lugar del que cuenta la ciudad con estancia total para ellos y
servird en partir y generar un analisis de requerimientos basicos y puntualizar las
debilidades del complejo, asi como mejorarlas en mi proyecto. Por otra parte,
expongo un poco sobre la Casa de Jubilados en Cordova Veracruz principalmente
por la distribucion de areas visibles capaces de enriquecer a los adultos de la tercera
edad, a parte que en cuanto a disefio me enriquece mucho para el proyecto de

estancia y recreacion.

Asilo de Ancianos Cosme Olivares de la Ciudad de Guanajuato, Gto

llustracion 1 Planta arquitectodnica del asilo cosme olivares.

Fuente: Elaboracion propia.

llustracion 2 Planta arquitectdnica baja 2da seccion del asilo Cosme Olivares.
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Fuente: Elaboracion propia.

llustracion 3 Planta Alta, Asilo Cosme Olivares.

Fuente: Elaboracidn propia.
Este recinto principalmente fue un mesén y conforme paso el tiempo lo adecuaron
para asilo, lamentablemente no cuenta con todos los requerimientos de
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accesibilidad, pero aun asi tratan de resolvérselas, aunque creo que cruzan por un
peligro que no deberian permitirseles.

El Asilo cuenta con:

e Zona social

e Zona intima

e Zona de servicios

e Zona administrativa

e Ludicas
e De salud
Albergan a 24 personas de la tercera edad las cuales sufren de diferentes
padecimientos, Alzheimer, Diabetes, Problemas mentales, invalides, etc. .
(GONZALEZ, 2020) . {‘-".-
Fotografia 1 Patio central del Asilo Cosme Olivares. -’ “ b,
ATTIIIIIIIIT [T JI0 I L LD . -).r l
o= N ! my s.'

""
< »

Fuente: Fotografia propia. .
.
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g
Usan el patio central como 4rea ludica. '.Ss‘ .
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Fotografia 2 Vista de la segunda planta hacia las habitaciones.

Fuente: Fotografia propia. ‘ ¢

Fotografia 3 Habitacion de mujeres en el asilo.

""
< »

Fuente: Fotografia propia.

Habitaciones sin ventilacion e iluminacion natural

B | UNIVERSIDAD
DE GUANAJUATO

SARA ESTEPHANIA ZAMBRANO CASTILLO




“CENTRO DE ESTANCIA Y RECREACION PARA ADULTOS DE LA TERCERA EDAD EN LA (IUDAD DE GUANAJUAT0,GT0”.

Fotografia 4 Bafio donde se asean los adultos de la tercera edad.

Fuente: Fotografia propia.

Fotografia 5 Bafio individual de cada habitacion.
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Fotografia 6 Consultorio.

Fuente: Fotografia propia.

Fotografia 7 Capilla.

Fuente: Fotografia propia.
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Fotografia 8 Area de hombres.

Fuente: Fotografia propia.

Al salir de las habitaciones sufren de condiciones naturales como lluvia y frio. s

Fotografia 9 Area de actividades fisicas.

Fuente: Fotografia propia.

Fotografia 10 Taller de juegos.
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Fotografia 11 Lavanderia.

Fuente: Fotografia propia.

Fotografia 12 Zona administrativa.

Fuente: Fotografia propia.

Fotografia 13 Montacargas para los adultos de la tercera edad.

Fuente: Fotografia propia.
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Casa de Jubilados del taller DIEZ 05 Arquitectos
Taller DIEZ 05
Ubicacion Cérdoba, Veracruz, México

Arquitecto a cargo Manuel Herrera Gil Colaboradores LP-Francisco Dorado, Juan
Rodriguez.

Area 780.0 m2
Ao Proyecto 2016

La Casa del Abuelo es una estancia publica de dia para personas de la tercera edad
que se encuentra ubicada dentro de las instalaciones de un parque municipal de 4

hectareas, en la zona noreste de la ciudad de Cdérdoba, en el estado de Veracruz.

El proyecto parte de la idea de generar un refugio, un lugar donde poder realizar
actividades en comunidad con los adultos mayores, en un ambiente natural, sereno,
fluido, con diversos espacios interiores y exteriores que se organizan a través de

talleres, terrazas al aire libre, servicios y areas de usos multiples. (ArchDaily, 2017)

Imagen 5 Planta arquitectdnica de la Casa de Jubilados.

Y~

.’I

FzoNA DESERVICIOS  "TFFZONA ADMINISTRATIVA ‘Jgu

ZONA SOCIAL T ZONA CULTURAL

Fuente: https.//www.archdaily.mx/mx/872702/casa-del-abuelo-taller-diez-05
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Imagen 6 Zona social.

Fuente: https://www.archdaily.mx/mx/872702/casa-del-abuelo-taller-diez-05

Imagen 7 Vista exterior. &

Fuente: https://www.archdaily.mx/mx/872702/casa-del-abuelo-taller-diez-05

Imagen 8 Fachada principal.
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CAPITULO 2

ANALISIS DEL MEDIO FiSICO NATURAL DEL SITIO
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2.1 MEDIO FiSICO NATURAL
CLIMA &

Se denomina CLIMA al conjunto de fendmenos de tipo meteoroldgico que tienen

lugar en una determinada region a lo largo del tiempo. Es un valor permanente.
(BETANCORT, 2015)

El 43% de la superficie del estado de Guanajuato esta representado por clima seco
y semiseco, localizado principalmente en la regién norte; 33% de la superficie, hacia
la parte suroeste y este, se presenta el clima calido subhimedo y 24% restante

presenta clima templado subhimedo. (INEGI, 2020)

Mapa 2 Clima del estado de Guanajuato y aledafios.

pactapea
Zxatecat

I Secoy semweco 43%"
0 Cabdo mbbaimedo 33%*"
0 Tenglado sbhimedo 24%*
“Relerds ol total de s superfce est sty
ENTE . Plaberato com base o INEGT Cate de Clomas 1°1 200 000
Fuente: INEGI

En la ciudad de Guanajuato existen dos tipos de climas, semicalido en la zona sur

y sureste, y templado subhimedo en las zonas restantes del municipio.
(GUANAJUATO H. A,, 2015)

En el terreno como ya se menciono arriba, el clima es semicalido.
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VIENTOS DOMINANTES

El viento es una masa de aire en movimiento y una forma indirecta de la energia
solar. En meteorologia, los vientos preponderantes, son vientos que soplan
predominantemente desde una sola direccion general sobre un punto particular en
la superficie de la Tierra. (CAMVIA, 2019)

La siguiente tabla muestra los dias por mes durante los cuales el viento alcanza una
cierta velocidad. Generando informacion de la orientacion que estos vientos tienen
con respecto al predio. Los vientos para considerarse con mayor impacto se originan

en el noreste y hay unos de menor impacto que vienen del suroeste. (METEOBLUE,
2006)

Grdfica 1 Relacion de vientos dominantes.

Dic
12 @®>19 @28 @>38 =50 @ =61 km/h

metecklve =

Velocidad del viento

30 dias | I |

Mar Abr
L

25 dias

20 dias

15 dias

10 dias

5 dias

0 dias

Feb MOV

1] *>1 B >5

Fuente: METEOBLUE

Los mayores vientos se encuentran de marzo, abril, junio, julio, agosto y
septiembre.
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Imagen 9 LA ROSA DE LOS VIENTOS PARA GUANAJUATO MUESTRA EL NUMERO DE HORAS AL ANO QUE EL VIENTO
SOPLA EN LA DIRECCION INDICADA.

L X
.

[} >1 >5 @512 9519 @528 ©>38 >50 @ >61 km/h

Fuente: METEOBLUE

Imagen 10 COMPORTAMIENTO DE VIENTOS DOMINANTES CON RESPECTO A NUESTRA ZONA DE ESTUDIO.

Fuente: Elaboracion propia
Verano-otoio

m Primavera-invierno

Los vientos mas fuertes que inciden en el area provienen del Este con diferentes

velocidades. (MONOGRAFIAS, s.f.)
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TEMPERATURA

Se llama temperatura a uno de los elementos constitutivos del clima que se refiere
al grado de calor especifico del aire en un lugar y momento determinados, asi como

la evolucion temporal y espacial de dicho elemento en las distintas zonas climéaticas.
(NATURAL, 2010)

Guanajuato alcanza temperaturas maximas de hasta 36°C en verano, y minima de

hasta 3°C en invierno, provocando temperaturas medias anuales de hasta 18.5°C.
(GUANAJUATO H. A,, 2015)

Imagen 11 Temperatura baja en el estado de Guanajuato.

Fuente: Tomada de Google.

Fotografia 14 Temperaturas altas de Guanajuato Capital.
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PRECIPITACION PLUVIAL

Se llama precipitacion a la caida de agua solida o liquida como consecuencia de la
condensacion del vapor sobre la superficie terrestre. Dentro del concepto de
precipitacion estan incluidos los siguientes fenomenos: nieve, lluvia, granizo, "{M
llovizna y aguanieve, incluso la palabra se usa como sinénimo recurrente de lluvia r‘

y viceversa. (ABC, 2011)

En el estado de Guanajuato se presenta esta precipitacion.
Grdfica 2 Precipitacion pluvial

Cantidad de precipitacion

30 dias

20 dias
15 dias
10 dias
5 dias
0 dias
Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep oct Nov Dic
® 50-100mm @ 20-50mm @ 10-20mm @ 5-10mm O 2-5mm < 2mm Dias secos

Fuente: METEOBLUE.
En Guanajuato, Gto se presenta una variacion, de entre 600 y 840 milimetros
anuales, promediando anualmente, 697 milimetros. En los meses de julio y agosto
se observa una mayor incidencia de lluvias alcanzando un valor de 217 milimetros
cada uno aproximadamente. (GUANAJUATO H. A., 2015)
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ASOLEAMIENTO

En Arquitectura se habla de asoleamiento o soleamiento cuando se trate de la
necesidad de permitir el ingreso del sol en ambientes interiores o espacios
exteriores donde se busque alcanzar el confort higrotérmico. Es un concepto

utilizado por la Arquitectura bioclimatica y el bioclimatismo. (Wikipedia, 2020)

Para calcular el asoleamiento se realizd un procedimiento en una aplicacion llamada
SUNEARTH, en la cual solo se ingresaron las coordenadas geograficas del terreno

y automaticamente arrojé el camino que toma el sol.

Imagen 12 Asoleamiento en el terreno.

Fuente: SUNEARTH

UNIVERSIDAD
DE GUANAJUATO

SARA ESTEPHANIA ZAMBRANO CASTILLO




“CENTRO DE ESTANCIA Y RECREACION PARA ADULTOS DE LA TERCERA EDAD EN LA (IUDAD DE GUANAJUAT0,GT0”.

HIDROLOGIA
La Hidrologia es la ciencia que estudia el agua, su ocurrencia, circulacion y e ¢

distribucién en la superficie terrestre; sus propiedades fisicas y quimicas y su
relacion con el medio ambiente incluyendo a los seres vivos. (ABC, 2011)

Guanajuato, Gto pertenece a dos regiones Hidrologicas: la region Lerma — Santiago
(RH-12) cuyas aguas fluyen hacia el Océano Pacifico y la Region Hidrologica del
Panuco (RH-26) al golfo de México. (GUANAJUATO C. E., 2020)

Dentro de la cercania a nuestro predio solo se localizan:
El arroyo Pulque. (Noroeste).
El arroyo Yerbabuena (Noreste).

El arroyo Carboneras (sureste).

Mapa 3 Division de cuencas.

Santa Maria &

Santa Maria

Rio Laja (Begoia) ’Extorax

Rio Turbio
(Las Adjuntas)

Riolerma s Rio Laja 1
(Corrales) ~  (Pericos)

CUENCAS

Rio Querétaro . Regién Lerma Santiago
{Amethe). ) Regién Hidrotsgica dat Pénuco

Rio Lerma é
(Yurécuaro)

Rio Lerma 4
(Salamanca) RioLerma3
(Solis)

Fuente: CEAG
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TOPOGRAFIA
La topografia es una ciencia que estudia el conjunto de procedimientos para

determinar las posiciones relativas de los puntos sobre la superficie de la tierra y
debajo de la misma, mediante la combinacién de las medidas segun los tres

elementos del espacio: distancia, elevacion y direccion. (SlidePlayer, 2020)

En el terreno podemos encontrar que predomina la topografia plana. Se tiene la
ventaja de que no hay que hacer movimientos significativos en la tierra para cortes
o rellenos, de esta manera sera mas facil implementar la accesibilidad que requieren
los adultos de la tercera edad. También en base a estas caracteristicas se considera
un drenaje adaptable, con una problemética considerable en cuanto al

estancamiento del agua.

Imagen 13 Ubicacion del terreno con topografia plana.

“fiy€

Fuente: Google maps

UNIVERSIDAD
DE GUANAJUATO

SARA ESTEPHANIA ZAMBRANO CASTILLO




LEVANTAMIENTO TOPOGRAFICO

Imagen 14 Vista aerea del predio delimitado.

Fuente: Geoogle maps.

Tabla 2 Dimensiones del terreno.

PUNTOS DISTANCIA
A-B 130 metros (Sur-Norte)
B-C 110 metros (Este-Oeste)
C-D 124 metros (Norte-Sur)
D-A 150 metros (Oeste-Este)

Fuente: Elaboracion propia

El terreno cuenta con pendiente del 5% por lo tanto se considera plano.

COLINDANCIAS

Al Poniente y al Sur con predios vacios.
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OROGRAFIA
La orografia es una disciplina dentro de la geografia fisica que se ocupa de la

descripcién del relieve, tal es asi que se encarga de precisarnos si en tal o cual
region hay montes, hay montafas, entre otras alternativas. Es decir, basicamente
la orografia se encargara de describirnos las elevaciones, como las montafias, que
existen en una zona determinada de nuestro planeta. (ABC, 2011)

Guanajuato incluye varias cadenas montafiosas como la Sierra Gorda y la Sierra
Central. Al norte de esta entidad, la regiéon de los Altos recibe el nombre alterno de
Lomas de Arribefias, ya que se encuentran situadas a 2.000 msnm (metros sobre
el nivel del mar).

Mapa 4 Mapa orogrdfico de los estados, incluidos Guanajuato.
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Fuente: INEGI

La zona sur del Guanajuato, Gto tiene un ligero relieve, para efectos del proyecto
la tomaremos como plana.
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EDAFOLOGIA
Ciencia que estudia la naturaleza y propiedades de los suelos con relacién a la

produccion vegetal. Proviene del griego "edaphos" suelo y "logos" tratado. En
general se toma como sinénimo de pedologia, pero la diferencia entre pedén y
edafon es que en el primero es el suelo en el sentido de piso y en el segundo suelo
gue se cultiva. (ABC, 2011)

Suelo dominante en Guanajuato Capital: Phaeozem (46.1%), Luvisol (28.9%),
Cambisol (8.1%), Regosol (4.6%), Acrisol (4.2%), Leptosol (4.1%) y Vertisol (0.5%).

Mapa 5 Mapa Geoldgico de Guanajuato Capital.

Prontuario de informacién geogréfica municipal de los Estados Unidos Mexicanos
Suanajuato, Guanajuato
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Fuente: INEGI

Mapa 6 Mapa de suelos en Guanajuato capital.

UNIVERSIDAD
DE GUANAJUATO

SARA ESTEPHANIA ZAMBRANO CASTILLO




“CENTRO DE ESTANCIA Y RECREACION PARA ADULTOS DE LA TERCERA EDAD EN LA (IUDAD DE GUANAJUAT0,GT0”.

Prontuario de informacién geogréfica municipal de los Estados Unidos Mexicanos
Suanajuato, Guanajuato
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Fuente: INEGI
En la zona sur de Guanajuato, donde se ubica el terreno, tenemos un suelo

phaeozem, de acuerdo con lo que muestra la tabla de arriba.

Phaeozem: es un Grupo de Suelos de Referencia segun la clasificacién de suelos
World Reference Base for Soil Resources, caracterizado por poseer una marcada
acumulacién de materia orgéanica dentro del suelo mineral y por estar saturados en

bases en su primer metro. (ABC, 2011)
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VEGETACION
Predominan los pastizales que se distribuyen en todo el estado; al norte destacan

los bosques de coniferas y encinos; al noroeste hay matorrales. La agricultura se

desarrolla en 48% de la superficie estatal y constituye la region del Bajio. (INEGI,
2020)

Las plantas mas abundantes En Guanajuato Gto son: Encino, mezquite, nopal,
palma, ufia de gato, palo dulce, helecho, maguey, pitahaya, pirul 6 arbol del Peru, N
joconoxtle, tronadora, estafiate, zapote blanco, biznaga, fresno, garambullo, | S

ahuehete, huizache, pepahuaje, casahuate. (INAFED, s.f.)
En el sitio s6lo se encuentra el mezquite y huizache.

6 mezquites y 4 huizachez.

Imagen 15 Mezquite en el predio tratado.

Fuente: Google.

Imagen 16 Huizache en el predio tratado.

Fuente: Google.
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FAUNA
Fauna silvestre de la Region de Guanajuato, Gto.

Mamiferos: Conejo, zorra, ardilla, venado, coyote, armadillo, tlacuache, ledn

americano, liebre, zorrillo, gato montés, onza.

Aves: Zopilote, lechuza, aguililla, tordo, codorniz, faisan, chachalaca, gavilan, buho,
carpintero, colibri, cuervo, huilota, cenzontle, torcaza, salta pared, aura, urraca.

Peces: Mojarra, lisa, bagre.
Batracios: Sapo, rana
Reptiles: Alicante, culebra, vibora de cascabel, lagartija, coralillo. 4

Insectos: Cucaracha, garrapata, abeja, escorpion, campamocha, zancudo, jicota,

mosco, arafia, hormiga, gorgojo, chapulin. (INAFED, s.f.)

En el terreno encontramos zancudos, moscos, arafias, hormigas y chapulines.

Imagen 17 Especie de hormigas en el sitio.

Fuente: Google.
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ANALISIS DEL MEDIO FISICO ARTIFICIAL DEL SITIO
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3.1 LIMITES Y UNIDADES DEL PREDIO

UBICACION
La ubicacion del terreno donde se plasmara el “Centro de estancia y recreacion para

adultos de la tercera edad”, sera en la carretera a Puentecillas, justo en frente de
las oficinas del IEEG en la zona sur de la ciudad de Guanajuato, Gto. De acuerdo
con el plan de ordenamiento territorial (POT), la zona sur de Guanajuato ha estado
expandiéndose debido al incremento poblacional, por ello todo indica ser adecuado
al proyectarse en esa zona este tipo de equipamiento urbano, ademas de que la

ayuda a este sector de la poblacién es escasa.

El terreno cuenta con sistema de electricidad, alcantarillado, agua potable.

Imagen 18 Vista satelital de la ubicacion del predio.

Fuente: Google maps.
Calle sin nombre (al norte).

I Calle sin nombre (al sur).

Carretera a Puentecillas.
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Plano 1 Plano de ubicacion.
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Fuente: Elaboracion propia.
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EQUIPAMIENTO URBANO

De acuerdo con SEDESOL, el equipamiento urbano se divide en 6 tomos y cada
uno de ellos en dos subsistemas, que son:

e Educacion y Cultura

e Salud y Asistencia Social

e Comercio y Abasto

e Comunicaciones y Transporte

¢ Recreacion y Deporte

e Administracion Publica y Servicios Urbanos

En la zona de estudio se encuentran:

Mapa 7 ubicacion del equipamiento urbano.

Fuente: Elaboracion propia.

@ Comercios
@ Servicios PUblico

® Educacién
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INFRAESTRUCTURA

La infraestructura basica esta constituida por la red de agua, drenaje y electricidad,

y como infraestructura complementaria esta el internet, teléfono y cable. En la zona
particular donde se encuentra el sitio existe el servicio de agua potable, red eléctrica,
por lo tanto, internet y cable, asi como servicio de drenaje. (GUANAJUATO H. A., 2015)

Algo a destacar es que no se cuenta con banquetas, en ningun lado de la carretera

a puentecillas ni en la calle secundaria que estd mas préxima.
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RED DE AGUA POTABLE

Una Red de Distribucion de Agua Potable es el conjunto de tuberias
trabajando a presion, que se instalan en las vias de comunicacién de los
Urbanismos y a partir de las cuales seran abastecidas diferentes parcelas

o edificaciones de un desarrollo.

La Red de Distribucion de Agua Potable permite que el agua llegue desde
el lugar de captacion al punto de consumo en condiciones correctas, tanto

en calidad como en cantidad. (EADIC, 2020)

En el Terreno se cuenta con una tuberia de Policloruro de vinilo o PVC
con Diametro de 20 cm y se localiza justo al centro de la carretera a

Puentecillas. (SIMAPAG, 2020)
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Plano 2 Red de agua Potable.
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Fuente: Elaboracion propia.
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RED DE DRENAIJE

Red de tuberias situada en el subsuelo que sirve para conducir las aguas
de éste hasta un punto de evacuacion, para evitar que el exceso de

humedad en el terreno debilite la capacidad portante del edificio. L i
(CONSTRUMATICA, 2020) ‘

Imagen 19 Implementacion de drenaje.

Fuente: Google.

En la carretera a Puentecillas esta instalada una tuberia de 8 pulgadas
de PVC y 24 pozos de visita. (GUANAJUATO P. , 2020)

UNIVERSIDAD
:| DE GUANAJUATO

SARA ESTEPHANIA ZAMBRANO CASTILLO




“CENTRO DE ESTANCIA Y RECREACION PARA ADULTOS DE LA TERCERA EDAD EN LA (IUDAD DE GUANAJUAT0,GT0”.

Plano 3 Red de drenaje.
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Fuente: Elaboracion propia.
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RED DE ELECTRICIDAD

Una red eléctrica es una red interconectada que tiene el propdsito de

suministrar electricidad desde los proveedores hasta los consumidores.
(NACIONAL, 2020)

En el alumbrado publico de la carretera a Puentecillas estan instalados
20 postes de luz @30 metros aproximadamente, unos de hormigon y otros

de madera.
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Plano 4 Red de alumbrado publico.
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Fuente: Elaboracion propia.
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VIALIDADES

Principales vialidades en Guanajuato, asi como su saturacion vehicular (trafico).

Mapa 8 Vialidades de trdfico.

Fuente: Google maps.

I Trafico lento

Trafico medio

Trafico rapido

La vialidad principal es la de la carretera a Puentecillas de doble sentido, de carril
sencillo que tiene un ancho total de 7.00 m y derecho de via de 20.00 m desde el
centro de la carretera hacia cada lado. Tiene un flujo vial de 30 vehiculos por minuto
a las 10:30 A.M. la de terraceria es una calle local, que se une a la carretera como
varias mas que existen alrededor.
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TRANSPORTE

Existen varias rutas de transporte que pasan en frente del terreno.

Plano 5 Redes de transporte urbano.
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Fuente: Elaboracion propia.
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MORFOLOGIA

El tipo de traza urbana en el municipio de Guanajuato es por lo general irregular,
salvo nuevos fraccionamientos. La traza de Puentecillas esta dispuesta de forma
lineal por la carretera estatal y a partir de ésta se desprenden vialidades de modo
“perpendicular’. Se pueden identificar varias etapas de crecimiento en la ciudad de
Guanajuato y con base a cada una, “nacen” nuevas tipologias. La primera etapa
esta configurada por el centro histérico, Presa de la Olla y Valenciana, su tipologia »
es de facil reconocimiento. La segunda etapa esta constituida por la zona de marfil, =
gue, aunque su fundacién se remota desde la ciudad misma, su crecimiento se dio
en el siglo pasado. La tercera etapa se conforma por la zona sur y Las Teresas, que
ya mas alejadas del centro, se encuentra una tipologia diferente a la historica y

conservadora de las dos anteriores, y mas proxima a la modernidad. (Guanajuato,
2011)

Imagen 20 Tipologia de la primera etapa.

Fuente: Google
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Imagen 21 Tipologia de la segunda etapa.

Fuente: Google

Imagen 22 Tipologia de la tercera etapa. ‘“

Fuente: Google
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Imagen 23 Tipologia de la cuarta etapa.

Fuente: Sandra Vallejo.

Imagen 24 Tipologia de la cuarta etapa.

Fuente: Sandra Vallejo.
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Imagen 25 Tipologia de la cuarta etapa.

Fuente: Sandra Vallejo.

Imagen 26 Tipologia de la cuarta etapa.

Fuente: Sandra Vallejo.
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SENALETICA

Aungue generalmente, sefialética sOlo se encuentra en los centros urbanos o
vialidades principales, las demas zonas de la ciudad carecen de ella, la carretera
estatal, al ser una vialidad de importancia si posee la sefialética reglamentada, de
acuerdo con la NOM-034-SCT2-2003. (TRANSPORTES, 2005)

Imagen 27 Sefialética preventiva.

Fuente: Sandra Vallejo.

Imagen 28 Sefialética restrictiva.

Fuente: Sandra Vallejo.
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CONTAMINACION

Por ser una zona suburbana, la Unica contaminacion es la auditiva que producen
los carros, debido a que es una carretera de alto flujo vehicular. Ademas, por el
equipamiento que se encuentra en esa zona, hay mucho flujo a las horas (pico) del

dia.

Imagen 29 Contaminacién sonora.

Fuente: Google.
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ANALISIS FOTOGRAFICO
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4.1 LEVANTAMIENTO FOTOGRAFICO Y ANALISIS DE VISTAS
El siguiente levantamiento fotografico muestra elementos existentes en el sitio.

Fotografia 15 Vista desde la carretera a puentecillas con enfoque al frente del terreno.

Fuente: Autoria propia.

En la fotografia anterior se observa claramente que hay una ausencia de banqueta.

Fotografia 16 La mejor vista se encuentra al noreste del terreno.

Fuente: Autoria propia.

Se observa claramente un paisaje fabuloso hacia el cerro de la bufa, se tratara de

aprovechar al maximo esta vista.
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Fotografia 17 Vista desde el interior del terreno hacia la vialidad principal.

Fuente: Autoria propia.

En la fotografia anterior se muestra una gran barrera natural conformada por arboles

gue trataremos de hacerlos pertenecientes al proyecto al no remover ninguno.

Fotografia 18 Vista del interior del terreno hacia el sur.

Fuente: Autoria propia.

Se muestra una fotografia donde nos percatamos de un grupo de casas después

de la colindancia con el predio vacio, se tratara de no hacerlas visibles desde el S
(4 o
@©

interior del centro de estancia para los adultos de la tercera edad.
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Fotografia 19 Vista al noreste enfocdndonos en la red eléctrica.

Fuente: Autoria propia.

El predio cuenta con servicio de red eléctrica como ya se menciono en el analisis

del medio fisico artificial.

Fotografia 20 Vista desde la carretera Puentecillas con ligero enfoque hacia el terreno.

Fuente: Autoria propia.

Al acercarse al terreno uno se ird dando cuenta de las vistas que lo recibiran en el
edificio, de primera instancia una gran barrera arbolada.
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Fotografia 21 Vista mds cercana al predio desde la vialidad principal.

Fuente: Autoria propia.

Aqui se observan la falta de banquetas y el tipo de arboles de la zona.

Fotografia 22 Vista desde 50 metros del inicio del terreno.

Fuente: Autoria propia.

Se ve claramente el cruce que hay de la vialidad principal y la secundaria antes de
llegar al terreno, esto generara un mejor flujo vehicular cercano al edificio que se
plasmara ahi.
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5.1 ANALISIS DE USUARIO

Dentro de lo que es este apartado y en base a informacién proporcionada por los
usuarios del Asilo de Ancianos “Cosme Olivares Torres”, nos dimos a la tarea de
indagar por las instalaciones del edificio, encontrando varias problematicas a las
gue se enfrenta el adulto mayor por no contar con una serie de normas y reglas

adecuadas en el recinto.

A continuacion, se presentard una encuesta con el objetivo de indagar sobre los
centros de atencion al adulto mayor, ademas de requerir las necesidades respecto

a las actividades, tipos de espacios y preferencias especificas de los encuestados.

Entrevista

Estimado sefior (a), la presente encuesta tiene como propdsito la posibilidad de la
propuesta de un centro de estancia y recreacion para adultos de la tercera edad en
la ciudad de Guanajuato, Gto; con una atencién dedicada hacia una calidad de vida
adecuada, por tal motivo me permito pedirle a usted que me conteste las siguientes

preguntas:
Marcar con una (X) en los espacios designados.

1- ¢Considera usted que las personas de la tercera edad reciben la atencion
adecuada en la ciudad de Guanajuato?
Si No

2- ¢Le gustaria que los adultos mayores reciban una atencioén integral diaria?
Si No

3- ¢Esta Ud. de acuerdo que se cree un centro de estancia y recreacion para el

adulto mayor en la zona sur de la ciudad?

Si No
4- ¢ Le gustaria como Adulto Mayor ocupar los servicios de este centro?
Si No
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5-

¢, Cudl de estas opciones cree usted que estan fallando en la atencion que
brinda el centro de salud al que usted acude?

El tiempo de espera es muy prolongado

Mala atencién del personal

Espacios reducidos, poca iluminaciéon

Accesos incdmodos a las instalaciones

Falta de médicos tratantes

Dificultad en la circulacién del centro

Falta de actividades por realizar

¢, Cudl de las siguientes actividades le gusta realizar en sus ratos libres?
Nadar

Caminar

Ver programas de television

Juegos de Mesa (naipe, ajedrez, entre otros)

Tejer

¢En cudles de las siguientes actividades le gustaria emplear su tiempo?
Manualidades

Teatro

Pintura

Danza

Musica

Jardineria

Otros

iGRACIAS POR SU COLABORACION!
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ATENCION ADECUADA

1- ¢Considera usted que las personas de la tercera edad reciben la atencion

adecuada en la ciudad de Guanajuato?

No

NUMERO DE ADULTOS DE LA TERCERA EDAD ENTREVISTADOS: 24

Tabla 3 Resultados de los entrevistados.

RESPUESTA PERSONAS PORCENTAJE
Si 7 29.17 %
NO 17 70.83%

Fuente: Autoria propia.

Segun la encuesta realizada existe un descontento con la atenciéon que recibe el
adulto mayor, opinando un 70% que no es la adecuada, mientras que tan sélo el
29% opina positivamente, lo cual, es fundamental la justificacion de un centro
integral.

2- ¢Le gustaria que los adultos mayores reciban una atencion integral diaria?
Si No

Tabla 4 Resultados de los entrevistados

RESPUESTA PERSONAS PORCENTAJE
Si 24 100 %
NO 0 0%

Fuente: Autoria propia.

Todos los encuestados consideran que les gustaria recibir una atencion integral
diaria, donde puedan desarrollar todas las actividades propias de la edad y con el
cuidado de personal calificado. También me comentaron unos cuantos que
entienden la situacion del asilo y saben perfectamente que el poco recurso

destinado a los empleados hace que exista poco personal.
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3- ¢Esta Ud. de acuerdo que se cree un centro de estancia y recreacion para el

adulto mayor en la zona sur de la ciudad?

No
Tabla 5 Resultados de los entrevistados.
RESPUESTA PERSONAS PORCENTAJE
Si 24 100 %
NO 0 0%

Fuente: Autoria propia.

Al momento de la creacion de un centro de estancia y recreacion para el adulto de
la tercera edad el 100% los encuestados consideran una gran oportunidad para la
conservacion y mejora de la calidad de vida de este sector tan vulnerable. Asi que

vamos por buen camino.

4- ¢Le gustaria como Adulto Mayor ocupar los servicios de este centro?
Si No

Tabla 6 Resultados de los entrevistados.

RESPUESTA PERSONAS PORCENTAJE
Si 23 95.83 %
NO 1 4.16%

Fuente: Autoria propia.

Una gran parte de los encuestados, 95.83%, opina que le gustaria hacer uso de un
centro integral ya que no quieren ser victimas de la soledad o abandono por parte
de sus familiares, a parte, de relacionarse con personas de su edad y condicién,
mientras que el 4.16% respondié que no por diferentes motivos, algunos de ellos
para no moverse y por miedo a causar molestias en los familiares al realizar tramites

etc.
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5- ¢Cual de estas opciones cree usted que estan fallando en la atencién que

brinda el centro de salud al que usted acude?

a.- El tiempo de espera es muy prolongado
b.- Mala atencion del personal

c.- Espacios reducidos, poca iluminacion
d.- Accesos incomodos a las instalaciones
e.- Falta de médicos tratantes

f.- Dificultad en la circulacién del centro

g.- Falta de actividades por realizar

Grdfica 3 Opiniones de la atencion al adulto mayor.

ATENCION DEL ASILO

30

25

2
1
| |

Categoriaa Categoriab Categoriac Categoriad Categoriae Categoriaf Categoriag

o

(6]

o

(6]

B Mala ®Buena

Fuente: Autoria propia.

Consideran mal disefiados los espacios a lo que se les responde que ese lugar
nunca fue antes un asilo, sino un mesén, por ello la falta de accesibilidad que no les

permite desenvolverse adecuadamente.
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6- ¢Cual de las siguientes actividades le gusta realizar en sus ratos libres?

e Nadar

e Caminar

e Ver programas de televisién

e Juegos de Mesa (naipe, ajedrez, entre otros)

o Tejer

Grdfica 4 Actividades por gustos personales.

Titulo del grafico

NADAR CAMINAR JUEGOS DE TEJER
MESA

O = = N = S = S )
O N M OO 0O O

o N B OO

B GUSTOS PERSONALES

Fuente: Autoria propia.

Una de las cosas que me conmovio fue saber el miedo que tienen al realizar algunas

cosas por temor a caerse.

Los encuestados eligieron sus actividades preferidas para realizar en sus momentos

libres.

Cabe mencionar que estas son las actividades que tienen en el asilo “Cosme

Torres”.

SARA ESTEPHANIA ZAMBRANO CASTILLO




“CENTRO DE ESTANCIA Y RECREACION PARA ADULTOS DE LA TERCERA EDAD EN LA (IUDAD DE GUANAJUAT0,GT0”.

7- ¢En cudles de las siguientes actividades le gustaria emplear su tiempo?

e Manualidades

e Teatro
e Pintura
e Danza
e Mdusica

e Jardineria

e Otros

Grdfica 5 Actividades que les gustaria llevar a cabo.

ACTIVIDADES QUE LES GUSTARIA REALIZAR
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B ACTIVIDADES

Fuente: Autoria propia.

Las anteriores actividades fueron propuestas ya que opinan que pueden

desestresarse con ellas y ayudar a la movilidad de su cuerpo y mente.
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CONCLUSION DEL ANALISIS DEL MEDIO SOCIAL

Es importante escuchar a los usuarios que van a ocupar el espacio, saber las
condiciones que requieren para satisfacer sus necesidades. En base a este andlisis,
se pretende crear un disefio confortable, con beneficios visibles para el usuario,
aprovechando los medios naturales de forma practica. Disefiar un espacio que sea
sencillo pero que cumpla con todas o la mayoria de las reglas y normas con las que
deberia contar el edificio, brindando mayor importancia a los espacios de uso comudn
internamente, asi como del exterior de las areas. Incluir areas verdes y zonas de
recreacion para que los adultos de la tercera edad se sientan mas plenos incluso

con animos de realizar cualquier actividad con el debido cuidado que merecen.
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CAPITULO 6

NORMAS Y REGLAMENTQOS
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6.1 NORMAS TECNICAS COMPLEMENTARIAS PARA EL PROYECTO
ARQUITECTONICO

ESTACIONAMIENTOS

CAJONES DE ESTACIONAMIENTO

La cantidad de cajones que requiere una edificacion estara en funcion del uso y
destino de ésta, asi como de las disposiciones que establezcan los Programas de
Desarrollo Urbano correspondientes. En la Tabla se indica la cantidad minima de

cajones de estacionamiento que corresponden al tipo y rango de las edificaciones.

Tabla 7 Minimo de cajones.

NUM. MINIMO DE CAJONES
Uso RANGO O DESTINO DE ESTACIONAMIENTO
SERVICIOS
l?lzﬁcmas, despachos v consultorios mayores a 80 1 por cada 30 m? construidos
ADMINISTRACION Representaciones oficiales, embajadas y oficinas | 1 por cada 100 m? construidos
consulares
Barncos y casas de cambio mayores a 80 m? 1 por cada 30 m? construidos
HOSPITALES Hospital Flc_ urgencias, de especialidades, general v | 1 por cada 50 m? constrmdos
centro médico
Centros de salud, clinicas de urgencias y clinicas | 1 por cada 50 m? construidos
en general
CENTROS DE SALUD Laboratorios dentales, de analisis clinicos vy |1 por cada 50 m? construidos
radiografias
ASISTENCIA SOCIAL Asﬂ_os _de ancianos, casas de cuna y otras |1 por cada 50 m? construidos
instituciones de asistencia
Veterinarias v tiendas de amimales 1 por cada 75 m? constrmdos
ASISTENCIA ANIMAL Centros  antirrdbicos, clinicas v hospitales | 1 por cada 75 m? construidos
veterinarios

Fuente: Técnica complementaria para el proyecto arquitectonico

o Las medidas de los cajones de estacionamientos para vehiculos seran de
5.00 x 2.40 m. Se permitira hasta el sesenta por ciento de los cajones para
automoviles chicos con medidas de 4.20 x 2.20 m. Estas medidas no

incluyen las areas de circulacién necesarias. (Servicios del Gobierno de Distrito
Federal, 2011)

o El pavimento debe ser firme, de materiales lisos y antiderrapantes. Evitar el

uso de adoquines huecos tipo “adopasto”. (Servicios del Gobierno de Distrito
Federal, 2011)
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llustracion 4 Dimensiones de cajon para discapacitados.

DIBUJO 1.2.1-A. CAJON GRANDE - PERSPECTIVA

-0 2. -

TR e

DIBUJO 1.2.1-B. CAJONES PARES - PLANTA

... . -
= & &
v U NV |

Fuente: Técnica complementaria para el proyecto arquitectdnico

e Enlos edificios de servicio de salud y asistencia (hospitales, clinicas, centros
de salud o sanatorios), cumplirdn adicionalmente con las siguientes
disposiciones:

a) El servicio de urgencias debe estar provisto de un espacio independiente
para ambulancias. (Servicios del Gobierno de Distrito Federal, 2011)

b) Las edificaciones mayores a 1,000.00m2 deben contar con un
estacionamiento independiente para vehiculos de transporte de desechos

solidos. (Servicios del Gobierno de Distrito Federal, 2011)
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Los predios que se ubiquen en esquina deben tener la entrada y salida para
vehiculos sobre la calle de menor flujo vehicular y quedar lo mas alejado
posible de la esquina; la entrada debe estar antes de la salida segun el
sentido del transito de la calle. (Servicios del Gobierno de Distrito Federal, 2011)

En los estacionamientos deben existir protecciones adecuadas en rampas,
colindancias, fachadas y elementos estructurales, con dispositivos capaces
de resistir los posibles impactos de los automoviles. (Servicios del Gobierno de
Distrito Federal, 2011)

Las rampas estaran delimitadas por una guarnicion con una altura de 0.15m
y una banqueta de proteccion con una anchura minima de 0.30m en rectas y
de 0.50m en curva; en este ultimo caso, debe existir un pretil de 0.60m de
altura por lo menos. (Servicios del Gobierno de Distrito Federal, 2011)

En lugares de uso publico donde se proporcione atencion, informacion,
recepcion de pagos o similares, se contara al menos con un modulo o
taquilla, con un espacio libre inferior de 0.40m de profundidad por 0.70m de
altura y una altura a la cubierta superior de maximo 0.80m para uso de
personas en silla de ruedas, nifios y personas de talla baja la cual estara

adyacente a una ruta accesible desde la via publica y estacionamiento.
(Servicios del Gobierno de Distrito Federal, 2011)

llustracion 5 Corte de un mostrador.
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DIBUJO 2.1-A. MOSTRA]&OR- VISTA LATERAL

Fuente: Técnica complementaria para el proyecto arquitectdnico

llustracion 6 Distancia minima para accesibilidad en silla de ruedas.

DIBUJO 2.2.1-A. PERSONA EN SILLA DE RUEDAS - PLANTA

Fuente: Técnica complementaria para el proyecto arquitectonico

e Cuando no es requisito contar con dispositivos mecanicos de circulacién
vertical, debera ser accesible la planta que comunique la edificacion con la

via publica. (Servicios del Gobierno de Distrito Federal, 2011)
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CIRCULACION PEATONAL EN ESPACIOS EXTERIORES.

Rutas accesibles que garanticen el desplazamiento continldio sin barreras
para la movilizacion horizontal o vertical a las personas con discapacidad.
(Servicios del Gobierno de Distrito Federal, 2011)

La pendiente maxima para la circulacion horizontal es de 4% y un ancho
minimo de 1.20m, libre de cualquier obstaculo hasta una altura minima de
2.20m. (Servicios del Gobierno de Distrito Federal, 2011)

BANQUETAS

Se reservara en ellas un ancho minimo de 1.20m sin obstaculos para el libre
y continuo desplazamiento de peatones. En esta area no se ubicaran puestos
fijos o semi-fijos para vendedores ambulantes ni mobiliario urbano. Cuando
existan desniveles para las entradas de autos, se resolveran con rampas
laterales en ambos sentidos. (Servicios del Gobierno de Distrito Federal, 2011)

En los camellones de ancho menor a 2.00m, el corte del camell6n debe de
estar a nivel del arroyo y tener el mismo ancho que el cruce peatonal, pero
no menor de 1.20m. Debe contar con pavimentos tactiles de advertencia, tal

como lo indica el Dibujo 2.3.5-B. (Servicios del Gobierno de Distrito Federal, 2011)

llustracion 7 Dimension minima de un camellon.

DIBUJO 2.3.5-A. CAMELLON ANCHO MAYOR - PERSPECTIVA

Pavimento tactl
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PASAMANOS Y BARANDALES

Los pasamanos deben ser redondos u ovalados. Pueden ser de cualquier material
que resista el uso y la presidon que se ejercera sobre ellos, siendo los metalicos los
mas recomendables. Deben tener un color contrastante con su entorno inmediato.
El didmetro debe ser de minimo 3cm y maximo de 4cm. Los pasamanos se
colocaran a una altura de 0.90m. En ocupaciones educativas, guarderias, sanitarias
y de reuniones publicas, se contara con dos pasamanos, en escaleras y rampas,
uno superior a una altura de 0.90m vy el inferior a 0.75m del nivel de piso. La
separacion del pasamano respecto al paramento o cualquier elemento debe ser

minimo de 4cm en el plano horizontal y minimo 10cm en el vertical. (Servicios del
Gobierno de Distrito Federal, 2011)

llustracion 8 Perspectiva de pasamanos.

DIBUJO 2.3.9-A. PASAMANOS - PERSPECTIVA

0.10m
minimo J

Fuente: Técnica complementaria para el proyecto arquitectonico
PAVIMENTOS EN RAMPAS

Todos los pavimentos, tanto interiores como exteriores, deben tener una superficie

firme, plana y antiderrapante. (Servicios del Gobierno de Distrito Federal, 2011)
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SERVICIOS SANITARIOS

MUEBLES SANITARIOS

El nUmero de muebles sanitarios que deben tener las diferentes edificaciones no

sera menor al indicado en la Tabla siguiente.

Tabla 8 Numero de muebles sanitarios.

Cada 25 adicionales o fraccion

TIPOLOGIA MAGNITUD ESCUSADOS| LAVABOS | REGADERAS
[Hospitales v Servicios de Salud v Asistencia
Salas de espera Hasta 100 personas 2 2 0
De 101 a 200 3 2 0
Cada 100 adicionales o 2 1 0
fraccion
Cuartos de camas Hasta 10 camas 1 1 1
De 11 a 25 3 2 2

Fuente: Técnica complementaria para el proyecto arquitectdnico
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e Los sanitarios se ubicaran de manera que no sea necesario para cualquier
usuario subir o bajar mas de un nivel o recorrer mas de 50m para acceder a
ellos. (Servicios del Gobierno de Distrito Federal, 2011)

e Debe colocarse en el paramento lateral mas cercano minimo una barra de
apoyo horizontal de 0.60m de longitud que sobresalga un minimo de 0.25m
del borde frontal del escusado, con su centro a un maximo de 0.40m del eje
del escusado, la barra debe estar a una altura de 0.80m sobre el nivel del

Pis0. (Servicios del Gobierno de Distrito Federal, 2011)

llustracion 9 Planta arquitectdnica bafio.

DIBUJO 3.2.2-A. ESCUSADO ACCESIBLE - PLANTA

Fuente: Técnica complementaria para el proyecto arquitecténico
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e En estos mismos casos y en la misma proporcién en el area de lavabos se
debe colocar un lavabo para uso por personas sobre silla de ruedas con las
siguientes caracteristicas:

a) Debe contar con espacio libre inferior para las rodillas de maximo 0.70m de altura
y una altura de la superficie superior de maximo 0.80m.

b) Contar con llaves (manerales) tipo palanca a maximo 0.40m de profundidad

desde el borde frontal del lavabo al dispositivo de accionamiento. (Servicios del
Gobierno de Distrito Federal, 2011)

llustracion 10 Corte arquitectdnico de lavabo.

DIBUJO 3.2.2-B. LAVABO ACCESIBLE-VISTA LATERAL

Fuente: Técnica complementaria para el proyecto arquitecténico
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llustracion 11 Perspectiva de sanitario.

DIBUJO 3.2.2-C. SANITARIO ACCESIBLE CUBICULO - PERSPECTIVA

’ 0.45-0. 50m
(altura escusado)

Fuente: Técnica complementaria para el proyecto arquitectonico

La puerta debe ser corrediza o abatir hacia el exterior con un ancho de
minimo 1.00m. (Servicios del Gobierno de Distrito Federal, 2011)

En bafios publicos, hoteles con mas de 25 habitaciones e instalaciones
similares, se contarda como minimo una habitacién con bafio accesible para
personas con discapacidad, con puerta de ancho minimo libre de 1.00m y
cumplir con el numeral 4.1.1 de puertas, barras de apoyo horizontales de
minimo 0.60m de longitud y 0.80m de altura en escusado y regadera, pisos
antiderrapantes, ruta accesible hasta la regadera. La regadera debera ser de
tipo teléfono de minimo 1.50m de largo, debera permitir su uso en posicion
fija y montada, en forma que se ajuste a partir de una altura de 1.20m del
nivel de piso hasta 1.90m con llaves (manerales) tipo palanca. Las
caracteristicas del escusado deben ser las mismas sefialadas en el numeral
| 'y las del lavabo de acuerdo con el numeral Il. La puerta debe ser corrediza

0 abatir hacia el exterior en caso de que el disefio del cuarto permita hacerlo

e
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sin constituir una barrera para el acceso de una persona en silla de ruedas,
o hacia el interior siempre y cuando no interfiera con el area libre para el
acceso al escusado, lavabo y regadera. Es opcional contar con una banca o !
asiento a una altura entre 0.45m y 0.50m, en una posicién que permita

alcanzar y operar los manerales. (Servicios del Gobierno de Distrito Federal, 2011)

llustracion 12 Perspectiva de sanitario con regadera.

DIBUJO 3.2.2-F. SANITARIO CON REGADERA - PERSPECTIVA
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Fuente: Técnica complementaria para el proyecto arquitecténico

IBJ& | uNIVERSIDAD
zis 5| | DE GUANAJUATO

SARA ESTEPHANIA ZAMBRANO CASTILLO




ILUMINACION Y VENTILACION

Los locales habitables y complementarios deben tener iluminacién diurna
natural por medio de ventanas que den directamente a la via publica,
azoteas, superficies descubiertas o patios. Se consideran locales habitables:
las recamaras, alcobas, salas, comedores, estancias o espacios Unicos,
salas de television y de costura, locales de alojamiento, cuartos para
encamados de hospitales, clinicas y similares, aulas de educacién basica y
media, vestibulos, locales de trabajo y de reunién. Se consideran locales
complementarios: los sanitarios, cocinas, cuartos de lavado y planchado
doméstico, las circulaciones, los servicios y los estacionamientos. Se
consideran locales no habitables: los destinados al almacenamiento como
bodegas, closets, despensas, roperias. (Servicios del Gobierno de Distrito Federal,
2011)

ILUMINACION ARTIFICIAL

Los niveles minimos de iluminacién artificial que deben tener las
edificaciones se establecen en la Tabla 3.5, en caso de emplear criterios
diferentes, el Director Responsable de Obra debe justificarlo en la Memoria

Descriptiva. (Servicios del Gobierno de Distrito Federal, 2011)

Tabla 9 Cantidad de Lux por circulacion.

TIPO DE EDIFICACION LOCAL NIVEL DE
ILUMINACION

Asistencia social

Residencias colectivas Circulaciones horizontales y

verticales 50 luxes

Fuente: Técnica complementaria para el proyecto arquitectonico
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PUERTAS

Tabla 10 Dimension minima de puertas.

ANCHO MINIMO
TIPO DE EDIFICACION TIPO DE PUERTA (en metros)

[Asistencia social
Residencias colectivas Acceso principal 1.20
Domitorios, cocinas y bafios 0.90

Fuente: Técnica complementaria para el proyecto arquitectonico

Las puertas de vidrio o cristal en cualquier edificacion deben contar con
protecciones o estar sefalizadas con elementos que impidan el choque del publico
contra ellas con una sefalizacion a una altura entre 1.20 y 1.50 m de al menos 78.5

cm2. (Servicios del Gobierno de Distrito Federal, 2011)

PASILLOS

Tabla 11 Dimensiones de circulaciones.

TIPO DE EDIFICACION CIRCULACION HORIZONTAL ANCHO ALTURA
(en metros) (en metros)

[Recreacién social
Centros comunitarios, sociales, [Pasillos principales 1.20 2.40
culturales, salones de fiestas, etc.

Alojamiento

Hoteles y moteles [Pasillos comunes a dos o mas 1.20 230
cuartos

Casas de huéspedes Pasillos comunes a dos o mais 0.90 2.30
cuartos

Albergues turisticos juveniles Pasillos comunes a dos o mas 1.20 2.30
cuartos

Fuente: Técnica complementaria para el proyecto arquitecténico
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ESCALERAS

El ancho libre de las escaleras para cualquier edificacion no serd menor que los
valores establecidos en la Tabla 4.3, que se incrementaran en 0.60m por cada 75

personas o fraccion, con excepcion de las siguientes: (Servicios del Gobierno de Distrito b
Federal, 2011)

Tabla 12 Ancho de escalera (dimension minima).

TIPO DE EDIFICACION INCREMENTO
IAsilos v centros de asistencia 0.80 m por cada 75 personas o fraccién

Fuente: Norma Oficial Mexicana -034-SCT2-2003

llustracion 13 Huellas y perarltes en escaleras.

DIBUJO 4.1.3-D. ESCALERA HUELLAS Y PERALTES - VISTA LATERAL

Fuente: Técnica complementaria para el proyecto arquitecténico
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RUTAS DE EVACUACION

e Todas las edificaciones clasificadas como de riesgo medio o alto deben
garantizar el desalojo de todos sus ocupantes en caso de una emergencia
por fuego, sismo o péanico, hasta que el tltimo ocupante del local ubicado en
la situacion mas desfavorable abandone el edificio, sin menoscabo de lo
indicado en el articulo 92 del Reglamento de Construcciones para el Distrito
Federal. En su caso podra contar con areas de resguardo segun se establece
en 4.4.4. En los edificios de riesgo de incendio medio y alto, el nUmero de las

rutas de evacuacion desde cualquier nivel, debera ser minimo de dos.
(Servicios del Gobierno de Distrito Federal, 2011)

DISPOSITIVOS PARA PREVENIR'Y COMBATIR INCENDIOS

Tabla 13 Dispositivos de acuerdo con el grado de riesgo.

DISPOSITIVOS GRADO DE RIESGO
BAJO MEDIO ALTO

[EXTINTORES * [Un  extintor, en [un exintor por cada 30000 MX = &%
Inivel o zona 5:' ﬁ

: Un cxtintor da 200 s cn cada

cada nivel, excepto esgo i it m*

l:n vivienda Inivel o zona de riesgo
nifamiliar

Un detector de [Un detector de humo por [Un sistema de deteccion de incendios
lincendio en cada [cada 80.00 m® 6 fraccion o jen la zona de riesgo (un detector de

nivel -del  tipo [uno por cada vivienda. umo por cada 80.00 m’6 fracciéon con

DETECTORES (detector de humo- ontrol central) y detectores de fuego
Excepto en n caso que se manejen gases
vivienda. ombustibles.

n vivienda plurifamiliar, uno por cada
ivienda y no se requiere control

entral.
Alarma sonora Eistema de alarma sonoro con E:as sistemas independientes de alarma,
ALARMAS sociada o factivacion automatica. [uno sonoro y uno visual, activacion
integrada al [Excepto en vivienda. utomatica y manual (un dispositivo
etector.  Excepto cada 200.00 m’) y repeticion en control
n vivienda. central. Excepto en vivienda.
[EQUIPOS FLIOS Red de Hidrantes, tomas siamesas y

deposito de agua

El equipo y la red contra [Sefalizar dreas peligrosas, el equipo y

lincendio se identificaran con [la red contra incendio se identificarin
ENALIZACION color rojo on color rojo; codigo de color en
E EQUIPOS odas las redes de instalaciones

Fuente: Técnica complementaria para el proyecto arquitectonico
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DETECTORES DE HUMO.

Las edificaciones de grado de riesgo bajo y medio de uso no habitacional deben

contar al menos con un detector de este tipo, asociado a una alarma sonora.
(Servicios del Gobierno de Distrito Federal, 2011)
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CAPITULO 7

ANALISIS Y SOLUCION CONCEPTUAL
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/.1 CONCEPTOS RECTORES
Mis conceptos rectores se han regidos por los siguientes:
COMPOSICION ESPACIAL

El acomodo correcto de los espacios se lograra distribuyendo estos de una

manera ordenada y funcional.

ATRACTIVOS VISUALES

Aquello que nos genera una sensacion de admiracion, se lograra con un juego de
diferentes volimenes y texturas.

EXPRESION DE SIMPLICIDAD

Liberarnos de ornamentaciones, sera logrado creando espacios sencillos, pero con
mucha intencion.

ATMOSFERAS CON COLORES

Crear a través del color una comunicacion de forma eficaz que permitan buenas
condiciones en el ambiente y habilidades sensoriales en los adultos de la tercera
edad.

ELEMENTOS NATURALES

Crear espacios exteriores e interiores con vegetacion endémica y que sirvan de
interaccion para humanizar los espacios en los que se desenvolveran los adultos de

la tercera edad.

A continuacion, se presentaran las laminas que representan la tipologia

arquitectonica y de disefio a la que se pretende llegar.
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Ldmina 1 Composicion espacial.
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Lamina 2 Atractivo visual.
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Fuente: Elaboracion propia.
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Ldmina 3 Expresion de simplicidad y atmdsfera de colores.
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Fuente: Elaboracion propia.
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Ldmina 4 Elementos naturales.
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CAPITULO 8

ANALISIS Y SOLUCION FUNCIONAL
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Tabla 14 Programa arquitectdnico de drea exterior y administracion.
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Tabla 15 Area de salud y actividades mentales/culturales.
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Tabla 16 Actividades fisicas y servicios.

9s
9t

91

9t
91

9s

“CENTRO DE ESTANCIA Y RECREACION PARA ADULTOS DE LA TERCERA EDAD EN LA (IUDAD DE GUANAJUAT0,GT0”.

w0
~

SYNINDYW 30 OL¥VND
VZ3IdWN 30 OL¥vND

SOINIIWVYNIDVINTY
30 v93008

ViNsva 30 OL¥vND
SINDVWIY

-

~N o0 9 @

AN S S S T
O2INOLIILINOYY

R I e L S e A

=
3
&
=
z
]

=l | DE GUANAJUATO

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 17 Zona privada (habitacional).

949

AREA =

600
300
49

w2
DIRECTOR GRAL
E DOCTOR
& & M PSICOLOGO
L w 1 SECRETARIA
P 1 TRABAJADOR SOCIAL
L NUTRIOLOGO
z 3 DENTISTA
S 3 £ JEFE DE MANTENIMIENTO/JARDINERO
. A 2 PERSONAS PARA ASEO
= Z2z%2 D INSTRUCTOR CARDIOVASCULAR
- 2 @ @ 0 1 FISIOTERAPEUTA
= = 2 VELADOR
g = S 4 ENFERMERAS GERONTOLOGICAS
2 COCINERAS

Fuente: Elaboracion propia.
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8.2 DIAGRAMAS DE LIGA.

Diagrama 1 Diagrama de integracion |
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Fuente: Elaboracion propia.
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Diagrama 2 Diagrama de integracion Il
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8.3 ZONIFICACION

Para esta etapa se realiz6 la propuesta de todas las opciones posibles y éptimas o
para llevar a cabo una zonificacion que fuera la mas adecuada acorde a las

condicionantes del terreno tanto fisicas artificiales como naturales.

En la siguiente zonificacién se agregaron las condicionantes naturales y artificiales,
como lo son los servicios de infraestructura, también los servicios de transporte y

en los naturales el asoleamiento, como fluyen los vientos naturales, etc.
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Fuente: Elaboracion propia.
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8.4 MAQUETA CONCEPTUAL |

Se implementd la primera maqueta conceptual con la finalidad de ver el
comportamiento de la volumetria y la circulacion que se quiere lograr de

acuerdo con los modulos separados que se proponen.

Fotografia 23 Maqueta conceptual I, vista aérea.

Fuente: Elaboracion propia.

Fotografia 24 Fachada ESTE
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8.5 MAQUETA CONCEPTUAL Il

Se implement6é una segunda maqueta conceptual con la finalidad de ver
el comportamiento de la volumetria y las alturas ya mejor definidas, asi
como los materiales a emplear y el desarrollo de la circulacién que se
guiere lograr de acuerdo con los médulos separados que se proponen.

Fotografia 25 Maqueta volumétrica Il. Vista aérea.

Fuente: Elaboracion propia.
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Fotografia 26 Fachada Oeste.

Fuente: Elaboracion propia.
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CAPITULO 9

MEMORIA DESCRIPTIVA PARA CRITERIOS DE ACABADOS EN PISOS,
MUROS, PLAFONES Y AZOTEA.
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CATALOGO DE ACABADOS INTERIORES Y EXTERIORES

Se pretende hacer un recorrido por los materiales mas usados en distintos
elementos de nuestro edificio, haciendo especial detenimiento en pisos, muros,
plafones y azoteas. Algunos de los materiales son materias primas, como la piedra
o madera. Otros de origen sintético como el metal y otros mas que deben de cumplir
con especificaciones técnicas antes de ser utilizados en las construcciones.
(Galvez, 2020)

P1SOS
-Concreto

e Adoquin

e Cemento pulido/ Estriado
-Piedras

e Tezontle

e Piedra Bola
-Madera

El acabado del piso por lo general es lo Ultimo que se instala en una construccion,
pero es muy importante que se escoja el tipo de material a utilizar ya que es
necesario conocer las dimensiones, peso e incluso el costo para que queden

acordes al proyecto.

El concreto se puede instalar tanto en interiores como exteriores debido a que es
un material de alta resistencia, puede ser utilizado en lugares de mayor transito y
peso, ya sea en areas como patios, interior de centros comerciales, andadores,
residencias y estacionamientos. Las formas mas comunes en las que se propone

integrar son:

Oxipiso (pulido) y estriado en rampas. (Galvez, 2020)
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La instalacion de cualquiera de las opciones de concreto comienza con un colado
en la zona que sera decorada y cuando esta en el punto de fraguado se procede a
colocar el color endurecedor en polvo que aparte de dar un pigmentado al concreto
ayuda a dar mayor resistencia a la abrasion, se agrega el desmoldante (en caso del
estriado) para un disefio mas definido, y asi se procede a colocar el molde e ir
avanzando por partes. Una vez seco se aplica sellador DECOR-SEAL para dar un
acabado brilloso y con mayor resistencia a la humedad. Para el acabado oxipiso o Y
también conocido como pulido al final se procede a pasar una pulidora que dejauna = g

textura lisa y brillosa en el suelo. (Galvez, 2020)

Para eliminar lo resbaloso del piso y pensando en los adultos mayores, se propone

incluir un aditivo anti-derrapante para el concreto pulido.

Ultrafase AD®

Recubrimiento versdtil de altos sélidos de dos
JItrapisos componentes.

Poliuretano
Ideal para proporcionar un acabado antiderrapante en dreas como orillas de albercas,
escaleras, almacenes, cocinas, bodegas, entre otros.

-Fécil aplicacién con brocha o rodillo.
-Extraordinarias propiedades de dureza y flexibilidad.
-Excelente resistencia quimica a solventes y al manchado.

Recomendaciones: Antes del uso y aplicacién de este producto consulte la carta
técnica, para considerar: otros requerimientos técnicos; influencia de las condiciones y
variables ambientales durante la aplicacién y precauciones de seguridad.

d donrar lidad

El desempeiio de los recubrimi p dir dela
de la preparacion de la superficie.
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1. DESCRIPCION DEL PRODUCTO

PRODUCTO
El  Ultrafase AD es un recubrimiento versati de dos
componentes.

Ultrafase AD

CARACTERISTICAS

* Recubrimiento versatii, de altos sdlidos, de dos
mmmmyd.mm

¢ Es un producto con buenas de aplicacion,
ya sea con equipo Alrless, aspersion y convencional,
rodillo y brocha. Por sus agregados ya incluidos y con
objeto de generar una superficie aspera, elimina la
necesidad de espacial arena una vez que el
recubrimiento ha sido aplicado. No defa los equipos de

aspersion.

* Producto libre de solventes organicos VOC Menor de
50g/L.

e Ofrece buena resistencia quimica a solventes, y al
manchado.

* Excelente efecto antiderrapante; se recomienda aplicar
una capa delgada.

e Posee excelentes caracteristicas de dureza y
flexibilidad con efecto antiderrapante.

e Es un producto que muestra buena retencion de color.
Tiene la capacidad de adherirse directamente al metal y
concreto, proporcionado un sistema de proteccion en
una sola capa. Disminuye los costos de aplicacion
comparado con olros sistemas tradicionales a base de
arenas.

e Tiene una destacada resistencia la abrasion y al
impacto directo e Inverso. Se adhiere de manera
excelente al acero y al concreto, proporcionando un
sistema con textura duradera y facil de limpiar. En la
mayoria de los casos se aplica directamente al
concreto y al acero, pero podria ser conveniente sobre
Ultraprimer E  cuando las superficles sean muy
porosas, con la finalidad de mejorar la adherencia a las
superficies y evitar la formacidn de poros. También
puede aplicarse sobre recubrimientos viejos firmemente
adherido realizando previamente una limpleza y

permanentemente esta mojado, como en: orillas de
albercas, dreas de trabajo en concinas, bodegas,
almacenes, escaleras, talleres de lavado de autos, elc.
* Pisos en plantas: tratamiento de aguas, eléctricas, de
pulpa y papel, quimicas, petroquimicas y de bebidas.

COLOR
Carta de colores

Nota. Los colores claros pueden mostrar cambio de tono sl se aplican
sobre vinllicos y hules clorados y cuando se someten & tempersturas
mayores & 60°C.

Los colores rojos, amarillos y naranjas tienen menor cubriente. Esto
debe considerarse cuando se aplcan en superficles de contraste o sobre
primarios obscuros (Rojo Oxido, Gns, Etc). pues no se cubren
totalmente y el color se observa diferente, debido a |a transparencia del

Mbw'-mwwmnmmwmnmu
los recomendados.

Somriania

2.- PARAMETROS DE MEDICION

Syao o

Dos componentes
IIPQ DE CURADQ
Por evaporacién de solventes y reaccion quimica

4 partes de Resina por
1 parte de Endurecedor

preparacion de la superficle.
« Es un acabado resistente a clertos ambientes quimicos
y @ la luz solar, No. Do CAPAS RECOMENDADAS
e Para mantenimiento Ultrafase AD puede aplicarse 1
sobre pintura vieja firmemente adherencia.
e Es un producto para uso Industrial, comercial o mmm&mm
institucional, el cual debe ser aplicado por personal
profesional, preferentemente  certificado y con
:‘omdnhmowlcmuonduaoymmanh ‘Adelgazador 11
US0S RECOMENDADOS SOLVENTE PARA LIMPIEZA
o Es ideal para evitar accidentes por caminar sobre  -mPiedor 1
pasillos o dreas donde el piso es demasiado liso o
WWW.COMEX, 0om,mx Revision No..2 4 de Jullo, 2014 Pag 1de8
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la superficie; etc.
Las mermas pueden ser del 50% o mas. Realice pruebas previas para
determinar el factor de rendiméento real propio de cada obra.

3.- LIMITACIONES DEL PRODUCTO

ESTE PRODUCTO DEBE APLICARSE POR PERSONAL CON
CONOCIMIENTO ADECUADO EN METODOS DE LIMPIEZA,
APLICACION, Y MANEJO DE RECUBRIMIENTOS.

Las instrucciones de aplicacidn descritas en esta hoja lécnica
son generales, Para condiciones de uso y aplicacion de este
producto bajo otras circunstancias no descritas, consulte al
Representante Técnico de Comex.

INFLUENCIA DE LAS VARIABLES AMBIENTALES
Para la aplicacién de este producto, siempre tome en cuenta las
condiciones descritas en esta seccidn.

Secado y aplicacién. Debido a las condiciones ambientales y
las técnicas de aplicacién, los tiempos de secado o curado, la
aplicacién de capas subsecuentes y la puesta en servicio del

espesor aplicado es mayor al especificado; la circulacion del
alre esta restringida y la humedad relativa es alta.

Temperatura. Para prevenir la condensacion de agua, la
temperatura de la superficie a recubrir debe ser por lo menos 3
'C mayor a la temperatura de rocio.
Condiclones generales:
Temperatura del aire
Temperatura de la superficie

10ad45°C
10a40°C

CONDICIONES DE LA SUPERFICIE

En general, los recubrimientos pueden presentar problemas
como escurimiento, ampollas, pérdida de adherencia,
desprendimientos, etc., cuando se aplican a superficies: bajo la
accion directa del sol, calientes; porosas, con alto contenido de

humedad. Aplique este producto en condiciones favorables, bajo
techo o sombra preferentemente. A temperaturas de 10 T o
menores el secado o curado de algunos recubrimientos es mas
lento o no se lleva a cabo.

Condiciones Extremas.
No aplique ni deje secar esle producto bajo las sigulentes
condiciones, ya que sus propiedades y desempefio se afectan:
- En contacto con productos y vapores quimicos u otros
contaminantes.

Exposicidon durante lluvia o inmediatamente después
de ésta. Superficies himedas o mojadas.

JEMPERATURA BAJA
A temperaturas menores de 10° C el curado es mas lento o
puede no llevarse a cabo.

DESCONOCIMIENTO Y EXCLUSION PARA MATERIALES

Utilice este producto solo en los sistemas recomendados en esta
carta técnica.

No mezcle con otros productos que no hayan sido aprobados
por COMEX, ellos podrian causar dafios a la apariencia y/o

se hace responsable de cualquier dafio resultante.
4- PRESENTACION

ULTRAFASE AD Esta siendo suministrado en 2 componentes
consistente en un recipiente con Resina y un recipiente con
Endurecedor distribuidos de la sigulente manera:

4L 1L

5.- APLICACION

Previo a aplicar el producto, consulte las especificaciones par la
limpleza y preparacién de la superficie establecidas para cada
caso en particular y también las Instrucciones para aplicar el
primario sellador o la capa de enlace. Consulte la CT del
Ultraprimer E.

ACERO

Limpie y prepare la superficie de acero de acuerdo a las
Instrucciones y métodos de preparacidn de  superficle
especificados para esta actividad. Puede considerarse cualquiera
de los métodos que se indican o en |la combinacion de los
mismos segun sea necesario. Recuerde que a mayor calidad de
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preparacion de superficie se favorecen el mejor funcionamiento
de los recubrimientos y a la mayor proteccion de la superficie.

Limpieza con solventes.
Limpieza manual mecanica
Limpieza con abrasivo a presion
Limpieza con agua a presidn

La limpieza con chorro de abrasivo, el uso de herramientas
eléctricas y el tratamiento quimico, son medios para lograr la
preparacion de superficie. La seleccion o combinacion de estos
métodos esta en funcidn de las condiciones de la obra a realizar,
ademds de los requerimientos y especificaciones del cliente.
Antes de realizar la impieza con chorro de abrasivo, elimine los
filos cortantes en: orillas, angulos, esquinas, areas rugosas.
Repare soldaduras discontinuas, rugosas y con poros; elimine las
salpicaduras y residuos de soldadura.

En caso de usar arena, esla debe estar libre de contaminantes.

PERFIL DE ANCLAJE

Efectué la limpleza a una presion de 100 psi, para obtener un
perfil de anclaje con profundidad entre 1.0 y 3.0 milésimas de
pulgada, inspeccionéndolo con comparadores de anclaje.

El perfil de anclaje con mayor profundidad también es aceptable,
pero se requerird de aumentar el espesar de la pelicula seca
mmbyarnm“nbwm.quNﬂnh Implicando  mayor

consumo de
Cuando existian especificaciones documentadas para el caso en
particular, el grado de limpieza y el perfil de anclaje deben

apegarse estrictamente a dichas e
Durante la limpleza con chorro de abrasivo seco, unq.abnqut
las lineas de aire para proyectar el abrasivo, estén provistas de
separadores de humedad y aceite.

CONCRETO

La superficie, antes de recubrirse, debe esta limpla y seca; libre
de aceite, terra, polvo, basura, pintura, concreto dafiado y de
todos los residuos generados durante la limpieza. Mediante la
preparacién de superficle se debe generar un anclaje suficiente
para asegurar la mejor adherencia de los recubrimientos sobre el
concreto.

Preparé las superficles del concreto nuevo o viejo, mediante la
combinacion de algunos de los sigulentes métodos, dependiendo
de los contaminantes, de la rugosidad y de la porosidad del
mismo.

METODOS MECANICOS: Desbastar; escarificar; limplar con
alre, agua y abrasivo a presion,

METODOS QUIMICOS: Lavar con agua fria o caliente; lavar con
vapor de agua. Desengrasar con productos quimicos:
, solventes, etc. Mordentar con acidos.
Endmodohudmﬂndnuhohmmnm
es necesario limplarias mediante cincel, disco de corte u otra
herramienta para luego resanar con concrelo nuevo u otros
productos.

El uso de acidos es recomendable sdlo cuando la preparacion
mecdnica es imprictica. Al término de la limpleza con dcido, la
superficie debe tener un pH neutro, por lo que se requerird

enjuagar con agua limpia hasta eliminar los residuos de acido

sobre e concreto. Permita que el concreto seque totalmente

antas de racshrirn

El método de limpieza con acido, para algunos sistemas de
del concreto, no desarrolla una rugosidad suficiente o

igual a la obtenida con los métodos mecanicos, aln cuando se

eumddahscapohaanaiwhnhyddohsmmm

CONCRETO NUEVO
Aplique Ultraprimer E solo si no se usaron
endurecedores

5
:
;
j
;
|
i

unmmm-mﬁmm«m

MORDENTAR EL CONCRETO VIEJO O NUEVO

En caso de recurrir a este tipo de impleza, anles de aplicar el
sellador Ultraprimer E use usa solucién de una parte de acido
clorhidrico (dcido muridtico) en 2 parles de agua limpia (en

INDICACIONES SOBRE EL MEZCLADO
e Se recomienda que los materiales a usar Resina y
estén en sus originales y

* Consultar en el envase, hmamuuum

e Antes de usar esle producto, se deberd lnr la Carta
Tomylnuohdo

. m«mo-mummam

mmmmmmdonm'um.an
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actividad se realiza entre 5 y 10 minutos. Agite y DE

mezcle permanentemente por un periodo minimo de 5 Aplique el ULTRFASE AD tan pronto como sea posible, para
minutos hasta lograr una mezcla homogénea de los dos evitar la contaminacion de la superficie.
componentes; el producto mezclado debe estar libre de

grumos y debe presentar una consistencia manejable. 1. Pase el producto mezclado a través de un filtro o malla
“No invierta este orden, Ni cambie la proporcion de #40 hacia la olla o recipiente del equipo Airless para
mezcla®. El no mezdar adecuadamente los eliminar grumos no dispersados y asi evitar el que la
componentes puede originar fallas de curado, de boquilla de la pistola se tape. Para la aplicacién con
adherencia y resistencia del producto. Airless o Aspersion Convencional, elimine los fitros de
4. No mezcle mas de una unidad de producto en el mismo la pistola, ya que los filtros de las pistolas, ya que los
reciplente y no prepare mas unidades de las que pueda agregados de Ultrafase AD pueden relenerse y
aplicar dentro del tiempo de la vida Otil del producto ocasionar el tapado de las mismas.
mezclado. La vida Gtil de producto se acorta cuando la 2. En caso de ser necesario, adelgace el producto
temperatura ambiente es alta y cuando se mezclan mezclado, solamente lo necesario, (hasta un 10 %),
varias unidades en el mismo recipiente. para lograr una mejor manejabilidad, una buena
aspersion y buena formacién de pelicula; evite la
EQUIPQ DE APLICACION pelicula secas, debido a la evaporacién répida de los
solventes, sobre todo cuando la temperatura ambiente
ASPERSION CON EQUIPO AIRLESS y I de superficie son altas, (mayor de 25T).
1. La relacién minima de bombeo es de 30: 1 3. Utilice el adeigazador recomendado para este producio.
2. El didmetro de la boquilla puede ser 375 a 427 No utilice cantidades mayores al 10 % de adelgazador,
micras, (19-21 milésimas), con 5.6 a 7.0 Kglem® pues puede redundar en problemas de aplicacion y
El uso de adelgazadores no recomendados puede
mnao..mmm dafar el producto y afectar su funcionamiento. Se
de aire. 4. Ajuste el equipo y la pistola de aplicacion para lograr
2. Suministro de aire con un compresor capaz de producie sobre la superficie, pelicula humeda y uniforme, sin
0.56 m* mmm).de‘sowi(w dejar dreas sin recubrimiento. La presién necesaria
psi) en la pistola. para la aplicacion puede variar, dependiendo de la
3. Manguera de fluido de 12.7 mm (1/2plg). longitud de la manguera, de la consistencia del
4. Manguera para aire de 7.9 mm (5/16%) 0 9.5 mm (3/8") producto y de la temperatura ambiente.
de Dl 5. wmwl?:s*ngdu.mmm
5. Olla de presion con agitados mecanico y raslapados en un - Sl se requiere, realice una
6. Rogtu:otuymmw”mmdo aplicacion cruzada en un angulo recto, para evitar la
aire y fluido. formacién de poros y dreas desnudas
7. Equipo estandar de aspersién convencional con aguja y 6. Durante teda la aplicacion, el producto debe agitarse
tobera de 70 mils, lentamente en la olla de presidn o en el recipiente del
8. Botes, cubetas limpias y lijas del no. 180 seca. equipo Alrless, para mantener una mezcla uniforme.
Evite la agitacién violente del producto, el contacto con
BROCHA himeda y la incidencia de los rayos solares sobre los
Use rodilio y brocha resistentes a solventes. Los rodillos, de recipientes que contienen los componentes y el
preferencia, deben ser de centro fendlico y de pelusa corta. producto mezclado, pues se eleva la lemperatura y
La aplicacién con rodilio o brocha produce una apariencia y una disminuye la vida Ubl. Podria provocarse el
textura diferentes a la oblenida con aspersién convencional o endurecimiento acelerado del producto, pudiendo ser
con equipo Alrless. También pueden generarse cambios de tono dentro de las lineas y el equipo de aplicacion.
del color aplicado, el cual es notorio cuando se combinan los 7. La aplicacion mediante rodilio o brocha puede requerir
métodos de aplicacion en un drea especifica, ya sea para de un 15% a 20 % del adeigazador, con objeto de
relocar, reparar, o donde no se pueda no se permita la lograr una mejor apariencia en la pelicula del
aplicacién por aspersion. recubrimiento  aplicado;  consecuentemente  se
requieren capas adiclonales para lograr el espesor seco
Nota. La aplicacién con brocha y redillo puede generar burbujas y poros especificado. El uso Indiscriminado del adelgazador o
on la peliculs aplicada. debido & que Integra mucho are al recubrimiento de otro tipo de solventes, pueden afectar la aplicacion,
mientras se aplica. Las burbujas o poros pueden ser mas abundantes dafa al producto y alterar su funcionamiento. No
wm&wuwmmmnwmmmv empleé adelgazadores diferentes al recomendado.
Este Upo de defecios y ctros més, generados por la aplicackin con " dL:mpozdmmm.:me:
brocha deben considerarse previo a la aphcacidn, pues afectan eof X Arode
funcionamsento del producto pelicula este seca al tacto. mayores, deben
retocarse con aspersion
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9. En areas confinadas, se puede promover la ventilacion
con aire limpio durante la aplicaciéon y el secado del
recubrimiento, hasta que todos los solventes sean
removidos. La temperatura y la humedad relativa del
aire de ventilacion debe ser tal que la humedad no
condense en la superficie hasta que el recubrdmiento
hay secado al tacto.

10. Al témino de la aplicacion, inmediatamente limpie el
equipo con Limpiado 1. Limpie también las pistolas, de
manera mas frecuente, sobre todo cuando el clima es
muy cdlido. Cuando el producto Ultrafase AD se olvida
en el interior del equipo de aplicacion, endurecera y
tapara las mangueras y pistolas de aspersion.

11. Prevenga el contacto del producto con la humedad,
brisa o agua de lluvia, durante la aplicacién y secado,
hasta que hay logrado su curado inicial, pues ocurrirdn
fallas prematuras.

CONCRETO

La superficie de concreto previamente imprimida deberd esta
limpia, seca y libre de contaminaciones tales como; polvo, grasa
o aceite. Ultrafase AD debe aplicarse sobre el sellador Ultra
primer E, el cual debe presentar un secado ligeramente blanco
para favorecer la adherencla. Si por alguna razén, la superficie
del sellador ha endurecido demasiado, promueva rugosidad
mediante el lijado de la superficie, antes de aplicar Ultrafase AD.
Sobre el concrelo bastante rugoso o con muchas
irregularidades, es recomendable realizar una primera aplicacion
con Ulrafiler para allanar estas zonas, luego realizar la
aplicacién Ultraprimer E y finaimente aplicar Ultrafase AD. Esto
ayudard a tener una superficie mejor nivelada.

ACERO
UWAmepo'ﬁomumhrg-mocbnypuodow
usado tanto en Interiores como en exteriores. Se adhiere
tenazmente al acero alin cuando no hay sido aplicado un
primario.

El brillo, la apariencia y la dureza de Ultrafase AD, una vez
aplicado, pueden variar por las condiciones de humedad y
temperatura; los espescres aplicacs y el uso de adelgazadores
no recomendados.

MﬂwaMyhm«mmm
tomardn mds tempo bajo las sigulentes condiciones: ef espesor apicado
o8 mayor del especificado; la ventilackdn y movimiento de awe estan
restnngidos; la humedad redativa es alta; entre otras.

TIEMPO MAXIMO PARA APLICACION SOBRE ULTRAPIEMR

E (BAJO SOMBRA)
Tiempo Minimo | 3-4 horas (26-27) C
Tiempo Maximo__| 24 m“'-""("sz '-"1'5"{%' 3
4-6 horas (25 - 27 E
4 horas (28 -35)

Nota. Debido a la influencia de las condiciones amblentales y
dependiendo del uso y necesidades de servicio de los recubrimientos,
las tdcnicas de aplicacion, o tiempos de secado ente capas y la puesta
on serviclo pueden camblar a condiciones no descritas con esta
informacion, por 1o que recomendamos requeri asistencia tdomica.

Industrial Coatings

En caso de que Ultraprimer E haya endurecido demasiado y se haya
sobrepasado & tempo maximo para beir, p rugosidad en el
sellador mediante ljado, antes de aplicar Ultrafsse AD. A mayor
temperatura, la vida Ut y el tiempo de secado del producto se acortan.
TIEMPO DE SECADO

32°C_[21¢T 10C
TACTO 20 3.0 6.0
DURO 120 240 68.0

gw«uamamwmw
Inmediatamente Limpiador 1.

después de su uso con

DESECHOS

Todos los materiales ubilizados deberdn ser desechados de
acuerdo con todas las regulaciones Federales, Estatales y
Locales establecidas.

6.- MANEJO Y ALMACENAMIENTO

VIDA DE ALMACEN

Endurecedor y Resina: 18 meses

Evite la Interaccion del producto con la humedad, el calor y la
radiacion solar, pues entre otros factores, ocasiona la pérdida de
propledades y se altera el funclonamiento del producto.

ALMACENAMIENTO
Almacene por separado, en un lugar bien ventilado y alejado de

No utilice este producto, después de la fecha de caducidad
Indicada en el contenedor,

Almacenar en lugares cerrados y bajo techo entre 5° Cy 25° C
y humedad relativa hasta 50% (Condiciones Ideales).
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La vida de almacenamiento disminuye si la temperatura su criterio han decidido cambiar o modificar el uso o manejo del
ambiente es mayor de 25° C y la Humedad Relativa (HR.) es producto. Si el usuario decide emplear el producto o sistema

mayor de 50%.
Consultar la fecha de caducidad en la etiqueta del producto.

SEGURIDAD DURANTE EL MANEJO
Se recomienda leer las Hojas de Seguridad de cada
componente antes de usar este producto.
COMEX recomienda que cualquier persona que aplique este
tipo de materiales o el personal en areas adyacenles donde

Circular aire fresco continuamente durante la aplicacion y el
secado de los productos, especialmente en espacios cerrados o
confinados, tal como en el interior de edificios, bodegas,
almacenes, tanques, contenedores, etc.

Usar lamparas de luminacion a prueba de explosién o incendio.
En tanques o en areas confinadas observe las siguientes
ITW&W'M'WWW-MOM
a la salud:

EQUIPO REQUERIDO

1. L&npuuymponmhdoown

2. Mascarilla de aire fresco conectada con manguera de 8.4 mm
(1/4") de D.|. a la fuente de aire.

IABLA _DE EXTRACCION DE AIRE EN ESPACIOS
CONFINADOS

Volumen del Espacio (m3) Extractor (ma/minuto)
2-6 28
8-38 57
57 - 151 142
190 - 950 280
1900 a5
7.-IMPORTANTE

Wm_ﬂ

Ninguna informacién, datos o diseflos contenidos en este
documento podran ser alterados.

Los datos de esta Carta Técnica representan valores tipicos de
las caracteristicas del producto. Por lo tanto, esta Informacion
debe servir sdlo como una gula general y el usuario deberd
verlificar que cuenta con la versién mas reciente de la Carta
Técnica de este producto, disponible a través de la linea de
Atencidn al Consumidor o en la pagina www.comex.com.mx.
Cualquier modificacién a las instrucciones y recomendaciones
de nuestros productos, es responsabilidad de quien o quienes a

para un fin diferente al explicitamente recomendado, asume lodo
el riesgo y responsabilidad correspondientes. En algunos casos,
en virtud de la variedad de sistemas a aplicar en una obra, el
usuario debera solicitar informacién o asesoria directamente a
su representante de productos COMEX autorizado.

La informacion técnica, advertencias, recomendaciones y el
desempefio de este producto, se basan tanto en pruebas de
laboratorio como en experiencia practica y son proporcionados
de buena fe. El Fabricante supone el uso de este producto por

mwmmmdmymdmmpﬁombc
adecuados para su necesidad particular. La informacién técnica
aqui contenida esta sujeta a cambios sin previo aviso.

El Fabricante no asume ninguna obligacion o

NI IMPLICITAS, INCLUIDAS LAS
COMERCIALIZACION O DE IDONEIDAD PARA UN USO
PARTICULAR. EL FABRICANTE NO SERA RESPONSABLE
POR NINGUN DANO INCIDENTAL, CONSECUENCIAL O
INDIRECTO. Los mecanismos de compensacion disponibles al
usuario por cualquier defecto en este producto serdn: la
sustitucion del producto defectuoso, o un reembolso del precio
de compra segun el comprobante correspondiente, a juicio del
Fabricante y previo andlisis de la reclamacidn en cuestién,
Cualquier reclamacion deberd ser presentada por el usuario y
por escrito a los distribuidores que actdan en nombre del
Fabricante, dentro de los cinco (5) dias siguientes a que el
usuario note la iregularidad reclamada y hasta un afio contado a
partir de la fecha de compra.

ATENCION AL CONSUMIDOR

+(52 55) 5864-0790

+(52 55) 5864-0791
01-800-7126-639 SIN COSTO

WWW,COMEX, com.mx Revision No.:2
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El concreto estriado, es bastante usado en rampas para estacionamiento se realiza
por medio de cerchas, siendo este un trabajo muy artesanal para forjar las estrias
en el concreto aun cuando el concreto se encuentra en estado plastico. (Galvez,
2020)
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Los adoquines son utilizados desde hace mas de 25 siglos y desde entonces
siempre han servido de ayuda para pavimentar. EI material mas utilizado para su
construccién ha sido el granito, por su gran resistencia y facilidad para el
tratamiento. Sus dimensiones suelen ser de20 cm. de largo por 15 cm. de ancho, lo
cual facilita la manipulacién con una sola mano. En la actualidad ya se elaboran de
diversas formas y colores, de manera que se pueden crear diversos disefios en los
pavimentos. Aun asi, los colores mas usados son el rojo, gris y negro. Su colocacién
es compleja debido a que se busca crear un patron de adoquines a lo largo del
pavimento; lo que se hace es escarbar el &rea e ir colocando poco a poco las piezas

de manera lineal o interceptadas, dependiendo el disefio. (Galvez, 2020)
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Piedras

Existe infinidad de piedras para acabados decorativos como constructivos, algunas
de ellas se obtienen de canteras o en rios y se pueden utilizar en exteriores e

interiores. A continuacion, se presentan las mas comunes.

Tezontle

El tezontle es una roca roja de origen volcanico, se produce a partir de piedra
poémez, arena y magma. El acabado de tezontle se usa para decoracion en jardines
interiores o exteriores, ademas se aplica como terraceria en estacionamientos. Para
gue el tezontle se instale correctamente primero se tiene que nivelar el terreno para

que la piedra se expanda de una manera uniforme. (Galvez, 2020)
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Piedra bola de rio

El color y tamafio de esta piedra se debe a la erosién a la que estan sometidas
dentro y fuera de los rios. Su uso es comun para la decoracién de jardines interiores
0 exteriores, ademas que en algunas ciudades se sigue utilizando para la
pavimentacion de calles dando asi un ambiente rastico. Gracias a las variantes de
color y tamafio, esta piedra puede ser utilizada para diferentes propésitos. (Galvez,
2020)
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Madera

La duela se puede encontrar en diversas presentaciones: natural o laminada,
tratada para interiores 0 exteriores. Las areas mas comunes dénde se coloca
madera suelen ser recibidores, salas, dormitorios, pasillos, patios, terrazas y decks.
La instalacion varia dependiendo del modelo, el gusto y las necesidades de cada
cliente, si se trata de la duela natural puede ser clavada sobre bastidores que es
una de las técnicas mas antiguas, de cama que consiste en poner una base de
triplay en el firme a la cual se le clava la duela, o también existe la instalacion pegada
al firme con adhesivos a base de uretano que también ayudan a prevenir problemas
de humedad. En cambio, la instalacion de la duela laminada no se fija el piso al
sustrato, sino que solo se pega entre las ranuras y lengletas de las tablas y se
coloca encima de un foam plastico. Se deja un espacio de dilatacion entre los muros
y el material, el cual se cubre con el zoclo. Las piezas quedan unidas unas con
otras, formando un todo que se mantiene firme por su propio peso. Uno de los
beneficios que trae este tipo de instalacion es que gracias al foam no se producen
rechinidos cuando se camina sobre ella ya que este material absorbe los ruidos.
Para exteriores se puede usar la madera ipé que tienen una durabilidad natural
buena, ademéas de ser muy densa. Por otro lado, el bamboo con polietileno y
compuesto de madera marca ECODECK es mas eficiente para estas areas. Las
presentaciones de duela y parquets depende de los distintos tipos de maderas: ipé,
bamboo, pino, cedro, maple, cerezo, roble. Algunos presentan los ojos y colores
naturales de la madera, mientras que otros al ser tratados pierden la pigmentacién
original. Los pisos laminados son elaborados con fibra de madera de alta densidad,
una pelicula de alta definicion con el disefio de la madera y una capa para dar
estabilidad al piso. (Galvez, 2020)
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Los tonos de maderas oscuras estan resurgiendo en las ultimas tendencias de disefio
de interiores aunado a la belleza de la madera de Nogal considerada como lo mas
selecto de las maderas duras americanas y una de las maderas mas resistentes al
paso del tiempo, de alta estabilidad dimensional, lo convierten en la opcién ideal
para tu espacio.

HAZ CLIC SOBRE LA IMAGEN PARA AMPLIARLA

GG LLAMANOS 55 4633

pisosdemaderasfinas.com Z

BY GRUPO MADERERO GAYCEZ, SA DE CV DUELA~ PISO DE INGENIERIA ~ P.

IRASOLICT

DATOS TECNICOS

CATEGORIA: PISOS INTERIORES

PROCEDENCIA MADERA DURA AMERICANA

ACABADO DISPONIBLE: AL NATURAL

ESPESOR: 19 MM

ANCHOS: DE3A12.7CM

LARGQS: DE30CM A 1.50MTS

TONALIDADES: DE CAFE CLARO A CHOCOLATE OSCURO

VETA: GENERALMENTE RECTA U ONDULADA

DUREZA DE LA MADERA: ALTA

DURACION: HASTA 40 ANOS

MANTENIMIENTO: CADA 8-15 ANOS (DEPENDIENDO LA INTENSIDAD DE USO)

http://www.pisosdemaderasfinas.com/duela-de-nogal.html#cotizacion
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MUROS
-Ladrillo aparente

-Concreto aparente
-Piedra

-Madera

-Pintura

MADERA

El revestimiento con madera funciona para paredes interiores y exteriores, pueden
ser casos como salas, dormitorios, salas de estar, bibliotecas, fachadas, etc. La
madera es un clasico en la decoracion que permanece por la facilidad de instalacion
y limpieza, su capacidad de aislamiento y porque son garantia de interiores calidos
y acogedores. Aunque no siempre se utiliza material 100% natural, también existen
las variantes que contienen un porcentaje de pvc, pero a pesar de esto se colocan
de la misma manera. Para revestir una pared con madera se utilizan tablas ya sean
de pino o cualquier otro tipo, lo primero que se hace es preparar la madera parala
instalacién. Se lija para quitar imperfecciones, después se coloca un protector en
tinte para dar coloracién al material, y por dltimo se aplica el barniz. En la pared
deben de ser colocados bastidores que serviran de soporte para clavar las tablas a
ellos. (Galvez, 2020)

Es muy importante que la madera escogida para los exteriores esté seca (entre un
18-20% de humedad). En caso contrario puede haber riesgo de movimiento de la
madera una vez instalada. En el caso del pino tratado se recomienda ubicar la
madera en un lugar resguardado durante unos dias para que ésta se ventile, antes
de su colocacidén. Se aconseja impermeabilizar el muro, si no lo esta, antes de
revestirlo. Se puede hacer con un filtro o con pintura impermeable especial para
fachadas. Se deben instalar los bastidores perpendicularmente al sentido de

colocacion de las tablas, a una distancia entre bastidores de 50-60 cm

aproximadamente. Se pueden utilizar bastidores mas gruesos para salvar las

SARA ESTEPHANIA ZAMBRANO CASTILLO
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irregularidades que pueda presentar la superficie. Para evitar putrefacciones del
bastidor con el tiempo, es necesario que éstos sean tratados, o bien, de madera
tropical. Otro punto importante es la ventilacion entre rastreles en la parte posterior
del revestimiento, para que el aire circule correctamente. Por ultimo, las fijaciones

dependeran del tipo de instalacion (grapa inox, tornillos, agujas). (Galvez, 2020)

Panel Ranurado - 4 x 8', Melamina de Cerezo

Convierta sus paredes en espacio para exhibicién de
mercancia.

+ Acabado duradero no necesita mantenimiento.

« Paneles resistentes Anchor™ Core de 4x 8' y 3/4" de
grosor.

« 15 canales por tabla con separacion de 3" desde el
cenfro.

+ Accesorios para Panel Ranurado e Insertos de Aluminic,
se venden por separado.

resistente que el cartén fibra estédndar.

N Mas Imagenes y Video

MODELOC TAMANO CANT LBS PRECIO POR EN EXISTENCIA
NO DESCRIPCION ALTO x PAQUE-ll'E PAQUéTE PAQUETE (MXN) SE ENVIA HOY
: ANCHO 1 3 5+
H-5060CH | Melamina de Cerezo 4x8' 2 170 $4,884 | $4,752 | $4,620 | | |
Precio con un 16% de IVA para la cantidad minima: $5,665.44. ENVIO POR CARGA CONSOLIDADA

La tasa impositiva aplicable y el envio se calculan al colocar la orden.

CONCRETO APARENTE

>
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Este tipo de trabajo por disefio preferentemente no requiere de trabajos finales, es
por ello que al albafiil se le pide un esfuerzo mayor, debido al propio disefio de la
obra, el cual le exige un trabajo mas minucioso al momento de retirar la cimbra,
darle forma y textura al acabado aparente final de su trabajo, esta atencion a la
calidad de su mano de obra y buen juicio, estd en buena medida basada en las
instrucciones escritas en planos o verbales las cuales le orientaran al albafiil algunos
criterios de seleccidn o descalificacion, posicion u orientacion del material que se le
suministra, para que con su habilidad y experiencia logre una apariencia y forma lo
mas fiel al disefio e instrucciones que se le indica. Pero a pesar de poder crear este
acabado en obra, también pueden utilizarse placas de tabla-cemento y a ellas darle

ese toque aparente. (Galvez, 2020)
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CEMENTO

CPC30RRS

El cemento CPC 30 R RS satisface ampliamente las especificaciones de la Norma Mexicana NMX-C-414-ONNCCE.

ElI CEMENTO CPC 30 R RS es producido bajo un estricto control de calidad que lo convierte en el cemento
de excelente aplicacion para todo tipo de obras.

APLICACIONES /

Este cemento puede utilizarse en la construccion de todo tipo de elementos o estructuras de concreto simple o armado. Es especialmente
recomendado para aquellas obras en las que los elementos de concreto estaran expuestos a aguas salobres, ricas en sulfatos, como
alcantarillados, pilotes, muelles y presas.

Es compatible con todos los materiales de construccién convencionales logrando excelentes resultados en la construccion tradicional de: pisos,
firmes, castillos, trabes, zapatas, losas, columnas, etc.

Por su alta calidad puede ser usado en proyectos familiares hasta la construccion de fraccionamientos, casas, edificios, obras municipales,
productos industrializados de concreto, bloques, tabicén, adoquines, etc.

CARACTERISTICAS
. METODO .
ESPECIFICACIONES MECANICAS DE PRUEBA RESULTADOS UNIDADES CONDICION DEL RESULTADO
Resistencia a compresion a 3 dias NMX-C-061 20 N/mm? Valor minimo esperado
Resistencia a compresion a 28 dias | NMX-C-061 30 N/mm? Valor minimo esperado
ESPECIFICACIONES FISICAS Dyg;ﬂzg , RESULTADOS  UNIDADES  CONDICION DEL RESULTADO
Tiempo de fraguado inicial NMX-C-059 45 Minutos Valor minimo esperado
Tiempo de fraguado final NMX-C-059 600 Minutos Valor maximo esperado
Expansion en autoclave NMX-C-062 0.80 % Valor maximo esperado
Contraccion en autoclave NMX-C-062 0.20 % Valor maximo esperado
Expansion por ataque de sulfatos NMX-C-418 0.10 % Valor maximo esperado

l UNIVERSIDAD
DE GUANAJUATO

SARA ESTEPHANIA ZAMBRANO CASTILLO




“CENTRO DE ESTANCIA Y RECREACION PARA ADULTOS DE LA TERCERA EDAD EN LA (IUDAD DE GUANAJUAT0,GT0”.

O Por su 6ptima proporcion de materiales y la aplicacion de un
control de calidad estricto, el CEMENTO CPC 30 R RS se
caracteriza por generar mezclas de excelente:

CEMENTO GRAVA ARENA  AGUA

Bulto 50 kg Bot

APLICACION

O Trabajabilidad

2 Plasticidad

O Cohesividad
Lo que evita la segregacion de la mezcla y ayuda a minimizar
el sangrado, por lo que las mezclas podran ser manejadas y
colocadas con mayor facilidad proporcionando elementos
mas durables.

Estas mezclas i un concreto de i de 10 cm.
Si se requiere de una mayor trabajabilidad es necesario afiadir agua y
cemento en una proporcion de 1 bote de agua por un bote de cemento, hasta
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RECOMENDACIONES
Para el buen uso del cemento: Para cemento a granel:

QA _~Para asegurar buenos resultados es recomendable o/ No use |a unidad para trabajar otros productos diferentes al
seleccionar agregados duros, de tamarfio adecuado y limpios cemento, 0 en su caso, elimine los residuos del material extrafio
(libres de materia organica, arcillas, grasas, aceites, azicares, antes de la carga de cemento.
melazas, etc.). e, Antes de la carga, asegurese de que el interior de la tolva se

- Si la mezcla es manual, se recomienda integrar los materiales encuentra limpia y seca.
~ en una superficie limpia y no absorbente. oA_/ Después de la carga, asegurese de que las tapas de la tolva

e// Mezcle las cantidades de agregados, agua, cemento y aditivos ~ cierren herméticamente, mantenga el interior limpio y libre de
en las proporciones establecidas para el nivel de resistencias adherencias.
deseado. o __ Incluya la limpieza del interior de la tolva y su hermeticidad en

0-/ Coloque la mezcla de manera uniforme dentro del molde o de ~ los programas de mantenimiento de la unidad.

~ la cimbra previamente tratados con algin desmoldante y a
través de vibrado o varillado, desaloje el aire atrapado dentro Para el manejo de los sacos:
de la mezcla y consolidela.
- Mantener la mezcla dentro del molde hasta que alcance la o, Almacene los sacos en un lugar cerrado, limpio y libre de
~ resistencia que permita retirar la cimbra o el molde. humedad.
. Mantener durante los primeros 7 dias himedo el concreto - Aimacénelos de tal forma que los primeros sacos que entran
~ protegiéndolo de la evaporacion del agua y utilizando los ~ sean los primeros que salgan del almacén.
métodos de curado disponibles o recomendados por las o _~ Evite colocarlos en superficies disparejas que puedan
buenas practicas de construccion. romperlos.

o,/ Maneje con cuidado los sacos al momento de moverlos,
transportarlos y protéjalos de objetos que puedan causar su
rotura (varillas, clavos, puntas de maderas, etc.).

e_ ~ No los coloque directamente sobre el piso, utilice una tarima
0 algo similar.

0 . Evite que los sacos se mojen.

J/ —

unaduda.extra@cemex.com

01800 ENCEMEX (3623639) Construyendo un mejor futuro

Cemento Gris: Cemento Portland Gris

Es un conglomerante formado a partir de una mezcla de
clinker, caliza y yeso, molidos finamente; el cemento
mezclado con agua, grava y arena crea una mezcla
uniforme, maleable y pléstica que fragua y se endurece,
adquiriendo una consistencia denominada concreto. Se
pueden encontrar en resistencias: 30R, 40, 40R, 30 RS,
30RRS.
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Ladrillo aparente

Normalmente se opta por dejar sin enlucir las paredes de ladrillo(caravista) como
revestimiento dentro de un ambiente rustico, pero es una opcion ideal también para
combinar con una decoracion totalmente moderna. Gracias a la tecnologia no
necesariamente se tiene que construir con ladrillo, existen diversas marcas que
permiten crear la textura mediante pastas. En México existe la marca BEXEL
(www.bexel.com.mx) que gracias a la pasta UNICAPA POLITECH MR solo se tiene

que limpiar la superficie a decorar (concreto, block) y se procede a aplicar la mezcla
de UNICAPA con la combinacion decolores deseada, se deja orear y después con
regla se comienzan a trazar lineas horizontales con un espaciado de 7cm y otras
verticales traslapadas a cada 5cm. Una vez trazados todos los tabiques se limpia
con una brocha el sobrante de material para dejar las juntas limpias y después curar

con un rocio de agua 2 veces al dia durante 3 dias. (Galvez, 2020)

TABICON -+« Artesanal
e 28x14x7 cm

® 40 pzas/m2 » 3.2 kg/pza.
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Piedra

Como material para acabado de interiores, la piedra posee como caracteristicas
destacadas durabilidad, peso y presencia. Los ambientes con paredes o suelos de
piedra integran la estructura con la superficie dando imagen de solidez y poder.
Como cualquier material natural esta sujeta al desgaste y a los efectos del paso del
tiempo. A diferencia de otros materiales este proceso tiene lugar a muy largo plazo.
Para un buen mantenimiento se requiere -segun el tipo de piedra- sellado y limpieza

con disolventes o jabones especiales. (Galvez, 2020)
Piedra laja

El uso de arenisca o pizarra. También se necesitara cemento-cola para exteriores,
una llana dentada, espéatula o cuchara, una trazadora o cinta adhesiva de bajo
contacto, y pequefias piedras o elementos para establecer la separacion entre las
piedras laja del recubrimiento. Se aplica la capa de mortero en la pared y sin dejar
gue se seque se comienzan a colocar las piedras siempre desde abajo hacia arriba,
para ir acomodando los materiales sin inconvenientes. Al colocar las piedras,
golpéalas apenas con el mango de una espatula o de la cuchara, para que queden
bien insertas y niveladas. Cuando ya hayas colocado todas las piedras, retira las
piedrecillas de separacién y rellena con mortero de cemento, lijando con la paleta o
con un esparavel. Retira el excedente luego de algunas horas, rasqueteando, y deja
secar, mientras creas con los mismos elementos y materiales el vierteaguas, es
decir, el borde superior inclinado que impedira que el agua se lluvia se cuele por
dentro del revestimiento. Luego de dejar secar al menos dos dias, aplica un
producto protector para lajas en exterior. En lo posible, procura que sea un producto
incoloro que proteja contra humedad y hongos. Puedes aplicar una o dos capas,

segun la orientacion de la pared. (Galvez, 2020)
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En MACERE encontramos esta piedra que va muy acorde con el disefio de

nuestro proyecto.

LARGOS libres

Venta por m2
*Por ser Piedra Natural presenta variacion de tonos

Los colores y tonalidades pueden variar debido a las

limitaciones de impresion. Se recomienda su
compra en base a muestras fisicas.
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Pintura

La pintura es un acabado usado en la mayoria de las construcciones para darle un
acabado sencillo y tiene la versatilidad de poder aplicarse como en exteriores e
interiores. La pintura existe en diferentes presentaciones a base de agua o aceite,
vinilicas y acrilicas, pero dentro de esas ramas existen variantes como: limpieza
facil, acabado mate, satinado, con filtro solar y ecol6gicos a base de agua. Para su
instalacidn se necesita de herramientas como rodillo, brochas, cintas (para limitar el
area a pintar), selladores y/o algun solvente para agregarle a la mezcla. Por lo
general para que la pintura tenga mayor duracién y un color mas brillante, primero
se dispone a aplicar una capa de sellador que ademas ayuda para que la pared no

absorba la pintura y asi no hay necesidad de aplicar varias capas. (Galvez, 2020)

En este proyecto usaremos pinturas vinilicas y la aplicaciéon la haremos con rodillo.

SARA ESTEPHANIA ZAMBRANO CASTILLO

Pagina 1 3 8



“CENTRO DE ESTANCIA Y RECREACION PARA ADULTOS DE LA TERCERA EDAD EN LA (IUDAD DE GUANAJUAT0,GT0”.

VINIMEX TOTAL SATINADO

Pintura Acrilica para Intericres y Extenores.

Comex’

CARTA TECNICA

1. DESCRIPCION DEL PRODUCTO

2. PARAMETROS DE MEDICION

PRODUCTO
Pintura satinada base agua para interiores y exteriares.

IEQ
100% Acrilica.

USOS RECOMENDADOS

Pintado y mantenimiento de muros interiores y exteriores y
plafones de concreto, aplanados de yeso, maleriales
compuestos con cemento, Plaka Comex, madera, alc,

Para muros interiores vy exieriores brindando beneficios
TOTALES tanto al momento de aplicar como a mediano y
largo plazo, delando acabados Unicos proegiendo las
superficies de problemas ligeros de alcalinidad.

COLORACION

MUESTRARIO COLOR LIFE con 1400 colores y COLOR
LIFE 2 con 2148 colores,

Con los colorantes de “Color Cenler”, se preparan las
férmulas para clentos de tonos. El méximo de colorante que
s8 puade agregar por cada litro es:

Vivid B1 SmL
Wivid B2 15 mL
Vivid B3 30 mL
Wivid B4 50 mL
Vivid BS 90 mL

Para el muestrario “COLOR LIFE" cada base se utiliza an

los siguientes colores:
Vivid B1 en la mayoria de regulares y grises con lerminacian
01 yo02.
Vivid B2 algunos de regulares y grises con lerminacion 03,
04 y 05,
Vivid B3 en la mayoria de regulares y grises con terminacian
06, 07 y 08,

Vivid ll alguncs de regulares y grises con terminacién
08,10y 11,
Vivid BS en la mayoria de intensos terminacidn 12,13y 14,

Para el muestrario “COLOR LIFE 2° cada base se uliliza en
los colores:

Vivid B1 Colores con lerminacion 01 y 02. ¥ lodos los
“offwhile®

Vivid B2 colores con terminacidn 03 excepluando los
“offwhile”.

Vivid BY Mayoria de colores con lerminacidn 04.

Vivid Bd Mayoria de colores con lerminacion 05,

Vivid BS Colores con lerminacion 08 y 07,

LLABNIG
Blanco 200-30UB. @& 85°

Blanco y pasteles  46.0 - 49.0
Tonos medios  39.0 - 44.0

Tonos inlensos 33.0-38.0

SOLIDOS POR VOLUMEN i%)
Blanco y pasteles  32.0- 34.0
Tonos medios 250-280
Tonos Intensos~~ 23.0 - 28.0

VISCOSIDAD
100 - 120 Unidades Krebs al momento de envasado.

1.080 - 1.320
Loehoa ball
Mayor a 10000 Ciclos.

3. CARACTERISTICAS ESPECIALES

GENERAL
th1wﬁnurlmdummdnmdemwm
resistencia al exterior que puede ser da sobre tabig
mmblﬂl;bmaduu.mubrtﬂduthodewmdu
Resiste a la formacion de algas y hongos en los muros.

Elhmmmsahmc:onmrhlpdmnwmulh

alaboradas a basa de plomo ni mercurio,
4. DATOS DE APLICACION

La superficie debe eslar libre de cualquier contaminanie que
irhiba la adherencia de la pinlura como polvo, grasa, incluyendo
salitre y alcalinidad,

INDICACIONES SOBRE EL MEZCLADQ

Mezcle bien anles de usar y ocasionalmenis durante la
aplicacion,

Cuando use mas de un anvase del mismo color, mézclelos entre
s, anles de usarlos para uniformar el color,

DILUCION

El producto se puede diluir con agua cuando se aplica con
pistola & equipo de aspersién. Cuando se aplica con brocha la
piniura debe diluirse maximo un 15% con agua.

Cuando la aplicacién sea con rodillo @ pintura debe diluirse
miximo un 10% con agua.

Colores 15.0-35UB. @ 85°
Verifique gue los matenales de construccidn  estén
complelamente fraguados y secos.
W, COMBN. COM, MX Favision NG, 2 28 0w ADML, 2017 Pig. 1083
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VINIMEX TOTAL SATINADO

Pintura Acrilica para Interiores y Exteriores.

Comex’

CARTA TECNICA

Aplique sobre la superficie a pintar un Sellador Comex
elegido previamente con base en las caracteristicas de la
superficie y/o color del acabado.

Aplique con brocha, cepillo, pad, rodillo o equipo de
aspersion sin aire (Airless) a dos manos uniformes, dejando
secar entre mano y mano minimo 60 minutos. Puede lavar
después de siete dias de aplicada.

Se puede utilizar sistema de aspersion sin aire para aplicarla,
diluyendo de acuerdo a las indicaciones del fabricante del
equipo.

Cuando pinte pase la brocha del drea humeda hacia las
dreas secas.

Evite volver a pasar la brocha en las dreas ya pintadas.
Nota: Nunca descarte la operacion de empapelado.

Recomendamos pintar de dreas superiores hacia las Inferores.

a: Para un acabado mas terso se recomienda
usar la brocha Comex Linea Azul.

Rodillo: Se recomienda usar un rodillo profesional de
microfibra Comex Linea Azul.

Equipo de Aspersion convencional o Airless. Para
grandes areas, siga las recomendaciones de tipo de boquilla
y filtro del fabricante del equipo.

Cepillo. Se recomienda para superficies muy rugosas.

ERECAUCIONES AL APLICAR

Aplique solamente si la temperatura del aire, la superficie a
pintar y el producto se encuentran entre los 10°C (50°F) y
los 33°C (90°F). Evite aplicar la pintura cuando la humedad
relativa este arriba del 80% ya que no permite que seque. Si
va a pintar al exterior se debe evitar pintar tarde cuando hay
més probabllidad de rocié y condensacién, no aplique la
pintura si hay sospecha de lluvia, Evite que se congele.

APLICACION
Después de preparar la superficie, aplique el sellador

wpuﬂdn interiores o repintadas sin

problemas de alcalinidad o salitre,
5x1 Reforzado Para superficles exteriores nuevas o con
problemas de alcalinidad.
Sellador entintable (igualado a un color similar a la pintura de
acabado). Para superficies interiores o exteriores sanas
Moolﬂr«nﬁon-ﬂwwmm
bqopodnr

sammmwnpnmpmmmm
lgomum
Consulte la carta técnica del producio requerido para cada
caso.

Después aplique 2 capas de Vinimex Total Satinado para
lograr el desarrollo del color y satin completo.

TIEMPO DE SECADOQ

A 25° C (77° F) y 50% de humedad relativa: La primera mano
seca al tacto 30 minutos.

Para segunda mano 60 minutos.

Los tiempos de secado indicados pueden variar de acuerdo a las
condiciones tales como: temperatura, humedad y movimiento del
aire (ventilacion).

Curado total: 7 dias.

2020 mibdarns o ploade”

12 a 14miL

Los calculos de rendimiento no incluyen pérdidas durante el
mezclado, nl variaciones de espesor debido a superficies
porosas o muy irregulares, risticas, de tirol, etc. El rendimiento
puede disminuir un 50% o mas, dependiendo de las condiciones
de aplicacion, de la superficie y del color seleccionado.

LIMPIEZA DEL EQUIPO

Lave la brocha, los rodillos y otros utensifios de pintar con agua
y jJabén inmediatamente después de usarlos.

Cuando se pinta durante lapsos , la pintura se
acumula en la base de las cerdas de la brocha. Lave con agua y
después con Thinner estandar Comex o con otro solvente de
buena calidad. El equipo de aplicacién debe limplarse por Glitimo
con aguarras Comex o con otro solvente para ayudar a prevenir
la corrosion.

§. MANEJO DEL PRODUCTO

INFLAMABILIDAD
Material base agua no inflamable.

?

ALMACENAMIENTO

En envases cerrados entre 5 y 35°C, bajo techo.
antes de 24 meses a partir de la bcmdo

fabricacion.

Debe mantenerse en lugares frescos y secos y después de su
uso manténgase bien cerrado y fuera del alcance de los niffos.

6. LIMITACIONES DEL PRODUCTO

Nouneomllndauwonphol terrazas, escaleras o en otras

altas temperaturas ni ninguna otra condicion extrema.

No se recomienda en las partes del muro que estén en contacto
con pisos de lerra suelta, ni constantemente hamedos o
mi 7

Noq‘::.mbmmmrﬂd-mmw
pintados con una pintura elastomérica, ya que no permite la

Revision No.. 2

SARA ESTEPHANIA ZAMBRANO CASTILLO

28 e Abril, 2017 Pag. 200 3

UNIVERSIDAD
DE GUANAJUATO




“CENTRO DE ESTANCIA Y RECREACION PARA ADULTOS DE LA TERCERA EDAD EN LA (IUDAD DE GUANAJUAT0,GT0”.

VINIMEX TOTAL SATINADO

Pintura Acrilica para Interiores y Exteriores.

Comex’

CARTA TECNICA

adherencia adecuada, en estos casos se recomienda pintar
con una pintura similar.

7. PRESENTACION DE ENVASE

Bote 1Ly 4L

Cubeta 9L
Tambor 200L
8. IMPORTANTE

ADVERTENCIA __LEGAL Y LIMITACION DE
RESPONSABILIDADES

Ninguna informacién, datos o disefios contenidos en este
documento podran ser alterados.

Los datos de esta Carta Técnica representan valores tipicos
de las caracteristicas del producto. Por lo tanto, esta
Informacién debe servir sélo como una gula general y el
usuario debera verificar que cuenta con la version mas
reciente de |la Carta Técnica de este producto, disponible a
Md-hllmdomm(;anwdoroonhwm
www.comex.com.mx. Cualquier modificacién a
Mymmhm;’tm“
responsabilidad de quien o quienes a su criterio han decidido
cambiar 0 modificar el uso o manejo del producto. Si el
usuario decide emplear el producto o sistema para un fin
diferente al explictamente recomendado, asume todo el
riesgo y responsabilidad correspondientes. En algunos
casos, en virtud de la variedad de sistemas a aplicar en una
obra, el usuario debera solicitar informacién ¢ asesoria
directamente a su representante de productos COMEX
autorizado.

La informacidn técnica, advertencias, recomendaciones y el
desempefio de este producto, se basan tanto en pruebas de
laboratorio como en experiencia prictica y son
proporcionados de buena fe. El Fabricante supone el uso de
este producto por personas con la capacidad y el
conocimiento necesarios para hacerlo correctamente bajo su
proplo riesgo y responsabilidad, por o que no se hace
responsable por el uso indebido del producto. El usuario

wuuwarbhlarmb-dommm\mﬁar
que el producto y su sean los adecuados para su
necesidad particular. La rmacion técnica aqui contenida
estd sujeta a cambios sin previo aviso.

El Fabricante no asume ninguna obligacién o responsabilidad
por el uso de esta informacidn, a menos que El Fabricante
acuerde |o contrario previamente y por escrito con el usuario.
EL FABRICANTE NO OTORGA GARANTIAS, NI
EXPRESAS, NI IMPLICITAS, INCLUIDAS LAS GARANTIAS
DE COMERCIALIZACION O DE IDONEIDAD PARA UN
USO PARTICULAR. EL FABRICANTE NO

RESPONSABLE POR NINGUN DANO INCIDENTAL,
CONSECUENCIAL O INDIRECTO. Los mecanismos de

correspondiente, a juicio del Fabricante y previo analisis de la
reclamacion en cuestion. Cualquier reclamacion debera ser
Mpudmmmmmnmm
del Fabricante

ATENCION AL CONSUMIDOR
52 55) 5864-0790
52 55) 5864-0791
01-800-7126-639 SIN COSTO
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Paleta de colores
(Todas de COMEX)

e Pintura blanca- Museo 276-01

e Violeta- Faena 253-05

e Amarillo- Carcuma 317-03

e Anaranjado- Colonial F2-11

e Rosa mexicano

e Azul petréleo- Fabian 192-07

e Verde seco- Vegetal 294-05

e Verde amarilloso

e Azul turquesa- Laberinto 200-06

¢ Rojo- Borgofia 095-07 (COMEX, 2020)

Sombras
313-02

Curcuma Vainilla
033-04

Colonial
F2-11

Crutén
273-04

Mihojas Media Luz Museo Espuma Platino Pepita
055-02 060-01 276-01 229-01 315-01 217-01
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Caracteristicas

Marca: Linea: Pintura Comex Pro 1000
Comex Pro1000Plus  plys (meses Sin Intereses)
Tipo de pintura: Volumen neto:
Vinilica 9L .

$ 1,260/un|dad
Peso neto: Unidad de venta: o 2 es de & 662
19 kg Un|dad precio porm- es de

Stock dispenible

BI | UNIVERSIDAD
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PLAFONES
-Tablaroca

-Madera

La principal ventaja de los plafones de Tablaroca es que son muy baratos y rapidos

de construir; aunque también poseen muchas otras caracteristicas destacadas...

En los plafones de Tablaroca es muy facil hacer con medidas exactas las ranuras

necesarias para lamparas, aire acondicionado, ventiladores o extractores.

Al ser la Tablaroca un material moldeable se pueden construir plafones falsos con
innovadores y hermosos disefos, incluso curvos. Asi mismo, es posible incorporar

elementos decorativos como: arcos, columnas, trabes, cenefas, zoclos y chaflanes.

Como otros materiales constructivos convencionales los techos de Tablaroca

pueden tener cualquier acabado, por ejemplo: pintura, texturizado o barniz con brillo.

Trabajar con plafones falsos de Tablaroca es un proceso muy limpio, pues no es

necesario hacer mezclas de cemento u otros materiales.

En los plafones de Tablaroca es posible integrar sistemas resistentes al fuego,

aislantes del calor, repelentes de la humedad y de aislamiento acustico.

También los plafones de Tablaroca son muy ligeros, esto hace que se cargue menos

peso sobre las estructuras que sostienen las edificaciones.

Es importante mencionar que no es recomendable colocar plafones de Tablaroca
en areas que estén expuestas a condiciones de mucha humedad o calor, por
ejemplo: bafios, grandes cocinas o zonas industriales. En estos casos no se debe
hacer uso de plafones de Durock para que las obras sean mas resistentes. (Galvez,
2020)

En este proyecto de proponen plafones de placa de yeso.

SARA ESTEPHANIA ZAMBRANO CASTILLO
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PANEL DE YESO LIGHTREY 1/2" (12.7MM)

Cotiza por volumen

Consultar precio

Codigo: 804171
Marca: PANEL REY

* Los precios mostrados incluyen IVA del 16%.
Las imé&genes mostradas son de caracter ilustrativo.

Compartir: 3ff f

B
. _. Disponible para entrega inmediata

El panel de yeso ligero Light Rey consiste en un nucleo incombustible hecho
esencialmente de yeso, cubierto por ambos lados con papel 100% reciclado. El
papel de la cara cubre las orillas biseladas del panel a todo lo largo, para mayor
fortalecimiento y proteccion del nucleo. Los extremos estan cuidadosamente

esmerilados en corte cuadrado.

Usos y aplicaciones:

Cumple la funcién de un panel para muros y cielos.
Ventajas:

Mas ligero que un panel regular de '2”. Facil y rapido de instalar por su bajo peso.
Permite un corte y lijado limpio.

Garantia:

Este producto cuenta con certificacion Greenguard y Greenguard Gold por sus bajos
niveles de VOC’s, amigables con el ser humano y el medio ambiente. El panel de
yeso ligero Light Rey cuenta con la garantia de calidad Panel Rey. El producto
cumple o excede las especificaciones establecidas en la Norma ASTM C1396 para
uso en muros y cielos. (PLAFORAMA, 2020)
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Instalacion de Plafon Corrido

Materiales Para un disefio plano rematando perimetralmente a muros y sin penetraciones de columnas o
necesarios para la elementos intermedios, se han de considerar las siguientes cantidades por metro cuadrado:
instalacion de plafon
Producto : Unidad : Cantidad
Tablero de yeso marca Tablaroca® ! m2 ' 1.05
Canaleta de Carga USG H mi. : 13
Canales Listén USG calibre 26 H mil. 4 2
Angulo de Amarre USG calibre 26 : ml. H Perimetro
Tornillos tipo S-1 o Tek Broca : pieza : 12
Tornillos Framer : pleza : 3
Compuesto para juntas premezclado @ kg. : 09
[ Cinta de refuerzo PERFACINTA" mi. : 110
Clavos con angulos premontados  : Pza. : 2
Alambre galvanizado no. 12 H kg. L 0.30
Alambre galvanizado no. 16 . kg. 1 0.20

1. Trazar en el piso o techo una reticula de 1.22 x 1.22 m. iniciando a 15 cm. de los muros
perimetrales. Trazar también en los muros perimetrales una horizontal al nivel de la
instalacion del angulo de amarre (1.27 cm. arriba del lecho bajo de cielo).

2. Instalar los anclajes para insertar los colgantes siguiendo la reticula trazada, iniciando y
finalizando a 15 cm. de los muros perimetrales. La separacion entre éstos no debera exceder
1.22 m. entre colgantes.

3. Tensar alambre galvanizado del numero 12 torciendo con un taladro hasta eliminar rizos,
cortar tramos del largo del pleno mas 40 cm. para amarres, e insertar en los anclajes
haciendo un nudo de tres vueltas, Doblar los extremos libres en forma de bastdn, dejandolos
1.5 cm. por arriba del nivel de lecho bajo de cielo.

4. Instalar el angulo de amarre en los muros perimetrales sujetandolos con anclajes
adecuados al tipo de muro a cada 61 cm. maximo.

5. Amarrar las canaletas de carga paralelas entre s a 1.22 m. de separacion. La primera
canaleta debera ubicarse a 15 cm. del muro perimetral.

6. Instaladas las canaletas, amarrar los canales listén con alambre galvanizado nimero 16
perpendiculares a ellas, paralelos entre si, y a 61 cm. de distancia a ejes. Incluir un canal
liston a 15 cm. del muro perimetral. Importante: Para sistemas contra fuego los canales
listén deberan instalarse con una especificacion méxima de 40.6 cm. (16”) a centros.

7. Instalar refuerzos de canal liston en las ubicaciones de lamparas o accesorios que se
fijen al cielo.

8. Revisar el nivel horizontal del bastidor y anudar definitivamente con tres vueltas los
amarres iniciales de las canaletas.

Nota: en ambos perfiles, los traslapes entre ellos para alcanzar longitudes mayores deberan
ser de 20 cm. minimo y se amarran con alambre no. 16.

Tableros de yeso

1. Los tableros de yeso deberan ser de 12.7 mm. de espesor minimo, no se
recomienda el uso de tableros de 9.6 mm.

2. Instalar los tableros de yeso con el lado largo perpendicular a los canales liston,
fijando con tornillos USG tipo S de 1" a no mas de 30.5 cm. Las juntas entre lados
cortos de los tableros deberdn ir cuatrapeadas, se recomienda usar los tableros
mds largo posible para reducir el nimero de juntas entre bordes cuadrados.

Tratamiento de juntas
Considerar los mismos criterios de instalacion para muros divisorios.

UNIVERSIDAD
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Puntos importantes a supervisar en obra

Puntos importantes a supervisar en obra

Sistema de cielo corrido 1. Colgantes insuficientes, mal espaciados, calibre de alambre incorrecto o desplomados.
Bastidor metalico 2. Perfiles metalicos de calibre insuficiente o mal espaciados.

3. Amarres de listones con alambre recocido.

4. Traslape de perfiles metalicos insuficiente o mal realizado.

5. Bastidor mal nivelado.

6. Fijacion de elementos metalicos a estructuras.

7. Falta de perfiles en juntas de control.

8. Falta de instalacion de refuerzos para lamparas.

9. No se colocan refuerzos adicionales en caso de recibir muros divisorios.

Forros de tablero de yeso 1. En juntas con sistemas constructivos diferentes: no se deja Ia holgura y se cubren con
cinta y compuesto.
2. Falta cuatrapeo de juntas entre tableros.
3. Tableros colocados con dorso hacia afuera: al revés.
4. Tableros de espesor insuficiente.
S. Tornillos mal espaciados.
6. Tornillos mal colocados: muy salidos, muy hundidos o flojos.
7. Falta de juntas de control.

Acabados Seguir criterios para muros divisorios.
Instalacién de cajillos Existen varias soluciones para resolver cajillos de diversas formas, aqui se presentan los
mas sencillos y comunes, normalmente usados para ocultar instalaciones o ajustar areas
de cielo.

Caiillo simple que no recibe carga

Ancla adk da @ 6lem
Losa de concreto armado

Angulo de amarre metdiico USG calibre 26
Toendlo S de 1" marca USG Tablaroca™ @ 30.5 am méximo

Tablero de yeso marca Tablaroca’

Tabiera de yeso marcs USG Tablaroca’
Angulo de amarme metdiico USG cabre 26

2 marca USG Tablaroca’
Torndlas S de 1" marca USG Tablaroca' @ 30.5 em méximo

Tablero de yeso marca USG Tablaroca'

Muro de tabique
Anguio de amerre metdico USG calibre 26

MW i 6lom mo
Torndlo S de %uﬁamgmm:xm
Tablero de yeso marca USG Tablaroca

Calatateo eldstico
Cajillo simple que recibe Losmateriales que se usan basicamente son angulos de amarre calibre 26, esquineros, tableros,
carga tornilleria y lo necesario para aplicar el tratamiento de juntas. Esta solucion no se recomienda

para hacerse con capas dobles de tablero de yeso, ni podra soportar ningun peso adicional.
Para la construccion de esta opcion se recomienda observar las dimensiones siguientes:

Espesor de tablero  :  Seccion de poste i Anchomaximo : Altura maxima
mim. : n. . em. 1 in. HIE Y Y PN
127 1 12 i 40 ! 158 i 150 : 60 : 120 : 48
27 T V2 635920 11/23.5/8 : 180 : 72 . 090 : 36 |
15.9 I 58 i 410 1-5/8 ¢ 150 ! 60 : 080 ! 30
159 T 5/8 1635920 1/2-35/8 : 180 : 72 : 050 : 18
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il
IS

T b ¢ - X
T Detatie 4
Detate | e
i- Anclas adecuadas a cada Blcm
Losa de armado
Canal de amarre USG 410 calibre 26
sujeto a loss

Sellador elésticn, no endurecible e impermesbiies
13 +—— Holgura losa-tablero de 05 a Tem
- Unién poste-canat 1 tornillo USG tipo
Framer & lado

——— Poste metslico USG 430 calibwe 26 @ Glcm.

— Tatileso de yeso maves USG Tablaroes' de
12.7mm de espesor.

Canal de amarre USG 410 calibre 26
sujeto a postes como liga horlzontal
—Poste metalico USG 430 calibee 26 @ Glem,
S— 100 de yeso marcs USG Tablarocy' de
12.7mmem de espesor.
E exterior Perfatrim marca

<+ Canaleta de carga USG calibre 22 @ 122 m.
Poste metilico USG 430 calitre 26 @ Slom.

p—=— Anguio de amarme USG calibre 26

Muro de mamposteria

Canal de amarre USG 410 calibre 26
geto & muro de mamposteria

- Posle melslico USG 410 calibre 26 @ Glom,

Esquinero recto
Tablaroca” oculto con para
juntas,

Sujetar postes espalda con e4palda con
2 tomillos Frames

Tatdero de yeso marca USG Tablaroca' de
12.7mm de espesor.

2 Anclas das & cada Slom

Umidn poste-canal: | tornillo USG tipo
—_ Framer i lado

3 Tﬂuonmmlﬁﬁwa
127mm de

anmmansncm
Sellador eldstico, no endurecible e
impermesbles

Fijacion de elementos Para fijar elementos sobre los muros o cielos es necesario definir el anclaje o clavo mas
adecuado, dependiendo del peso del elemento que se quiera fijar. Las alternativas son varias:
! Resistencia (kg)
: Sustrato base ¢ Extraccién i Cortante
: : ]
Tablero USG TABLAROCA®
! den27mm(/2) I,
; Tablero 127 mm (1/2) - ﬁ
y postes calibre 26 + m
1 Tablero12.7 ) i3 '
' y postes 3 27.20 45.36
Tornilio USG tipo Tek " Tablero 12.7 mm (1727 ¢
’ postes calibre 20 H 38.5! El%%
v i'ﬁﬁh‘s cahbre 26 "_31'73' ; 1 :
Tek Pt i : 'Mlubs calibre 20 y26 2 20 | 2400 : €030
39
UNIVERSIDAD

SARA ESTEPHANIA ZAMBRANO CASTILLO

DE GUANAJUATO




“CENTRO DE ESTANCIA Y RECREACION PARA ADULTOS DE LA TERCERA EDAD EN LA (IUDAD DE GUANAJUAT0,GT0”.

Madera

Se implementaran barrotes de 6” x 2” de 2.50m de largo cada una. Pagina visitada:
CONSTRURAMA

Para lograr un juego entre el panel de yeso y las vigas, de tal manera que quede

como a continuacion:

~- Barrote De 6" X 2" De Madera
- 2.50 Mt Largo, Pieza

Marca: GENERICO

/ Codigo de fabricante: 0310BARR026942653
e Unidad de venta: Pieza

Precio

$78.00

|‘ UNIVERSIDAD
DE GUANAJUATO

SARA ESTEPHANIA ZAMBRANO CASTILLO




“(ENTRO DE ESTANCIA Y RECREACION PARA ADULTOS DE LA TERCERA EDAD EN LA CIUDAD DE GUANAJUAT0,GT0”,

AZOTEAS
-Impermeabilizante

Sika® Tela Reforzada

Membrana de refuerzo de poliéster para impermeabilizantes asfalticos, acrilicos y
poliuretano.

uso

Como membrana de refuerzo en:

- Sistemas de impermeabilizacién asfaltico, base solvente y base agua.

- Sistemas de impermeabilizacién acrilica y poliuretano.

- Refuerzo de zonas criticas para puenteo de fisuras.

CARACTERISTICAS

- Cran capacidad de retencién de la emulsién, creando una verdadera capa monolitica.
- Excelente estabilidad bidimensional.

- Mayor garantia en zonas dificiles como chaflanes y juntas.

COLOR
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1M00mx110m
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CONCLUSIONES

El disefio de espacios arquitectonicos es el reflejo especifico de una necesidad en
el campo de la atencién hacia el adulto de la tercera edad, los ancianos son una
realidad importante porque en ellos se engloban todas las sabidurias, son grandes
porque han prolongado su existencia y contemplan intactas las huellas marcadas
en sus caminos y a los cuales aun no se les da la importancia que verdaderamente
requieren, es por esto que uno de los propdsitos de este proyecto es indagar acerca
de las instalaciones a donde ellos acuden para su cuidado, ocupacién y recreacion,
Los resultados antes investigados arrojaron cifras negativas en cuanto a la calidad
de infraestructura, por ello, planteamos un proyecto tipo, que se pueda aplicar en
otros escenarios como referencia y nuestros adultos mayores se incluyan en

espacios llenos de vida.

Antiguamente la vision asistencialista hacia el adulto mayor brindaba servicios de
escasa calidad en asilos y albergues, por lo cual se determind que en la ciudad de
Guanajuato, Gto no existe un centro integral de tal magnitud que sea capaz de
mantener una calidad de vida mejor, ni la infraestructura necesaria para la atencion
del anciano, de tal manera se hace factible la construccion de un centro de estancia
y recreacion para los adultos de la tercera edad, ya que el 99% de los encuestados
si asistirian a un lugar donde se les brinden las comodidades necesarias, que
fusione la funcionalidad con la calidad de atencion a los beneficiarios.

La ubicacién seleccionada para el proyecto es un factor predominante a la hora del
disefio, ya que aplicamos como metodologia los vientos dominantes de la ciudad,
el recorrido del sol entre otras cosas, con el fin de lograr un microclima interno en el

centro de Estancia y Recreacion en beneficio de los adultos mayores.

El disefio participativo nos involucra directamente con los usuarios, ya que como
arquitectos tomamos en cuenta su opinion, de manera preferente lo realizamos con
una consulta directa y se preguntd sobre los problemas percibidos en los espacios
arquitectonicos, todo esto es informacién valiosa en la que se trabajo

profundamente.
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El querer partir con la solucién funcional y conceptual de un edificio se convierte en
piezas claves para que surja un trabajo como este, y a pesar de que no fue nada
sencillo llevar acabo estos apartados por las dimensiones y requerimientos se fue
forjando un proyecto funcional que permite uno de los puntos cruciales de la misma
arquitectura. Un reto que sin duda marcé el proyecto fue la idea de salir de lo
convencional y generar un proyecto que fuera util, bello y firme como alguna vez lo
menciono el gran Vitruvio; es sin duda una arquitectura que se ajusta a la estancia
senil. Ademéds de que este tipo de edificaciones casi siempre presentan
caracteristicas de mucha austeridad para el espectador y usuario, esta vez se quiso
puntualizar la calidad de vida que tendran ahi dentro. Los arquitectos tenemos la
obligacion de estar preparandonos mejor dia a dia utilizando las herramientas que

nos lleven a la actualizacion siempre con el Unico fin de servir al prgjimo.

Ahora, este proyecto en especial ha generado en mi una satisfaccion inmensa, la
idea de tan so6lo imaginar a este sector de la poblacion tan vulnerable ante la
proteccion en cualquier ambito, que ahora pudiera tener la posibilidad de
incrementar su calidad de vida me pone eternamente feliz y agradecida. Ademas de
gue me enfrenté a retos que ni siquiera imaginé ondear, aumenté mi sensibilidad
arquitectonica e incrementé mi captacion de ideas sobre el tema en los adultos de

la tercera edad.

No hay cosa mas hermosa que percibir a la arquitectura de una manera sensata.
Dice Peter Zumthor que la tarea mas noble de la arquitectura es justamente ser un

arte util, y yo estoy completamente convencida de ello.
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