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INTRODUCCIÓN 

El siguiente trabajo se realizó con la finalidad de exponer un proyecto de carácter 

profesional que abarque de una manera arquitectónica el proponer una solución a 

las problemáticas sociales que presenta la ciudad de Guanajuato, Gto. Para poder 

comprender la necesidad que recurre en la ciudad se realizó un apartado de 

diferentes capítulos, en éste un análisis que nos permitió partir de lo general a lo 

particular y poder concluir con la propuesta del inmueble. Dicho trabajo lleva el 

desarrollo arquitectónico de un Centro de Estancia y Recreación para adultos de la 

tercera edad. Se realizó una investigación que entra en un marco teórico sobre 

todos aquellos aspectos que influyen en su concepción. De tal manera, el trabajo 

cuenta con el desarrollo de 11 capítulos los cuales a lo largo de su desarrollo 

abarcarán puntos de interés tanto históricos y tangibles del género, así como de los 

antecedentes del subgénero en la ciudad, a su vez se presenta un análisis de los 

medios físicos sociales, naturales y artificiales que influyen en el desarrollo de este 

proyecto y de su predominio directo con la ejecución adecuada de dicho inmueble. 

En el capítulo 7 se abordará el análisis funcional del proyecto, y en éste se 

expresarán las ideas iniciales de lo que será el trabajo como tal, pero no será hasta 

el capítulo 9 donde se presenta la solución formal del centro de estancia y 

recreación para adultos de la tercera edad. En los últimos capítulos, 10 y 11 se 

presentan los planos ejecutivos correspondientes, permitiéndonos finalizar con el 

desarrollo de un edificio contemporáneo que contribuya a un nuevo crecimiento en 

la infraestructura del sur de Guanajuato, pero principalmente a generar un espacio 

adecuado para esta parte de la población tan vulnerable como son los adultos de la 

tercera edad. 
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JUSTIFICACIÓN  

Este proyecto ha sido planteado ante la urgente necesidad de brindar servicios de 

calidad y funcionalidad arquitectónica para personas de la tercera edad, siendo éste 

un sector vulnerable y olvidado por la sociedad. La ciudad de Guanajuato cuenta 

con escasos establecimientos destinados a esta parte de la población y a decir 

verdad los que tenemos no disponen con toda la red necesaria con la que deberían 

considerarse, los centros para estas personas han sido adaptados y no pensados, 

como lo es el refugio para ancianos Cosme Olivares Torres en el centro de la capital. 

Es por ello que el adulto mayor no logra desenvolverse de la manera en la que 

debería. Hay una necesidad de plantear propuestas con características 

arquitectónicas concentradas en el desenvolvimiento de los adultos mayores, 

dedicando espacios versátiles y multifuncionales que les permitan realizar varias 

actividades y a la vez mejorar sus facultades físicas y psicológicas. 
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OBJETIVOS 

OBJETIVO GENERAL 

Desarrollar el proyecto ejecutivo de un Centro de Estancia y Recreación para 

adultos de la tercera edad y lograr a través de éste actividades en las que el adulto 

se desarrolle al máximo física y mentalmente logrando una mejor calidad de vida en 

espacios arquitectónicos funcionales. 

OBJETIVOS PARTICULARES 

• Crear espacios funcionales en donde ellos puedan realizar actividades socio- 

culturales que los hagan sentirse útiles e importantes.  

• Establecer un funcionamiento adecuado de los espacios en los que el adulto 

mayor pueda recibir atención médica y realizar actividades de recreación que 

refuercen y favorezcan su salud física y mental.  

• Integrar a través de la obra arquitectónica la calidad de vida del adulto mayor 

y del espacio. 
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METODOLOGÍA PARA LA ELABORACIÓN DEL TRABAJO  

Para llevar a cabo el siguiente trabajo como primer paso se conocerá el sitio en el 

que se desenvolverá el proyecto, se llevará a cabo la recopilación de varias fuentes 

de información que permitirán el análisis de cada elemento tanto del medio físico, 

artificial y social, las características fundamentales y toda aquella relación que 

permitirá el estudio correspondiente, aunado a esto se realizará visita de campo con 

el objetivo de conocer de primera instancia aquellos elementos que influyen en el 

predio y que darán paso a una mejor solución espacial y formal del diseño 

arquitectónico. Se hará un levantamiento fotográfico y topográfico del terreno para 

el proyecto, y todo el análisis del sitio para entender el comportamiento natural y 

artificial existente, así como unas entrevistas para conocer de primera mano las 

necesidades de la población en cuanto al uso que se le daría al Centro de Estancia 

y Recreación para adultos de la tercera edad. Después el antecedente del género y 

subgénero de edificio para obtener conocimientos generales de importancia general 

y particular, se analizarán edificios análogos con la finalidad de conocer su 

comportamiento y el porqué de su distribución. Aunado a esto se realizará visita de 

campo con el objetivo de conocer de primera instancia aquellos elementos que 

influyen en el predio y que darán paso a una mejor solución espacial y formal del 

diseño arquitectónico.  

El método dialéctico contribuye para ver al objeto de estudio que está en constante 

movimiento, así como la sociedad que lo utiliza y de ello surgen otras necesidades. 

Después de analizar diversos aspectos relacionados con el Centro de Estancia y 

Recreación se lleva una síntesis de la toma de decisiones que contribuirá a dar una 

propuesta coherente. Para dar paso a la realización de zonificaciones; estas 

propuestas se verán reflejadas en el anteproyecto conceptual, y de funcionalidad, 

una vez teniendo estos puntos se puede generar como tal una propuesta 

arquitectónica la cual se desarrollará por completo para al final tener las bases 

principales en la propuesta del inmueble y se puedan generar los planos del 

proyecto ejecutivo. 
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SELECCIÓN DEL PREDIO 

 

La ubicación del terreno se planteó en esa zona principalmente por el crecimiento 

de ha tenido esa zona en estos últimos años. Este predio se encuentra en la 

carretera a Puentecillas justo en frente del IEEG, es un terreno de amplia dimensión 

y es colindante con dos de sus lados, el tercero da hacia una calle secundaria y el 

cuarto lado hacia la vialidad principal que es la carretera a Puentecillas. 

De acuerdo con el análisis del Plan de Ordenamiento Territorial (POT), arrojó que 

el terreno es apto para este tipo de edificaciones, ya que justamente esa zona está 

propuesta para equipamiento urbano y aquí se plantea uno de Asistencia Social 

Mapa 1 Carta síntesis urbana. 

 

Fuente: PLAN DE ORDENAMIENTO TERRITORIAL GUANAJUATO CAPITAL 
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Tabla 1 Requerimientos por subsistema. 

 

Fuente: SEDESOL 
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La tabla 6 especifica las recomendaciones para la selección del predio donde se 

pretende emplazar el proyecto arquitectónico, abarca desde las características 

físicas del terreno y la construcción del módulo tipo, hasta los requerimientos de 

infraestructura y los servicios con que debe contar el terreno que sea elegido. Las 

características físicas recomendadas como mínimas para el predio son: tener las 

dimensiones de 9,000 m2, así como un frente de 70 metros, por lo que se 

recomiendan de 3 a 4 frentes, posicionado de preferencia en una manzana 

completa, ya que las dimensiones del terreno son grandes. La pendiente deberá ir 

de 2% a 4%, así mismo se procurará tener una pendiente positiva. Un aspecto de 

vital importancia para la elección del terreno es el conocimiento de los servicios con 

los que se cuentan dentro del mismo, ya que para el correcto funcionamiento del 

inmueble es necesario contar con la infraestructura adecuada y los servicios 

indispensables. La infraestructura y los servicios requeridos para el proyecto son: 

agua potable, alcantarillado y/o drenaje, energía eléctrica, alumbrado público, 

teléfono, pavimentación, recolección de basura y transporte público. Es evidente 

que la infraestructura y los servicios que se requieren no sólo son los 

indispensables, sino que se debe contar con toda una serie de servicios para ofrecer 

atención adecuada para el tipo de usuario. 
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CAPÍTULO 1 

ANTECEDENTES HISTÓRICOS DE REFERENCIA 
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1.1 ANTECEDENTES HISTÓRICOS DEL GÉNERO ARQUITECTÓNICO 
 

Un centro de estancia y recreación para adultos de la tercera edad es una institución 

compuesta por médicos y enfermeros que se ocupan del cuidado, tratamiento, 

prevención, diagnóstico y rehabilitación de las personas de la tercera edad con 

asistencia en el recinto las 24 horas del día. 

ASISTENCIA SOCIAL (SEGÚN SEDESOL) 

ANTIGÜEDAD  

Con anterioridad, la asistencia pública era prácticamente inexistente y los 

desposeídos y minusválidos eran tratados como parias. Los obispos fueron 

incluyendo en sus funciones las de ser voceros y defensores de los pobres y la 

Iglesia comenzó a organizar obras de caridad cada vez de mayor envergadura y 

alcance, hasta convertirse durante los siglos III, IV y V en la agencia más eficaz de 

asistencia social. Podría decirse sin temor a exagerar que la Iglesia Católica inventó 

la “caridad” como institución benéfica en el sentid que le da la civilización actual. 

(GERARDO., 2018) 

Imagen 1 Obispo ayudando a una persona de escasos recursos. 

 

Fuente: Google 
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EDAD MEDIA 

Las instituciones asistenciales de la Iglesia tienen una importante expresión en la 

hospitalidad que alcanza su mayor desarrollo en los siglos XI y XII un proceso más 

claro de institucionalización de la caridad. Es una etapa de cambios sociales y de 

recuperación en el occidente europeo. A España llega la orden monástica 

cisterciense que irá implantándose y fundando monasterios, primero en el Norte de 

la península y después en la meseta; tendrá un destacado papel como repobladores 

y colonizadores de los territorios reconquistados. También debemos señalar el auge 

que durante todo este período tuvo la ruta jacobea. Todo ello, perfilará lo que 

llamamos asistencia caritativa y se irán tomando una serie de medidas que tienden 

a hacer frente al tema de la pobreza como hecho material y no como principio u 

obligación meramente moral. La asistencia comienza a salir del marco Introducción 

a los Servicios Sociales 5 estrictamente eclesiástico, aunque seguirá siendo el 

fundamental. Se amplía el círculo de los donantes a las élites urbanas y comienzan 

a aparecer iniciativas laicas y privadas como leproserías y albergues. (Lobo, 2006). 

Imagen 2 Limosna en la edad media. 

 

Fuente: Google 
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EDAD MODERNA 

La ayuda a las personas necesitadas ya no es un tipo de acción para ganarse el 

cielo, sino que la eliminación de la pobreza constituye un fin en sí mismo, ya que 

una sociedad con mendicidad es lo más alejado al humanismo. 

En la Edad Moderna, por tanto, se ponen las bases para una organización pública 

de atención a los pobres. La progresiva asunción por parte del Estado de la 

asistencia relegaría a un segundo plano la asistencia social de la Iglesia, 

fundamentada en la caridad. Progresivamente se va reduciendo la protección feudal 

y eclesiástica, comenzando a tomar cuerpo la beneficencia pública, basada en los 

ideales de la Ilustración y del liberalismo. (Ribal) 

Imagen 3 Ayuda a las personas necesitadas. 

 

Fuente: Google 
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EDAD CONTEMPORÁNEA  

A partir de la Revolución Francesa, con la nueva sociedad que surge desde los 

principios de igualdad, fraternidad y libertad comienza a considerarse al marginado 

como un ciudadano más con derechos y deberes. Aparece la Asistencia Social 

como segundo sistema de protección social. El Estado empieza a ocuparse de los 

problemas de los pobres y marginados como una obligación inherente a su propia 

concepción y no como una tarea residual. (Ribal) 

Imagen 4 Fraternidad. 

 

Fuente: Google 

ORIGEN DE LA ASISTENCIA SOCIAL EN MÉXICO 

Con López Portillo se unificó a las instituciones de salud (se creó el Sistema 

Nacional de Salud) y a las de asistencia (dando lugar al Sistema Nacional para el 

Desarrollo Integral de la Familia), y siguiendo la lógica de moda que era la de 

planificar, hasta la asistencia social privada se empezó a coordinar desde las 

instituciones del gobierno. (Sefchovich, 2013) 
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ASISTENCIA SOCIAL EN GUANAJUATO  

Ley publicada en el Periódico Oficial, 19 de septiembre de 1986. 

ARTÍCULO 2. El Gobierno del Estado en forma prioritaria proporcionará servicios 

de asistencia social, encaminados al desarrollo integral de la familia, entendida ésta 

como la célula de la sociedad que provee a sus miembros de los elementos que 

requieren en las diversas circunstancias de su desarrollo, y también a apoyar, en su 

formación, subsistencia y desarrollo a individuos con carencias familiares 

esenciales no superables en forma autónoma. (GUANAJUATO, 1986) 
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1.2 BREVES ANTECEDENTES HISTÓRICOS DEL SITIO 
Origen de Guanajuato, Gto.  

Guanajuato es una ciudad minera, Joya de América, que debe su fama y su fortuna 

al descubrimiento de ricas vetas de oro y plata. En la Época Prehispánica la región 

estuvo habitada por tribus nómadas denominadas Chichimecas. En 1541 se dieron 

las primeras incursiones españolas a este territorio y oficialmente fue fundada en 

1570. En el año de 1741 Guanajuato recibió el título de Ciudad por el rey Felipe V 

de España. Durante el régimen del presidente Benito Juárez, Guanajuato fue 

temporalmente capital de la República. En 1903 el general Porfirio Díaz, entonces 

presidente de México, inauguró el Teatro Juárez, el Palacio Legislativo, el 

Monumento a la Paz, el Monumento a Hidalgo y la Presa de la Esperanza. En 1945 

el Colegio del Estado se convirtió en la Universidad de Guanajuato. En 1953 se 

empiezan a representar los Entremeses Cervantinos que dieron origen en 1972, a 

la creación del máximo evento artístico y cultural de América Latina, el Festival 

Internacional Cervantino. 

El 28 de septiembre de 1810, don Miguel Hidalgo envía al intendente de Guanajuato 

la carta de intimidación para que entregue la plaza. Al ser desoído, Hidalgo decide 

conquistarla por la fuerza, librándose la primera batalla de la insurgencia conocida 

popularmente como la toma de la Alhóndiga de Granaditas. En 1821 los jefes 

militares Luis de Cortazar y Anastasio Bustamante se adhieren al Plan de Iguala; el 

24 de marzo ocupan la Ciudad de Guanajuato. Meses después, el 8 de julio de 

1821, se jura la Independencia de México en toda la provincia de Guanajuato. En 

1828 el Colegio de la Purísima Concepción pasó a ser institución oficial del Estado 

y con el tiempo se convirtió en la Universidad de Guanajuato. En 1848, inconformes 

con el Tratado de Guadalupe que dio fin a la guerra con Estados Unidos de América, 

se levantan en armas los generales Mariano Paredes y Manuel Doblado, quienes 

junto con Celedonio Dómeco Jarauta ocupan la capital del Estado. Son derrotados 

y Celedonio Dómeco es fusilado. El 5 de febrero de 1857 se promulga la nueva 

Constitución General de la República y en la Ciudad de Guanajuato se jura 

solemnemente el 24 de marzo del mismo año. El 19 de enero de 1858 es declarada 
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provisionalmente Capital de la República la Ciudad de Guanajuato por el presidente 

de la República Lic. Benito Juárez, en su estancia en este lugar. (Municipal., Visit 

Guanajuato, 2020) 

Origen de la Zona Sur de Guanajuato  

Durante varios años se reflejó en el área de estudio un crecimiento estable, pero a 

partir del 2000 se observa un notable incremento de localidades y un mayor número 

de localidades dispersas con pocos habitantes (INEGI, 1980-2010). En 1990 había 

localidades de entre 1000 y 2500 habitantes como Santa Teresa y Yerbabuena, que 

con el tiempo pasaron a ser localidades urbanas, pero para 2010, dentro del mismo 

rango se identificaron localidades como San José de Cervera, Paso de Perules y 

Fraccionamiento Villas de Guanajuato. En relación con las localidades urbanas, en 

1990 se ubicó a Guanajuato y a Marfil, pero en 2000 se sumaron a este rango las 

de Puentecillas, Santa Teresa y Yerbabuena. Ante este panorama se puede 

observar un proceso consolidado de urbanización en las cinco localidades más 

pobladas, y al mismo tiempo un número considerable de localidades dispersas, lo 

cual exige la dotación de infraestructura; equipamiento y servicios. (Guanajuato, 2011) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



“CENTRO DE ESTANCIA Y RECREACIÓN PARA ADULTOS DE LA TERCERA EDAD EN LA CIUDAD DE GUANAJUATO,GTO”. 
 

 
 

P
ág

in
a2

1
 

1.3 SISTEMAS ARQUITECTÓNICOS ANÁLOGOS DE REFERENCIA 
La importancia del análisis de sistemas arquitectónicos análogos es de suma 

importancia, debido a que nos permite hacer un mejor análisis y comprender mejor 

los espacios y necesidades que requiere este sector de la población como son los 

adultos de la tercera edad. Para este apartado se analizarán tres edificios, el primero 

será el Asilo de Ancianos Cosme Olivares de la Ciudad de Guanajuato, Gto debido 

a que éste es el único lugar del que cuenta la ciudad con estancia total para ellos y 

servirá en partir y generar un análisis de requerimientos básicos y puntualizar las 

debilidades del complejo, así como mejorarlas en mi proyecto. Por otra parte, 

expongo un poco sobre la Casa de Jubilados en Córdova Veracruz principalmente 

por la distribución de áreas visibles capaces de enriquecer a los adultos de la tercera 

edad, a parte que en cuanto a diseño me enriquece mucho para el proyecto de 

estancia y recreación. 

Asilo de Ancianos Cosme Olivares de la Ciudad de Guanajuato, Gto  

Ilustración 1 Planta arquitectónica del asilo cosme olivares. 

 

Fuente: Elaboración propia. 

Ilustración 2 Planta arquitectónica baja 2da sección del asilo Cosme Olivares. 
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Fuente: Elaboración propia. 

Ilustración 3 Planta Alta, Asilo Cosme Olivares. 

 

Fuente: Elaboración propia. 

Este recinto principalmente fue un mesón y conforme pasó el tiempo lo adecuaron 

para asilo, lamentablemente no cuenta con todos los requerimientos de 
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accesibilidad, pero aún así tratan de resolvérselas, aunque creo que cruzan por un 

peligro que no deberían permitírseles.  

El Asilo cuenta con: 

• Zona social 

• Zona íntima 

• Zona de servicios 

• Zona administrativa 

• Lúdicas 

• De salud 

Albergan a 24 personas de la tercera edad las cuales sufren de diferentes 

padecimientos, Alzheimer, Diabetes, Problemas mentales, invalides, etc. 
(GONZÁLEZ, 2020) 

Fotografía 1 Patio central del Asilo Cosme Olivares. 

 

Fuente: Fotografía propia. 

 

Usan el patio central como área lúdica. 
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Fotografía 2 Vista de la segunda planta hacia las habitaciones. 

 

Fuente: Fotografía propia. 

Fotografía 3 Habitación de mujeres en el asilo. 

 

Fuente: Fotografía propia. 

Habitaciones sin ventilación e iluminación natural 
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Fotografía 4 Baño donde se asean los adultos de la tercera edad. 

 

Fuente: Fotografía propia. 

Fotografía 5 Baño individual de cada habitación. 

 

Fuente: Fotografía propia. 
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Fotografía 6 Consultorio. 

 

Fuente: Fotografía propia. 

Fotografía 7 Capilla. 

 

Fuente: Fotografía propia. 
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Fotografía 8 Área de hombres. 

 

Fuente: Fotografía propia. 

Al salir de las habitaciones sufren de condiciones naturales como lluvia y frío. 

Fotografía 9 Área de actividades físicas. 

 

Fuente: Fotografía propia. 

Fotografía 10 Taller de juegos. 

 

Fuente: Fotografía propia. 
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Fotografía 11 Lavandería. 

 

Fuente: Fotografía propia. 

Fotografía 12 Zona administrativa. 

 

Fuente: Fotografía propia. 

Fotografía 13 Montacargas para los adultos de la tercera edad. 

 

Fuente: Fotografía propia. 
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Casa de Jubilados del taller DIEZ 05 Arquitectos  

Taller DIEZ 05  

Ubicación Córdoba, Veracruz, México  

Arquitecto a cargo Manuel Herrera Gil Colaboradores LP-Francisco Dorado, Juan 

Rodríguez.  

Área 780.0 m2  

Año Proyecto 2016 

La Casa del Abuelo es una estancia pública de día para personas de la tercera edad 

que se encuentra ubicada dentro de las instalaciones de un parque municipal de 4 

hectáreas, en la zona noreste de la ciudad de Córdoba, en el estado de Veracruz. 

El proyecto parte de la idea de generar un refugio, un lugar donde poder realizar 

actividades en comunidad con los adultos mayores, en un ambiente natural, sereno, 

fluido, con diversos espacios interiores y exteriores que se organizan a través de 

talleres, terrazas al aire libre, servicios y áreas de usos múltiples. (ArchDaily, 2017) 

Imagen 5 Planta arquitectónica de la Casa de Jubilados. 

 

Fuente: https://www.archdaily.mx/mx/872702/casa-del-abuelo-taller-diez-05 

https://www.archdaily.mx/mx/872702/casa-del-abuelo-taller-diez-05
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Imagen 6 Zona social. 

 

Fuente: https://www.archdaily.mx/mx/872702/casa-del-abuelo-taller-diez-05 

Imagen 7 Vista exterior. 

 

Fuente: https://www.archdaily.mx/mx/872702/casa-del-abuelo-taller-diez-05 

Imagen 8 Fachada principal. 

 

Fuente: https://www.archdaily.mx/mx/872702/casa-del-abuelo-taller-diez-05 

 

https://www.archdaily.mx/mx/872702/casa-del-abuelo-taller-diez-05
https://www.archdaily.mx/mx/872702/casa-del-abuelo-taller-diez-05
https://www.archdaily.mx/mx/872702/casa-del-abuelo-taller-diez-05
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CAPÍTULO 2 

ANÁLISIS DEL MEDIO FÍSICO NATURAL DEL SITIO 
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2.1 MEDIO FÍSICO NATURAL 

CLIMA 

Se denomina CLIMA al conjunto de fenómenos de tipo meteorológico que tienen 

lugar en una determinada región a lo largo del tiempo. Es un valor permanente. 
(BETANCORT, 2015) 

El 43% de la superficie del estado de Guanajuato está representado por clima seco 

y semiseco, localizado principalmente en la región norte; 33% de la superficie, hacia 

la parte suroeste y este, se presenta el clima cálido subhúmedo y 24% restante 

presenta clima templado subhúmedo. (INEGI, 2020) 

Mapa 2 Clima del estado de Guanajuato y aledaños. 

 

Fuente: INEGI 

En la ciudad de Guanajuato existen dos tipos de climas, semicálido en la zona sur 

y sureste, y templado subhúmedo en las zonas restantes del municipio. 

(GUANAJUATO H. A., 2015) 

En el terreno como ya se mencionó arriba, el clima es semicálido. 
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 VIENTOS DOMINANTES 

El viento es una masa de aire en movimiento y una forma indirecta de la energía 

solar. En meteorología, los vientos preponderantes, son vientos que soplan 

predominantemente desde una sola dirección general sobre un punto particular en 

la superficie de la Tierra. (CAMVIA, 2019) 

La siguiente tabla muestra los días por mes durante los cuales el viento alcanza una 

cierta velocidad. Generando información de la orientación que estos vientos tienen 

con respecto al predio. Los vientos para considerarse con mayor impacto se originan 

en el noreste y hay unos de menor impacto que vienen del suroeste. (METEOBLUE, 

2006) 

Gráfica 1 Relación de vientos dominantes. 

 

Fuente: METEOBLUE 

 

 

 

 

Los mayores vientos se encuentran de marzo, abril, junio, julio, agosto y 
septiembre.  
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Imagen 9 LA ROSA DE LOS VIENTOS PARA GUANAJUATO MUESTRA EL NÚMERO DE HORAS AL AÑO QUE EL VIENTO 
SOPLA EN LA DIRECCIÓN INDICADA. 

 

Fuente: METEOBLUE 

Imagen 10 COMPORTAMIENTO DE VIENTOS DOMINANTES CON RESPECTO A NUESTRA ZONA DE ESTUDIO. 

 

Fuente: Elaboración propia 

              Verano-otoño 

              Primavera-invierno 

 

Los vientos más fuertes que inciden en el área provienen del Este con diferentes 

velocidades. (MONOGRAFÍAS, s.f.) 
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TEMPERATURA 

Se llama temperatura a uno de los elementos constitutivos del clima que se refiere 

al grado de calor específico del aire en un lugar y momento determinados, así como 

la evolución temporal y espacial de dicho elemento en las distintas zonas climáticas. 

(NATURAL, 2010)  

Guanajuato alcanza temperaturas máximas de hasta 36°C en verano, y mínima de 

hasta 3°C en invierno, provocando temperaturas medias anuales de hasta 18.5°C. 

(GUANAJUATO H. A., 2015) 

Imagen 11 Temperatura baja en el estado de Guanajuato. 

 

Fuente: Tomada de Google. 

Fotografía 14 Temperaturas altas de Guanajuato Capital. 

 

Fuente: Carlos Guzmán. 
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PRECIPITACIÓN PLUVIAL  

Se llama precipitación a la caída de agua sólida o líquida como consecuencia de la 

condensación del vapor sobre la superficie terrestre. Dentro del concepto de 

precipitación están incluidos los siguientes fenómenos: nieve, lluvia, granizo, 

llovizna y aguanieve, incluso la palabra se usa como sinónimo recurrente de lluvia 

y viceversa. (ABC, 2011) 

En el estado de Guanajuato se presenta esta precipitación. 

Gráfica 2 Precipitación pluvial 

 

Fuente: METEOBLUE. 

En Guanajuato, Gto se presenta una variación, de entre 600 y 840 milímetros 

anuales, promediando anualmente, 697 milímetros. En los meses de julio y agosto 

se observa una mayor incidencia de lluvias alcanzando un valor de 217 milímetros 

cada uno aproximadamente. (GUANAJUATO H. A., 2015) 
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ASOLEAMIENTO 

En Arquitectura se habla de asoleamiento o soleamiento cuando se trate de la 

necesidad de permitir el ingreso del sol en ambientes interiores o espacios 

exteriores donde se busque alcanzar el confort higrotérmico. Es un concepto 

utilizado por la Arquitectura bioclimática y el bioclimatismo. (Wikipedia, 2020) 

Para calcular el asoleamiento se realizó un procedimiento en una aplicación llamada 

SUNEARTH, en la cual sólo se ingresaron las coordenadas geográficas del terreno 

y automáticamente arrojó el camino que toma el sol.  

Imagen 12 Asoleamiento en el terreno. 

 

Fuente: SUNEARTH 
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HIDROLOGÍA  
La Hidrología es la ciencia que estudia el agua, su ocurrencia, circulación y 

distribución en la superficie terrestre; sus propiedades físicas y químicas y su 

relación con el medio ambiente incluyendo a los seres vivos. (ABC, 2011) 

Guanajuato, Gto pertenece a dos regiones Hidrológicas: la región Lerma – Santiago 

(RH–12) cuyas aguas fluyen hacia el Océano Pacífico y la Región Hidrológica del 

Pánuco (RH–26) al golfo de México. (GUANAJUATO C. E., 2020) 

Dentro de la cercanía a nuestro predio sólo se localizan: 

El arroyo Pulque. (Noroeste). 

El arroyo Yerbabuena (Noreste). 

El arroyo Carboneras (sureste). 

Mapa 3 División de cuencas. 

 

Fuente: CEAG 
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TOPOGRAFÍA  
La topografía es una ciencia que estudia el conjunto de procedimientos para 

determinar las posiciones relativas de los puntos sobre la superficie de la tierra y 

debajo de la misma, mediante la combinación de las medidas según los tres 

elementos del espacio: distancia, elevación y dirección.  (SlidePlayer, 2020) 

 

 En el terreno podemos encontrar que predomina la topografía plana. Se tiene la 

ventaja de que no hay que hacer movimientos significativos en la tierra para cortes 

o rellenos, de esta manera será más fácil implementar la accesibilidad que requieren 

los adultos de la tercera edad. También en base a estas características se considera 

un drenaje adaptable, con una problemática considerable en cuanto al 

estancamiento del agua. 

Imagen 13 Ubicación del terreno con topografía plana. 

 

Fuente: Google maps 

 

 

 

 

 



“CENTRO DE ESTANCIA Y RECREACIÓN PARA ADULTOS DE LA TERCERA EDAD EN LA CIUDAD DE GUANAJUATO,GTO”. 
 

 
 

P
ág

in
a4

0
 

LEVANTAMIENTO TOPOGRÁFICO 

Imagen 14 Vista aerea del predio delimitado. 

 

Fuente: Geoogle maps. 

Tabla 2 Dimensiones del terreno. 

PUNTOS DISTANCIA 

A-B 130 metros (Sur-Norte) 

B-C 110 metros (Este-Oeste) 

C-D 124 metros (Norte-Sur) 

D-A 150 metros (Oeste-Este) 
Fuente: Elaboración propia 

El terreno cuenta con pendiente del 5% por lo tanto se considera plano. 

COLINDANCIAS  

Al Poniente y al Sur con predios vacíos. 
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OROGRAFÍA  
La orografía es una disciplina dentro de la geografía física que se ocupa de la 

descripción del relieve, tal es así que se encarga de precisarnos si en tal o cual 

región hay montes, hay montañas, entre otras alternativas. Es decir, básicamente 

la orografía se encargará de describirnos las elevaciones, como las montañas, que 

existen en una zona determinada de nuestro planeta. (ABC, 2011) 

Guanajuato incluye varias cadenas montañosas como la Sierra Gorda y la Sierra 

Central. Al norte de esta entidad, la región de los Altos recibe el nombre alterno de 

Lomas de Arribeñas, ya que se encuentran situadas a 2.000 msnm (metros sobre 

el nivel del mar). 

Mapa 4 Mapa orográfico de los estados, incluidos Guanajuato. 

 

Fuente: INEGI 

La zona sur del Guanajuato, Gto tiene un ligero relieve, para efectos del proyecto 

la tomaremos como plana. 
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EDAFOLOGÍA  
Ciencia que estudia la naturaleza y propiedades de los suelos con relación a la 

producción vegetal. Proviene del griego "edaphos" suelo y "logos" tratado. En 

general se toma como sinónimo de pedología, pero la diferencia entre pedón y 

edafón es que en el primero es el suelo en el sentido de piso y en el segundo suelo 

que se cultiva. (ABC, 2011) 

Suelo dominante en Guanajuato Capital: Phaeozem (46.1%), Luvisol (28.9%), 

Cambisol (8.1%), Regosol (4.6%), Acrisol (4.2%), Leptosol (4.1%) y Vertisol (0.5%). 

Mapa 5 Mapa Geológico de Guanajuato Capital. 

 

Fuente: INEGI 

 

Mapa 6 Mapa de suelos en Guanajuato capital. 
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Fuente: INEGI 

En la zona sur de Guanajuato, donde se ubica el terreno, tenemos un suelo 

phaeozem, de acuerdo con lo que muestra la tabla de arriba. 

Phaeozem: es un Grupo de Suelos de Referencia según la clasificación de suelos 

World Reference Base for Soil Resources, caracterizado por poseer una marcada 

acumulación de materia orgánica dentro del suelo mineral y por estar saturados en 

bases en su primer metro. (ABC, 2011) 
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VEGETACIÓN  
Predominan los pastizales que se distribuyen en todo el estado; al norte destacan 

los bosques de coníferas y encinos; al noroeste hay matorrales. La agricultura se 

desarrolla en 48% de la superficie estatal y constituye la región del Bajío. (INEGI, 

2020) 

Las plantas más abundantes En Guanajuato Gto son: Encino, mezquite, nopal, 

palma, uña de gato, palo dulce, helecho, maguey, pitahaya, pirul ó árbol del Perú, 

joconoxtle, tronadora, estafiate, zapote blanco, biznaga, fresno, garambullo, 

ahuehete, huizache, pepahuaje, casahuate. (INAFED, s.f.) 

En el sitio sólo se encuentra el mezquite y huizache. 

6 mezquites y 4 huizachez. 

Imagen 15 Mezquite en el predio tratado. 

 

Fuente: Google. 

Imagen 16 Huizache en el predio tratado. 

 

Fuente: Google. 
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FAUNA 
Fauna silvestre de la Región de Guanajuato, Gto. 

Mamíferos: Conejo, zorra, ardilla, venado, coyote, armadillo, tlacuache, león 

americano, liebre, zorrillo, gato montés, onza. 

Aves: Zopilote, lechuza, aguililla, tordo, codorniz, faisán, chachalaca, gavilán, búho, 

carpintero, colibrí, cuervo, huilota, cenzontle, torcaza, salta pared, aura, urraca. 

Peces: Mojarra, lisa, bagre. 

Batracios: Sapo, rana 

Reptiles: Alicante, culebra, víbora de cascabel, lagartija, coralillo. 

Insectos: Cucaracha, garrapata, abeja, escorpión, campamocha, zancudo, jicota, 

mosco, araña, hormiga, gorgojo, chapulín. (INAFED, s.f.) 

En el terreno encontramos zancudos, moscos, arañas, hormigas y chapulines. 

Imagen 17 Especie de hormigas en el sitio. 

 

Fuente: Google. 
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3.1 LÍMITES Y UNIDADES DEL PREDIO 

UBICACIÓN 
La ubicación del terreno donde se plasmará el “Centro de estancia y recreación para 

adultos de la tercera edad”, será en la carretera a Puentecillas, justo en frente de 

las oficinas del IEEG en la zona sur de la ciudad de Guanajuato, Gto. De acuerdo 

con el plan de ordenamiento territorial (POT), la zona sur de Guanajuato ha estado 

expandiéndose debido al incremento poblacional, por ello todo indica ser adecuado 

al proyectarse en esa zona este tipo de equipamiento urbano, además de que la 

ayuda a este sector de la población es escasa. 

El terreno cuenta con sistema de electricidad, alcantarillado, agua potable. 

Imagen 18 Vista satelital de la ubicación del predio. 

 

Fuente: Google maps. 

                             Calle sin nombre (al norte). 

                      Calle sin nombre (al sur). 

                      Carretera a Puentecillas. 
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Plano 1 Plano de ubicación. 

 

Fuente: Elaboración propia. 
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EQUIPAMIENTO URBANO  

De acuerdo con SEDESOL, el equipamiento urbano se divide en 6 tomos y cada 

uno de ellos en dos subsistemas, que son:  

• Educación y Cultura  

• Salud y Asistencia Social  

• Comercio y Abasto  

• Comunicaciones y Transporte  

• Recreación y Deporte  

• Administración Pública y Servicios Urbanos 

En la zona de estudio se encuentran: 

Mapa 7 ubicación del equipamiento urbano. 

 

Fuente: Elaboración propia. 
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INFRAESTRUCTURA 

La infraestructura básica está constituida por la red de agua, drenaje y electricidad, 

y como infraestructura complementaria está el internet, teléfono y cable. En la zona 

particular donde se encuentra el sitio existe el servicio de agua potable, red eléctrica, 

por lo tanto, internet y cable, así como servicio de drenaje. (GUANAJUATO H. A., 2015) 

Algo a destacar es que no se cuenta con banquetas, en ningún lado de la carretera 

a puentecillas ni en la calle secundaria que está más próxima. 
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RED DE AGUA POTABLE 

Una Red de Distribución de Agua Potable es el conjunto de tuberías 

trabajando a presión, que se instalan en las vías de comunicación de los 

Urbanismos y a partir de las cuales serán abastecidas diferentes parcelas 

o edificaciones de un desarrollo. 

La Red de Distribución de Agua Potable permite que el agua llegue desde 

el lugar de captación al punto de consumo en condiciones correctas, tanto 

en calidad como en cantidad.  (EADIC, 2020)  

En el Terreno se cuenta con una tubería de Policloruro de vinilo o PVC 

con Diámetro de 20 cm y se localiza justo al centro de la carretera a 

Puentecillas.  (SIMAPAG, 2020)  
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Plano 2 Red de agua Potable. 

 

Fuente: Elaboración propia. 
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RED DE DRENAJE 

Red de tuberías situada en el subsuelo que sirve para conducir las aguas 

de éste hasta un punto de evacuación, para evitar que el exceso de 

humedad en el terreno debilite la capacidad portante del edificio.  

(CONSTRUMÁTICA, 2020)  

Imagen 19 Implementación de drenaje. 

 

Fuente: Google. 

 

En la carretera a Puentecillas está insta lada una tubería de 8 pulgadas 

de PVC y 24 pozos de visita.  (GUANAJUATO P. , 2020)  
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Plano 3 Red de drenaje. 

 

Fuente: Elaboración propia. 
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RED DE ELECTRICIDAD 

Una red eléctrica es una red interconectada que tiene el propósito de 

suministrar electricidad desde los proveedores hasta los consumidores. 

(NACIONAL, 2020)  

En el alumbrado público de la carretera a Puentecillas están instalados 

20 postes de luz @30 metros aproximadamente, unos de hormigón y otros 

de madera. 
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Plano 4 Red de alumbrado público. 

 

Fuente: Elaboración propia. 
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VIALIDADES 

Principales vialidades en Guanajuato, así como su saturación vehicular (tráfico). 

Mapa 8 Vialidades de tráfico. 

 

Fuente: Google maps. 

  

La vialidad principal es la de la carretera a Puentecillas de doble sentido, de carril 

sencillo que tiene un ancho total de 7.00 m y derecho de vía de 20.00 m desde el 

centro de la carretera hacia cada lado. Tiene un flujo vial de 30 vehículos por minuto 

a las 10:30 A.M. la de terracería es una calle local, que se une a la carretera como 

varias más que existen alrededor.  
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TRANSPORTE 

Existen varias rutas de transporte que pasan en frente del terreno. 

Plano 5 Redes de transporte urbano. 

 

Fuente: Elaboración propia. 
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MORFOLOGÍA 

El tipo de traza urbana en el municipio de Guanajuato es por lo general irregular, 

salvo nuevos fraccionamientos. La traza de Puentecillas está dispuesta de forma 

lineal por la carretera estatal y a partir de ésta se desprenden vialidades de modo 

“perpendicular”. Se pueden identificar varias etapas de crecimiento en la ciudad de 

Guanajuato y con base a cada una, “nacen” nuevas tipologías. La primera etapa 

está configurada por el centro histórico, Presa de la Olla y Valenciana, su tipología 

es de fácil reconocimiento. La segunda etapa está constituida por la zona de marfil, 

que, aunque su fundación se remota desde la ciudad misma, su crecimiento se dio 

en el siglo pasado. La tercera etapa se conforma por la zona sur y Las Teresas, que 

ya más alejadas del centro, se encuentra una tipología diferente a la histórica y 

conservadora de las dos anteriores, y más próxima a la modernidad. (Guanajuato, 

2011) 

Imagen 20 Tipología de la primera etapa. 

 

Fuente: Google 
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Imagen 21 Tipología de la segunda etapa. 

 

Fuente: Google 

Imagen 22 Tipología de la tercera etapa. 

 

Fuente: Google 
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Imagen 23 Tipología de la cuarta etapa. 

 

Fuente: Sandra Vallejo. 

Imagen 24 Tipología de la cuarta etapa. 

 

Fuente: Sandra Vallejo. 
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Imagen 25 Tipología de la cuarta etapa. 

 

Fuente: Sandra Vallejo. 

Imagen 26 Tipología de la cuarta etapa. 

 

Fuente: Sandra Vallejo. 
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SEÑALÉTICA  

Aunque generalmente, señalética sólo se encuentra en los centros urbanos o 

vialidades principales, las demás zonas de la ciudad carecen de ella, la carretera 

estatal, al ser una vialidad de importancia si posee la señalética reglamentada, de 

acuerdo con la NOM-034-SCT2-2003. (TRANSPORTES, 2005) 

Imagen 27 Señalética preventiva. 

 

Fuente: Sandra Vallejo. 

Imagen 28 Señalética restrictiva. 

 

Fuente: Sandra Vallejo. 
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CONTAMINACIÓN  

Por ser una zona suburbana, la única contaminación es la auditiva que producen 

los carros, debido a que es una carretera de alto flujo vehicular. Además, por el 

equipamiento que se encuentra en esa zona, hay mucho flujo a las horas (pico) del 

día. 

Imagen 29 Contaminación sonora. 

 

Fuente: Google. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



“CENTRO DE ESTANCIA Y RECREACIÓN PARA ADULTOS DE LA TERCERA EDAD EN LA CIUDAD DE GUANAJUATO,GTO”. 
 

 
 

P
ág

in
a6

5
 

 
 
 
 
 
 
 
 

CAPÍTULO 4 

ANÁLISIS FOTOGRÁFICO 
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4.1 LEVANTAMIENTO FOTOGRÁFICO Y ANALISIS DE VISTAS  

El siguiente levantamiento fotográfico muestra elementos existentes en el sitio. 

Fotografía 15 Vista desde la carretera a puentecillas con enfoque al frente del terreno. 

 

Fuente: Autoría propia. 

En la fotografía anterior se observa claramente que hay una ausencia de banqueta. 

Fotografía 16 La mejor vista se encuentra al noreste del terreno. 

 

Fuente: Autoría propia. 

Se observa claramente un paisaje fabuloso hacia el cerro de la bufa, se tratará de 

aprovechar al máximo esta vista. 
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Fotografía 17 Vista desde el interior del terreno hacia la vialidad principal. 

 

Fuente: Autoría propia. 

En la fotografía anterior se muestra una gran barrera natural conformada por árboles 

que trataremos de hacerlos pertenecientes al proyecto al no remover ninguno. 

Fotografía 18 Vista del interior del terreno hacia el sur. 

 

Fuente: Autoría propia. 

Se muestra una fotografía donde nos percatamos de un grupo de casas después 

de la colindancia con el predio vacío, se tratará de no hacerlas visibles desde el 

interior del centro de estancia para los adultos de la tercera edad. 
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Fotografía 19 Vista al noreste enfocándonos en la red eléctrica. 

 

Fuente: Autoría propia. 

El predio cuenta con servicio de red eléctrica como ya se mencionó en el análisis 

del medio físico artificial. 

Fotografía 20 Vista desde la carretera Puentecillas con ligero enfoque hacia el terreno. 

 

Fuente: Autoría propia. 

Al acercarse al terreno uno se irá dando cuenta de las vistas que lo recibirán en el 

edificio, de primera instancia una gran barrera arbolada. 
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Fotografía 21 Vista más cercana al predio desde la vialidad principal. 

 

Fuente: Autoría propia. 

Aquí se observan la falta de banquetas y el tipo de árboles de la zona. 

Fotografía 22 Vista desde 50 metros del inicio del terreno. 

 

Fuente: Autoría propia. 

Se ve claramente el cruce que hay de la vialidad principal y la secundaria antes de 

llegar al terreno, esto generará un mejor flujo vehicular cercano al edificio que se 

plasmará ahí. 
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CAPÍTULO 5 

ANÁLISIS DEL MEDIO SOCIAL (USUARIO) 
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5.1 ANALISIS DE USUARIO 

Dentro de lo que es este apartado y en base a información proporcionada por los 

usuarios del Asilo de Ancianos “Cosme Olivares Torres”, nos dimos a la tarea de 

indagar por las instalaciones del edificio, encontrando varias problemáticas a las 

que se enfrenta el adulto mayor por no contar con una serie de normas y reglas 

adecuadas en el recinto. 

A continuación, se presentará una encuesta con el objetivo de indagar sobre los 

centros de atención al adulto mayor, además de requerir las necesidades respecto 

a las actividades, tipos de espacios y preferencias específicas de los encuestados. 

Entrevista 

Estimado señor (a), la presente encuesta tiene como propósito la posibilidad de la 

propuesta de un centro de estancia y recreación para adultos de la tercera edad en 

la ciudad de Guanajuato, Gto; con una atención dedicada hacia una calidad de vida 

adecuada, por tal motivo me permito pedirle a usted que me conteste las siguientes 

preguntas: 

Marcar con una (X) en los espacios designados. 

1- ¿Considera usted que las personas de la tercera edad reciben la atención 

adecuada en la ciudad de Guanajuato?  

     Si                                                        No 

2- ¿Le gustaría que los adultos mayores reciban una atención integral diaria?  

Si                                                        No 

3- ¿Está Ud. de acuerdo que se cree un centro de estancia y recreación para el 

adulto mayor en la zona sur de la ciudad?  

                          Si                                                        No 

4- ¿Le gustaría como Adulto Mayor ocupar los servicios de este centro? 

                          Si                                                        No 
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5- ¿Cuál de estas opciones cree usted que están fallando en la atención que 

brinda el centro de salud al que usted acude? 

• El tiempo de espera es muy prolongado 

• Mala atención del personal 

• Espacios reducidos, poca iluminación 

• Accesos incómodos a las instalaciones 

• Falta de médicos tratantes 

• Dificultad en la circulación del centro 

• Falta de actividades por realizar 

 

6- ¿Cuál de las siguientes actividades le gusta realizar en sus ratos libres? 

• Nadar 

• Caminar 

• Ver programas de televisión 

• Juegos de Mesa (naipe, ajedrez, entre otros) 

• Tejer  

 

7- ¿En cuáles de las siguientes actividades le gustaría emplear su tiempo? 

• Manualidades 

• Teatro 

• Pintura 

• Danza 

• Música 

• Jardinería 

• Otros 

 

¡GRACIAS POR SU COLABORACIÓN! 
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ATENCIÓN ADECUADA 

1- ¿Considera usted que las personas de la tercera edad reciben la atención 

adecuada en la ciudad de Guanajuato?  

     Si                                                        No 

NÚMERO DE ADULTOS DE LA TERCERA EDAD ENTREVISTADOS: 24 

Tabla 3 Resultados de los entrevistados. 

RESPUESTA PERSONAS PORCENTAJE 

SÍ 7 29.17 % 

NO 17 70.83% 

Fuente: Autoría propia. 

Según la encuesta realizada existe un descontento con la atención que recibe el 

adulto mayor, opinando un 70% que no es la adecuada, mientras que tan sólo el 

29% opina positivamente, lo cual, es fundamental la justificación de un centro 

integral. 

2- ¿Le gustaría que los adultos mayores reciban una atención integral diaria?  

Si                                                        No 

Tabla 4 Resultados de los entrevistados 

RESPUESTA PERSONAS PORCENTAJE 

SÍ 24 100 % 

NO 0 0% 

Fuente: Autoría propia. 

Todos los encuestados consideran que les gustaría recibir una atención integral 

diaria, donde puedan desarrollar todas las actividades propias de la edad y con el 

cuidado de personal calificado. También me comentaron unos cuantos que 

entienden la situación del asilo y saben perfectamente que el poco recurso 

destinado a los empleados hace que exista poco personal. 
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3- ¿Está Ud. de acuerdo que se cree un centro de estancia y recreación para el 

adulto mayor en la zona sur de la ciudad?  

                          Si                                                        No 

Tabla 5 Resultados de los entrevistados. 

RESPUESTA PERSONAS PORCENTAJE 

SÍ 24 100 % 

NO 0 0% 

Fuente: Autoría propia. 

Al momento de la creación de un centro de estancia y recreación para el adulto de 

la tercera edad el 100% los encuestados consideran una gran oportunidad para la 

conservación y mejora de la calidad de vida de este sector tan vulnerable. Así que 

vamos por buen camino. 

4- ¿Le gustaría como Adulto Mayor ocupar los servicios de este centro? 

                          Si                                                        No 

Tabla 6 Resultados de los entrevistados. 

RESPUESTA PERSONAS PORCENTAJE 

SÍ 23 95.83 % 

NO 1 4.16% 

Fuente: Autoría propia. 

Una gran parte de los encuestados, 95.83%, opina que le gustaría hacer uso de un 

centro integral ya que no quieren ser víctimas de la soledad o abandono por parte 

de sus familiares, a parte, de relacionarse con personas de su edad y condición, 

mientras que el 4.16% respondió que no por diferentes motivos, algunos de ellos 

para no moverse y por miedo a causar molestias en los familiares al realizar trámites 

etc. 
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5- ¿Cuál de estas opciones cree usted que están fallando en la atención que 

brinda el centro de salud al que usted acude? 

a.- El tiempo de espera es muy prolongado 

b.- Mala atención del personal 

c.- Espacios reducidos, poca iluminación 

d.- Accesos incómodos a las instalaciones 

e.- Falta de médicos tratantes 

f.- Dificultad en la circulación del centro 

g.- Falta de actividades por realizar 

Gráfica 3 Opiniones de la atención al adulto mayor. 

 

Fuente: Autoría propia. 

Consideran mal diseñados los espacios a lo que se les responde que ese lugar 

nunca fue antes un asilo, sino un mesón, por ello la falta de accesibilidad que no les 

permite desenvolverse adecuadamente. 
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6- ¿Cuál de las siguientes actividades le gusta realizar en sus ratos libres? 

• Nadar 

• Caminar 

• Ver programas de televisión 

• Juegos de Mesa (naipe, ajedrez, entre otros) 

• Tejer 

Gráfica 4 Actividades por gustos personales. 

 

Fuente: Autoría propia. 

Una de las cosas que me conmovió fue saber el miedo que tienen al realizar algunas 

cosas por temor a caerse. 

Los encuestados eligieron sus actividades preferidas para realizar en sus momentos 

libres. 

Cabe mencionar que estas son las actividades que tienen en el asilo “Cosme 

Torres”. 

 

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

NADAR CAMINAR TV JUEGOS DE
MESA

TEJER

Título del gráfico

GUSTOS PERSONALES



“CENTRO DE ESTANCIA Y RECREACIÓN PARA ADULTOS DE LA TERCERA EDAD EN LA CIUDAD DE GUANAJUATO,GTO”. 
 

 
 

P
ág

in
a7

7
 

7- ¿En cuáles de las siguientes actividades le gustaría emplear su tiempo? 

• Manualidades 

• Teatro 

• Pintura 

• Danza 

• Música 

• Jardinería 

• Otros 

Gráfica 5 Actividades que les gustaría llevar a cabo. 

 

Fuente: Autoría propia. 

Las anteriores actividades fueron propuestas ya que opinan que pueden 

desestresarse con ellas y ayudar a la movilidad de su cuerpo y mente. 
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CONCLUSIÓN DEL ANÁLISIS DEL MEDIO SOCIAL  

Es importante escuchar a los usuarios que van a ocupar el espacio, saber las 

condiciones que requieren para satisfacer sus necesidades. En base a este análisis, 

se pretende crear un diseño confortable, con beneficios visibles para el usuario, 

aprovechando los medios naturales de forma práctica. Diseñar un espacio que sea 

sencillo pero que cumpla con todas o la mayoría de las reglas y normas con las que 

debería contar el edificio, brindando mayor importancia a los espacios de uso común 

internamente, así como del exterior de las áreas. Incluir áreas verdes y zonas de 

recreación para que los adultos de la tercera edad se sientan más plenos incluso 

con ánimos de realizar cualquier actividad con el debido cuidado que merecen. 
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CAPÍTULO 6 

NORMAS Y REGLAMENTOS 
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6.1 NORMAS TÉCNICAS COMPLEMENTARIAS PARA EL PROYECTO 

ARQUITECTÓNICO 

ESTACIONAMIENTOS 

CAJONES DE ESTACIONAMIENTO 
La cantidad de cajones que requiere una edificación estará en función del uso y 

destino de ésta, así como de las disposiciones que establezcan los Programas de 

Desarrollo Urbano correspondientes. En la Tabla se indica la cantidad mínima de 

cajones de estacionamiento que corresponden al tipo y rango de las edificaciones.  

Tabla 7 Mínimo de cajones. 

 

 

Fuente: Técnica complementaria para el proyecto arquitectónico 

• Las medidas de los cajones de estacionamientos para vehículos serán de 

5.00 x 2.40 m.  Se permitirá hasta el sesenta por ciento de los cajones para 

automóviles chicos con medidas de 4.20 x 2.20 m.  Estas medidas no 

incluyen las áreas de circulación necesarias. (Servicios del Gobierno de Distrito 

Federal, 2011) 

 

• El pavimento debe ser firme, de materiales lisos y antiderrapantes. Evitar el 

uso de adoquines huecos tipo “adopasto”. (Servicios del Gobierno de Distrito 

Federal, 2011) 
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Ilustración 4 Dimensiones de cajón para discapacitados. 

 

Fuente: Técnica complementaria para el proyecto arquitectónico 

• En los edificios de servicio de salud y asistencia (hospitales, clínicas, centros 

de salud o sanatorios), cumplirán adicionalmente con las siguientes 

disposiciones: 

a) El servicio de urgencias debe estar provisto de un espacio independiente 

para ambulancias. (Servicios del Gobierno de Distrito Federal, 2011) 

b) Las edificaciones mayores a 1,000.00m2 deben contar con un 

estacionamiento independiente para vehículos de transporte de desechos 

sólidos. (Servicios del Gobierno de Distrito Federal, 2011) 
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• Los predios que se ubiquen en esquina deben tener la entrada y salida para 

vehículos sobre la calle de menor flujo vehicular y quedar lo más alejado 

posible de la esquina; la entrada debe estar antes de la salida según el 

sentido del tránsito de la calle. (Servicios del Gobierno de Distrito Federal, 2011) 

• En los estacionamientos deben existir protecciones adecuadas en rampas, 

colindancias, fachadas y elementos estructurales, con dispositivos capaces 

de resistir los posibles impactos de los automóviles. (Servicios del Gobierno de 

Distrito Federal, 2011) 

• Las rampas estarán delimitadas por una guarnición con una altura de 0.15m 

y una banqueta de protección con una anchura mínima de 0.30m en rectas y 

de 0.50m en curva; en este último caso, debe existir un pretil de 0.60m de 

altura por lo menos. (Servicios del Gobierno de Distrito Federal, 2011) 

• En lugares de uso público donde se proporcione atención, información, 

recepción de pagos o similares, se contará al menos con un módulo o 

taquilla, con un espacio libre inferior de 0.40m de profundidad por 0.70m de 

altura y una altura a la cubierta superior de máximo 0.80m para uso de 

personas en silla de ruedas, niños y personas de talla baja la cual estará 

adyacente a una ruta accesible desde la vía pública y estacionamiento. 

(Servicios del Gobierno de Distrito Federal, 2011) 

Ilustración 5 Corte de un mostrador. 
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Fuente: Técnica complementaria para el proyecto arquitectónico 

Ilustración 6 Distancia mínima para accesibilidad en silla de ruedas. 

 

Fuente: Técnica complementaria para el proyecto arquitectónico 

• Cuando no es requisito contar con dispositivos mecánicos de circulación 

vertical, deberá ser accesible la planta que comunique la edificación con la 

vía pública. (Servicios del Gobierno de Distrito Federal, 2011) 
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CIRCULACION PEATONAL EN ESPACIOS EXTERIORES. 

Rutas accesibles que garanticen el desplazamiento continúo sin barreras 

para la movilización horizontal o vertical a las personas con discapacidad. 

(Servicios del Gobierno de Distrito Federal, 2011) 

• La pendiente máxima para la circulación horizontal es de 4% y un ancho 

mínimo de 1.20m, libre de cualquier obstáculo hasta una altura mínima de 

2.20m. (Servicios del Gobierno de Distrito Federal, 2011) 

• BANQUETAS  

Se reservará en ellas un ancho mínimo de 1.20m sin obstáculos para el libre 

y continuo desplazamiento de peatones. En esta área no se ubicarán puestos 

fijos o semi-fijos para vendedores ambulantes ni mobiliario urbano. Cuando 

existan desniveles para las entradas de autos, se resolverán con rampas 

laterales en ambos sentidos. (Servicios del Gobierno de Distrito Federal, 2011) 

• En los camellones de ancho menor a 2.00m, el corte del camellón debe de 

estar a nivel del arroyo y tener el mismo ancho que el cruce peatonal, pero 

no menor de 1.20m. Debe contar con pavimentos táctiles de advertencia, tal 

como lo indica el Dibujo 2.3.5-B. (Servicios del Gobierno de Distrito Federal, 2011) 

Ilustración 7 Dimensión mínima de un camellón. 

 

Fuente: Técnica complementaria para el proyecto arquitectónico 
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PASAMANOS Y BARANDALES  

Los pasamanos deben ser redondos u ovalados. Pueden ser de cualquier material 

que resista el uso y la presión que se ejercerá sobre ellos, siendo los metálicos los 

más recomendables. Deben tener un color contrastante con su entorno inmediato. 

El diámetro debe ser de mínimo 3cm y máximo de 4cm. Los pasamanos se 

colocarán a una altura de 0.90m. En ocupaciones educativas, guarderías, sanitarias 

y de reuniones públicas, se contará con dos pasamanos, en escaleras y rampas, 

uno superior a una altura de 0.90m y el inferior a 0.75m del nivel de piso. La 

separación del pasamano respecto al paramento o cualquier elemento debe ser 

mínimo de 4cm en el plano horizontal y mínimo 10cm en el vertical. (Servicios del 

Gobierno de Distrito Federal, 2011) 

Ilustración 8 Perspectiva de pasamanos. 

 

Fuente: Técnica complementaria para el proyecto arquitectónico 

PAVIMENTOS EN RAMPAS  

Todos los pavimentos, tanto interiores como exteriores, deben tener una superficie 

firme, plana y antiderrapante. (Servicios del Gobierno de Distrito Federal, 2011) 
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SERVICIOS SANITARIOS  

MUEBLES SANITARIOS  

El número de muebles sanitarios que deben tener las diferentes edificaciones no 

será menor al indicado en la Tabla siguiente. 

Tabla 8 Número de muebles sanitarios. 

 

 

Fuente: Técnica complementaria para el proyecto arquitectónico 
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• Los sanitarios se ubicarán de manera que no sea necesario para cualquier 

usuario subir o bajar más de un nivel o recorrer más de 50m para acceder a 

ellos. (Servicios del Gobierno de Distrito Federal, 2011) 

• Debe colocarse en el paramento lateral más cercano mínimo una barra de 

apoyo horizontal de 0.60m de longitud que sobresalga un mínimo de 0.25m 

del borde frontal del escusado, con su centro a un máximo de 0.40m del eje 

del escusado, la barra debe estar a una altura de 0.80m sobre el nivel del 

piso. (Servicios del Gobierno de Distrito Federal, 2011) 

Ilustración 9 Planta arquitectónica baño. 

 

Fuente: Técnica complementaria para el proyecto arquitectónico 
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• En estos mismos casos y en la misma proporción en el área de lavabos se 

debe colocar un lavabo para uso por personas sobre silla de ruedas con las 

siguientes características:  

a) Debe contar con espacio libre inferior para las rodillas de máximo 0.70m de altura 

y una altura de la superficie superior de máximo 0.80m. 

b) Contar con llaves (manerales) tipo palanca a máximo 0.40m de profundidad 

desde el borde frontal del lavabo al dispositivo de accionamiento. (Servicios del 

Gobierno de Distrito Federal, 2011) 

Ilustración 10 Corte arquitectónico de lavabo. 

 

Fuente: Técnica complementaria para el proyecto arquitectónico 
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Ilustración 11 Perspectiva de sanitario. 

 

Fuente: Técnica complementaria para el proyecto arquitectónico 

 

• La puerta debe ser corrediza o abatir hacia el exterior con un ancho de 

mínimo 1.00m. (Servicios del Gobierno de Distrito Federal, 2011) 

• En baños públicos, hoteles con más de 25 habitaciones e instalaciones 

similares, se contará como mínimo una habitación con baño accesible para 

personas con discapacidad, con puerta de ancho mínimo libre de 1.00m y 

cumplir con el numeral 4.1.1 de puertas, barras de apoyo horizontales de 

mínimo 0.60m de longitud y 0.80m de altura en escusado y regadera, pisos 

antiderrapantes, ruta accesible hasta la regadera. La regadera deberá ser de 

tipo teléfono de mínimo 1.50m de largo, deberá permitir su uso en posición 

fija y montada, en forma que se ajuste a partir de una altura de 1.20m del 

nivel de piso hasta 1.90m con llaves (manerales) tipo palanca. Las 

características del escusado deben ser las mismas señaladas en el numeral 

I y las del lavabo de acuerdo con el numeral II. La puerta debe ser corrediza 

o abatir hacia el exterior en caso de que el diseño del cuarto permita hacerlo 
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sin constituir una barrera para el acceso de una persona en silla de ruedas, 

o hacia el interior siempre y cuando no interfiera con el área libre para el 

acceso al escusado, lavabo y regadera. Es opcional contar con una banca o 

asiento a una altura entre 0.45m y 0.50m, en una posición que permita 

alcanzar y operar los manerales. (Servicios del Gobierno de Distrito Federal, 2011) 

Ilustración 12 Perspectiva de sanitario con regadera. 

 

Fuente: Técnica complementaria para el proyecto arquitectónico 
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ILUMINACION Y VENTILACIÓN 

• Los locales habitables y complementarios deben tener iluminación diurna 

natural por medio de ventanas que den directamente a la vía pública, 

azoteas, superficies descubiertas o patios. Se consideran locales habitables: 

las recámaras, alcobas, salas, comedores, estancias o espacios únicos, 

salas de televisión y de costura, locales de alojamiento, cuartos para 

encamados de hospitales, clínicas y similares, aulas de educación básica y 

media, vestíbulos, locales de trabajo y de reunión. Se consideran locales 

complementarios: los sanitarios, cocinas, cuartos de lavado y planchado 

doméstico, las circulaciones, los servicios y los estacionamientos. Se 

consideran locales no habitables: los destinados al almacenamiento como 

bodegas, closets, despensas, roperías. (Servicios del Gobierno de Distrito Federal, 

2011) 

ILUMINACION ARTIFICIAL  

Los niveles mínimos de iluminación artificial que deben tener las 

edificaciones se establecen en la Tabla 3.5, en caso de emplear criterios 

diferentes, el Director Responsable de Obra debe justificarlo en la Memoria 

Descriptiva. (Servicios del Gobierno de Distrito Federal, 2011) 

Tabla 9 Cantidad de Lux por circulación.

 

Fuente: Técnica complementaria para el proyecto arquitectónico 

 

 

 

 

 



“CENTRO DE ESTANCIA Y RECREACIÓN PARA ADULTOS DE LA TERCERA EDAD EN LA CIUDAD DE GUANAJUATO,GTO”. 
 

 
 

P
ág

in
a9

2
 

PUERTAS 

Tabla 10 Dimensión mínima de puertas. 

 

Fuente: Técnica complementaria para el proyecto arquitectónico 

Las puertas de vidrio o cristal en cualquier edificación deben contar con 

protecciones o estar señalizadas con elementos que impidan el choque del público 

contra ellas con una señalización a una altura entre 1.20 y 1.50 m de al menos 78.5 

cm2. (Servicios del Gobierno de Distrito Federal, 2011) 

 

PASILLOS 

Tabla 11 Dimensiones de circulaciones. 

 

Fuente: Técnica complementaria para el proyecto arquitectónico 
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ESCALERAS  

El ancho libre de las escaleras para cualquier edificación no será menor que los 

valores establecidos en la Tabla 4.3, que se incrementarán en 0.60m por cada 75 

personas o fracción, con excepción de las siguientes: (Servicios del Gobierno de Distrito 

Federal, 2011) 

Tabla 12 Ancho de escalera (dimensión mínima). 

 

Fuente: Norma Oficial Mexicana -034-SCT2-2003 

 

Ilustración 13 Huellas y perarltes en escaleras. 

 

Fuente: Técnica complementaria para el proyecto arquitectónico 
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RUTAS DE EVACUACIÓN  

• Todas las edificaciones clasificadas como de riesgo medio o alto deben 

garantizar el desalojo de todos sus ocupantes en caso de una emergencia 

por fuego, sismo o pánico, hasta que el último ocupante del local ubicado en 

la situación más desfavorable abandone el edificio, sin menoscabo de lo 

indicado en el artículo 92 del Reglamento de Construcciones para el Distrito 

Federal. En su caso podrá contar con áreas de resguardo según se establece 

en 4.4.4. En los edificios de riesgo de incendio medio y alto, el número de las 

rutas de evacuación desde cualquier nivel, deberá ser mínimo de dos. 

(Servicios del Gobierno de Distrito Federal, 2011) 

 

DISPOSITIVOS PARA PREVENIR Y COMBATIR INCENDIOS  

Tabla 13 Dispositivos de acuerdo con el grado de riesgo. 

 

Fuente: Técnica complementaria para el proyecto arquitectónico 



“CENTRO DE ESTANCIA Y RECREACIÓN PARA ADULTOS DE LA TERCERA EDAD EN LA CIUDAD DE GUANAJUATO,GTO”. 
 

 
 

P
ág

in
a9

5
 

DETECTORES DE HUMO.  

Las edificaciones de grado de riesgo bajo y medio de uso no habitacional deben 

contar al menos con un detector de este tipo, asociado a una alarma sonora. 

(Servicios del Gobierno de Distrito Federal, 2011) 
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CAPÍTULO 7 

ANÁLISIS Y SOLUCIÓN CONCEPTUAL 
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7.1 CONCEPTOS RECTORES 

Mis conceptos rectores se han regidos por los siguientes:  

COMPOSICIÓN ESPACIAL 

El acomodo correcto de los espacios se logrará distribuyendo estos de una 

manera ordenada y funcional. 

ATRACTIVOS VISUALES 

Aquello que nos genera una sensación de admiración, se logrará con un juego de 

diferentes volúmenes y texturas.  

EXPRESIÓN DE SIMPLICIDAD 

Liberarnos de ornamentaciones, será logrado creando espacios sencillos, pero con 

mucha intención. 

ATMÓSFERAS CON COLORES 

Crear a través del color una comunicación de forma eficaz que permitan buenas 

condiciones en el ambiente y habilidades sensoriales en los adultos de la tercera 

edad. 

ELEMENTOS NATURALES 

Crear espacios exteriores e interiores con vegetación endémica y que sirvan de 

interacción para humanizar los espacios en los que se desenvolverán los adultos de 

la tercera edad. 

A continuación, se presentarán las láminas que representan la tipología 

arquitectónica y de diseño a la que se pretende llegar. 
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Lámina 1 Composición espacial. 

 

Fuente: Elaboración propia. 
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Lámina 2 Atractivo visual. 

 

Fuente: Elaboración propia. 



“CENTRO DE ESTANCIA Y RECREACIÓN PARA ADULTOS DE LA TERCERA EDAD EN LA CIUDAD DE GUANAJUATO,GTO”. 
 

 
 

P
ág

in
a1

0
0

 

Lámina 3 Expresión de simplicidad y atmósfera de colores. 

 

Fuente: Elaboración propia. 
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Lámina 4 Elementos naturales. 

 

Fuente: Elaboración propia. 
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CAPÍTULO 8 

ANÁLISIS Y SOLUCIÓN FUNCIONAL 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



“CENTRO DE ESTANCIA Y RECREACIÓN PARA ADULTOS DE LA TERCERA EDAD EN LA CIUDAD DE GUANAJUATO,GTO”. 
 

 
 

P
ág

in
a1

0
3

 

8.1 ANTEPROYECTO ARQUITECTÓNICO (SOLUCIÓN FUNCIONAL). 

Programa arquitectónico 

Tabla 14 Programa arquitectónico de área exterior y administración. 

 

Fuente: Elaboración propia. 
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Tabla 15 Área de salud y actividades  mentales/culturales. 

 

Fuente: Elaboración propia. 



“CENTRO DE ESTANCIA Y RECREACIÓN PARA ADULTOS DE LA TERCERA EDAD EN LA CIUDAD DE GUANAJUATO,GTO”. 
 

 
 

P
ág

in
a1

0
5

 

Tabla 16 Actividades físicas y servicios. 

 

Fuente: Elaboración propia. 
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Tabla 17 Zona privada (habitacional). 

  

Fuente: Elaboración propia. 
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8.2 DIAGRAMAS DE LIGA. 

Diagrama 1 Diagrama de integración I 

 

Fuente: Elaboración propia. 
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Diagrama 2 Diagrama de integración II 

 

Fuente: Elaboración propia. 
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8.3 ZONIFICACIÓN 

Para esta etapa se realizó la propuesta de todas las opciones posibles y óptimas 

para llevar a cabo una zonificación que fuera la más adecuada acorde a las 

condicionantes del terreno tanto físicas artificiales como naturales. 

En la siguiente zonificación se agregaron las condicionantes naturales y artificiales, 

como lo son los servicios de infraestructura, también los servicios de transporte y 

en los naturales el asoleamiento, cómo fluyen los vientos naturales, etc.  
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Plano 6 Zonificación. 

 

Fuente: Elaboración propia. 
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8.4 MAQUETA CONCEPTUAL I 

Se implementó la primera maqueta conceptual con la finalidad de ver el 

comportamiento de la volumetría y la circulación que se quiere lograr de 

acuerdo con los módulos separados que se proponen. 

Fotografía 23 Maqueta conceptual I, vista aérea. 

       

Fuente: Elaboración propia. 

Fotografía 24 Fachada ESTE 

 

Fuente: Elaboración propia. 
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8.5 MAQUETA CONCEPTUAL II 

Se implementó una segunda maqueta conceptual con la finalidad de ver 

el comportamiento de la volumetría y las alturas ya mejor definidas, así 

como los materiales a emplear y el desarrollo de la circulación que se 

quiere lograr de acuerdo con los módulos separados que se proponen. 

Fotografía 25 Maqueta volumétrica II. Vista aérea. 

 

Fuente: Elaboración propia. 
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Fotografía 26 Fachada Oeste. 

 

Fuente: Elaboración propia. 
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CAPÍTULO 9 

MEMORIA DESCRIPTIVA PARA CRITERIOS DE ACABADOS EN PISOS, 

MUROS, PLAFONES Y AZOTEA. 
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CATÁLOGO DE ACABADOS INTERIORES Y EXTERIORES 

Se pretende hacer un recorrido por los materiales más usados en distintos 

elementos de nuestro edificio, haciendo especial detenimiento en pisos, muros, 

plafones y azoteas. Algunos de los materiales son materias primas, como la piedra 

o madera. Otros de origen sintético como el metal y otros más que deben de cumplir 

con especificaciones técnicas antes de ser utilizados en las construcciones. 

(Galvez, 2020) 

PISOS 
-Concreto 

• Adoquín 

• Cemento pulido/ Estriado 

-Piedras                                                                                                                                                                    

• Tezontle 

• Piedra Bola 

-Madera 

El acabado del piso por lo general es lo último que se instala en una construcción, 

pero es muy importante que se escoja el tipo de material a utilizar ya que es 

necesario conocer las dimensiones, peso e incluso el costo para que queden 

acordes al proyecto. 

El concreto se puede instalar tanto en interiores como exteriores debido a que es 

un material de alta resistencia, puede ser utilizado en lugares de mayor tránsito y 

peso, ya sea en áreas como patios, interior de centros comerciales, andadores, 

residencias y estacionamientos. Las formas más comunes en las que se propone 

integrar son: 

Oxipiso (pulido) y estriado en rampas. (Galvez, 2020) 
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La instalación de cualquiera de las opciones de concreto comienza con un colado 

en la zona que será decorada y cuando está en el punto de fraguado se procede a 

colocar el color endurecedor en polvo que aparte de dar un pigmentado al concreto 

ayuda a dar mayor resistencia a la abrasión, se agrega el desmoldante (en caso del 

estriado) para un diseño más definido, y así se procede a colocar el molde e ir 

avanzando por partes. Una vez seco se aplica sellador DECOR-SEAL para dar un 

acabado brilloso y con mayor resistencia a la humedad. Para el acabado oxipiso o 

también conocido como pulido al final se procede a pasar una pulidora que deja una 

textura lisa y brillosa en el suelo. (Galvez, 2020) 

 

Para eliminar lo resbaloso del piso y pensando en los adultos mayores, se propone 

incluir un aditivo anti-derrapante para el concreto pulido. 
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El concreto estriado, es bastante usado en rampas para estacionamiento se realiza 

por medio de cerchas, siendo este un trabajo muy artesanal para forjar las estrías 

en el concreto aun cuando el concreto se encuentra en estado plástico. (Galvez, 

2020) 
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Los adoquines son utilizados desde hace más de 25 siglos y desde entonces 

siempre han servido de ayuda para pavimentar. El material más utilizado para su 

construcción ha sido el granito, por su gran resistencia y facilidad para el 

tratamiento. Sus dimensiones suelen ser de20 cm. de largo por 15 cm. de ancho, lo 

cual facilita la manipulación con una sola mano. En la actualidad ya se elaboran de 

diversas formas y colores, de manera que se pueden crear diversos diseños en los 

pavimentos. Aun así, los colores más usados son el rojo, gris y negro. Su colocación 

es compleja debido a que se busca crear un patrón de adoquines a lo largo del 

pavimento; lo que se hace es escarbar el área e ir colocando poco a poco las piezas 

de manera lineal o interceptadas, dependiendo el diseño. (Galvez, 2020) 
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Piedras 

Existe infinidad de piedras para acabados decorativos como constructivos, algunas 

de ellas se obtienen de canteras o en ríos y se pueden utilizar en exteriores e 

interiores. A continuación, se presentan las más comunes. 

 

Tezontle 

El tezontle es una roca roja de origen volcánico, se produce a partir de piedra 

pómez, arena y magma. El acabado de tezontle se usa para decoración en jardines 

interiores o exteriores, además se aplica como terracería en estacionamientos. Para 

que el tezontle se instale correctamente primero se tiene que nivelar el terreno para 

que la piedra se expanda de una manera uniforme. (Galvez, 2020) 
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Piedra bola de río 

El color y tamaño de esta piedra se debe a la erosión a la que están sometidas 

dentro y fuera de los ríos. Su uso es común para la decoración de jardines interiores 

o exteriores, además que en algunas ciudades se sigue utilizando para la 

pavimentación de calles dando así un ambiente rústico. Gracias a las variantes de 

color y tamaño, esta piedra puede ser utilizada para diferentes propósitos. (Galvez, 

2020) 
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Madera 

La duela se puede encontrar en diversas presentaciones: natural o laminada, 

tratada para interiores o exteriores. Las áreas más comunes dónde se coloca 

madera suelen ser recibidores, salas, dormitorios, pasillos, patios, terrazas y decks. 

La instalación varía dependiendo del modelo, el gusto y las necesidades de cada 

cliente, si se trata de la duela natural puede ser clavada sobre bastidores que es 

una de las técnicas más antiguas, de cama que consiste en poner una base de 

triplay en el firme a la cual se le clava la duela, o también existe la instalación pegada 

al firme con adhesivos a base de uretano que también ayudan a prevenir problemas 

de humedad. En cambio, la instalación de la duela laminada no se fija el piso al 

sustrato, sino que solo se pega entre las ranuras y lengüetas de las tablas y se 

coloca encima de un foam plástico. Se deja un espacio de dilatación entre los muros 

y el material, el cual se cubre con el zoclo. Las piezas quedan unidas unas con 

otras, formando un todo que se mantiene firme por su propio peso. Uno de los 

beneficios que trae este tipo de instalación es que gracias al foam no se producen 

rechinidos cuando se camina sobre ella ya que este material absorbe los ruidos. 

Para exteriores se puede usar la madera ipé que tienen una durabilidad natural 

buena, además de ser muy densa. Por otro lado, el bamboo con polietileno y 

compuesto de madera marca ECODECK es más eficiente para estas áreas. Las 

presentaciones de duela y parquets depende de los distintos tipos de maderas: ipé, 

bamboo, pino, cedro, maple, cerezo, roble. Algunos presentan los ojos y colores 

naturales de la madera, mientras que otros al ser tratados pierden la pigmentación 

original. Los pisos laminados son elaborados con fibra de madera de alta densidad, 

una película de alta definición con el diseño de la madera y una capa para dar 

estabilidad al piso. (Galvez, 2020) 

 

 



“CENTRO DE ESTANCIA Y RECREACIÓN PARA ADULTOS DE LA TERCERA EDAD EN LA CIUDAD DE GUANAJUATO,GTO”. 
 

 
 

P
ág

in
a1

2
8

 

 

 

 

http://www.pisosdemaderasfinas.com/duela-de-nogal.html#cotizacion 

http://www.pisosdemaderasfinas.com/duela-de-nogal.html#cotizacion
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MUROS 
-Ladrillo aparente  

-Concreto aparente   

-Piedra   

-Madera   

-Pintura 

MADERA 

El revestimiento con madera funciona para paredes interiores y exteriores, pueden 

ser casos como salas, dormitorios, salas de estar, bibliotecas, fachadas, etc. La 

madera es un clásico en la decoración que permanece por la facilidad de instalación 

y limpieza, su capacidad de aislamiento y porque son garantía de interiores cálidos 

y acogedores. Aunque no siempre se utiliza material 100% natural, también existen 

las variantes que contienen un porcentaje de pvc, pero a pesar de esto se colocan 

de la misma manera. Para revestir una pared con madera se utilizan tablas ya sean 

de pino o cualquier otro tipo, lo primero que se hace es preparar la madera parala 

instalación. Se lija para quitar imperfecciones, después se coloca un protector en 

tinte para dar coloración al material, ý por último se aplica el barniz. En la pared 

deben de ser colocados bastidores que servirán de soporte para clavar las tablas a 

ellos. (Galvez, 2020) 

Es muy importante que la madera escogida para los exteriores esté seca (entre un 

18-20% de humedad). En caso contrario puede haber riesgo de movimiento de la 

madera una vez instalada. En el caso del pino tratado se recomienda ubicar la 

madera en un lugar resguardado durante unos días para que ésta se ventile, antes 

de su colocación. Se aconseja impermeabilizar el muro, si no lo está, antes de 

revestirlo. Se puede hacer con un filtro o con pintura impermeable especial para 

fachadas. Se deben instalar los bastidores perpendicularmente al sentido de 

colocación de las tablas, a una distancia entre bastidores de 50-60 cm 

aproximadamente. Se pueden utilizar bastidores más gruesos para salvar las 
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irregularidades que pueda presentar la superficie. Para evitar putrefacciones del 

bastidor con el tiempo, es necesario que éstos sean tratados, o bien, de madera 

tropical. Otro punto importante es la ventilación entre rastreles en la parte posterior 

del revestimiento, para que el aire circule correctamente. Por último, las fijaciones 

dependerán del tipo de instalación (grapa inox, tornillos, agujas). (Galvez, 2020) 

 

 

 

CONCRETO APARENTE 
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Este tipo de trabajo por diseño preferentemente no requiere de trabajos finales, es 

por ello que al albañil se le pide un esfuerzo mayor, debido al propio diseño de la 

obra, el cual le exige un trabajo más minucioso al momento de retirar la cimbra, 

darle forma y textura al acabado aparente final de su trabajo, esta atención a la 

calidad de su mano de obra y buen juicio, está en buena medida basada en las 

instrucciones escritas en planos o verbales las cuales le orientaran al albañil algunos 

criterios de selección o descalificación, posición u orientación del material que se le 

suministra, para que con su habilidad y experiencia logre una apariencia y forma lo 

más fiel al diseño e instrucciones que se le indica. Pero a pesar de poder crear este 

acabado en obra, también pueden utilizarse placas de tabla-cemento y a ellas darle 

ese toque aparente. (Galvez, 2020)         
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Ladrillo aparente 

Normalmente se opta por dejar sin enlucir las paredes de ladrillo(caravista) como 

revestimiento dentro de un ambiente rústico, pero es una opción ideal también para 

combinar con una decoración totalmente moderna. Gracias a la tecnología no 

necesariamente se tiene que construir con ladrillo, existen diversas marcas que 

permiten crear la textura mediante pastas. En México existe la marca BEXEL 

(www.bexel.com.mx) que gracias a la pasta UNICAPA POLITECH MR sólo se tiene 

que limpiar la superficie a decorar (concreto, block) y se procede a aplicar la mezcla 

de UNICAPA con la combinación decolores deseada, se deja orear y después con 

regla se comienzan a trazar líneas horizontales con un espaciado de 7cm y otras 

verticales traslapadas a cada 5cm. Una vez trazados todos los tabiques se limpia 

con una brocha el sobrante de material para dejar las juntas limpias y después curar 

con un rocío de agua 2 veces al día durante 3 días. (Galvez, 2020) 

 

 

 

 

http://www.bexel.com.mx/
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Piedra  

Como material para acabado de interiores, la piedra posee como características 

destacadas durabilidad, peso y presencia. Los ambientes con paredes o suelos de 

piedra integran la estructura con la superficie dando imagen de solidez y poder. 

Como cualquier material natural está sujeta al desgaste y a los efectos del paso del 

tiempo. A diferencia de otros materiales este proceso tiene lugar a muy largo plazo. 

Para un buen mantenimiento se requiere -según el tipo de piedra- sellado y limpieza 

con disolventes o jabones especiales. (Galvez, 2020) 

Piedra laja 

El uso de arenisca o pizarra. También se necesitará cemento-cola para exteriores, 

una llana dentada, espátula o cuchara, una trazadora o cinta adhesiva de bajo 

contacto, y pequeñas piedras o elementos para establecer la separación entre las 

piedras laja del recubrimiento. Se aplica la capa de mortero en la pared y sin dejar 

que se seque se comienzan a colocar las piedras siempre desde abajo hacia arriba, 

para ir acomodando los materiales sin inconvenientes. Al colocar las piedras, 

golpéalas apenas con el mango de una espátula o de la cuchara, para que queden 

bien insertas y niveladas. Cuando ya hayas colocado todas las piedras, retira las 

piedrecillas de separación y rellena con mortero de cemento, lijando con la paleta o 

con un esparavel. Retira el excedente luego de algunas horas, rasqueteando, y deja 

secar, mientras creas con los mismos elementos y materiales el vierteaguas, es 

decir, el borde superior inclinado que impedirá que el agua se lluvia se cuele por 

dentro del revestimiento. Luego de dejar secar al menos dos días, aplica un 

producto protector para lajas en exterior. En lo posible, procura que sea un producto 

incoloro que proteja contra humedad y hongos. Puedes aplicar una o dos capas, 

según la orientación de la pared. (Galvez, 2020) 
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En MACERE encontramos esta piedra que va muy acorde con el diseño de 

nuestro proyecto. 
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Pintura 

La pintura es un acabado usado en la mayoría de las construcciones para darle un 

acabado sencillo y tiene la versatilidad de poder aplicarse como en exteriores e 

interiores. La pintura existe en diferentes presentaciones a base de agua o aceite, 

vinílicas y acrílicas, pero dentro de esas ramas existen variantes como: limpieza 

fácil, acabado mate, satinado, con filtro solar y ecológicos a base de agua. Para su 

instalación se necesita de herramientas como rodillo, brochas, cintas (para limitar el 

área a pintar), selladores y/o algún solvente para agregarle a la mezcla. Por lo 

general para que la pintura tenga mayor duración y un color más brillante, primero 

se dispone a aplicar una capa de sellador que además ayuda para que la pared no 

absorba la pintura y así no hay necesidad de aplicar varias capas. (Galvez, 2020) 

En este proyecto usaremos pinturas vinílicas y la aplicación la haremos con rodillo. 
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Paleta de colores  

(Todas de COMEX) 

• Pintura blanca- Museo 276-01 

• Violeta- Faena 253-05 

• Amarillo- Cúrcuma 317-03 

• Anaranjado- Colonial F2-11 

• Rosa mexicano 

• Azul petróleo- Fabián 192-07 

• Verde seco- Vegetal 294-05 

• Verde amarilloso 

• Azul turquesa- Laberinto 200-06 

• Rojo- Borgoña 095-07 (COMEX, 2020) 

 

COMEX 
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PLAFONES 
-Tablaroca 

-Madera 

La principal ventaja de los plafones de Tablaroca es que son muy baratos y rápidos 

de construir; aunque también poseen muchas otras características destacadas... 

En los plafones de Tablaroca es muy fácil hacer con medidas exactas las ranuras 

necesarias para lámparas, aire acondicionado, ventiladores o extractores. 

Al ser la Tablaroca un material moldeable se pueden construir plafones falsos con 

innovadores y hermosos diseños, incluso curvos. Así mismo, es posible incorporar 

elementos decorativos como: arcos, columnas, trabes, cenefas, zoclos y chaflanes. 

Como otros materiales constructivos convencionales los techos de Tablaroca 

pueden tener cualquier acabado, por ejemplo: pintura, texturizado o barniz con brillo. 

Trabajar con plafones falsos de Tablaroca es un proceso muy limpio, pues no es 

necesario hacer mezclas de cemento u otros materiales. 

En los plafones de Tablaroca es posible integrar sistemas resistentes al fuego, 

aislantes del calor, repelentes de la humedad y de aislamiento acústico. 

También los plafones de Tablaroca son muy ligeros, esto hace que se cargue menos 

peso sobre las estructuras que sostienen las edificaciones. 

Es importante mencionar que no es recomendable colocar plafones de Tablaroca 

en áreas que estén expuestas a condiciones de mucha humedad o calor, por 

ejemplo: baños, grandes cocinas o zonas industriales. En estos casos no se debe 

hacer uso de plafones de Durock para que las obras sean más resistentes. (Galvez, 

2020) 

En este proyecto de proponen plafones de placa de yeso. 
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El panel de yeso ligero Light Rey consiste en un núcleo incombustible hecho 

esencialmente de yeso, cubierto por ambos lados con papel 100% reciclado. El 

papel de la cara cubre las orillas biseladas del panel a todo lo largo, para mayor 

fortalecimiento y protección del núcleo. Los extremos están cuidadosamente 

esmerilados en corte cuadrado. 

Usos y aplicaciones: 

Cumple la función de un panel para muros y cielos. 

Ventajas: 

Más ligero que un panel regular de ½’’. Fácil y rápido de instalar por su bajo peso. 

Permite un corte y lijado limpio. 

Garantía: 

Este producto cuenta con certificación Greenguard y Greenguard Gold por sus bajos 

niveles de VOC´s, amigables con el ser humano y el medio ambiente. El panel de 

yeso ligero Light Rey cuenta con la garantía de calidad Panel Rey. El producto 

cumple o excede las especificaciones establecidas en la Norma ASTM C1396 para 

uso en muros y cielos. (PLAFORAMA, 2020) 
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Madera 

Se implementarán barrotes de 6” x 2” de 2.50m de largo cada una. Página visitada: 

CONSTRURAMA 

 Para lograr un juego entre el panel de yeso y las vigas, de tal manera que quede 

como a continuación: 
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AZOTEAS 
-Impermeabilizante 
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CAPÍTULO 10 

PROYECTO ARQUITECTÓNICO 
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PLANTA ARQUTECTÓNICA 
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CORTES Y FACHADAS 
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PLANTA DE AZOTEA 
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PLANTA DE CONJUNTO 
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RENDERS INTERIORES Y EXTERIORES 
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CAPÍTULO 11 

PROYECTO EJECUTIVO (PLANOS CONSTRUCTIVOS) 
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PLANO DE CIMENTACIÓN 
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PLANO DE ESTRUCTURA 
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PLANO DE LOSAS 
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ACABADOS EN PISOS 
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ACABADOS EN MUROS 
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ACABADOS EN MUROS 1 
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ACABADOS EN MUROS 2 
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ACABADOS EN MUROS 3 
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ACABADOS EN MUROS 4 
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ACABADOS EN MUROS 5 
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ACABADOS EN MUROS 6 
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ACABADOS EN MUROS 7 
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ACABADOS EN MUROS 8 
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ACABADOS EN MUROS 9 
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ACABADOS EN MUROS 10 
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ACABADOS EN MUROS 11 
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ACABADOS EN MUROS 12 
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ACABADOS EN AZOTEA 1 
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ACABADOS EN AZOTEA 2 
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ACABADOS EN AZOTEA 3 
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ACABADOS EN AZOTEA 4 
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ACABADOS EN AZOTEA 5 
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ACABADOS EN AZOTEA 6 
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ACABADOS EN AZOTEA 7 
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PLANO DE ALBAÑILERÍA 
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PLANO DE CARPINTERÍA Y HERRERÍA 
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PLANO DE CANCELERÍA 
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DETALLES MÓDULO SANITARIO ACABADOS EN MUROS 
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DETALLES MÓDULO SANITARIO ACABADOS EN PISOS 
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ACCESORIOS Y MAMPARAS EN MÓDULOS SANITARIOS 
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PLANO DE ALBAÑILERÍA EN MÓDULOS SANITARIOS 
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MÓDULO SANITARIO PLANTA ARQUITECTÓNICA 
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PLANO DE ESCALERAS (AJENAS AL PROYECTO) 
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PLANO DE RAMPAS (AJENAS AL PROYECTO) 
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PLANO DE ACABADOS EXTERIORES 
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PLANO DE MOBILIARIO URBANO 
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PLANO DE VEGETACIÓN 
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CONCLUSIONES  

El diseño de espacios arquitectónicos es el reflejo específico de una necesidad en 

el campo de la atención hacia el adulto de la tercera edad, los ancianos son una 

realidad importante porque en ellos se engloban todas las sabidurías, son grandes 

porque han prolongado su existencia y contemplan intactas las huellas marcadas 

en sus caminos y a los cuales aún no se les da la importancia que verdaderamente 

requieren, es por esto que uno de los propósitos de este proyecto es indagar acerca 

de las instalaciones a donde ellos acuden para su cuidado, ocupación y recreación, 

Los resultados antes investigados arrojaron cifras negativas en cuanto a la calidad 

de infraestructura, por ello, planteamos un proyecto tipo, que se pueda aplicar en 

otros escenarios como referencia y nuestros adultos mayores se incluyan en 

espacios llenos de vida. 

Antiguamente la visión asistencialista hacia el adulto mayor brindaba servicios de 

escasa calidad en asilos y albergues, por lo cual se determinó que en la ciudad de 

Guanajuato, Gto no existe un centro integral de tal magnitud que sea capaz de 

mantener una calidad de vida mejor, ni la infraestructura necesaria para la atención 

del anciano, de tal manera se hace factible la construcción de un centro de estancia 

y recreación para los adultos de la tercera edad, ya que el 99% de los encuestados 

si asistirían a un lugar donde se les brinden las comodidades necesarias, que 

fusione la funcionalidad con la calidad de atención a los beneficiarios. 

La ubicación seleccionada para el proyecto es un factor predominante a la hora del 

diseño, ya que aplicamos como metodología los vientos dominantes de la ciudad, 

el recorrido del sol entre otras cosas, con el fin de lograr un microclima interno en el 

centro de Estancia y Recreación en beneficio de los adultos mayores. 

El diseño participativo nos involucra directamente con los usuarios, ya que como 

arquitectos tomamos en cuenta su opinión, de manera preferente lo realizamos con 

una consulta directa y se preguntó sobre los problemas percibidos en los espacios 

arquitectónicos, todo esto es información valiosa en la que se trabajó 

profundamente. 
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El querer partir con la solución funcional y conceptual de un edificio se convierte en 

piezas claves para que surja un trabajo como este, y a pesar de que no fue nada 

sencillo llevar acabo estos apartados por las dimensiones y requerimientos se fue 

forjando un proyecto funcional que permite uno de los puntos cruciales de la misma 

arquitectura. Un reto que sin duda marcó el proyecto fue la idea de salir de lo 

convencional y generar un proyecto que fuera útil, bello y firme como alguna vez lo 

mencionó el gran Vitruvio; es sin duda una arquitectura que se ajusta a la estancia 

senil. Además de que este tipo de edificaciones casi siempre presentan 

características de mucha austeridad para el espectador y usuario, esta vez se quiso 

puntualizar la calidad de vida que tendrán ahí dentro. Los arquitectos tenemos la 

obligación de estar preparándonos mejor día a día utilizando las herramientas que 

nos lleven a la actualización siempre con el único fin de servir al prójimo.  

Ahora, este proyecto en especial ha generado en mí una satisfacción inmensa, la 

idea de tan sólo imaginar a este sector de la población tan vulnerable ante la 

protección en cualquier ámbito, que ahora pudiera tener la posibilidad de 

incrementar su calidad de vida me pone eternamente feliz y agradecida. Además de 

que me enfrenté a retos que ni siquiera imaginé ondear, aumenté mi sensibilidad 

arquitectónica e incrementé mi captación de ideas sobre el tema en los adultos de 

la tercera edad. 

No hay cosa más hermosa que percibir a la arquitectura de una manera sensata. 

Dice Peter Zumthor que la tarea más noble de la arquitectura es justamente ser un 

arte útil, y yo estoy completamente convencida de ello. 
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