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INTRODUCCION

Algo que me parece muy importante preservar en la vida humana es esa capacidad de dudar
de todo antes de aceptar un hecho como verdadero. Si bien, el pensamiento critico se trata de
una habilidad que puede llegar a ser desarrollada con el tiempo. Desde mi punto de vista, si
se trabaja desde la infancia, puede llegar a tener efectos positivos en la adultez. Es necesario
entender como funciona la cognicioén de los nifios de primero y segundo grado de primaria
(la mayoria de ellos tiene entre 6 y 7 afnos de edad) para poder atender a sus necesidades y
ser capaces de disefiar estrategias de trabajo Optimas para ellos.

El panorama de la educacion basica en México resulta preocupante, puesto que se ha
observado una creciente tendencia por obtener cantidad sobre calidad al momento de realizar
una evaluacion sobre los conocimientos de los alumnos. La problematica surge al tratar la
educacion como un producto terminado. Se le suele entregar al alumno conocimiento que
debe retener para aprobar los examenes. Sin embargo, este conocimiento podra ser desechado
después, y dejard de verse como un proceso cognitivo que se va construyendo a lo largo de
la vida. Es una situacion a nivel global que se da de distintas maneras alrededor del mundo,
todas movidas por una misma raiz que es la imperiosa necesidad de consumir y desechar que
caracteriza a paises de primer mundo. Bauman hace esta comparativa en Estados Unidos,
donde se encuentra la Meca del capitalismo: produccion y consumo desmedido, que han
fomentado esta mentalidad de la poca permanencia y la necesidad de desechar para consumir
algo nuevo.' Este planteamiento se ha trasladado no solo a los productos fisicos que

consumimos, sino en casi todos los ambitos de la vida. A esta forma de vida, Bauman lo ha

1 Bauman, 2005: 19-29.



denominado modernidad liquida. La modernidad liquida se caracteriza por la ausencia de
solidez (de compromisos, paciencia, permanencia y constancia) en las actividades y
relaciones humanas que se llevan a cabo en la actualidad. El concepto de la liquidez también
podemos aplicarlo a la educacion. En este caso, existe muy poca relevancia que se le ha de
dar al conocimiento que se debe de abordar dia con dia en el aula.’

Se trata de una verdad que esta presente en muchos lugares del mundo donde la educacion
basica es deficiente por multiples factores. Dichos factores van desde la sobrepoblacion de
alumnos en el aula, el nivel socioecondémico de los estudiantes, el entorno en el que se
desenvuelven, y el plan curricular educativo que exige el gobierno en turno. Aunque el
docente titular sea un excelente profesor, todos estos factores pueden mermar su desempefio
ante el grupo. Estas condiciones entorpecen la ejecucion de las clases, propiciando que al
final no se potencien y trabajen las habilidades y destrezas de cada nifio.

Si el contexto ya es preocupante en general, se vuelve peor para algunas materias que se
considera que no tienen utilidad en la vida cotidiana, como es el caso de las artes. Tristemente
se apuesta mas por las ciencias exactas y la lengua como asignaturas utiles, dejando de lado
las materias artisticas que se consideran de relleno. Esta situacion favorece a que se
desarrollen contenidos deficientes para estas asignaturas, transmitiendo asi conocimientos
obsoletos y poco utiles. Cuando esto pasa, las artes visuales empiezan a verse como una
asignatura que no tienen una aplicacion 1til para la vida cotidiana. El problema con esta
situacion es que estamos privando a los nifios de aprender estrategias clave como lo son la

lectura de imagenes y el analisis visual.

2 Bauman, 2005: 26-28.



En el presente trabajo pretendo realizar una propuesta educativa para que las artes
visuales puedan ser implementadas y ensefiadas como materias con valor para la vida diaria
durante la educacion bésica. Partiendo de la necesidad de que los nifios aprendan a desarrollar
una postura critica, me gustaria proponer estrategias que sean aplicables en el contexto
educativo actual. El objetivo es concebir una pedagogia del arte integral que resulte atractiva
y efectiva, para que el nifio no sélo se enfoque en producir, sino que se vuelva mas reflexivo
sobre lo que ve. Teniendo en cuenta que el mundo en el que vivimos tiene una carga visual
muy significativa,® es de suma importancia que desde nifios aprendamos a cuestionar las
imagenes que consumimos dia a dia. La lectura de imdgenes puede ser posible gracias a una
educacion artistica implementada desde los niveles de escolaridad basica.

Resulta de suma importancia formar individuos racionales y conscientes de la situacion
en la que viven, que entiendan como funciona y como va cambiando su entorno, para que
sean capaces de tomar decisiones acertadas para su vida. En un mundo donde todo se ha
reducido a imagenes que no mantienen nuestra atencion por mucho tiempo, tener
herramientas que nos ayuden a no ser manipulados con tanta facilidad es extremadamente
importante.* El simple hecho de consumir lo que la cultura de las masas nos ofrece sin
cuestionar nada es sumamente peligroso.

Me gustaria aclarar algunos conceptos con los que trabajé a lo largo de esta investigacion,
empezando por el concepto de arte. Javier Dominguez nos regala la siguiente definicion del

arte:

Pues el arte se trata de un fendmeno que ejerce su presencia en el mundo
compartido, y el cual fluye de la voluntad creadora del hombre, quienes se

3 Acaso, 2009: 36.
4 Pérez, 2014.



pronuncian y expresan con la intencion —a veces inconsciente— de lanzar un
mensaje que no sea desoido.’

Me gusto trabajar con este concepto del arte que propone el autor, ya que es importante
que dejemos de ver dicha disciplina como un mero ornamento. La idea es poder producir
obras que expresen mucho mas que solo cosas bellas, incitando tanto a los artistas como a
los espectadores a involucrarse mas con otros seres vivos y con el medio que los rodea. Esta
tesis va dirigida al disefio y aplicacion de clases para nifios de primero y segundo de primaria.
Me parece importante empezar a inculcar en los nifios el compromiso hacia los demds y no
solo exteriorizar lo que ellos quieren. Es importante que se les encamine a cuestionar algunas
problemadticas sobre las cuales ellos pueden aportar un granito de arena mientras desarrollan
un lenguaje visual propio y aprenden a interpretar imagenes.

Creo que aqui es importante afiadir la definicién de experiencia estética, y en este caso
tomaré la del sefior Jacques Ranciére. Dicho autor comenta que para poder tener una
experiencia estética completa debemos entender el mensaje que nos estd transmitiendo la
obra ademdis de generar una conexién con ella.® Y es que es necesario hablar de esta
definicidn puesto que nos ayudard a entender el lenguaje visual que nos rodea. Estos medios
visuales van desde las obras de arte pictdrico hasta la publicidad. Lo que buscan es darnos
un mensaje que ha de ser descifrado y al mismo tiempo, hacer que un sentimiento surja
respecto a lo que estamos visualizando. ;Como podemos, entonces, saber como o cuando
tratan de manipularnos a través del lenguaje visual? Hemos de admitir que mas de una vez
hemos comprado algo que no necesitabamos s6lo porque nos parecid genial o porque

creiamos que nos daria algin tipo de estatus respecto a las personas que nos rodean en

5 Dominguez, 2008: 192.
6 Ranciére, 2006: 1.



nuestros circulos sociales inmediatos; muchas veces solemos arrepentirnos por dicha compra
poco tiempo después. En efecto, hemos sido victimas de la publicidad y de su tan elegante y
sutil manera de hacernos creer que necesitibamos ese producto, pero ;por qué se dan toda
esta serie de situaciones? La razon es que el lenguaje visual es capaz de mostrarnos y de
darnos mensajes de manera casi imperceptible que otros medios no podrian hacerlo de
manera tan eficiente.” Si analizamos la evolucion de la publicidad, podemos notar que en la
actualidad esta mas enfocada en vendernos emociones mas que productos: busca que
generemos una experiencia estética con el producto que nos ofrece. No sélo estamos
comprando algo con lo que creamos un vinculo, estamos también recibiendo el mensaje de
que ahora formamos parte de una selecta ¢€lite que consume ese producto en especifico.

La liquidez de la educacion y esta nula tendencia por aprender a interpretar el lenguaje
visual nos ha llevado a tener que replantear la manera en la que se esta ensefando la
asignatura de artes en las escuelas. El maestro tiene que luchar contracorriente en muchos
sentidos puesto que existen un sinfin de vicios en la pedagogia a los que tiene que enfrentarse.
Es necesario entender y analizar como y por qué se estan dando asi las estrategias
pedagdgicas, no solo en el arte, sino en otras areas del conocimiento. Es importante abrir la
mente hacia nuevas perspectivas y en este caso, teorias pedagdgicas que puedan auxiliar al
docente para planificar y crear una materia que nos dé una apertura al didlogo.® ;Para qué es
importante generar este dialogo en los nifios? Es importante para poder potenciar su
curiosidad y, por ende, su capacidad de deduccion.

(Como se pretende hacer una clase de arte dirigida a nifios de los primeros niveles de

primaria que deje de usar la practica artistica como un mero pasatiempo? ;Cémo podemos

7 Acaso, 2009: 30.
8 Dominguez, 2008: 193.



fomentar que las artes se consideren otra area importante de conocimiento? En el siguiente
trabajo se plantean una serie de actividades que tienen como objetivo ensefiar contenidos
tedricos basicos del arte. La finalidad de estas actividades sugeridas es que los nifios aprendan
a ver y aprendan a hacer obra pictorica (principalmente). Se planea trabajar con: teoria basica
del color (que es el aprendizaje de los colores primarios y secundarios), bases del dibujo
(empezando con los conceptos como punto, linea y plano), aprenderan a detenerse en las
imagenes que ven para intentar aplicar un analisis del contenido visual y, ademas, trabajaran
proyectos artisticos que generen resultados a favor de la comunidad en la que viven.

Esta investigacion incluye un proyecto de observacion en el que se impartieron clases de
arte en una primaria publica del municipio de Guanajuato, Guanajuato. Omitiré el nombre de
la escuela por cuestion de seguridad de los nifios, sin embargo, puedo decir que la escuela se
encuentra ubicada en zona centro. El proyecto estd disefiado para trabajarse durante seis
meses, iniciando el 14 de octubre del afio 2019 y finalizando el dia 14 de abril de 2020. Se
trabajo con seis grupos de nifios, teniendo tres de primero y tres de segundo, ambos del turno
matutino. El rango de edad de los nifios ronda entre los seis y los ocho afios de edad. Cada

grupo tiene entre 36 y 40 alumnos.
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CAPITULO 1. COGNICION, ESTETICA Y PEDAGOGIA

La liquidez en la educacion se vuelve un problema preocupante cuando desde las
instituciones gubernamentales se exige que los conocimientos que se han de adquirir sobre
alguna materia sean muy limitados; ya sea por ignorancia o porque se considera que es un
conocimiento secundario y poco importante. Lo que nos compete en estos momentos es la
educacion publica en México, correspondiente a primero y segundo de primaria. Para poder
unificar los aprendizajes a nivel nacional, la Secretaria de Educacion Publica (SEP) ha creado
un manual en el que podemos encontrar los contenidos que se espera que los nifios aprendan
mientras cursan sus ciclos escolares a lo largo de su vida. El conocimiento esta dosificado y
pensado para cada etapa del desarrollo de los nifios y jovenes, sin embargo, existen areas del
conocimiento en las que, a mi parecer, los contenidos se quedan a un nivel muy superficial
como es el caso de las artes.

Esto es un circulo vicioso que se viene repitiendo desde la infancia, en la que a los
docentes se les ensefia a ponderar todo el peso de la educacion en el lenguaje escrito y
matematico. En el caso de las artes visuales, suelen confundirse mucho con las manualidades
debido a que no se considera al arte en general como una disciplina que requiera esfuerzo
intelectual.’ Esta razon es por la que, al llegar estos maestros a ejercer su profesion, suelen
solapar un concepto con otro y la clase de arte termina siendo un mero ejercicio de ornamento.

Retomando el manual de conceptos claves publicado por la SEP, éste especifica que se
darad una sesion de clase de artes por semana. En esta sesion de deben bordar las tres

disciplinas artisticas que involucran musica, arte visual y arte escénico para cada afio

% Acaso, 2009: 90.
11



educativo.!® Me di cuenta, al momento de realizar las practicas docentes en una primaria, que
las “horas” de clase en realidad son bloques de 40 minutos; en este tiempo se debe desarrollar
una clase completa de artes que puede volver a retomarse hasta la siguiente semana. Esta
situacion resulta contraproducente si consideramos a estudiosos actuales de la pedagogia del
arte que condenan esta realidad. Maria Acaso menciona en una entrevista que 45 minutos a
la semana para una clase de artes visuales no son suficientes,!! y menos si se plantea abordar
un curriculum educativo integral como el que plantea la SEP. Si bien ella es una catedratica
espafiola, esto nos ayuda a darnos cuenta del panorama general que vive esta disciplina a
nivel global.

Dicho manual antes mencionado nos dicta que los nifios deben ser capaces de expresarse
y a su vez, ser mas reflexivos con el entorno que los rodea. Sin embargo, hace falta reforzar
estrategias que fortalezcan el ejercicio reflexivo respecto a lo que las artes visuales se refieren.
La importancia de que seamos capaces de ver y detenernos a analizar contenido visual como:
ilustraciones, dibujos, propaganda, comerciales, videos, etc., sera bastante beneficioso en pro
de un consumo meditado y responsable. Si se carece de educacion visual, la desinformacion
existente hard que seamos manipulados con suma facilidad.

Para poder cumplir esta necesidad, la educacion escolarizada brinda un papel muy
importante. Aunque se trata de un conocimiento que debe ser reforzado en casa, si no se habla
de una pedagogia que permita hacer de dominio publico la importancia de las artes en el
medio que nos rodea, serd muy complicado que pueda llegar a difundirse esta informacion

fuera del contexto educativo. Para que pueda a ser exitosa una pedagogia del arte integral,

10 Aprendizaje, 2017: 474.
11 Pérez, 2014.
12 Acaso, 2009: 36.
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deben de tenerse en cuenta algunas cosas: una de ellas es replantear el arte en la educacion,
dejar de verla como algo que no sirve para nada y empezar generar curriculos artisticos
pedagogicos funcionales.

Es menester establecer algunos conceptos antes de poder continuar para que sea mas
sencillo ofrecer una postura sobre el tema. Podemos empezar por: ;qué es lo que podemos
definir como educacion? La educacion se trata de un proceso que busca ensefiar a pensar y a
organizar la informacion que recibimos;'? se trata de analizar lo que estamos percibiendo y
ser capaces de emitir un juicio sobre el tema. Para poder llegar hasta este punto, se han
desarrollado muchos modelos pedagogicos que siguen considerando a la mente como un
elemento separado del cuerpo,'* ignorando todo el potencial que tendria el aprendizaje si
ambos se tratan como un todo. El hecho de que ya no sean de actualidad dichas teorias no
significa que todo sea obsoleto, 0 que no se puedan rescatar algunos elementos que puedan

aprovecharse para trabajar con ellos bajo un nuevo enfoque.

Cognicion, cuerpo y mente

La cognicion suele venir de la mano con este paradigma mente-cuerpo que los trata como
cosas distintas, enfocdndose generalmente en los procesos intelectuales que se pueden llegar
a alcanzar y dejando al cuerpo como un elemento pasivo. '

Esto lo podemos ver en las teorias cognitivas que se han desarrollado a lo largo de la
historia de la pedagogia. Aunque estas teorias han ido evolucionando a través del tiempo,

existen algunos conceptos que se siguen manteniendo y adecuando a enfoques distintos. Por

13 Acaso, 2009: 40; Dominguez, 2008: 195.
4 Wright, 2018: 77.
15 Cipriano, Fugate y Macrine, 2018: 1.
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ejemplo, en la teoria del aprendizaje significativo, Ausubel propone que dicho aprendizaje
debe ser producto de una construccion de significados no lineales que a su vez generen un
producto a través de palabras, simbolos y conceptos. Sin embargo, Novak afirma que dicho
aprendizaje debe generar una experiencia emocional respecto a lo que el estudiante esta
aprendiendo.!®

Esta misma relacion que existe entre conocimiento-afecto se ve posteriormente reflejada
en el constructivismo, sefialando que muchas de las cosas que expresamos y por las que
mostramos interés vienen validadas por motivaciones psicolégicas.!” Esta misma relacion se
puede ver retomada en la teoria de la cognicion corporeizada en la que dicho afecto juega un
papel muy importante en cuanto a la percepcion del individuo. '

Dominguez afirma que, al darle un enfoque constructivista a la educacion artistica, se ha
sido capaz de revolucionar la manera de ensefiar el arte. Generalmente se dejan de lado
conceptos obsoletos y se abre el conocimiento hacia una ensefianza artistica que se apegue
mas a lo que realmente busca el arte,' incitando la apertura a nuevas maneras de construir el
conocimiento. Tomando este elemento que resulta de suma importancia para los propositos
de esta investigacion, y tratando de utilizar la cognicion corporeizada como un generador de
conocimientos respecto a las artes, procederemos a profundizar un poco sobre qué es la
cognicion corporeizada, qué busca y como podriamos empezar a vincularla de distintas

formas en las clases, no solo de arte, sino de otras areas.

16 Rodriguez, 2004: 2-3.
7 Dominguez, 2008: 195.
8 Hay, 2017: 106.

Y Dominguez, 2008: 193.
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Cognicion corporeizada: ;qué es y por qué es importante?

En el apartado anterior se menciond la separacién que se daba entre mente y cuerpo al
momento de hablar de cognicion, asi que es momento de dar una definicion clara. La
cognicion sera un concepto con el que estaremos trabajando a partir de este punto y se define

como.

La cognicion, para nuestros propositos, se refiere a la creacion de
significados por un agente corporal, a partir de sus interacciones con el

medio ambiente.?’

La diferencia que existe entre esta teoria y la de Ausubel radica en que, en el paradigma
de la cognicidon corporeizada, el cuerpo y la mente trabajan en conjunto. Este trabajo en
conjunto nos ayudara a generar los significados que Ausubel buscaba, en lugar de tomar s6lo
a la mente como una entidad creadora y pensante y al cuerpo como una mera herramienta de
ésta.?!

La cognicion corporeizada sostiene que el cuerpo funciona a la par de la mente como un
agente sensorial que nos permite interactuar con un entorno y una cultura,*? haciendo que el
cuerpo sea un generador de conocimientos a través de las cosas que podemos percibir con €l.
Esta interaccion con la cultura se da de muchas maneras: a través de los colores que vemos
en nuestro entorno, de los olores que olemos y de las texturas que tocamos; podemos
percibirla a través de la vista en los bailes tradicionales y sus significados, en la musica que
escuchamos, en el lenguaje que escribimos y un sin fin de ejemplos mas. Por ejemplo, el

hecho de existir en determinado lugar nos permite tocar los materiales y sentir las texturas

20 Wright, 2018: 75.
2! Wright, 2018: 78.
22 Cipriano, Fugate y Macrine, 2018: 1.
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con los que estan hechas nuestras viviendas y la ropa que vestimos, asi como los utensilios y
herramientas que manipulamos dia con dia. Nuestro entorno tiene una paleta de colores que
generalmente suele identificar a un lugar en especifico. Aprendemos mucho sobre los sabores
que podemos percibir gracias a nuestra gastronomia. La lectura o escucha de relatos tipicos
de la region se vuelve también un elemento de aprendizaje indispensable de la cultura,
ademas de la musica que nos invita a bailar de forma diferente a como se hace en otra regioén
o pais. Los lenguajes visuales los encontramos estampados en todas partes: podemos ver los
colores de los adornos, un patron en las formas que se reproducen, abstracciones de objetos
cotidianos cargados de significados, etc. Esta es la manera en la que nuestro cuerpo nos
permite conocer y ser agentes activos de una cultura y que, al momento de viajar a otro lugar,
pueden notarse todas estas diferencias si las comparamos con el sitio del que provenimos.
Conocer el mundo y nuestro entorno a través de los sentidos nos ayuda a establecer algunos
de estos descubrimientos como un problema que puede ser abordado desde las ciencias y que
podemos trabajar para resolverlo o entenderlo mejor. 2

La neurociencia ha estado estudiando la cognicion corporeizada como un todo, y ha
encontrado resultados positivos en las diversas areas del conocimiento. Por ejemplo, en el
caso de la comunicacion verbal, se ha descubierto que las palabras que expresan acciones
hacen que se ilumine el &rea del cerebro que corresponde a ejecutar dicha accion. Esto parece
indicar que el lenguaje también puede ser encarnado. Pasa algo similar al momento de leer
historias en las que se emula mentalmente lo que hacen los protagonistas de la lectura. En
cuanto a la escritura, existe una mejor comprension de la forma cuando las letras se escriben

a mano en lugar de utilizar algin método de entrada de texto para registrar las ideas. En las

2 Hay, 2017: 100.
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matematicas, resulta beneficioso que los nifios cuenten con los dedos y realicen movimientos
con su cuerpo para ayudarse a si mismos a resolver los ejercicios ante los que se tienen que
enfrentar.?* Incluso para los procesos cientificos en los que es necesario observar a un
espécimen vivo y después crear un modelo del objeto de estudio, la cognicion corporeizada
juega un papel primordial. Para esta proeza se pone en practica el aprendizaje a través de la
observacion al analizar al objeto que serd representado; se plasma y se comprende mejor su
forma al momento de ser dibujado; si se realiza una escultura de éste mismo es posible
comprender todos los componentes tridimensionales del sujeto original. Ademas, es posible
que para poder entender como funciona o como se mueve, se emulen algunos movimientos
que realiza el objeto de estudio. Todo esto resulta en una préactica pedagogica que es
beneficiosa para el aprendizaje.?

La importancia que tiene la aplicacion de la pedagogia corporeizada es grande, puesto
que ayuda a generar significados de forma eficiente al momento de aprender. El aprender que
un “yo” es un conjunto de cuerpo y mente, y que podemos trabajar con todo nuestro ser en
materias que son consideradas meramente intelectuales resulta sorprendente y fascinante.
Aplicar la cognicion corporeizada en el aula puede hacer mas divertidas e interesante las
clases, en este caso para los nifios, ademds de las ventajas ya antes mencionadas.?

La idea de proponer clases de arte va mas alla de que aprendan a colorear o hacer
manualidades. Les sera dada una pregunta, un problema o una cuestion que deberan resolver
ellos mismos con ayuda de preguntas detonadoras. Se les peguntara qué piensan y por qué

piensan algo para tratar de que ellos mismos lleguen a la respuesta sin que esta se les sea

2 Cipriano, Fugate y Macrine, 2018: 1-11.
25 Hay, 2017: 102-106.
26 Ferri y Gamelli, 2018: 3.
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dada desde un principio. Toda pregunta es buena y valida en el salon de clases; no existe
ninguna pregunta tonta hecha por los nifios. Cuando dan una respuesta incorrecta, ellos deben
entender sin ser ridiculizados por el docente por qué esta mal su deduccion. Es importante
hacerles ver que su participacion fue valiosa porque los ayudo a aprender.

[ Qué se puede esperar de la pedagogia corporeizada respecto a las artes? Desde el lado
practico, se busca que los nifios generen dibujos que pueden ser copiados de un modelo o que
puedan expresar desde su imaginacion usando simbolos que les ayuden a resolver los
problemas o cuestiones que se les seran planteados en clase. Los nifios exploraran una
superficie en la que podran plasmar el lenguaje visual y se les motivara a crear uno propio
para poder expresarse y comunicar sus ideas. Aprenderan a crear texturas e imagenes a través
de sus sentidos y a generar formas que seran integradas en ejercicios tridimensionales. Se
busca que los nifios generen consciencia sobre lo que pasa en su entorno y que sean capaces
de preocuparse también por otros. La lectura de imagenes jugard un papel importante en la
clase, ademas de ser un referente visual que les ayudara a construir su estilo propio.

Hablamos sobre lenguaje visual y como motivamos a los nifios a desarrollar el suyo,
pero no se ha dado una definicion sobre qué entendemos por lenguaje visual. Podemos definir
el lenguaje visual como una manera de plasmar en superficies signos que transmitan un
mensaje tanto para el creador como para el observador. El lenguaje visual debe verse como
una extension mas de una pedagogia corporeizada puesto que permite sacar las ideas a
transmitir de nuestro cuerpo para que otro agente sea capaz de recibir el mensaje. 2’ La
pedagogia encarnada busca que los nifios sean capaces de plasmar a través de su lenguaje

visual ideas que sean el resultado de un proceso deductivo y reflexivo sobre planteamientos

27 Wright, 2018: 79.
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que involucren problemas o situaciones que se dan en su entorno; posteriormente plantearan
una solucion a dicho problema. Todo esto serd llevado en actividades similares a las que se
plantean en el articulo Bella’s beetle. En el articulo mencionado se reflexiona sobre como un
proceso de observacion llega a convertirse en una practica encarnada al ser un observador
activo (en el caso del articulo, de un insecto), desarrollar actividades en las que el cuerpo se
ve involucrado para establecer una solucion (el dibujo o la escultura) e incluso se vuelve un
ejercicio lingiiistico (en la escritura).?® En el caso de los nifios, el lenguaje visual suele
desarrollarse a través de un sistema de simbolos, entendiendo como signos a los elementos

visuales que representan a un objeto concreto.?

Experiencia estética y experiencia afectiva

La experiencia estética es un aspecto fundamental a la hora de entrar en contacto con una
obra de arte, e incluso, al momento de producir se experimentan experiencias estéticas. La
palabra estética proviene del griego aicOntikdc, que significa conocer a través de los
sentidos.’® En la vida cotidiana, se nos hace creer que un objeto de arte con valor estético
debe ser bello o bien causar placer. En realidad, la experiencia estética reside en la conexion
que se es capaz de generar con la obra y el mensaje que esta transmite.! Todo juicio estético
viene cargado de un mensaje, asi sea simple. El mensaje puede ser la conexion con la obra
que nos ayuda a entender qué es lo que me esta generando una sensacion: pueden ser los
colores, las formas, el formato, etc. Hablar de una obra que simplemente nos parece “bonita”

como para solo echarle un vistazo o nos mantiene indiferentes no podria considerarse que

28 Hay, 2017: 100-107.

29 Scruton, 2014: 11.

30 Ferri y Gamelli, 2018: 6.
31 Ranciére, 2006: 1.
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entra dentro de un juicio estético porque la conexion con la pieza no se ha llevado a cabo y
por ende el mensaje no ha sido recibido. En los tiempos modernos es menester detenernos a
analizar a conciencia las imagenes que estamos viendo (y mas si se trata de una imagen que
nos ha parecido atractiva, ya sea una obra grafica o publicidad —que existen algunos trabajos
de esta rama tan bien desarrollados que nos generan experiencias estéticas— para ser capaces
de entender cudl su verdadero mensaje.

El objeto de estudio estético debe ser un objeto de conocimiento: dicho conocimiento
tiene una doble verdad y una doble mentira. A esto es a lo que llamamos la dualidad del
conocimiento, puesto que cada una de estas partes puede liberar o esclavizar al receptor del
mensaje. {Como es esto posible? Existen verdades con las que nos sentiriamos mejor sin
conocerlas; se da también el caso contrario, en el que la ignorancia es la que nos somete y al
conocer un aspecto particular de la verdad, el panorama se abre a favor.?

Este conocimiento se puede dividir entre un saber practico y un saber tedrico, los cuales
no son lo mismo. El saber tedrico explica un cdbmo pero no significa que exista una habilidad
para desempefiar alguna funcién en concreto; sin embargo, podemos saber como desempefar
una funcion sin llegar a comprender el argumento tedrico que existe detras de esto.** Un
ejemplo de esto es el dibujo: si tomamos un l4piz, aun sin poseer fundamentos de dibujo,
seremos capaces de realizar trazos de manera intuitiva en el papel, para lo cual, los

fundamentos tedricos no juegan un papel indispensable si se trata de expresion.

32 Ranciere, 2006: 1-5.
33 Scruton, 2014: 316-322.
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Toda actividad humana nos genera una emocion, ya sea al realizarla o percibirla a través
de los sentidos. Dichas emociones pueden llegar a clasificarse de acuerdo con la naturaleza
del objeto o fenomeno al que se expone un individuo.**

Aprender a ver es una manera de conocer, y el no saber como ver también es una manera
de [des]conocer® y sélo mediante la practica se consigue una educacion visual.*® Todo lo
que nosotros vemos genera una sefial sensorial en nuestros cuerpos y esto es a lo que
llamamos dimension afectiva.’’

La experiencia estética podemos resumirla en un conocimiento adquirido que nos
transmite un mensaje a través de nuestros sentidos y que, al ser percibido por estos ultimos,
nos genera un conocimiento corporeizado. La idea de tener esto en cuenta a la hora de
elaborar el manual de clases de arte resultante de esta investigacion es que los nifios puedan

tener un aprendizaje mads significativo que vaya a la par con un aprendizaje sobre temas de

actualidad que los afectan como individuos y sociedad.

Curriculum pedagdgico artistico

Una vez analizadas estas cuestiones, lo que se busca mediante esta investigacion es disefiar
una especie de manual que pueda vincular la cognicion corporeizada con el mundo de las
artes visuales. Se espera que este manual le sirva de guia a los docentes de primaria para que
dejen de recurrir a practicas de manualidades que no nutren al estudiante con conocimiento
util ademds de que estas actividades ayudan a reforzar la idea de que las artes son areas del

conocimiento secundarias que poco aportan a la vida cotidiana. Esto ultimo es muy

34 Scruton, 2014: 341.

33 Rancieére, 2006: 2.

36 Scruton, 2014: 426-428.
37 Wright, 2018: 83.
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complicado de desmentir si nos damos cuenta de que, incluso la SEP afirma que una sesién
de artes a la semana es mas que suficiente debido a que no se busca formar artistas desde
pequefios.*® Esto resulta un poco contradictorio si analizamos la cantidad de sesiones que se
le destina a otras asignaturas como lo son la lengua o las matematicas, y esto no implica que
se busque formar literatos o matematicos, sino que son mas aceptados o evidentes los
beneficios que estas asignaturas ofrecen en un mundo pragmatico.

El curriculum de la clase de arte debe ser, entonces, uno en el que se le ensefe al nifio a
pensar y cuestionarse con cosas que existan en la actualidad. Es importante conocer obras
artisticas mediante la historia del arte, pero es mas significativo revisar el trabajo de artistas
contemporaneos puesto que expresan en la mayoria de las veces situaciones que se viven en
el aqui y en el ahora y que son las que rigen la época en la que vivimos. Es necesario empezar
a trabajar desde esta perspectiva puesto que las artes suelen considerarse en la cultura popular
como una herramienta para externar sentimientos y emociones en las que rara vez se trabaja
desde la otredad; es menester empezar a reflexionar sobre el aqui y el ahora que nos ha tocado
vivir para poder llegar a otro tipo de conclusiones y, por ende, expresiones artisticas. Otra
cosa que hay que tener en cuenta es que, a lo largo de la historia, las mujeres no han sido
incluidas de manera activa e importante en la historia del arte en general, lo que ensefia de
manera implicita que se trata de una disciplina masculina; una vez que nos hemos dado cuenta
de esto, hay que replantear el papel de la mujer en la historia artistica, mostrandola como
entidad creadora y no como una simple musa. El trabajar con obras que hayan sido generadas
por mujeres con los nifios y nifias nos ayudard a crear también una perspectiva de género

tanto porque ellas se sentiran mas incluidas en este tipo de actividades como por el punto de

38 Aprendizajes, 2017: 470.
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vista que expresan en su trabajo. Pero no sélo la perspectiva de género debe ensefiarse en el
curriculum implicito, también debemos ser capaces de trabajar con la multiculturalidad.®

La practica artistica se ve afectada por la imposicion de los curriculums exigidos por los
gobiernos que le restan importancia a la practica artistica. Si bien, respecto a lo que la SEP
pide en su manual de conceptos de aprendizajes clave para la ensefianza de las artes suena
bastante bien, el tiempo que se solicita que se invierta para las clases ademas de la poca
preparacion que tienen los docentes respecto a esto no ayuda a que los objetivos tal cual se
especifican sean cumplidos.*’

Maria Acaso, que ha trabajado este tema de la pedagogia artistica, nos ayuda a proponer
tres estrategias que ayudaran a formar un curriculum artistico que nos sea congruente con la
realidad visual en la que vivimos:

e Actividades de andlisis: si bien ya habiamos hablado de por qué la autoexploracion
en los trabajos de arte no es recomendada si lo que se busca es cambiar el paradigma
existente de las artes, me parece acertado afiadir que una actividad de estas de vez en
cuando no es mala, puesto que incluso puede funcionar de manera terapéutica. El
problema est4 en que al no saber involucrar un analisis sobre un planteamiento dado
y poderle dar una salida a esta cuestion por medio del arte, no se podra vincular como
un proceso intelectual como el que se aprecia en las ciencias exactas. En lo personal,
sugiero que se trabajen con problematicas que los nifios encuentran en su propia
escuela ya que dichas cuestiones no les son ajenas ni indiferentes. Deben entender
que forman parte de una sociedad y que las acciones individuales repercuten en un

grupo social, en este caso, en el escolar. Trabajar y reflexionar sobre tematicas como

3 Acaso, 2014: 55-102.
40 Aprendizajes, 2017: 447-482 y Dominguez, 2008: 198.
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lo son: el desperdicio de alimentos y agua, el bullying, la contaminacion, la publicidad
y la alimentacion me parecen temas adecuados para que ellos sean capaces de
aprender a reflexionar. Dicha reflexion puede ser orientada por medio de preguntas
detonantes en las que ellos vayan llegando a las respuestas por si mismos y que la
actividad artistica se quede como un medio de salida para dicha reflexién. A su vez,
la ensefianza de la lectura de imagenes resulta primordial en un curriculum artistico
que busca formar nifios mas conscientes sobre lo que visualizan de manera cotidiana.
En este caso particular, se recomienda el uso del libro album sin texto para poder
hacer que los nifios presten atencion so6lo a lo que estan viendo y no a lo que leen. El
album ilustrado o libro album es un texto visual que narra una historia a través de
imagenes y en la mayoria de las veces, apoyada con texto.*! También se recomienda
el uso de ilustraciones que nos ayudaran a que los nifios reflexionen sobre tematicas
que sean sencillas de digerir para ellos.

e Evaluacion: Un aspecto fundamental por el que las artes no suelen ser tomadas como
una materia principal es que no se le da la seriedad que merece dicha materia.
Empieza desde que se considera como un ideal tener de 40 a 60 minutos de clase por
semana para aprender artes, hasta esperar que los trabajos se terminen en el momento,
que sean bonitos estéticamente y que si no se entregan no hay ningtn tipo de sancion.
La recomendacion es, entonces, que la materia artistica tenga un curriculum bien
disefiado y estructurado que se ponderara con la misma importancia que otras
materias. Ademas, deberd contar con una parte tedrica que invite a la reflexion,

incluyendo la historia, aprender los conceptos del lenguaje visual con los que se

4l Arizpe y Styles, 2004: 43.
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trabajara, la critica y la estética y, que invite, por otro lado, a la parte practica de dicha
teoria. Las actividades seran disefiadas con objetivos y propositos, y si es necesario
trabajarlas durante mas de una clase, se debera ejecutar de esa manera. En estas
actividades se evaluara tanto el manejo de la parte tedrica como la parte practica,
revisando si los nifios siguen las instrucciones que se piden, ademas de su progreso
individual respecto al andlisis que sean capaces de desarrollar y su lenguaje visual.
Cada actividad contara con un valor asignado que sera promediado al finalizar el
periodo de evaluacion. Esta evaluacion servira para comprobar que el nifio esta
aprendiendo y progresando en la materia.

Disefio de actividades: El disefiar las actividades que corresponderan al curriculum
de la clase de artes deberan ser acordes a la edad de los nifos, sus capacidades y
deberan integrar una parte tedrica y una parte practica. Debera considerarse también
el material con el que se ha de trabajar puesto que hay algunas herramientas que
ayudaran a cumplir mejor un ejercicio que otras. El peor error que cometemos al
momento de trabajar con los nifios es subestimarlos y no incluir actividades reflexivas

en las clases pensando que “atin estdn muy pequefios”.*

Recordemos que la educacion es un proceso y no un producto que debe trabajarse como

tal.** Esa es la finalidad de poder desarrollar un curriculum que vea a la educacion como lo

que es, y mas respecto a las artes, puesto que se trabaja una alfabetizacion visual. Esta Glltima

es una herramienta sumamente importante para la vida cotidiana que nos ayudard a pensar

sobre la manera en la que consumimos. Ademas, nos ayudara a reflexionar sobre como la

publicidad nos ofrece sus productos como objetos de deseo, bombardeandonos con ideas que

42 Acaso, 2009: 98-100.
4 Bauman, 2005: 24.
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nos hacen creer que necesitamos lo que nos estan vendiendo. Al momento de enfrentarnos a
las obras de arte, seremos capaces de entender qué es lo que la pieza trata de transmitir ya
que seremos capaces de detenernos a observarla sabiendo como hacerlo. Hay que recordar
que el arte es algo que no se puede entender con solo verlo unos momentos. Se trata de que
en nuestro curriculum se seleccione el conocimiento adecuado para ser capaces de afrontar

la hipervisualidad que nos rodea dia con dia.**

4 Acaso, 2009: 30-149.
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CAPITULO 2. APRENDER A VER

Gran parte de esta investigacion estd motivada por una ferviente creencia en que la lectura
de imagenes y la alfabetizacion visual son una gran herramienta para enfrentar el mundo tan
visual en el que nos ha tocado vivir. Y es que, de manera constante, desde nifios somos
bombardeados por estimulos visuales en todos los ambitos de nuestra vida: en ningun lugar
estamos a salvo puesto que dichos estimulos aparecen en la television, en los volantes que
nos dan en la calle, en los camiones de productos que tienen una marca bien establecida y
reconocemos inmediatamente, en el internet y un sinfin de lugares mas.

La publicidad de estos tiempos es cada vez mas y mds invasiva, tanto asi, que en muchas
ocasiones se invierte mas en publicidad que en elaborar el producto mismo. Esto se debe a
que las marcas tratan de manejar una imagen que se adapte a sus consumidores. Para poder
lograrlo, lanzan tantas campafas como les sea posible, haciendo que lleguen a todos y cada
uno de los individuos del sector poblacional al que van dirigidos. Se nos ataca visualmente
en todos lados tratando de vendernos algo a través de las emociones: ya no se trata del
producto que estamos comprando, sino de lo que este objeto nos puede hacer sentir o vivir.
Las experiencias empiezan a valer mas que la posesion de objetos materiales. Gracias a esto,
ha surgido una sociedad a base del deseo desencadenado por los mensajes publicitarios que
consumimos dia con dia a la par del superindividualismo que hemos desarrollado y que nos
hace creer que merecemos absolutamente todo en esta vida. La publicidad se ha encargado
de hacer parecer que los objetos son extremadamente indispensables. La idea de que las

experiencias y el estatus que estos objetos ofrecen hacen que los consumidores olviden que
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pueden encontrar productos mas funcionales a igual o menor precio. Se nos enseia a tener
afecto por las marcas.*’

Gracias a la cultura de masas, existe todo tipo de mercado incluso para los individuos
que no sienten que pertenecen a ningin grupo. Nada se salva del capitalismo voraz de la
industria.*® Entendiendo como la publicidad y la cultura de masas nos acechan con descaro,
resulta importante dar a entender cudl es la necesidad de que la gente aprenda a interpretar
imagenes que nos hagan conscientes sobre lo que se nos ofrece y como se nos ofrece. Que el
consumo sea realmente por decision propia y no como resultado de un impulso generado por
la publicidad de las grandes marcas.

Debemos aprender a profundizar mas en las estrategias y conocimientos que nos ofrecen
estas maneras de ver las imdgenes y como podemos acercarnos de manera efectiva a ellas.
Existen algunas metodologias que me parece que son acertadas para poder tener dicho
acercamiento a la imagen, como lo son las Visual Thinking Strategies (VTS por sus siglas en
inglés) y el método de iconografia e iconologia de Panofsky aplicados en imégenes para nifios.
Al menos el segundo método antes mencionado es un poco complejo para ellos, sin embargo,
sera un acercamiento simplificado para que los infantes puedan empezar a leer ilustraciones.

Ambas metodologias fueron pensadas para aplicarse al analisis de tres dlbumes ilustrados

propuestos para poder llevar a cabo esta investigacion.

Alfabetizacion visual
Ya hemos hablado de la importancia que tiene la alfabetizacion visual para la vida cotidiana.

Pero ;como ensefiar a los nifios a ver? Esta pregunta resulta interesante si tenemos en cuenta

4 Lipovetsky, 2013: 25-88.
46 Adorno y Horkheimer, 2013: 12.
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que los nifios ya son capaces de leer imagenes, pero a un nivel superficial. Esta informacién
la recopilan Evelyn y Morag en su investigacion de campo. En dicha investigacion sefialan
que los nifios son capaces de ver imagenes gracias a los medios audiovisuales como lo son
los videojuegos, ya que en estos productos se requiere una respuesta ante los estimulos que
genera y que debe ser analizada de acuerdo con el contexto. Sin embargo, este analisis se
queda en apenas un vistazo, ya sea porque el juego debe seguir o bien, no existe esta pauta
para aprender a adentrarse en el conocimiento relativo a una obra pictorica.*’

La alfabetizacion visual nos ayudard a ser capaces de entender qué es lo que estos
mensajes visuales nos quieren transmitir y cudl es la finalidad de dicha informacién: en la
mayoria de los casos se nos invita a consumir de manera desmedida. No es dificil darnos
cuenta si prestamos atenciéon a la publicidad ya sea impresa o en video con la que
constantemente nos topamos: independientemente de la artimafia de la que se valgan para
darnos el mensaje, siempre va relacionado con el consumo, ya sea de bienes, experiencias o
ideologias; la motivacion detras del marketing es que consumamos cada vez mas y mas. Este
modelo de consumo ha llegado a crecer de tal manera que nos resulta casi imposible no
hacerlo; los bienes materiales se vuelven necesidades sin los que la gente no es capaz de vivir.
Ahora se nos vende la idea de felicidad, de vivir en el momento, de encontrar experiencias
increibles que solo seremos capaces de obtener a través de determinado producto. Y como lo
menciona Acaso, si no somos capaces de pensar ante los estimulos visuales que nos acechan
dia con dia, empezaremos a consumir sin medida alguna.*3

Podemos entender la alfabetizacion visual como un proceso de educacion en el que el

individuo es capaz de identificar formas, objetos, simbolos, acciones y la interaccion de estos

47 Arizpe y Styles, 2004: 346.
4 Acaso, 2009: 36.
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entre si; se trata de pensar visualmente, de saber darle una interpretacion a las imagenes y

crear significados a través de ellas.* La alfabetizacion visual nos sirve para poder darle un

significado mas profundo a las imagenes que vemos, independientemente de si son obras de

arte o no. Pero para poder avanzar en esta cuestion, debemos abordar algunas estrategias que

nos seran utiles.

Método de Panofsky

Para esta empresa, me gustaria hablar acerca del método desarrollado por Panofsky para

poder interpretar imagenes. Panofsky nos habla de que la imagen pude ser leida en tres

niveles:

El nivel primario o natural: en este nivel se deben identificar todos los elementos
existentes en la imagen. Es necesario observar con cuidado para ver qué es a lo que
nos estamos enfrentando. La imagen estd compuesta por formas que nos ayudan a
determinar su contenido.

Nivel secundario o convencional: en este nivel se le da un significado a las formas
que hemos identificado. Para este nivel entran en juego otros factores como lo son el
color, la disposicion, el tamafio, la inclinacidn, entre otras cualidades de la forma en
el espacio que le dotaran de un significado particular. Este significado puede ser
tomado de algiin elemento de la cultura popular, ya sea oral, escrito o visual.

Nivel intrinseco o contenido: en este nivel se analiza la interaccion que tienen las
formas o el contenido iconografico entre si: se da un significado general sobre el

contenido de la obra.*®

4 Arizpe y Styles, 2004: 74-77.
30 Panofsky, 1979: 49-52.
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Teniendo en cuenta el origen de la obra pictérica y el aio del que procede, sera un poco
mas sencillo encontrar referencias a las que la iconografia haga referencia. Para Panofsky, la
iconografia se entiende como el estudio del significado de la obra de arte mediante una
clasificacion de las formas que contenga la imagen. A diferencia de la iconografia, la
iconologia habla de un todo, en el que la iconografia gana otra interpretacion al estar en
contacto estos elementos.>!

En apariencia, este método puede ser complicado de implementar en los nifios si se toma
tal cual, sin embargo, realicé una actividad con unas imagenes algo complicadas para su edad
con la finalidad de ver qué tan capaces eran de observar aplicando este método y
sinceramente me sorprendieron. Los nifios fueron guiados con las preguntas ;qué cosas
puedo ver en la imagen? ;qué estdn haciendo los personajes? ;qué estd pasando con
determinado objeto? O bien, ;como creen que se sienten los personajes? Y finalmente, ;qué
creen que esta pasando en la imagen? Esta actividad se comentard mas a fondo en el capitulo
6: Aplicacion y resultados. Dichas preguntas trataron de resumir los niveles de los que
Panofsky habla para poder hacer dicha sintesis. Mientras revisaba otros textos, me di cuenta
de que existe una similitud entre este método y las Estrategias de Pensamiento Visual (Visual
Thinking Strategies) de las que hablaremos en el siguiente apartado.

Visual Thinking Strategies
Visual Thinking Strategies por sus siglas en inglés VTS, es una propuesta para leer imagenes
de manera critica y reflexiva propuesta por Abigail Housen y Philip Yenawine a mediados

de los afios 80. Esta propuesta surge de la anteriormente mencionada problematica del

5! Panofsky, 1979: 50-51.
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analfabetismo visual. Siendo Abigail una psicéloga cognitiva y Philip un experto musedgrafo,
determinaron que la mejor manera de acercarse a una imagen es dando respuesta a las
siguientes preguntas al enfrentarse a una obra pictorica: ;jqué estd pasando en la imagen?
Jpor qué piensas que esta ocurriendo esto? ;qué mas puedes ver en la imagen?°?

Mientras trabajaba con los nifios, analicé por qué las preguntas resultan tan efectivas
para hacerlos reflexionar sobre lo que estan viendo. La pregunta ;qué estd pasando en la
imagen? Los invita a dar una respuesta, que muchas veces puede ser simple puesto que se
esta viendo la imagen de manera superficial. En cambio, al pasar a la segunda pregunta ;por
qué piensas que estd ocurriendo esto? la observacion cambia inmediatamente. Cuando se les
pide que justifiquen una respuesta empiezan a observar mas detalladamente para poder
completar su argumento: es en este momento empiezan a darse cuenta de mas detalles que
no habian visto la primera vez, y les ayuda ya sea a reforzar su primera respuesta o aclararla
un poco mas. La tercera pregunta, ;qué mas puedes ver en la imagen? Ayuda a identificar
algin detalle, forma, o uso de color que ayude a crear ambientes que no se hayan detectado
a primer y segunda instancia.

Las VTS tienen la finalidad de ayudar a crear un pensamiento critico respecto a las
imagenes que se ven, ademas de fomentar el desarrollo de aptitudes como lo son: mejorar las
habilidades de comunicacion y pensamiento visual, desarrollar habilidades de discusion en
entornos respetuosos y democraticos, resolucion de problemas, mejora en las habilidades
escritas, orales, especulativas y de observacion.>?

Acaso nos habla de que un curriculum artistico que trabaje con las VTS debe ser

universal, es decir, es aplicable a cualquier producto visual en el que la figuracion esté

32 Landorf, 2006.
3 Landorf, 2006.
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presente. Nos comenta que los contenidos que se recomienda analizar bajo estas estrategias
deben ser contenidos simples que eviten ciertos temas como lo son temas sexuales, politicos
o religiosos. Sin embargo, yo pienso que si deberian incluirse dichos topicos, ya que, como
ella lo menciona, por ejemplo, en la publicidad abunda una infinidad de mensajes de indole
sexual de manera implicita y considero pertinente que se analicen todas las formas de
manipulacion de las que se valen los medios para hacernos consumir. También habla de que
solo estdn destinados a ser analizados los contenidos visuales estaticos en los que
generalmente entran la pintura o escritura.>*

Sin embargo, existen otros autores que deciden aplicar las VTS a otros medios mas alla
de la pintura. Si bien, tratamos con ilustraciones, Arizpe y Styles trabajan con el libro album
y ensefian a leer imdgenes de esta manera. Las preguntas detonantes que ellas realizan en su
estudio no son tal cual las tres mencionadas con anterioridad, sin embargo, siguen

conservando la misma naturaleza de las VTS para poder guiar a los nifios en el ejercicio.>

Gramatica visual y percepcion

La gramatica visual nos ayuda a leer productos graficos para seguirlos de manera natural e
interactiva en el caso de los adultos; en el caso de los nifios, sirven para que puedan explorar
y aprender (quiza con un poco de ayuda) a llevar seguimiento de la secuencia de imagenes y
elementos visuales que estan dispuestos ante ellos. Podemos definir la gramatica visual como

un conjunto de elementos graficos que se utilizan para crear imagenes.>®

3 Acaso, 2009: 109.
55 Arizpe y Styles, 2004: 131-136.
56 Levorg, 2004: 5.
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La gramatica visual juega un papel muy importante a la hora de revisar elementos que
se encuentran dentro de una composiciéon como lo son el punto, la linea, el plano y otra
diversidad de recursos graficos de los que los artistas visuales se pueden valer para generar
composiciones interesantes y funcionales.

Christian sefiala en su libro también, que existe esta necesidad de tomar pautas del
lenguaje escrito para poder tener interpretaciones visuales, y que este es un vicio que deberia
ser erradicado.®’ Desde la parte de la creacion del bagaje cultural y la conexion con lo que
nosotros vemos y nos genera una experiencia estética, hasta cuando nos enfrentamos a
imagenes publicitarias, la lectura de imdagenes supone un gran reto que es de suma
importancia en la vida cotidiana.

La gramatica visual también se trata de percepcion. ;Coémo veo yo una forma en el
espacio? ;Como la forma interactiia en su espacio y le da significado a otros elementos que
se encuentran en la misma superficie? Arnheim nos ayuda a analizar desde su perspectiva
psicoldgica como estos elementos deben ser interpretados. Es complicado que podamos
expresar con un lenguaje distinto cosas que hemos percibido visualmente. Debemos aprender
a mirar para poder percibir todo lo que la obra nos quiere transmitir. El primer acercamiento
que nos sugiere el autor para visualizar la obra es verla como un todo para poder explicar qué
es lo que vemos y entendemos. Aqui, la forma y el tamafio que esta tenga, la direccion, el
color y demés caracteristicas que son propias de ella juegan un papel importante al momento
de generar un significado. También la disposicion que tiene sobre la superficie juega un papel
muy importante puesto que un objeto puesto arriba gana una connotacion distinta a un objeto

que se encuentra en la parte inferior de la obra pictérica.>®

57 Levorg, 2004: 5.
38 Arnheim, 1979: 5-52.
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Arnheim y Levorg tienen concepciones similares respecto a los elementos que se
encuentran en los contenidos visuales. Arnheim se enfoca mas a la parte de la percepcion y
la experiencia estética y Levorg a la administracion del espacio en el que se trabaja. Ambos
son buenos referentes para poder estudiar imagenes respecto a la composicion y la
connotacion que ganan sus elementos dentro de esta misma y seran buenos conceptos que

nos ayudaran a revisar los libro album con mayor cuidado.

Libro album y la experiencia estética

Si bien, la diferencia entre dlbum ilustrado y libro album es un tema para debatir, para
términos practicos, estaremos refiriéndonos a un producto editorial elaborado para nifios cuya
caracteristica principal es que las imdgenes son dominantes y en la mayoria de las ocasiones
encontraremos un breve texto que nos ayude a entender la narrativa grafica que se nos
presenta. Es curioso que esta discrepancia exista en el idioma espafiol ya que en la
bibliografia en inglés se utiliza el mismo término (picture book) para referirse a ambos
formatos, por lo que podemos decir de que se trata del mismo producto.

En Lectura de imagenes, el album ilustrado se define como un producto comercial que
incluye texto e ilustraciones y que estd destinado para consumo infantil.’® Generalmente, se
encuentra esta definicion que hace énfasis en que el album ilustrado es un conjunto entre
imagen y texto, pero he encontrado algunas publicaciones de este género que carecen de él,
que seran mencionados a detalle en el capitulo 4.

Entendemos entonces, que el libro 4lbum o album ilustrado es un texto dedicado a los

niflos y que, ademas, ofrece una excelente alternativa para el aprendizaje en clase. ® Este

% Arizpe y Styles, 2004: 43.
0 Vazquez, 2014: 333.
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tipo de textos estd dirigido para nifios de entre 5 y 7 afios, sin embargo, los nifios mayores
también pueden disfrutar de la lectura de los 4lbumes ilustrados.!

En el album ilustrado podemos encontrar distintos tipos de este género, que se clasifican
de acuerdo con como se desarrolla la imagen y el texto. Vazquez nos habla de dos autoras

(Maria Nikolajeva y Carole Scott) que los clasifican de la siguiente manera:

[...] los albumes simétricos (en los que la imagen y texto narran una
historia); los albumes complementarios (en los que o bien la imagen o el
texto llenan los intersticios del otro); los albumes expansivos (en los que la
imagen soporta la narrativa textual o en los que el texto depende de la
narrativa visual); los albumes contrapunto (en los que el texto y la imagen
se replican o ironizan); y los albumes silépticos (en los que el texto y la
imagen narran historias de manera independiente).®

La oferta de estos textos visuales suele ser bastante amplia, y abarca una variedad de
estilos impresionantes, llegando a encontrar artistas que trabajan con la caricatura a lapiz para
las ilustraciones como las de Magdalena Armstrong Olea hasta acuarelas mas realistas como
las de Anthony Browne. El peso visual que tienen las ilustraciones resulta importante al
momento de que un nifio decide enfrentarse a un texto visual puesto que, si es de su agrado,
podré interesarse mas por estos textos. Ademas, si la narrativa visual tiene una historia
profunda podré hacer que el pequefio genere una dimension afectiva que es lo que se busca
en la cognicién corporeizada para conseguir un aprendizaje mas significativo.®’

Para la lectura del libro album, Vazquez sugiere analizar cinco aspectos que para €l son
muy importantes, que va desde la parte material del libro album como pieza final hasta los

contenidos que quiere transmitir. Los puntos son:

61 Arizpe y Styles, 2004: 60.
2 Vazquez, 2014: 335.
% Arizpe y Styles, 2004: 329.
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Elementos materiales: en este punto, se habla de la parte fisica del libro, que involucra
la portada, las guardas, el tamafio y el formato del libro. Estos elementos que
generalmente se utilizan por presentacion, pueden explotarse para dar un mensaje
mas puntualizado. Existen libros que incluyen parte de la narrativa de la historia en
las guardas, como lo son Camino a casa de Jairo Buitrago y Rafael Yorkteng, en el
cual las guardas se utilizan como parte de la historia.

Elementos de disefio grafico: En este apartado se habla sobre los detalles de disefio y
disposicion de la tipografia y las ilustraciones. Tomar la decision de llevar narrativas
en paginas dobles o en una sola y el tipo y tamafo de fuente que se utilizard es
sumamente importante ya que aportara al texto una manera particular de leerse.
Elementos de la imagen: Este punto nos habla de la ilustracién que sera componente
fundamental en la narrativa grafica. El uso de los recursos gréaficos que se utilizan en
la gramatica visual juegan un papel crucial: serdn los encargados de generar
respuestas estéticas y dar significado a las formas en las que se encuentran. La
disposicion de dichas formas es otro elemento que resulta importante para entender
la narrativa: si el elemento se coloca a la derecha, viendo a la derecha, podemos
traducir esto como un movimiento que ha ocurrido.

Elementos narrativos: los actores principales de este punto son los personajes, el
narrador, la trama y donde y como se desenvuelve la historia. Aqui es importante
puntualizar el uso del simbolo para que los nifios sean capaces de identificar los

elementos dentro de su bagaje cultural.
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e Elementos cinematograficos: para este apartado entran aquellas imagenes que toman
elementos del cine, de ahi su nombre, como lo son los encuadres, los acercamientos,

los planos, entre otras cosas.®*

Lectura de Imagenes
Las bases tedricas estan ya asentadas, pero llevarlas a la practica es un asunto distinto. Me
parece correcto combinar los dos métodos antes mencionados para poder dar una lectura a lo
que estamos viendo. Arnheim y Arizpe y Styles coinciden en que primero ha de verse la
imagen como un todo y luego se procede a analizarla por partes, puesto que la experiencia
visual es un fenémeno dindmico.®

Evelyn y Morag realizaron un estudio que involucrd al album ilustrado como una
herramienta para ensefiar a los nifios a leer imagenes. En dicha investigacion, ellas trabajaron
con albumes ilustrados con texto, siendo los ejemplares elegidos para tal proeza Zoologico y
El tunel de Anthony Browne y Lili Takes a Walk de Satoshi Kitamura. Estos titulos les
sirvieron para realizar un estudio sobre como los nifios se acercan a los textos visuales. Ellas
trabajaron en distintas primarias con chicos de diversas nacionalidades, una edad
comprendida entre los 4 y 11 afios de edad, y distintos rangos socioecondmicos mediante una
encuesta inicial, una lectura en grupo para los chicos (seleccionados por los profesores de los
nifios), un dialogo entre una entrevistadora y los nifios y finalmente una entrevista individual.
El estudio arrojé diversos resultados muy interesantes. En primer lugar, la mayoria de los

nifios pensaban que los dlbumes ilustrados eran para nifios menores de 5 afios, por lo cual, a

% Vazquez, 2014: 339-343.
65 Arizpe y Styles, 2004: 46 y Arnheim, 1979: 21-24.
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primera instancia no les resultaron muy atractivos. Sin embargo, al adentrarse en los textos,
los nifios cambiaron de opinion después de revisar cada uno de estos textos.®

Me parece pertinente que, para poder empezar con este método, habria que comenzar
con imagenes individuales que los nifios vayan decodificando. Primero los ayudaremos
bastante, ya que se trata de una tarea nueva y ellos deben ver como se realiza esta lectura.
Después, se ha de realizar una guia en la que haya participacion tanto del profesor como de
los nifios, y finalmente, podemos dejar a que los nifios lo hagan por si solos. Podemos
apoyarlos cuando veamos que su lectura se ha quedado en un nivel superficial o existan
elementos que no entiendan. Empezando por la lectura general de las iméagenes, y utilizando
las Visual Thinking Strategies, que nos piden empezar con la pregunta ;qué crees que esta
pasando en la imagen? Me gusta utilizar el verbo “creer” porque parece ser que los nifios se
sienten mas comodos cuando la pregunta no esta estructurada para obtener una respuesta
“correcta”, sino que ellos pueden dar cualquier respuesta que puedan argumentar con lo que
estan viendo. Cuando vemos una imagen, nuestra vista ve toda la composicion y luego recae
en un punto, que generalmente suele ser el elemento principal. Cuando una persona responde
a la primer pregunta propuesta por las VTS, muchas veces se queda solo en lo que ve en este
punto de interés, puesto que los fragmentos que componen la imagen no pueden expresar la
idea de la obra en su totalidad. ®’ Pasar a la segunda pregunta ;por qué crees que estd
ocurriendo esto? no s6lo amplia la respuesta dada a la primera pregunta, sino que ademads, de
manera inconsciente, entra el primer nivel de sintesis que nos sugiere Panofsky: el tener que
dar una respuesta concreta nos hace revisar otra vez lo que estamos viendo, pero ahora, nos

detenemos a analizar los elementos que componen el fragmento que estamos decodificando;

% Arizpe y Styles, 2004: 11-40.
7 Arnheim, 1979: 95.
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vemos elemento por elemento, describimos lo que vemos de forma literal, luego empezamos
a darle significado a lo que estamos viendo. Posteriormente, somos capaces de juntar todas
las interpretaciones que hemos realizado y podemos dar una respuesta a la segunda pregunta,
mostrando que ahora verdaderamente entendemos y sabemos explicar por qué creemos que
esta pasando lo que mencionamos anteriormente. Sin embargo, so6lo estamos viendo un
fragmento de la obra. La pregunta ;qué mas puedes ver en la imagen? nos obliga a buscar
algunos otros elementos que podamos haber pasado por alto y asi sucesivamente hasta ser
capaces de entender en su totalidad lo que la pieza nos quiere transmitir.

(Por qué se ha decidido que es buena idea trabajar con albumes ilustrados para los nifios
de estos niveles educativos? Ademads de ser objetos muy atractivos por la cantidad y calidad
de las ilustraciones, el album ilustrado requiere una forma especial de verse: si bien las
imagenes individuales nos ayudan a desarrollar la lectura de imégenes, el libro 4lbum al ser
una secuencia de imagenes puede considerarse que proporciona una comunicacion simboélica
respecto a los temas a tratar. El hecho de que un texto visual trate un tema con distintas
imagenes nos ayuda a abordarlo desde distintos argumentos que forman parte de un topico
central que es el que se quiere dar a conocer. Otro de los puntos por los que considero a este
tipo de texto como algo importante para el desarrollo de la lectura visual es que, al ser
mayormente ilustraciones, representa un reto para nifios y adultos, ya que estos tltimos no
leen las imagenes de la misma manera en la que lo haria un nifio. Ademas, ayuda a fortalecer
la relacion entre ambos grupos de lectores.®®

Para poder tener un juicio estético, debemos valernos de los sentidos® como hemos ya

explicado en el capitulo 1. Vigotsky y Piaget compartian una idea de que el nifio interactiia

68 Arizpe y Styles, 2004: 50-53.
% Scruton, 2014: 402.
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y desarrolla sus experiencias personales gracias a sus sentidos y esto es lo que los ayuda a
conocer el mundo.”® El 4lbum ilustrado es una herramienta que ayuda a generar conocimiento
a través de los sentidos, corporeizando lo que los nifios ven a través de las imagenes,’!
creando asi un bagaje cultural que les aporta referentes que los ayudaran a crear su estilo
visual propio. El conocimiento antes de ser procesado como imagen o palabra al momento
de enfrentarnos al album ilustrado, es un conocimiento kinestésico que se ejecuta en silencio
y es lo que genera la dimension afectiva de la cognicion corporeizada.”? La percepcion es
una practica subjetiva que cada uno de nosotros va a poder construir de manera distinta
dependiendo de los hechos que nos han ayudado a construir nuestra realidad.” EI 4lbum
ilustrado tiene mucho poder como objeto comunicador puesto que nos permite conocer la
vision del artista que lo creo.’” Las ilustraciones de muchos de estos textos visuales ayudan
a generar esta relacion afectiva y cognitiva en los nifios. Hablar de imagenes es mas un
problema de traduccion de un cddigo a otro (visual a lingiiistico) y es menester que los
pedagogos sean capaces de trabajar con este paradigma.’> Arnheim nos menciona algo
parecido pues €l cree que lo que entendemos a través de imagenes es complicado que
podamos expresarlo perfectamente a través de palabras.’® Creo que la mejor manera en la
que podemos entender esto es por ejemplo, cuando tenemos un suefio licido en el que
podemos percibir texturas y colores que nos parecen impresionantes pero que al momento de
contarlo a alguien mas, la gente no lo puede percibir de la misma manera. En cambio, si en

lugar de traducir estas imagenes oniricas a palabras, las traducimos a través del lenguaje

0 Arizpe y Styles, 2004: 61-65.

7 Wright, 2018: 83.

™ Hay, 2017: 106.

73 Arnheim, 1979: 57.

4 Arizpe y Styles, 2004: 44 y Wright, 2018: 83.
75 Arizpe y Styles, 2004: 60-78.

76 Arnheim, 1979: 14.
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visual, el impacto en el receptor de dicho mensaje serd mucho mas contundente porque ya
no estaremos hablando, por ejemplo, de colores ambiguos. El creador de la imagen sera capaz
de transmitir el color que vio en sus suefios a través de los pigmentos fisicos (o luz en el caso
de la pintura digital) o las texturas al fin serdn como nosotros las sofiamos.

Las investigadoras Arizpe y Styles al momento de desarrollar su estudio, se dieron
cuenta de varias cosas. Una de ellas fue que los nifios aprenden muy rapido a leer imagenes
si se les guia con preguntas detonadoras. Incluso se centraron mucho en el uso de la imagen
y la palabra para posteriormente ser capaces de entender el texto en su totalidad ya que esto
es una tarea bastante compleja. Sin embargo, el resultado que mas me llamo la atencion de
este estudio fue el grupo bilingiie con el que trabajaron. En este grupo bilingiie se encontraban
nifios cuya lengua materna no era el inglés y que apenas estaban aprendiéndolo. La capacidad
de poder entender la historia a través de las imagenes sin ayuda del texto fue impresionante.
Incluso uno de estos nifios a raiz de una experiencia tragica que sufrio tiempo atras, fue capaz
de generar un lazo afectivo con la narrativa visual que estaban revisando (E! Tunel) a pesar
de que atin no podia entender el texto escrito por estar en otro idioma. Otro nifio perteneciente
al grupo de nifos cuyo inglés ain no era muy avanzado, fue capaz de entender gran parte de

las metaforas visuales que se presentaban en El Tunel.”

Los resultados de este capitulo me
motivaron a proponer un estudio inspirado en el que realizaron las investigadoras de Lectura
de imdgenes, pero con albumes ilustrados que no contengan texto. Creo que este tipo albumes
ilustrados puede ayudar incluso més que los que contienen texto a desarrollar la lectura de

imagenes ya que no existe un lenguaje escrito que nos ayude o de pistas sobre lo que pueda

estar pasando en las ilustraciones y, por ende, exigird mas atenciéon y un analisis mas

7 Arizpe y Styles y Coulthard, 2004: 97-323.
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profundo. Los textos visuales elegidos para este proyecto fueron Trapo y rata de Magdalena
Armstrong, La bruja y el espantapadjaros de Gabriel Pacheco y El bosque dentro de mi de
Adolfo Serra. La razén principal por la que escogi estos textos es porque son libros que se
pueden encontrar facilmente en México, ya que todos son editados en la capital del pais. La
editorial Fondo de Cultura Econdmica es la encargada de distribuir estos de textos visuales a
muchas librerias del pais, ademas de contar con su libreria propia en distintas entidades
federativas mexicanas. Ademas, la excelente calidad de estas publicaciones se puede apreciar
tanto en la imagen como en la narrativa que lleva la secuencia de ilustraciones.

Vigotsky ya consideraba que la relacion entre la parte intelectual y emocional a la hora
de aprender es indispensable ya que genera un significado que es mas facil de asociar a las
experiencias vividas. El 4lbum ilustrado es un tipo de texto visual que nos ayudard a generar
este vinculo que tanta falta hace no s6lo para la alfabetizacion visual, sino para la pedagogia
aplicada a otras areas del conocimiento. Para que la lectura de imagenes sea efectiva, es
necesario que un texto visual se revise mas de una vez. La razon detras de esto es que, la
posibilidad de volverlo a ver con otras experiencias adquiridas desde que se revisd por
primera vez puede resultar importante ademas de 1til para ayudar a encontrar o entender
mejor los significados que hemos de decodificar del lenguaje visual. El dlbum ilustrado
resulta ser una de las herramientas de alfabetizacion visual mas importantes que podremos
encontrar para este nivel educativo en el que existe un gran reto por mantener la atencion de
los pequefios que estdn acostumbrados a lidiar con cosas nuevas dia con dia. El libro 4dlbum
es una excelente herramienta para que ellos puedan llegar a defenderse de los estimulos
visuales que hemos de encontrar en casi todos lados a donde volteemos a ver. Es un suefio
utdpico que un area tan relegada a segundo término como lo son las artes llegue a convertirse

en una materia a la que se le dé el respeto y la importancia que merecen. Sin embargo, espero
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que este trabajo de investigacion pueda al menos sembrar en las personas una pequeia certeza
de que las artes juegan un papel muy importante en la vida cotidiana no sé6lo por la expresion
y el deleite que nos causan, sino también como herramientas para fortalecer el pensamiento
critico; esto nos ayudaria a que podamos ser capaces de construir sistemas educativos que
ademas de replantear y reconsiderar el tratamiento actual hacia esta rama del conocimiento,
se pueda explotar en su totalidad el potencial que poseen los albumes ilustrados enfocados

principalmente a los nifios de primer y segundo grado de primaria.’

8 Arizpe y Styles, 2004: 55-134.
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CAPITULO 3. APRENDER A HACER

Lamentablemente la ensefianza de las artes visuales suele confundirse la ensefianza de
manualidades, lo cual contribuye a crear una idea errénea sobre lo que el arte significa.
Mientras que en el arte se busca desarrollar un proceso que puede o no culminar en un
producto terminado (en muchas ocasiones el proceso artistico y creativo se vuelve mas
interesante en si que el producto mismo) a través de la expresion del autor, como un medio
experimental de los materiales o bien, como el resultado de un proceso de reflexion, las
manualidades estan reducidas a un trabajo meramente manual (como su nombre lo indica) en
el cual practicamente tenemos una receta a seguir para tratar de obtener un producto
terminado con finalidades meramente estéticas o utilitarias. Es bastante comtn que la gente
ajena al campo de estudio de las artes vea esta misma relacion entre el arte y las manualidades,
llegando a pensar en el arte como un area del conocimiento que es completamente inttil para
el dia a dia. Tristemente no podemos culpar a estas personas, ya que desde la escuela nos han
ensefiado esta triste version: en muchos paises sus gobiernos deciden dejar las actividades
artisticas en segundo plano, y en México no es una excepcion. El problema no reside solo en
que se le considere un conjunto de disciplinas de segundo orden, sino que crecemos con esta
idea en parte por lo que vemos y en parte porque los profesores de arte nos enseflan. Al ser
educados con estas ideas y sin haber expertos que ayuden a regular los contenidos oficiales
que deben ser ofertados en los planes de estudios, tristemente tienden a replicar conceptos

antiguos y poco utiles frente a sus alumnos.”

7 Acaso, 2009: 85-90.
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Mientras revisaba el manual de conceptos clave que la SEP ha proporcionado para que
los docentes puedan saber los contenidos que hay que desarrollar ante el grupo, hubo una
frase que me llamo6 mucho la atencidn en la seccidon de artes y que ya he mencionado con
anterioridad. Esta frase enuncia que los nifios deben tener las bases de las artes sin que
implique la necesidad de formar a futuros artistas.® Me parecié un enunciado poco coherente
para una educacion que prioriza contenidos relacionados al lenguaje verbal y al pensamiento
légico matematico, ya que la finalidad no es formar literatos ni matematicos y, sin embargo,
son de las asignaturas a las que mas horas de estudio se le asigna a la semana. Betty Edwards
comenta que esto viene relacionado a que el lenguaje verbal es casi indispensable para la

supervivencia a diferencia del lenguaje visual,’!

sin embargo, hay una brecha de 40 afos
aproximadamente desde que esta afirmacion fue expresada. Hoy en dia, el lenguaje visual
nos resulta indispensable también para evitar la manipulacion de los medios y de las grandes
marcas.®? Al ser yo una estudiante de artes visuales, s6lo podré abordar comentarios y puntos
de vista relacionados con el arte visual. Quizds no estaremos formando artistas, pero si
estaremos formando personas que trabajen a través de la transdisciplina, un concepto que en
la actualidad resulta indispensable. La importancia de las artes en la vida cotidiana va desde
lo terapéutico o estético hasta ser auxiliar del analisis social. Las artes también se ejercen
como una herramienta para dar a conocer informacion de otras disciplinas que a través del
lenguaje verbal resulta muy complejo.

Cuando somos nifios, la primera actividad relacionada con las artes visuales que

realizamos es el dibujo. No solo por lo maravilloso que nos resulta, sino porque el dibujo es

80 Aprendizajes, 2017: 470.
81 Edwards, 1979: 68.
82 Lipovetsky, 2013: 163-174.
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un elemento basico para la representacion grafica. El dibujo es una disciplina muy docil y
versatil ya que puede realizarse con una inmensa cantidad de materiales y soportes. Para
dibujar no es necesario invertir grandes cantidades monetarias en herramientas que nos
ayuden a desempefiar dicha actividad. Se puede dibujar con un palo sobre la tierra, con el
dedo sobre una superficie polvosa, con un lapiz sobre un papel, con alimentos que dejen un
rastro sobre una superficie, etc., solo por citar algunos ejemplos cotidianos de otras maneras
en las que podemos dibujar y no somos conscientes de que lo estemos haciendo. El dibujo
no es solamente dejar un rastro en una superficie, sino también aprender a ver. Desde nifios
empezamos a construir un lenguaje visual gracias a lo que podemos percibir con nuestros
sentidos a través de nuestro entorno: aprendemos a asociar sensaciones y sentimientos hacia
colores, texturas, formas, sonidos, olores, la temperatura del lugar entre otras cosas que se
encuentran en el lugar donde crecimos. Todo esto nos ayuda a generar experiencias que
podremos transmitir a través del dibujo. El dibujo no se trata sélo de expresividad, sino
también de observacion. Si para nosotros los drboles son elementos importantes para nuestra
vida y desarrollo por las experiencias estéticas y de vida que hemos tenidos con ellos, es
normal que queramos representarlos a través del dibujo o que se vuelvan un elemento
recurrente en nuestra creacion. Ademas, aprendemos a observar los detalles que hacen que
una especie de un arbol en particular sea distinta a otros: nos detenemos a ver mas de cerca
sus hojas, su tronco, si da frutos o no, la forma de sus raices, la textura de su madera. ..
Seria maravilloso tener ciudadanos que sean capaces de detenerse a pensar sobre el
mensaje implicito que trae consigo una campaia publicitaria o que seamos mas capaces de

ver el mensaje que nos quiere transmitir un artista a través de su obra en una galeria. Seria

83 Arnheim, 1979: 191.
47



fabuloso tener profesionistas transdisciplinarios que puedan utilizar el dibujo como un medio
para poder dar a conocer los resultados de su labor de primera mano. Por ejemplo, si un
biologo o un médico ha encontrado algo espectacular en un ejemplar o un 6rgano, puede que
al tratar de comunicar a través del lenguaje escrito a otros su descubrimiento, deje muchos
detalles fuera o la redaccion llegue a ser confusa. En muchas ocasiones, para poder ilustrar
sus resultados deben recurrir a los recursos graficos. El doctor Alfredo Duges es un ejemplo
de un cientifico que dedico su vida a la investigacion zooldgica y botdnica y que ademas
hacia apuntes de sus observaciones a través de bellas ilustraciones que mostraban las
caracteristicas de los ejemplares observados. Duges nos muestra que las artes funcionan
como una herramienta indispensable para las ciencias, haciendo honor a la frase popular que
dice que una imagen vale més que mil palabras.’*

Las artes visuales han sido desde siempre fundamentales para los seres humanos,® y es
importante que sigamos promoviendo su correcta practica desde la mas temprana edad. Al
ser el dibujo una disciplina tan noble que permite ser realizada casi con cualquier cosa en
infinidad de superficies, me parece importante que los nifios se acerquen al arte visual a través

del dibujo.

Nifios dibujando

Cuando éramos nifios, teniamos una mente muy inquieta que buscaba captar a través de los
sentidos todo lo que nos rodeaba. Gracias al paradigma de la cognicién corporeizada
podemos asumir que el cuerpo y la mente funcionan como un solo sistema en lugar de ver a

la mente como entidad etérea y el cuerpo como un vehiculo que puede ser controlado por el

84 Historia, 2015: 13.
85 Chamberlain, McManus, Brunswick, Rankin, Riley y Kanai , 2014: 4.
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cerebro.®® Todo lo que recogemos a través de los sentidos nos ayuda a crear una forma de ver
la realidad y a tener la necesidad de expresarnos. Respecto a lo visual, el dibujo es una de las
primeras actividades que realizamos en la infancia. Para un nifio descubrir el dibujo es
bastante impactante ya que puede empezar a aterrizar lo que ha descubierto a través de sus
sentidos para poder comunicarlo a otras personas.®’ Los dibujos de los nifios pequefios suelen
ser mas expresivos que los de los nifios més grandes. Esto sucede porque alrededor de los
nueve aflos, empiezan a preocuparse mas por tratar de realizar trabajos mas apegados a la
realidad. Sin embargo, al ver que sus trabajos no son tan perfectos como ellos esperan,
empiezan a dejar el dibujo de lado. Hay que tener especial atencion con los nifios de segundo
aflo, ya que algunos pueden empezar a atravesar por esta crisis. Siendo un punto muy crucial
en el que, si se les motiva lo suficiente, querran seguir dibujando a lo largo de su vida. Este
abandono de la practica del dibujo que estd motivada por la ferviente autocritica del infante
se ve alimentada en muchas ocasiones por los comentarios negativos de adultos poco
considerados con los nifios y sus capacidades.®®

Es complicado mantener motivado a un nifio que trata de plasmar con realismo y
fidelidad lo que lo rodea y que, cuando no alcanza los resultados que espera, tienden a
desanimarse y a dejar de lado el dibujo. Pero esto solo crea un circulo vicioso ya que, las
actividades artisticas como muchos otros “talentos”, si no se practican y trabajan de manera
constante, no s6lo generan un estancamiento, sino que puede llegar a verse una regresion
artistica. Entonces surge un pequefio problema que me parece importante atender, que es

ayudar a los nifios a dibujar mejor cuando este problema se plantee.?’ Afortunadamente, los

8 Ferri y Gamelli, 2018: 2-6.

87 Arnheim, 1979: 186-195.

8 Edwards, 1979: 68-70.

% Arizpe y Styles, 2004: 69-169.
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nifos de primero y segundo de primaria con los que trabajé, no parecieron tener mucho
problema sobre lo que estaban produciendo. Hubo un chico que se acerco algo desmotivado
conmigo porque decia que su dibujo no era tan bueno como uno que yo habia hecho (uno de
los alumnos me pidié que le dibujara un dragon y accedi a su peticion); sin embargo, al
comentarle que llevo casi 20 afos dibujando, y que si €l seguia practicando podria llegar a
dibujar mucho mejor que yo, se sintié motivado a seguir experimentando con la linea, que
era la actividad que se estaba trabajando en su momento.

Betty Edwards hace una observacion que me parece muy interesante como resultado de
sus afios como maestra de dibujo. Como Arnheim escribid en su libro Arte y percepcion, el
nifio crea simbolos de las cosas que observa en lugar de representarlas tal cual las estd
viendo.”® Al ver los dibujos de muchas personas adultas, nos damos cuenta de que siguen
manejando un lenguaje infantil que les resulta muy complicado empezar a soltar. En la mente
del adulto que no estd familiarizado con el dibujo, ellos tratan de mostrar la realidad como
ellos la recuerdan a través de los simbolos y no como la estan observando.”!

A pesar de que Aprender a dibujar, un método garantizado (Drawing on the right side
of the brain) es un libro que ya tiene bastantes afios de haber sido publicado, nos ofrece una
explicacion sobre como funciona el cerebro. Betty lo separa por hemisferios que tienen
ciertas caracteristicas que los diferencian enormemente uno del otro. Sin embargo, todo esto
es una metafora.”> No podemos negar que el método desarrollado por Betty ha sido bastante

eficiente para ensefiar a las personas a dibujar, siendo yo una de esas personas que mejord

% Arnheim, 1979: 187.
1 Edwards, 1979: 89.
92 Chamberlain, McManus, Brunswick, Rankin, Riley y Kanai , 2014: 4.
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mucho su técnica de representacion después de realizar los ejercicios propuestos; me

gustaron mucho algunos de estos ejercicios y los apliqué para mi observacion de campo.

Contenidos a enseiiar segin el manual de Aprendizajes clave

Mientras revisaba el manual otorgado por la SEP en el que se habla de los contenidos que los
nifos deben aprender para primero y segundo afio de primaria, me topé con un par de cosas.
Por un lado, la asignatura de artes es presentada como una materia muy importante e integral,
en la que se menciona que es importante el arte para que los nifios aprendan un poco mas de
su cultura y sus raices. Menciona también que es necesario aprendan a expresarse y a
desarrollar un pensamiento l6gico que pueda ser manifestado a través del arte. Ademas, se
espera que sean capaces de explorar experiencias estéticas a través de esta disciplina. Es
bastante interesante darse cuenta de que este enfoque pretende algunas de las cosas que se
han explicado en esta investigacion. Sin embargo, la otra parte que me gustaria abordar es la
relacionada con la practica artistica en si. Para empezar, se ha dejado bien claro que las tres
disciplinas base de las artes (artes visuales, musica y artes escénicas) deben ser ensefiadas en
una clase de 40 minutos una vez por semana. Esto ya nos marca un error y una incongruencia
con la propuesta establecida por la misma Secretaria de Educacion Publica ya que ese tiempo
resulta ser muy poco para poder abordar de manera correcta los contenidos de cada una de
las especialidades artisticas. Tan solo en mi area de estudio, considero que deberia invertirse
como minimo dos sesiones de clase a la semana. Lamentablemente esta sugerencia se
quedard como una idea completamente utdpica hasta que las autoridades no se den cuenta de

los beneficios y la importancia que trae el arte consigo para la vida cotidiana.’®

3 Aprendizajes, 2017: 447-482.
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Los contenidos que corresponden a primero y segundo de primaria son:
* Primer afio:

o Colores primarios y tonalidades.

o Trazos, colores y texturas en una obra de autoria propia.
= Segundo afio:

o Exploracion del punto, la linea y la forma.

o Exploracion de los colores primarios y secundarios.”

Se planearon una serie de actividades que involucraban los contenidos mencionados y
su exploracion a través del dibujo, los cuales se replicaron tanto en primero como en segundo
afio, obteniendo algunas conclusiones interesantes (ver capitulo 5 y 6), ademds de afadir la
lectura de imagenes. Me parecid interesante que, en cada una de las clases de arte, se

planteara una problematica que los nifios tendrian que expresar o resolver comunicandolo a

través del dibujo, dandoles algunas restricciones que debian de cumplir para la actividad.

Punto, linea y forma
Me gusta considerar a estos tres elementos como las bases del dibujo y de la expresion visual.
Podemos ir construyendo las definiciones de los elementos mencionados a través de un
concepto visual primario, que en este caso es el punto.

El punto podriamos definirlo como la unidad base de toda creacion artistica. Se puede
decir que carece de 4rea y que existe en un plano coordenado. La linea se puede entender

como una sucesion de puntos consecutivos. La linea puede ser tan finita o infinita como lo

4 Aprendizajes, 2017: 482.
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deseemos, y puede tener muchas formas.”® Por su parte, la forma se define como un objeto
determinado por sus limites y que plasma sus rasgos esenciales.”®

Estos tres elementos nos dan una baraja completa de posibilidades para empezar a
explorar el dibujo. Con el punto podemos trabajar puntillismo o podemos hacer ejercicios de
puntos continuos que nos ayuden a generar visualmente lineas sin tener la intencion de hacer
el trazo de una de ellas. El punto nos ayuda a jugar con el espacio.

Al pasar a la linea, podemos generar composiciones que involucren la linea recta, la linea
en zigzag o la linea curva. En el dibujo, podemos usar distintos trazos para hacer una sola
composicion o bien, usar una sola linea para dibujar.

Respecto a las formas, generalmente los nifios las dibujan. Las lineas se transforman en
contornos de formas que van dotando de caracteristicas a través de los colores o de las

texturas, creando una amplia variedad de estas para generar composiciones.

Los colores

El color es otro elemento que resulta de suma importancia para la creacion de obras visuales.
El color posee mucha expresividad por si mismo. Podemos comprender al color de dos
formas distintas: el color luz y el color pigmento. Hablamos de colores luz apoyandonos un
poco en la optica que es una rama de la fisica que se encarga de estudiar lo que vemos. El
rayo de luz blanca esta compuesto por la mezcla de todos los colores que podemos percibir.
Si descomponemos el espectro de luz, nos daremos cuenta de que aparecen todos los colores
del arcoiris. Nosotros somos capaces de ver los colores de las cosas ya que cuando la luz

llega a una superficie, los objetos absorben los canales de la luz que no podemos ver y rebotan

% Levorg, 2004: 10-11.
% Arnheim, 1979: 62-63.
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la del color que si podemos ver. Esta luz que rebota es percibida por nuestros 0jos como un
color que le pertenece a un objeto. Por ejemplo, si tenemos una pelota azul, la superficie esta
rebotando la luz azul y absorbiendo la luz del resto de los colores. Ahora bien, pasa algo
similar con los pigmentos ya que a final de cuentas son objetos materiales que rebotan la luz
del color que estamos percibiendo. Existen unos colores que son fundamentales para nuestra
teoria del color. Los colores primarios son aquellos que no pueden ser obtenidos a través de
la mezcla de otros colores y son la base de todas las combinaciones posibles que podemos
hacer. Estos colores son el azul, el rojo y el amarillo. La unica diferencia que encontramos
entre los colores luz y los colores pigmento es que mientras que en la luz nosotros mezclamos
todos los colores para obtener el blanco, en los pigmentos si mezclamos los colores primarios
en una cantidad adecuada, nos dar4 el color negro. Respecto a los colores luz, la ausencia de
ésta es lo que nos dard como resultado el color negro; en los pigmentos, el color blanco no
se puede obtener a través de una mezcla, existiendo un pigmento especial para el blanco o en
algunos medios se suele utilizar el color del soporte como el color blanco. Los colores
primarios al hacer una combinacién con otro de los colores primarios, nos dard como
resultado los colores secundarios. Por ejemplo, si mezclamos la misma cantidad de color azul
con color amarillo, nos dara como resultado un color verde que no se inclinard hacia alguno
de los dos tonos. Pasa lo mismo si mezclamos rojo y azul, que nos dara violeta y rojo y
amarillo que nos dard naranja. Si variamos la cantidad de cada uno de los pigmentos que
agreguemos a la mezcla, nos ird dando un tono nuevo de un color que tenga mas
caracteristicas de uno de los primarios que del otro que lo compone. Todos los colores pueden
contrastarse de maneras distintas, dependiendo de lo que se busque. En este caso,
necesitamos que los nifios aprendan a realizar contrastes de color dependiendo de si estos se

consideran colores calidos o frios. Los colores calidos como su nombre lo indica, dan una
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sensacion de calidez. Los colores frios, por el contrario, evocan una sensacion de
temperaturas bajas.”’

Los colores pueden explorarse con muchos materiales distintos, pero para empezar a
conocer el color y la mezcla de este, lo ideal seria utilizar pintura ya que ayuda a observar de

forma mas directa y homogénea los cambios que se generan al realizar la mezcla.

El dibujo como medio para la expresion y la reflexion
No debemos olvidar que la creacion artistica y la experiencia estética han de ser concebidas
gracias a la cognicion corporeizada, que nos ayudard a crear un plano simbolico desde que
somos nifios a través de lo que somos capaces de percibir por medio de nuestro cuerpo.”®

Braswell y Rosengren nos hablan de que la actividad de dibujar estd influenciada por
tres tipos de restricciones: la organismica (en la que la estructura del cuerpo del nifio juega
un papel fundamental en la forma en la que realiza un dibujo), la de entorno y la de tarea (que
estd mas ligada con las instrucciones o materiales a utilizar para una sesion de dibujo). Los
investigadores también analizan la posibilidad de que otros factores como lo son la edad
influyan en la creacion de patrones para el dibujo. También analizan la predileccion sobre
hacia donde dirige el dibujante los trazos cuando un factor importante para esta observacion
es si el individuo es zurdo o diestro. También se cree que existe una influencia de ciertas
afecciones cognitivas que afectan el proceso de dibujo de los nifios.”

Entre los beneficios que se han podido comprobar sobre la practica del dibujo tanto en

nifios como adultos, es que es una excelente manera para resolver problemas emocionales.'®

97 Itten, 1975: 16-45.

% Arizpe y Styles, 2004: 69.

% Braswell y Rosengren, 2002: 582-596.
100 Edwards, 1979: 74.
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A nivel cerebral, se ha encontrado un aumento de la actividad en la parte derecha del cerebelo
y algunos cambios estructurales en la parte inferior frontal en individuos que han tomado
clases de pintura sin haberlo hecho antes.'°!

He observado que los trabajos que suelen poner los profesores titulares para la materia
de arte muchas veces son hojas para colorear, realizar papiroflexia o bien, alguna otra
manualidad. No quiero decir que esto sea malo ya que son actividades que ayudan a las
personas a relajarse o entretenerse, lo que creo que esta mal es que se presenten en una clase
de artes porque es uno de los factores que contribuyen a que el termino se vuelva ambiguo.
En una de las actividades que propuse podria llegar a interpretarse que se trabajé una especie
de manualidad, sin embargo, el planteamiento del proyecto que nos llevo a realizar ese
producto fue un analisis de una problematica que se observo en la institucion, orientando a
los nifios con preguntas detonantes para que ellos pudieran llegar a una conclusion y una
solucion como grupo. Ademas, el precedente de dicha actividad (se hablard mas a detalle en
el capitulo 5 y 6) fue explorar estas cuestiones a través del dibujo.

El dibujo acompafiado de ciertos temas o con determinadas restricciones, ya sea de
material o de formato, ayudaran a que los nifios asocien mejor la clase de arte con un espacio
para la expresion o la reflexion. Me parece mal aplicada la frase “ensefar a dibujar a los
nifios”, ya que ellos ya saben dibujar. El problema se da cuando los pequenos quieren
explorar un estilo de dibujo mas realista, y al no conseguirlo, se frustran. Creo que la manera
correcta de referirse a esta actividad de “ensefiar”, seria “orientar a los nifios a acercarse a
sus metas en el dibujo”. Betty Edwards nos cuenta que en su experiencia ha visto como

maestros se ven desmotivados ante la misma frustracion que presentan los alumnos con su

191 Chamberlain, McManus, Brunswick, Rankin, Riley y Kanai , 2014: 5.
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calidad de dibujo, lo que los orilla a cambiar la estrategia de ensefianza por manualidades
cuyo resultado es inmediato y con fines meramente ornamentales. Recordemos que esto
alimenta a este monstruo que estamos tratando de frenar respecto a la concepcion que se tiene
de las artes. Si bien la recomendacién es trabajar con el dibujo y explorar todas las
posibilidades que nos ofrezcan los materiales, creo que recurrir a otras practicas como lo son
el collage pueden funcionar como herramienta para la produccion de dibujo y para estimular
el pensamiento critico.!?

Una cosa que necesitamos tener en cuenta y que tenemos el deber de inculcar en los
alumnos es que el arte es un proceso complejo que muchas veces toma bastante tiempo para
desarrollarse y culminarse. Es complicado tratar de mostrar esta filosofia para una generacion
que ha crecido con la idea de la inmediatez y de la liquidez, en la que todo debe estar listo
para cuando nosotros lo deseemos y con el minimo esfuerzo posible. Y esto aplica para
muchos dmbitos en la vida, incluidos la escuela y las actividades artisticas, en las que a penas
y se echa un vistazo a lo que estamos observando.!?® De ahi que las marcas inviertan tanto
dinero para crear campafias publicitarias que puedan llegar a todos y cada uno de los
consumidores.!'® Incluso algunas redes sociales se dedican a recopilar informacion sobre
nuestros gustos e intereses para que articulos que nos puedan interesar aparezcan de forma
oportuna.'® Si no somos cuidadosos en la forma en la que vemos, caeremos en todos los

trucos que nos tienen preparados las marcas para vendernos cosas. Saber ver nos ayudaré a

reflexionar. Ademas, debemos recordar que gran parte de saber dibujar, es saber ver.

102 Edwards, 1979: 70.

103 Bauman, 2007: 35-48.
104 Lipovetsky, 2013: 88-89.
105 Seco, 2019.
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CAPITULO 4. SELECCION DE OBRAS PICTORICAS

En el capitulo 2, hablamos de la importancia de la lectura de imagenes y de las estrategias
que se pueden utilizar para acercarse a ellas. Sin embargo, no citamos algun ejemplo en
concreto sobre qué tipo de imagenes se utilizarian para llevar a cabo esta estrategia de
aprendizaje. En este capitulo hablaré sobre las imagenes que utilicé para dar a conocer el
contenido que se planted mostrar a los nifios.

La lectura de imagenes busca que los nifios se vuelvan mas criticos ante lo que estan
viendo. Sin embargo, algunas de estas obras pueden aportar un mensaje mas alla de lo que
estemos observando literalmente. Ademas, los estimulos visuales a los que los nifios se

enfrenten, los ayudaran a formar su propio lenguaje visual.

JPor qué trabajar con ilustraciones en lugar de obras de arte histéricas?
Esta cuestion estuvo rondando por mi cabeza mientras el proyecto iba tomando forma y
empezaba a aterrizar ideas. Al principio plantee trabajar con pinturas famosas que hemos
conocido a lo largo de la historia del arte, siendo algunas de ellas tan importantes que han
llegado a trascender fuera de este terreno para entrar en la cultura popular: hablamos de piezas
tan iconicas que practicamente en todo el mundo se conocen como lo son La Gioconda de
Da Vinci o La noche estrellada de Van Gogh.

Posteriormente, me quedé pensando en cudl era la manera correcta de abordar la historia
del arte para nifos. Tratar de esclarecer estas dudas fue bastante problematico ya que habria
que escoger un periodo de tiempo en algln territorio determinado para poder estudiar el arte

que se ha producido en ese lugar en ese punto historico en concreto. Sin embargo, al leer
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Lectura de imagenes, me llego la idea de trabajar con ilustraciones para nifios, en especial
albumes ilustrados. La razon por la que me parecio interesante esta observacion fue porque
mencionan que es muy dificil que un artista sea imparcial al momento de plasmar algo en su
obra.'% Me parecié muy acertado empezar a trabajar ilustraciones para nifios con nifios.
Quizas a usted que esta leyendo esto le resulte muy obvio, pero para mi fue un largo proceso
que no sabia como atender.

Antes de entrar de lleno con los albumes ilustrados, quise trabajar con unas imagenes
individuales, tanto para que los nifios aprendieran la dinamica de la lectura de imdgenes como
para yo poder planear la actividad y que funcionara para un grupo tan grande como los que

nos encontramos en una escuela primaria publica del estado de Guanajuato.

Ilustraciones de critica social
Llevo aproximadamente 10 afios navegando en internet y me he topado con muchos recursos
gréficos de todas indoles. Muchas de las ilustraciones que yo veia en internet me hacian sentir
bastante indiferente, sin embargo, las que trataban de temas de critica social me sorprendieron
bastante. Estas imagenes agridulces tanto por la técnica con la que muchas de ellas son
elaboradas, como por el mensaje tan duro que muchas veces nos quiere transmitir el autor,
ayudaron a que las considerara como un elemento importante para la clase de arte.

Entre tantas imagenes que encontré, seleccioné tres que hablaban de temas que me
parecieron importantes por su contenido. Son temas que estan relacionados con problemas

actuales. Escogi solo tres para poder abordarlas en una sola clase que serviria como prueba

106 Arizpe y Styles, 2004: 44.
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para introducir a los nifios a la lectura de imagenes y para determinar la complejidad del

material que se podria utilizar para esta clase.

La primera imagen fue tomada del perfil
de Facebook del artista Koren Shadmi, donde
sube gran parte de su trabajo creativo y de
ilustracion, la cual aborda la critica social. De
entre todos sus trabajos, me decidi por Social
media addict ya que, en la actualidad, podria
considerarse que muchos adultos y nifios son
adictos a la tecnologia. Mi preocupaciéon por
abordar este tema es que los nifios cada vez
son expuestos a estos aparatos desde la mas
temprana infancia. La idea de realizar esta
critica hacia el uso desmedido de la tecnologia
no es satanizarla, mas bien empezar a generar

una consciencia sobre su uso.

Figura 1. Social media addict.

La segunda ilustracion que decidi utilizar fue del artista Pawel Kuczinsky, el cual

comparte su trabajo a través de las redes sociales. Pawel es otro artista fuertemente vinculado

con la ilustracion social y la critica que puede realizar a través de ella. Ciertos temas suelen

recaer en verdades incomodas o son una critica muy directa hacia ciertas situaciones

vinculadas con la injusticia social. De Pawel tomé dos imagenes de su pagina de Facebook

que hace la funcion de galeria del artista. En la figura 2 podemos ver que hace una critica

sobre la distribucion desigual del agua que muchas veces viene regulada por el poder
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Figura 2. Sin titulo.

La idea de trabajar con
estas imagenes no fue solo
poner a prueba su capacidad
de andlisis visual. También
queria que al menos pudieran
llevarse un mensaje con las
imagenes que revisaron. Se
daran mas detalles en el

capitulo 5y 6.

adquisitivo de los individuos. También me
pareci6 muy importante esta ilustracion
para utilizarla como un puente para llegar a
otra problematica que tenemos que empezar
a enfrentar y a dar a conocer a los nifios con
la finalidad de hacerlos mas conscientes:
este problema es el desperdicio del agua.
En la figura 3, podemos observar otra
vez un fenémeno de desigualdad social y
una critica hacia el trabajo infantil y como
no todos los nifios pueden vivir su infancia

de la misma manera.

Figura 3. Small car.
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Ilustracion infantil

Las ilustraciones que ya revisamos son bastante interesantes técnica y conceptualmente, sin
embargo, fueron un poco complejas de entender para los nifios. La idea de trabajar con
ilustraciones para nifios fue una buena opcidén para empezar a acostumbrarlos a aplicar los
métodos de andlisis de imagenes para después ir trabajando poco a poco las ilustraciones
infantiles.

Decidi buscar en la red social llamada Instagram estas ilustraciones gracias a la facilidad
que existe para buscar iméagenes sobre algun tema, ademds de que resulta mas sencillo poder
dar con los autores originales de las piezas, poder conocer un poco mas de su trabajo y de su
proceso creativo. Ademas de las razones ya mencionadas, me gusta mucho utilizar esta
plataforma para encontrar trabajos artisticos actuales emergentes o populares en los que
ademds podemos observar una gran cantidad de estilos pictoricos muy variados utilizando
una diversa cantidad de materiales.

Otro criterio para elegir las imagenes que trabajaria con los nifos fue tratar de incluir
mas mujeres que realizaran obras artisticas, esto con cuestiones de perspectiva de género.
Recordemos que Acaso comenta sobre la forma implicita en la que ensefiamos a las nifas a
que s6lo los varones pueden hacer arte gracias a que a lo largo de la historia del arte universal
gran parte de la obra artistica que mas se da a conocer y se ensefa es la de los hombres. "’
Sin embargo, cuando estuve eligiendo los trabajos que crei més pertinentes para lectura de
imagenes de los nifios, me di cuenta de que todas ellas eran ilustradoras.

La primera artista que quise agregar para la segunda parte de la actividad de lectura de

imagenes fue a Fabiola Colavecchio. Ella es una artista que trabaja la ilustracion infantil en

107 Acaso, 2009: 58.
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técnica digital. Sus personajes suelen ser muy expresivos y tiernos. Fabiola sube gran parte

de su trabajo a la plataforma digital llamada Behance.

L

’f“

Figura 4. Father’s day every day!
En la figura 4 se puede observar la ilustracion elegida de esta artista para la segunda
actividad relacionada con la lectura de imagenes.
La segunda artista que me parecio adecuada para compartir su trabajo con los nifios fue
Laura Borio. Ella es una artista que también realiza ilustraciones para nifios a través de la
técnica digital. La mayor parte de su trabajo la comparte en su cuenta de Instagram. Sus obras

estan inspiradas en elementos de la cultura popular como libros y peliculas.
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Figura 5. Ilustracion de Laura Borio.

La autora de la ilustracion mostrada en la figura 5, cuenta que se inspird en la pelicula
Howl’s moving castle, sin embargo, se presta bastante para el analisis de imagenes con los
nifios ya que la imagen tiene una narrativa por si misma.

Naroth Kean es otra excelente ilustradora infantil. Ella también trabaja técnicas digitales,
con la diferencia de que su estilo trata de imitar la técnica de la acuarela y el acrilico a través
del dibujo digital. Como a Fabiola y Laura, su trabajo lo encontré a través de la plataforma

Instagram donde publica gran parte de su obra.
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Figura 6. The Nightwalker.

Lo que mas me llam¢ la atencion de sus obras fue la dindmica narrativa con la que actuan
los personajes que se observan en sus obras, ademas de su peculiar manejo del color y la
impresionante expresividad que plasma en sus ilustraciones.

La ultima artista que seleccioné para los nifios fue Rasa Kaper. Ella también muestra su
trabajo a través de Instagram, pero también en la plataforma Behance. Ella trabaja técnicas

tanto tradicionales como digitales, variando sus proyectos entre si.
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Figura 7. Clouds. Childhood memories.

La ilustracion infantil es un excelente recurso para ensefiar a los niflos a leer imagenes.
Existen algunas con un nivel de complejidad mas alto que otras, pero eso deberia revisarse
dependiendo del progreso que experimenten los nifios ante esta actividad.

El album ilustrado
En el capitulo 2 hablamos de los beneficios que trae consigo la lectura de los albumes

ilustrados en los nifios, sin embargo, no hablamos a detalle de cudles se eligieron y por qué.
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Arizpe y Styles comentan que, si bien una imagen individual es capaz de orientarnos
hacia la lectura de imagenes, el proceso mental e intelectual que requiere la lectura de un
album ilustrado se convierte en un reto mas grande pero no imposible. Esto se debe a que no
analizaremos imagenes individuales, sino que los textos visuales que revisemos tendremos
que entenderlos como una sola pieza.'%

Para la eleccion de textos que queria utilizar en esta investigacion, tomé en cuenta que
el album ilustrado no tuviera texto y que, ademas pudieran encontrarse facilmente en algunas
librerias en México.

La idea de trabajar con albumes ilustrados sin texto estuvo inspirada en el capitulo 8 de
Lectura de imagenes. En este capitulo escrito por Kathy Coulthard, ella nos cuenta sobre su
experiencia con su grupo de trabajo. Los nifios con los que estaba trabajando la entrevistadora
eran nifos que hablaban muy poco o nada de inglés. Esto se debia a que eran hijos de
inmigrantes y aln estaban en proceso de adaptacion hacia la cultura y el idioma de Inglaterra.
El trabajo que se realiz6 con estos nifos fue igual que el que se trabajo con los niflos que
hablaban inglés. Sin embargo, Kathy se sorprendié de que, a pesar de que los nifios no
entendian gran parte del texto que se les leia, con ayuda de un intérprete, los nifios pudieron
darle a conocer a la investigadora que habian entendido casi a la perfeccion la idea del album
ilustrado gracias a la narrativa de las ilustraciones. Incluso habla de un nifio que llegd a
generar una conexion afectiva muy fuerte con el texto visual ya que, para ¢él, era una manera
de encontrar un consuelo debido a una situacion fuerte que tuvo que vivir. A medida que iba
continuando con mi lectura, me empecé a cuestionar sobre qué diferencia significativa podria

haber entre trabajar con un album ilustrado con texto y uno sin él. Mi cuestion era evaluar si

108 Arizpe y Styles, 2004: 48-50.
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los nifios serian capaces de comprender lo que el album ilustrado queria transmitir basandose
s6lo en las ilustraciones de un texto visual.!’” Para esta tarea me acerqué a una sucursal de
una cadena de librerias que se encuentran en toda la republica mexicana para poder dar una
hojeada a los albumes ilustrados que tenian ahi. Dos de ellos, de la editorial Fondo de Cultura
Econodmica los encontré sin mayor problema, que fueron La bruja y el espantapdajaros 'y El
bosque dentro de mi. Posteriormente, visit¢ una libreria exclusiva del Fondo de Cultura
Economica para revisar si habia algiin otro texto visual en su acervo que se ajustara a mis
especificaciones y poderlo adquirir para esta investigacion. El Gltimo album ilustrado que
elegi fue Trapo y rata.

Empezaré hablando de Trapo y rata. Se trata de un libro creado por Magdalena
Armstrong en el cual ella narra la historia de dos personajes que viven en un basurero. Es
una mujer a la que por el nombre de la obra podemos asumir que se le conoce con el nombre

de Trapo ya que el otro personaje es una rata. Una de las razones por las que elegi este libro

es porque su dibujo parece ser
hecho solamente con lapiz, pero
es un trabajo magnifico en cuanto
a formas y detalles. Este libro
mide aproximadamente 8 x 5
pulgadas. Su formato es en pasta

dura y de los tres textos visuales

que elegi, este es el que cuenta

Figura 8. Portada del album ilustrado Trapo y rata.

con mas detalles en cada una de

109 Coulthard, 2004: 239-277.
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sus ilustraciones. Las imagenes estan plasmadas a paginas dobles, con una orientacion
horizontal para su lectura. 7rapo y rata no s6lo constituye una bonita narrativa visual, sino
que también nos muestra el ingenio que tienen los personajes para resolver un problema (que
es ahuyentar a los gatos que llegan a molestar a Rata).!!*

Ahora hablaré de La bruja y el espantapdjaros, creado por Gabriel Pacheco. Gabriel
Pacheco tiene un lenguaje visual muy definido que es bastante reconocible. Sus ilustraciones
son bastante expresivas, tanto por las texturas como por los colores que emplea en sus
trabajos. Gabriel Pacheco nos narra a través de 44 paginas dobles la historia de una bruja a
la que le cuesta trabajo adaptarse a sus compaieras. Su infortunio hace que se cruce con el
espantapdjaros. Se trata de un album ilustrado cuya narrativa es muy fluida. Las ilustraciones

estan hechas a paginas dobles en formato horizontal.'!!

Labudjay
| QanT& paj. arOs

Gabnel Pacheco

#

Figura 9. Portada del album ilustrado La bruja y el espantapajaros.

110 Armstrong, 2011: 1-32.
11 Pacheco, 2011: 1-44.

69



El tercer texto visual que elegi fue El bosque dentro de mi, creado por Adolfo Serra. En
este libro album también creado en paginas dobles nos narra la conexion de un pequefio nifio
consigo mismo y un viaje que realiza a través del bosque manteniendo esta conexion. Adolfo
nos regala hermosas ilustraciones plasmadas en aguadas que suelen darle un toque unico a
cada una de las imagenes.'!?

El album ilustrado constituye una excelente herramienta para la lectura de imagenes. La
lectura del album ilustrado ayuda a que los nifios empiecen a entender las ilustraciones como
un proceso que lleva a un fin.!!? Existen muchos otros titulos que pueden adecuarse para
incentivar la lectura en los nifios, sin importar si tienen texto o no, lo importante es que

podamos trabajar con ellos para sacarle mayor provecho a la lectura de iméagenes.

Adolfo Serra

Cl bosqu |
dentro de ml !

Figura 10. Portada del album ilustrado E/ bosque dentro de mi.

112 Serra, 2016: 64.
113 Arizpe y Styles, 2004: 292-350.
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CAPITULO 5. ACTIVIDADES ARTISTICAS

Teniendo en cuenta la investigacion que se realizo sobre el papel del arte en la vida cotidiana
y sus beneficios, decidi realizar una lista de actividades para trabajar con los nifios de primero
y segundo grado de primaria. La mayoria de ellas se pudieron ejecutar y otras solo se
quedaron en planeacion debido, principalmente, a la contingencia sanitaria ocasionada por el
coronavirus. En este capitulo se habla de como se disefiaron las actividades, pero en el
siguiente hablaremos sobre como fue la ejecucion de cada una de ellas. También se hara una
recomendacion sobre cudles de estas actividades funcionan mejor para nifios de primer grado

y cudles para los nifios de segundo grado.

Diagnéstico
Objetivos:
e Conocer a los nifios. Saber su nombre completo, como les gusta ser llamados
y sus intereses.
e Identificar a los nifios con problemas para seguir instrucciones.
e Hacer un andlisis de como manejan el espacio que tienen para dibujar.
e Aprender un poco sobre el lenguaje visual que tiene cada nifio.
Materiales:
e Hojas blancas de papel.
e (olores, crayones, marcadores, todo tipo de material que tengan que pueda
dejar un rastro en la hoja para dibujar.

Instrucciones:
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1. Escribir tu nombre completo en la hoja.

2. Escribe como te gusta que te digan

3. Dale la vuelta a la hoja

4. Se realizo la pregunta: ;qué quieren ser cuando sean grandes? Ahora se les
pidi6 que dibujaran la respuesta en el anverso de la hoja.

5. A los niflos que terminaron antes, se les pidié que volvieran a voltear la hoja
y dibujaran su pasatiempo. Si terminaban también de realizar esto, se les pidio

que dibujaran su animal favorito.

Actividad 1. Los colores
Objetivos:
e Los nifos aprenden y refuerzan cudles son los colores primarios y la
combinacion de estos para obtener colores secundarios.
e Aprendizaje de técnica de coloreado.
Materiales:
e Block de dibujo u hojas blancas

e Crayones de color rojo, amarillo y azul

Este ejercicio de clase dispone de dos versiones para ser realizado, debido que algunos
alumnos no tenian un bloc de dibujo para trabajar. Esta actividad esta inspirada en el video
de YouTube del profesor Armando Zumarraga. Realicé unas pequefias modificaciones en los

ejercicios para poder llevarlos a cabo.!'!*

114 Zimarraga, 2019.
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Instrucciones para cuaderno o bloc de arte:

1.

Dobla tu hoja a la mitad, llevando el extremo suelto hacia el espiral del block.
Debes volver a doblar por la mitad hacia el espiral. Desdobla la hoja y nos
tienen que quedar cuatro segmentos paralelos entre si.

Traza una linea que pase por la mitad de la hoja y sea perpendicular a las
marcas de los dobleces que quedaron en la hoja de papel, de tal manera que
tengas ocho secciones.

Con los crayones colorearemos cada uno de los cuadros que tenemos en el
papel. Empezaremos con el color que mas te guste de los primarios,
coloreando de lado a lado hasta llenarlo por completo. Se realizara esto mismo
con los otros dos colores restantes. Posteriormente, colorearemos de arriba
hacia abajo, obteniendo un cuadro por cada color. Para finalizar la actividad,
rellenaremos los dos cuadros faltantes en diagonal, con dos de los colores que
correspondan segln el orden
elegido. Daremos la vuelta a
la hoja y tomaremos soélo
uno de los octavos de la hoja
para poder completar la

actividad.

Figura 11. Parte delantera del ejercicio en bloc de dibujo.
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4. En los rectangulos que
sobran, hemos de realizar una
mezcla de colores con los
crayones. Obtendremos los
colores secundarios como

resultado de la sobreposicion

de azul y rojo, azul y

. X . Figura 12. Parte trasera del ejercicio en bloc de dibujo.
amarillo, y rojo y amarillo.

Instrucciones para hojas blancas
1. Dobla tu hoja en cuatro partes iguales.
2. Con los crayones colorearemos cada uno de los cuadros que tenemos en el
papel. Empezaremos con el color que mas te guste de los primarios,

coloreando de lado a lado hasta llenarlo por completo. Se realizar esto mismo

P y

con los otros dos colores
restantes.
Posteriormente,
colorearemos de arriba
hacia abajo, obteniendo
un cuadro por cada color.

Uno de estos recuadros

Figura 13. Ejemplo del trabajo en hojas de maquina.

estara en la parte de

adelante, obteniendo cuatro en total. Daremos la vuelta a la hoja y
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continuaremos trabajando. Se doblara nuevamente una hoja blanca y se
terminara el ejercicio, realizando la Gltima tercia del ejercicio en diagonal.

3. Enlos tres cuadros restantes, hemos de realizar una mezcla de colores con los
crayones. Obtendremos los colores secundarios como resultado de la

sobreposicion de azul y rojo, azul y amarillo, y rojo y amarillo.

Actividad 2. ;Qué me hace sentir mal?
Esta actividad estd pensada para abordar problemas que los nifios tengan en casa e incentivar
la empatia entre ellos.
Objetivos:
e Visibilizar problematicas que los nifios estén enfrentando.
Materiales:
e Crayones
e FEl block de dibujo u hojas blancas
Instrucciones
1. Dibuja, ;qué te hace sentir triste? ;qué te hace sentir mal?

2. No se puede utilizar texto

Actividad 3. Los alimentos

La actividad 3 surge de una charla que tuve con la directora de la escuela, en la que me hablo
de una situacion que la preocupaba un poco y que se trata de una problemadtica global que
necesita tener una solucion de manera urgente: el desperdicio de comida. Esta actividad esta

planeada para ser desarrollada a lo largo de varias clases.
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Objetivos:

e Hacer consciencia sobre el desperdicio de alimentos en la escuela y en la vida
cotidiana.

e Proponer estrategias de prevencion para disminuir la cantidad de comida que se
tira.

e Incitar a los niflos a un andlisis reflexivo sobre la situaciéon ya mencionada y
extender un andlisis sobre como esta situacion existe fuera de las instalaciones
educativas.

e Incentivar a los niflos a crear soluciones de manera colectiva que fomenten el
bienestar del entorno en el que existen.

Materiales:

¢ Bloc de dibujo u hojas blancas.

e Colores, crayones, plumones, etc. (cualquier material de dibujo que permita al
niflo expresar su perspectiva).

e (aja, recipiente grande o contenedor para generar un banco de alimentos

e Hojas de colores, pinturas, periodico reciclado, etc. (cualquier material no toxico
que nos ayude a cambiar la apariencia del recipiente o caja que funcionard como
banco de alimentos, generando asi un espacio atractivo que incite a los nifios a
interactuar con ¢l).

Instrucciones

1. Sesion 1: Se utilizard una sesion para hablar brevemente con los nifios sobre qué
problema estamos teniendo en la institucion donde estamos realizando nuestras

labores diarias, tanto ellos como alumnos como nosotros como docentes. Se les
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hablara de la problematica del desperdicio de comida, sobre como afecta tanto a la
economia familiar y el destino que tienen estos alimentos en buen estado que podrian
ser aprovechados por otras personas. Se realizara un didlogo con los nifios sobre por
qué creen ellos que la comida es desechada a la basura y qué sugieren ellos para poder
evitar que esto siga ocurriendo.

Sesion 1: Después de este didlogo, se invitara a los nifios a trabajar en un dibujo donde
expresen estas soluciones que han pensado. La cantidad de propuestas es libre.
Sesion 2: Se realizara un circulo de didlogo, donde los nifios mostraran sus obras y se
volvera a hablar de la problematica. Muchos nifios proponen el simplemente decirles
a sus compaiieros que no se debe de hacer eso, a lo cual se les cuestiona que qué otras
soluciones pueden hacer puesto que los nifios no siempre haran caso a esto. En casi
todos los grupos ha surgido la idea del intercambio de alimentos desde la perspectiva
de los ninos. Se les habla de la creacion de un banco de alimentos que, generalmente,
los emociona.

Sesion 2: Se les pide a los nifios que trabajen en una propuesta de disefio para este
contenedor, que resulte atractivo y que esté relacionado con la temética de la comida.
La cantidad de propuestas es libre. Estas propuestas se expresaran a través del dibujo.
Sesion 3: Se realizard una revision de los bocetos que han elaborado los nifios para
poder elegir entre todo el grupo un disefio que seré ejecutado. Dependiendo del disefio
ganador, serd el material que hemos de conseguir por cada grupo, tratando de utilizar
materiales reciclados.

Sesion 4 y 5: Se planea trabajar en 3 grupos de nifios, escogiendo cada uno lo que

mas les llame la atencion, siendo los siguientes:
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a. Elaboracion de carteles e infografias: Los nifos elaboraran dibujos que
ayudaran a explicar como funciona el banco de alimentos y las reglas que se
han de seguir.

b. Elaboracion del banco de alimentos: Los nifios en este grupo se encargaran de
trabajar en el acabado del recipiente de acuerdo con el disefio que ha sido
elegido por todo el grupo.

c. Grupos de difusion: los nifos irdn a las clases de los grados de 3ro. a 6to. a
contarles sobre este proyecto y a capacitarlos para su uso, ademds de ensefar
a los nifios sobre qué consideraciones tener cuando les toque la guardia en la
escuela.

La idea de que este trabajo haya tomado varias clases para concluirse es porque
necesitamos recordarles a los nifios que el arte es un proceso que puede tomar tiempo para

poder desarrollar una idea.

Actividad 4. Diagnostico visual
Esta actividad estd disefiada para ensefiar a los nifios a ver imagenes, pero también para ver
qué tan capaces son de leer por ellos mismos imagenes que pueden resultar un poco
complicadas incluso para algunos adultos.
Objetivos
e Realizar un diagnéstico que nos ayudara conocer el nivel de lectura de imagenes que
tienen los nifios.
e Ademas, podremos seleccionar imagenes para la segunda actividad de lectura que
sean mas adecuadas para el nivel de alfabetizacion visual que tienen los nifios antes

de entrar de lleno a la lectura del album ilustrado.
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Materiales
e Imadagenes para analizar.

e Proyector.
e Hoja blanca o bloc de dibujo.
e Material para dibujar: crayolas, plumones, lapiz de grafito, lapices de colores, etc.

Instrucciones
1. Presentar la primera imagen. Preguntarles a los nifios ;qué cosas pueden ver en la

imagen? ;qué es lo que estan viendo? ;Por qué creen que estd pasando eso? ;qué mas
pueden ver? Las preguntas deben guiar a los nifios a ver todos los detalles que se estén
mostrando.

2. Una vez que los nifos han descrito todo lo que han decodificado de las imagenes,
procederan a dar una interpretacion general sobre lo que piensan que esta pasando en
la imagen.

3. Los pasos 1 y 2 deberan repetirse con todas y cada una de las imagenes que hayamos
seleccionado.

4. Los nifios deberan entregar un trabajo en el que expliquen qué imagen les gustd mas,

por qué, y qué aprendieron de ella. Pueden dibujar la imagen que mas les haya gustado.

Actividad 5. Analisis comercial

Muchas personas estamos acostumbradas a comprar cosas que no necesitamos por un
impulso momentaneo. Después de un corto tiempo, nos damos cuenta de que realmente no
necesitabamos o no queriamos tanto eso en lo que hemos gastado nuestro dinero, y
terminamos arrumbandolo o tirdndolo a la basura. Aprender a preguntarnos cosas como:

[realmente necesito este articulo? Y a analizar qué y como nos estan tratando de vender los
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productos nos ayudaran a tomar mejores decisiones al momento de adquirir bienes materiales

0 experiencias.

Objetivos

Identificar cual es el comercial que mas me gusta. Entender por qué me gusta.
Analizar la forma en la que se nos ofrecen los productos que nos quieren vender.

Pensar en razones por las que no compraria el articulo que me ofrece el comercial.

Materiales

Hoja blanca o bloc de dibujo

Material para dibujar: crayolas, plumones, lapiz de grafito, lapices de colores, etc.

Instrucciones

1.

Sesion 1: Realizaremos un pequefio dialogo con los nifios sobre comerciales. Se les
cuestionara sobre qué piensan sobre los comerciales. Posteriormente, se les
preguntard cual es su comercial favorito y por qué les gusta ese comercial en
particular.

Dibujar las razones por las que les gustd ese comercial.

Sesion 2. Volveremos a dialogar sobre los comerciales con los niflos, pero esta vez
les hablaremos sobre como se nos suele manipular a través de la publicidad para
hacernos comprar muchas cosas.

Ahora el didlogo se debera canalizar hacia la pregunta ;por qué no compraria lo que
me ofrece el comercial que mas me gust6? Se orientara a los nifios a buscar las cosas
sobre las cuales esos comerciales nos ofrecen cosas irreales y cudles son los contras

de comprar ese producto. Esta reflexion debera plasmarse a través de un dibujo.
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Actividad 6. Puntillismo

Objetivos
e Entender qué es el punto y sus caracteristicas principales

e Realizar ejercicios en los que se utilice el punto para generar imagenes.

Materiales
e Hoja blanca o bloc de dibujo

e Material para dibujar: crayolas, plumones, lapiz de grafito, lapices de colores, etc.

Instrucciones
1. Sehablara con los nifios sobre el punto. Se les hara saber cuales son sus caracteristicas,

ademas de ejemplos de como pueden trabajar con los puntos para dibujar.
2. Decidi hacer este ejercicio de tematica libre para que ellos pudieran enfocarse mas en
expresar y explorar las cualidades que tiene el punto.
La primera vez que trabajé esta actividad ligdndola con una tematica, los nifios parecian
enfocarse en un trabajo o en otro, por lo cual, para que el punto pudiese ser explorado de
mejor manera, decidi que ellos escogieran esta vez qué es lo que querian representar.
Actividad 7. La linea

Objetivos
¢ Que los nifios entiendan qué es la linea y cudles son sus caracteristicas

e Realizar ejercicios donde se trabaje con la linea

Materiales
e Hoja blanca o bloc de dibujo

e Material para dibujar: crayolas, plumones, lapiz de grafito, lapices de colores, etc.
e Objetos que puedan dibujar

Instrucciones
1. Empezar un didlogo con los nifios sobre qué es lo que conocen sobre la linea, qué es

cuantos tipos de linea existen.
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2. Los nifos realizaran un ejercicio de linea continua para dibujar los objetos que
prefieran. Pueden sus utiles escolares, objetos que encuentren en el aula o copiar
imagenes. No existe un nimero determinado de objetos a dibujar. El nifio puede
experimentar los distintos tipos de linea que obtendra dependiendo de los materiales
que utilice.

Este ejercicio decidi también hacerlo con una tematica libre para que no se presentara el

problema que ocurrio en la actividad 7, en la que los nifos tendian a realizar s6lo una de las

indicaciones.

Actividad 8. Circulo cromatico
Recomendaria que esta actividad se elabore junto con los nifios ya que el proceso puede ser
un poco complicado de seguir para ellos si se les dan todas las instrucciones desde un
principio.
Objetivos

e Reforzar los conocimientos previamente adquiridos sobre los colores primarios.

e Entender mejor como funcionan las mezclas de colores que nos ayudan a obtener los

colores secundarios.

Materiales

e Bloc de dibujo u hojas blancas.

e Hoja con un circulo dividido en seis partes iguales.

e Pegamento en barra.
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e Pintura lavable de color rojo, azul y amarillo (Estos son los colores primarios. Puede
variar un poco el nombre de cada color dependiendo de la marca, siendo algunos de
los nombres mas comunes: rojo medio, azul ultramar y amarillo medio).

e Tijeras.

e Plato, tapa de algtin bote de yogurt o godete.

e Pincel.

e Recipiente con agua para lavar el pincel.

e Tela o trapo para secar y limpiar el pincel.

Instrucciones

1. Recortar con cuidado el circulo y cada una de las seis partes que lo componen.

2. Acomodar en una superficie que no importa si se ensucia, las seis partes que hemos
recortado con anterioridad.

3. Escribir en cada una de las partes los colores que vamos a plasmar. Ej. Una de las
piezas deberd tener la palabra “amarillo”. Otra de las piezas deberd tener escrito
“naranja”. Y asi sucesivamente, con la finalidad de que los nifios no se confundan
cuando estén mezclando sus colores.

4. Empezaremos pintando cada uno de los sextos de circulo sefialados con los colores
primarios. Una vez que terminemos, podremos reservarlos en un espacio donde
esperaremos a que sequen.

5. Seguiremos con los colores secundarios. Les explicaremos a los nifios como se
obtiene cada uno de los colores secundarios y les mostraremos coOmo hacer las

mezclas necesarias para obtener dichos colores.

83



6. Una vez pintados todos los colores, procederemos a armar (sin pegarlo todavia) el
circulo cromatico. Empezaremos por uno de los colores primarios y pondremos otro
a su lado. Los nifios deberan ser capaces de interpretar cual es el color que va
intermedio a estos dos tonos. De esta forma, ellos deberan armar el circulo cromatico.
7. Una vez que esté todo en orden, procederemos a pegar cada una de las partes en una

hoja en blanco o en nuestro bloc de dibujo.

Actividad 9. Analisis ilustraciones

Esta es la segunda actividad de andlisis de imagenes disefiada para la materia. En esta ocasion,
se buscaron imagenes con tematicas mas digeribles para los nifios y que tuvieran otros estilos
distintos a los de los artistas con los que habiamos trabajado previamente.

Objetivos

e Reforzar la lectura de imagenes en los nifios.

e Ayudarlos a conocer otros estilos pictoricos que puedan tomar como referentes al
momento de crear sus propias obras.

e Aplicar en un dibujo la mezcla de los colores primarios para obtener otros colores.

Materiales

e Bloc de dibujo u hojas blancas.

e Pintura lavable de color rojo, azul, amarillo, blanco y negro. (Estos son los colores
primarios. Puede variar un poco el nombre de cada color dependiendo de la marca,
siendo algunos de los nombres mas comunes: rojo medio, azul ultramar y amarillo
medio).

e Plato, tapa de algtin bote de yogurt o godete.
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e Pincel.

e Recipiente con agua para lavar el pincel.
e Tela o trapo para secar y limpiar el pincel.
e Imaéagenes para analizar.

e Proyector.

Instrucciones

1. Sesion 1. Vamos a revisar las imdgenes con el grupo como hicimos en la actividad 4.
Seguiremos orientando a los nifios con preguntas guia para que decodifiquen las
imagenes.

2. Una vez finalizada la actividad de andlisis. Se le pedira a los nifios que identifiquen
otra vez la imagen que mas les gusto.

3. Sesion 2. En esta sesion, utilizaremos la pintura para que los nifios creen una obra de
autoria propia inspirada en la imagen que mas le haya gustado a cada uno. La pregunta
guia para crear esta obra es: ;qué fue lo que mas me gusto de la imagen que escogi?
La idea es que trabajen sin texto y que ellos mismos expresen a través de una o mas

imagenes la respuesta.

Actividad 10. Lectura del album ilustrado
Objetivos
e Aprender a leer textos visuales. En este caso, trabajaremos con el album ilustrado sin

texto.

85



e Ayudar a los nifios a desarrollar un proceso reflexivo sobre la secuencia de imagenes

que observaron.

Materiales
e Albumes ilustrados (En este caso, trabajaré con los que enuncié en el capitulo
anterior).
e Block de dibujo
e Material para dibujar o pintar (a eleccion del nifio)
Instrucciones
Para esta actividad deberemos trabajar de acuerdo a las herramientas que nos ofrezca el
medio. Para poder trabajar con todo el grupo, lo ideal seria adquirir estos textos ilustrados en
formato digital. El problema empieza por la razén de que, al no ser consideradas las artes
como materias utiles o que aporten conocimiento pragmatico, puede que la escuela no brinde
apoyo para adquirir estos articulos y, por ende, este gasto podria terminar recayendo en las
manos de los profesores. El otro aspecto en contra que tiene esta actividad es que muchas de
las aulas de clase no tienen proyectores para trabajar, por lo cual se podria recurrir a utilizar
el album ilustrado en fisico. Las instrucciones aqui son como se plane6 ejecutar la actividad.
Cada una de estas sesiones deberan repetirse con cada album ilustrado.
1. Sesion 1 y 2: Revisaremos con los nifios cada elemento del album ilustrado.
Empezaremos por la portada. ;Qué es lo que me transmite la portada? ;De qué creo
que puede tratar el texto analizando la imagen que estd plasmada en la portada y
leyendo el texto? Seguiremos por la guarda frontal si es que tiene algin dibujo o

disefio que nos de informacidn sobre el texto ilustrado. Para el resto de las paginas,
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iremos proyectando una por una. Nos detendremos a analizar y a preguntarle a los
nifos, ;qué es lo que pueden ver en las imagenes? Ya hemos trabajado previamente
con ellos respecto a la lectura de imagenes, por lo cual ellos estaran ya familiarizados
con este ejercicio. La razon por la que tomaremos mas de una clase es porque los
textos visuales suelen tener muchas iméagenes y lo ideal es que se vean todas a
consciencia.

2. Sesion 3: En esta sesion nos dedicaremos a platicar con los nifios sobre el texto visual
que revisamos en las sesiones anteriores. Podremos abordar preguntas como: ;de qué
trata el texto visual? ;qué podian estar pensando/sintiendo/expresando los
personajes? ;como eran los escenarios? ;coOmo me senti al leer estas imagenes?
(aprendi algo de este texto visual? ;qué fue lo que més me llamo la atencion del libro?
(,me gusto la historia y por qué? ;volveria a leer este texto visual? ;qué piensas acerca
de las ilustraciones del autor? ;te gustaron las ilustraciones? Esto nos ayudara a saber
el proceso que tuvieron con el texto visual.

3. Sesion 4: Este proceso deberd concluir con un dibujo relacionado con alguna de las
preguntas que respondieron con anterioridad.

Este proceso debera repetirse con cada album ilustrado que revisemos.

Reflexiones finales sobre la planeacion de las actividades

Las actividades aqui propuestas pretenden ser una guia para inspirar a otros profesores, en
especial a aquellos que no han tenido una formacion artistica como tal. Puede que muchos
de estos profesores caigan en el error de confundir las actividades artisticas con ejercicios de
manualidades. Estas son s6lo unas ideas sobre como podemos ir orientando a los nifios a

crear arte a través de un problema que ellos puedan observar en su entorno y que, ademas,
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traten de darle una solucion. Puede que las actividades aqui propuestas no puedan ser
ejecutadas por distintos motivos o bien, que los docentes hagan algunos cambios para
adecuarlas a sus grupos. Lo importante aqui es que empecemos a cambiar la vision que se

tiene del arte y podamos guiar a los nifios a través de este proceso.
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CAPITULO 6. APLICACION Y RESULTADOS

En el presente capitulo abordaré todos los aspectos importantes que ocurrieron durante la

ejecucion de las clases y sobre como esto influy6 en la ejecucion de estas.

Sobre el proyecto

El proyecto consistid en tres partes. La primera fue la investigacion y la documentacion de
la informacién que me parecid ttil para llevar a cabo mi proposito. Todo este proceso surgiod
gracias al articulo publicado en el perioddico digital £/ Pais donde se le realiza una entrevista
a Maria Acaso. Ella hace una denuncia sobre lo que ocurre con el arte en la actualidad, y
explica el origen del problema que tenemos en esta cuestion: la educacion en general
fortalece la idea de que las materias artisticas no son importantes y, por lo tanto, deben quedar
relegadas a segundo término. Esto ocasiona un circulo vicioso en el que los nifios crecen
creyendo que esto es verdad y lo terminan replicando a lo largo de su vida. No so6lo eso, sino
que en los tiempos en los que nos tocd vivir, la visualidad de los medios es tan abrumante
que resulta casi imposible no ser atacados por los mensajes publicitarios que nos tratan de
hacer consumir més y mas.!!> Esta tedrica espafiola muestra un problema que no sélo existe
en ese pais. Al analizar este fenomeno del arte en México me di cuenta de que se encuentra
en la misma situacion. Mi inquietud por aportar, aunque sea un poco a la sociedad y mi
especializacion en el area de las artes visuales me motivaron a desarrollar este trabajo.
Necesitaba pensar una manera en la que pudiéramos cambiar poco a poco esta situacion.

Quiza ya no podemos hacer mucho para cambiar la mentalidad de todos los adultos, pero

115 Pérez, 2014.
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podemos formar nifios que aprendan a que el arte es algo mas que una manualidad o algo
para decorar. De esta manera se fue moldeando la investigacion. Necesitaba saber hacia qué
grupo de la poblacion iba a estar dirigido para poder abordar estrategias pedagdgicas que
funcionaran para ensefar el arte. Pero no solo es importante ensefiar a hacer, sino también,
ensefar a ver. Como resultado de esta serie de cuestiones, la presente investigacion se fue
abordando, creciendo y alimentando con materiales informativos pedagogicos, socioldgicos,
cientificos y artisticos.

La segunda parte fue la planeacion de una clase de artes para nifios de primero y segundo
de primaria. Con la informacion que recuperé, me pude dar cuenta de algunos aspectos que
necesitan ser entendidos en la educacion, y mas en la materia de artes. El problema de que
esta area del conocimiento se tenga en segundo término, es que no existe una cantidad
proporcional de estudios que comprendan el arte y la manera de ensefiarse enfocada a los
nifios como lo existen para otras materias que se consideran ttiles. Un problema bastante
comun con el que nos topamos es que queremos utilizar conceptos y teorias viejas para
abordar problemas que surgen de la actualidad. Esta es la razon por la que dejé a un lado
teorias pedagdgicas viejas y decidi optar por la teoria de la cognicion corporeizada. Ademas,
me parece importante que se aborde mas a fondo la interpretacion artistica y el analisis de
obras de arte en lugar de utilizar el arte como un medio Uinicamente para expresar nuestro
sentir. Alguna vez llegué a escuchar la discusion sobre si el arte contemporaneo se
consideraba arte o no, o si era s6lo para un grupo selecto de personas que saben del tema, o
que si el arte debe ser entendible para todos. Yo pienso que esta discusion sélo expone el
grave problema sistemdtico al que nos enfrentamos sobre la forma en la que vemos,
entendemos y hacemos arte. Se nos ensefa a hacer, pero jamas a entender. Aprendemos a

dibujar, a copiar, mejoramos nuestra técnica y durante mucho tiempo se nos vende la idea de
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que eso es lo Unico que importa. Al enfrentarnos a una pieza contemporanea, muchas veces
somos incapaces de entender el manejo de los simbolos con los que se nos trata de transmitir
un mensaje. Independientemente de si nos gusta o no lo que se produce en este tiempo,
considero importante que seamos capaces de entender el arte actual (en todas sus formas).
Hablando desde las artes visuales, es de extrema importancia que la lectura de imagenes, al
igual que la alfabetizacion lingliistica, se empiecen a ensefiar desde los niveles mas basicos
de la educacion. Al igual que aprender a leer y escribir, la decodificacion visual es una
habilidad que debe ser desarrollada a lo largo de la vida y que, si no se practica, no habra
ningun tipo de progreso. Todo esto lo comento porque analizando el modelo econémico que
tenemos en el que gracias a la publicidad nos hemos convertido en consumidores desmedidos.
Para poder mediar esta cuestion, debemos incluir en el curriculum artistico la lectura de
imagenes. De esta forma, no sélo se pensé la manera de que los nifios aprendieran conceptos
basicos como lo son el color, la linea, el punto, etc., sino que también aprendieran a analizar
obras de otros artistas y a crear imagenes como resultado de un proceso de reflexion sobre
algun tema de importancia.

La tercera parte de este proceso fue la ejecucion de la investigacion y de la planeacion.
Este proceso se planed para impartir clases desde el 14 de octubre del 2019 hasta el 14 de
abril de 2020. En esta tercera parte se impartieron una serie de clases de arte en una primaria
publica del estado de Guanajuato, ubicada en la zona centro del municipio de Guanajuato.
Se trabajo con seis grupos de nifios del grupo matutino. Los niveles educativos con los que
se trabajo fueron tres grupos de primero de primaria y tres de segundo de primaria. Los
grupos contenian entre 35 y 39 estudiantes en cada aula. Generalmente s6lo habia un docente
titular, pero en dos de los grupos (uno de primero y uno de segundo) se cont6 con el apoyo

de practicantes docentes. A cada grupo se le imparti6 una sesion de clase de arte por semana.
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De octubre a diciembre se trabajé los dias lunes, martes, miércoles y jueves, teniendo en total
seis sesiones a la semana, una por cada grupo. De enero a abril se contemplo trabajar los dias
lunes y miércoles, respetando las seis clases por semana. Cada clase contaba con una

duracion de 40 minutos para poder impartir el contenido planeado para la materia.

Actividades

En este apartado, hablaremos sobre los aspectos generales sobre como se desarrollaron las
actividades en el aula de clases, sobre los pros, los contras, qué se podria mejorar, entre otras
cosas. Realicé las mismas actividades para primero y segundo grado para observar cuales de
estas eran mas adecuadas para cada nivel.

Algunas actividades se disefiaron mucho antes de empezar la investigacion, teniendo
como idea que los nifios aprendieran los conceptos basicos sobre el arte: linea, punto, colores
primarios y secundarios. Sin embargo, a medida que iba siendo desarrollada la investigacion,
nuevas actividades surgieron para poder cumplir con algunos huecos que encontré en lo que
generalmente se imparte como educacion artistica y otras que ain no se llevaban a cabo
fueron ligeramente modificadas con la finalidad de el aprendizaje fuera mas significativo. A
continuacion, mencionaré algunos comentarios y observaciones que resultaron antes, durante
y después de realizar cada una de las actividades. No todas las que se comentaron antes
apareceran ya que lamentablemente no pudieron llevarse a cabo todas por distintas cuestiones.

Diagnostico: Esta actividad fue disefiada para entender el lenguaje visual de los nifios y
conocer sus intereses. Mientras trabajaba con ellos, me di cuenta de que si bien, algunos
ponian tiempo y dedicacion en hacer sus dibujos, otros simplemente hacian cosas por
entregar y otros decidieron no trabajar. Esta situacion ocurri6 en cuatro grupos. Creo que fue

por el horario en el que me toco trabajar con ellos (un grupo fue después del receso y los
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otros tres antes de la hora de salida). Los dos grupos que tenian horas intermedias fueron los
que tuvieron mejores resultados a la hora de trabajar. Este patron se repiti6 hasta finalizar las
clases.

Actividad 1: Como ya mencioné, esta actividad esta inspirada en un video de YouTube
de un profesor de primaria que realiza actividades artisticas para que los docentes puedan
ejecutarlas en clase. Sinceramente no contaba con que no todos los padres comprarian el
material de trabajo para los nifios, que en este caso es un bloc o cuaderno de dibujo. Me
enteré hasta el momento en el que asisti a las clases. En un grupo esta decision fue tomada
por la profesora ya que no consideré que fuera necesario. En los otros me expresaron los
docentes que por diversos motivos no podria ser adquirido y que trabajarian con las hojas
que se les pide a los nifos a inicio de clases y que al final, ellos entregarian en un folder como
evidencia. La actividad en las hojas de méaquina la planee en el momento, basandome en la
superficie total que se emplea al trabajar en el bloc y teniendo en cuanta la cantidad de
recuadros que se necesitaban. Para el siguiente grupo con el que trabajé con hojas de maquina,
esta actividad ya estaba bien definida.

Actividad 2: Hablando con docentes que han trabajado previamente con grupos de
infantes, hicieron una observacion en que esta actividad podria ser contraproducente, por lo
cual no se completo su ejecucion, quedando s6lo como un ejercicio de dibujo. Esta actividad
quedard eliminada de un plan curricular que se enunciard mas adelante, sin embargo, decidi
agregarla como bitacora.

Actividad 3: Esta actividad estuvo dividida en varias sesiones ya que la finalidad era
realizar un banco de alimentos. Esta actividad empez6 con una plética con los nifios sobre
por qué creian que los nifios no se comian sus alimentos que sus padres les mandaban. Cada

uno dio diversos motivos a los que pudimos ir encontrandole una soluciéon en clase. Este
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didlogo siguidé con una pregunta sobre como ellos resolverian el problema del desperdicio de
alimentos en su escuela. Cada uno de los nifios elabor6 una propuesta en la que explicé como
creian ellos que podian generar consciencia. Muchas de las respuestas solamente eran decirle
que no tiraran la comida a los otros nifios, pero al cuestionarlos sobre si creian que les harian
caso, todos dijeron que no. Esto nos llevd a otro didlogo en el que platicamos sobre las
acciones directas que podiamos tomar para poder empezar a darle una solucion al problema.
En todas estas charlas con los nifios, no les dije la solucién que se emplearia, esperando que
ellos mismos pudieran encontrarla a través de una serie de cuestionamientos. En cinco de los
seis grupos, los nifios fueron capaces de resolver la cuestion por si solos, mientras que el
ultimo grupo termind siendo resuelta la cuestion por la profesora titular. Los nifios empezaron
a trabajar en un prototipo para realizar un banco de alimentos que posteriormente
realizariamos. Me llam¢ la atencion que varios de los nifios decidieron trabajar en parejas
por cuenta propia, llegando a generar varias propuestas. Se destind una sesion para trabajar
los disenos que los nifios querian proponer. Lamentablemente, esta actividad en varios de los
grupos se desarrolld la ultima semana de clases del mes de diciembre, por lo cual, los grupos
que trabajaban en hoja de maquina ya no llevaron el ejercicio entrando a clase en enero. La
siguiente sesion para los que alin tenian sus dibujos, se utilizé para que todos pudiéramos ver
lo que habian dibujado los compaiieros y para que los nifios votaran por el que mas les gusto.
Al final se eligi6é un disefio por grupo. Esta actividad se tratd de reanudar con los nifios que
habian perdido sus trabajos, dejandolos de tarea semana con semana, pero nunca los trajeron,
por lo cual con esos dos grupos la actividad se dejo de lado. Hubo otro grupo que
definitivamente pidi6 no continuar con el banco de alimentos ya que o el profesor olvido
pedir los materiales o bien, los padres no pudieron proporcionarlos. Quedaron en total tres

grupos de trabajo con los que se estuvo realizando el trabajo del banco de alimentos. Se
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tomaron dos sesiones para poder trabajar, teniendo grupos de niflos que estaban creando
elementos para pegar en la caja, nifios forrando la caja o bien, nifios realizando carteles para
poder pegar por la escuela. La actividad no pudo ser terminada ya que el sece de actividades
derivado por la contingencia hizo que esto que sedara inconcluso.

Actividad 4: Esta actividad funciond en gran parte de buena manera. Se pudo realizar
con cinco de los seis grupos. Esto fue porque en uno de los grupos no se contaba con nada
para encender el proyector, por lo cual la proyeccion de las imagenes no se pudo concretar.
Quise solicitar el espacio multimedia para proyectar ahi, pero me dijeron que no podia
trabajar en ese espacio. En esta ocasion se utilizo la laptop de la escuela ya que las
computadoras que tienen los salones no funcionaban. Para el resto de los grupos, la actividad
fue bastante exitosa. Tres de los cinco maestros me dijeron que la actividad les habia gustado
mucho y que incluso ellos estaban interesados en lo que estaban viendo. Las imagenes fueron
un poco complicadas de descifrar para los nifios, sin embargo, fueron capaces de dar una
lectura bastante eficiente sobre lo que estaban viendo.

Actividad 5: Se traté de mezclar esta actividad con el puntillismo, pero los nifios parecian
solo poder enfocarse en una cuestion o en otra. Esto sdlo ocurrid con un grupo, por lo que
decidi tomar el puntillismo como actividad a parte. Fuera de esta cuestion, la actividad sali6
bien.

Actividades 6 y 7: Estas actividades se desarrollaron sin ningin problema.

Actividad 8, 9 y 10: Estas actividades no se pudieron realizar por falta de tiempo.

Complicaciones
Este apartado estd destinado para hablar sobre todos los elementos que se tuvieron en contra

al momento de realizar la investigacion de campo, contemplando cosas como equipo técnico,
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material, el trabajo con los profesores, manejo de grupo, la contingencia sanitaria, los
espacios, entre otras cosas.

Originalmente se contemplaba trabajar en un periodo de seis meses, finalizando el dia
14 de abril del 2020. Sin embargo, la contingencia sanitaria derivada del COVID-19 acorto
el tiempo de clase presencial, por lo que quedd inconcluso el proyecto. Otro factor que
influy6 de manera negativa fue que al mover a inicios de afio las clases a los lunes, muchas
de ellas se vieron perdidas por las fechas importantes marcadas como dia de asueto.
Lamentablemente, los grupos del miércoles estaban mas adelantados que los del lunes por
esta razon.

En las fallas técnicas me gustaria mencionar el equipo con el que se trato de trabajar. La
escuela contaba con una laptop algo vieja que tenia entrada HDMI. La primera vez que realicé
la actividad de la lectura de iméagenes pude solicitarla sin problemas, pero llegd un punto en
el que otros profesores también la necesitaban y eso hacia que la clase prevista no se pudiera
llevar a cabo de esa manera. Lamentablemente mi computadora no tiene esa entrada y no
estaba dentro de mis posibilidades el comprar un adaptador para utilizar mi computadora.
Mencioné anteriormente que todos los salones contaban con una computadora de escritorio,
pero me comentaron los profesores titulares que ya habian intentado trabajar con ellas, pero
no podian hacerlas prender. Por esta razon, tenian que llevar a cabo sus clases sin el uso de
la tecnologia, o bien, solicitando la laptop antes mencionada. Otro factor negativo
relacionado con el equipo fue que los salones no estaban adecuados para proyectar. Entraba
mucha luz por las ventanas, el proyector estaba mal enfocado y no habia una pantalla en la
que la proyeccion pudiera verse. Generalmente, la proyeccion se realizaba sobre el pizarron,
pero cuando estaba movida, se proyectaba sobre los carteles que tenian sobre el pizarrén, lo

que dificultaba a los nifios ver todos los elementos que tenia la imagen. El proyector en mas
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de un salon no estaba bien calibrado o le faltaba un canal de color, por lo que los colores de
la imagen no eran los correspondientes y al no completarse la combinacién, algunos
elementos no se podian apreciar bien. Lamentablemente, muchas escuelas primarias publicas
en México no se encuentran en optimas condiciones. Las herramientas que podrian utilizarse
para que los nifos tengan distintas formas de aprender no siempre se pueden usar.
Desconozco si es una falta de apoyo del gobierno o que los profesores no estén tan
familiarizados con la tecnologia y eso haga que no pidan que se le de mantenimiento al equipo
que tienen.

Otro factor que no ayudd a que se pudieran explotar las habilidades de los nifios fue el
manejo de grupo. Hace unos afios ya habia trabajado con grupos de nifios y no fue un gran
reto, por el contrario. La diferencia es que el maximo de nifios con los que llegué a trabajar
era un total de nueve en un salon relativamente pequeiio (con el espacio suficiente para que
cada uno pudiera realizar sus actividades). El tener que enfrentarme a grupos de casi 40 nifios
por salon fue todo un desafio. Comparto la opinidén de una profesora que trabajo con Arizpe
y Styles, que dice que resulta mas complicado de escuchar a los nifios cuando el grupo es
muy grande.!!® Y resulta atin méas complicado si el tiempo es muy poco para poder atenderlos
a todos. La desventaja de ser el profesor que solo va durante 40 minutos de clase y que, al
terminar, debe atender a otra, es que el tiempo debe estar muy medido y no alcanza para
atender a todos los nifios de forma igual. Hay nifios que tienen mas dudas que otros o que se
les complica seguir las instrucciones desde la primera vez. Trabajando con grupos menores
de nifios, generalmente solia dar las indicaciones en general y, los que no tenian problemas

empezaban a trabajar por su cuenta. Los nifios que si tenian alguna duda o problema, les daba

116 Arizpe y Styles, 2004: 365.
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un poco mas de orientacion para que los resultados fueran buenos para todos. Este fue un
gran fallo de mi parte, lo que me indica que aun necesito aprender a trabajar con grupos
grandes. A través de las lecturas de algunas personas que han trabajado con la cognicién
corporeizada y a través de la experiencia empirica, he aprendido algunas estrategias que en
los Gltimos dias me ayudaron bastante para poder trabajar con los nifios. Generalmente, para
poder tener su atencion, se recurren a técnicas de movimientos con sus cuerpos, lo cual me
hizo darme cuenta de que la cognicidon corporeizada se lleva a cabo, aunque sea en menor
medida en la educacion tradicional. Este puede ser un buen punto de partida para empezar a
motivar a los docentes a que opten por trabajar mas con un aprendizaje encarnado en lugar
de s6lo memorizarlo.

Estuve leyendo el articulo de Alexia Buono en el que relata como es su experiencia
respecto al trabajo con los nifios y la cognicidén corporeizada. Al revisar su trabajo cai en
cuenta de muchas cosas que yo no habia percibido del sistema educativo y que
lamentablemente, también realicé. Alexia menciona que existe un tipo de desaprendizaje en
el que el cuerpo no es parte de la mente y esto ocasiona que los nifios terminen dejando de
lado la pedagogia basada en el juego. Cuando empecé a realizar mis clases, yo permitia que
los nifios se pararan, se movieran de lugar para trabajar con sus amigos, que interactuaran
entre ellos, sentarse en el piso, trabajar de pie recargados en las paredes, que doblaran,
cortaran o arrugaran sus hojas, etc. La idea era que ellos pudieran sentirse a gusto y que
experimentaran mientras creaban. Muchas veces, mientras estaba atendiendo a los nifios que
tenian alguna duda, se ponian a jugar o empezaban a salirse de los salones. En més de una
ocasion la directora fue a llamarnos la atencidon porque todo tenia que estar en silencio y
ordenado. Alexia menciona que a ella le gustaria tener mas control sobre su clase, ya que los

docentes titulares suelen ser bastante limitantes a la hora de permitir que los nifios “se salgan
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de control”. En mi caso esto fue contraproducente ya que, al no tener yo experiencia con
grupos tan grandes, me costd bastante trabajo manejar la situacion de manera asertiva.
Lamentablemente, para evitar otro tipo de llamada de atencion y que me pudieran negar
continuar mi observacion ahi, inconscientemente empecé a limitar también a los nifios a que
debian estar solo en sus bancas. Desconozco si en todas las escuelas primarias mexicanas (al
menos en las publicas), los docentes dan total libertad al maestro de materias como inglés o
artes. Sabiendo abordar correctamente a un grupo tan grande, esta libertad que muchos
docentes anhelan puede ser un punto crucial para innovar las clases de artes visuales y para
promover los aprendizajes con todo el cuerpo. Buono también menciona en su articulo que
muchas veces los espacios que se destinan para las practicas artisticas no son adecuados. Al
menos en la escuela en la que estuve trabajando, los salones eran un poco pequefios para la
cantidad de nifios que utilizan el aula dia con dia y que en ese salon deben realizar casi todas
sus actividades (a excepcion del patio para educacion fisica, pero ese también estd ocupado
todo el dia).!"”

Respecto al material, el problema que encontré fue que algunos nifios no tenian un
cuaderno para trabajar. Creo que esta simple cuestion ensefid de forma implicita muchas
cosas negativas. Uno de los principales problemas que tenemos que enfrentar los educadores
artisticos es que nuestra materia no suele verse como lo que es. Generalmente, se le ve a la
asignatura de artes como un espacio de recreacion y distraccion en la que nada bueno se
puede aprender. Normalmente no se les suele pedir un cuaderno de arte a los nifios porque se
cree que la materia no merece tal seriedad. Es complicado que los nifios le den la importancia

que merece a una asignatura que ni los profesores toman en serio. Creo que es necesario
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realizar evaluaciones a los nifios y dejarles tareas que van a influir en su calificacion. La
forma en la que yo estuve evaluando a los pequefios consistia en si entregaban sus trabajos y
del progreso que ellos mismos iban teniendo. Puede sonar un poco complicado a la hora de
evaluar algo tan subjetivo como lo es la expresion artistica, ya que estamos acostumbrados a
que todos aprenden los mismo y que todos deben avanzar de la misma forma, dando las
mismas respuestas. No debemos olvidar que existen nifios que tienen mas desarrolladas unas
habilidades que otras. Esto no significa que debemos ignorar el progreso que han conseguido
mientras cursan el ciclo escolar. La evaluacion artistica no debe depender del gusto del
profesor, sino que debe ser lo mas objetiva posible. Es necesario que el nifio aprenda a que
la actividad artistica no se debe quedar solo en el aula de clases. Me parece importante
exigirles a los nifios los trabajos y las tareas para que aprendan a darle la seriedad necesaria
a la materia. Parece que nos hemos desviado mucho del tema del por qué el cuaderno resulta
importante. Resulta que, si los nifios tienen una libreta destinada para las artes, es mas facil
que conserven sus trabajos (muchos nifios terminaban perdiendo las hojas sueltas antes de
que llegara el dia de revision o los olvidaban en sus casas) y por ende, que les vaya mejor en
las evaluaciones. Es mas facil que recuerden si tienen alguna tarea al momento de ver el
cuaderno. Mientras revisaba los trabajos de los nifios que tenian una libreta para la materia,
me encontré con que al menos tres de cada grupo utilizaba su cuaderno para realizar dibujos
no relacionados con la clase. Incluso hubo nifios que cambiaron su cuaderno porque el
anterior lo terminaron llenado de dibujos. Esto me emociond bastante ya que habia un interés
en particular de estos nifios por seguir practicando. Yo recomiendo que este cuaderno se
personalice de acuerdo con los gustos del nifio, para que pueda generar una relacion con él y

le motive mas a usarlo y trabajar en ¢él.
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Para finalizar, me gustaria comentar sobre la contingencia sanitaria ocasionada por el
COVID-19. Llego al estado de Guanajuato en el mes de marzo, por lo que de forma abrupta
se suspendieron las actividades académicas a partir del viernes 20 de marzo de 2020.
Comenté que por los puentes vacacionales me retrasé con los grupos los dias lunes, por lo
cual, una vez que el ultimo grupo terminara y presentara el banco de alimentos, procederia a
trabajar con la lectura de al menos un album ilustrado. Empecé a planear formas alternativas
en las que todos los nifios pudieran ver bien las imagenes que les iba a presentar, pero ninguna
parecia que fuese a funcionar muy bien. Pensé, incluso, dividir el grupo en subgrupos y
trabajar con la ayuda de los docentes, de tal forma que cada subgrupo revisara un texto
distinto, para que, una vez finalizada la actividad, cambiaramos de texto visual.
Lamentablemente el cese repentino de actividades impidio siquiera poder comentar esta
posibilidad de los docentes titulares.

No todo fue malo a través de esta experiencia, sin embargo, creo que podria mejorarse
las estrategias de aprendizaje. En un futuro, me gustaria volver a darle clases de arte a nifios
de primero y segundo de primaria con estrategias que ayuden a mejorar las complicaciones
que he mencionado anteriormente. Ademas, me gustaria desarrollar mas actividades artisticas
que puedan ayudar a los nifios a aprender mas sobre el arte, a expresarse, a reflexionar y a

leer imagenes.

Resultados

A pesar de que mencioné bastantes fallas y dificultades que tuvo el proyecto, creo que aun
asi, fue bastante provechoso para ambas partes. En un par de ocasiones tuve que ausentarme
de la clase por cuestiones médicas, y al volver al aula, notaba que el trabajo de los profesores

titulares consistia generalmente en colorear hojas que ya tenian un dibujo hecho o hacer
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papiroflexia. Necesitamos empezar a erradicar estas practicas que, si bien funcionan para una
o dos clases como un pasatiempo o un remedio para combatir el estrés, resulta muy
perjudicial cuando sélo se usan estas técnicas para presentarlas como una materia artistica.
Creo que en muchos se desperto al menos un interés por el dibujo a raiz de mis clases y eso
me motiva a seguir investigando sobre esta pedagogia.

Se dio una situacion bastante peculiar durante las clases, ante lo cual no soy capaz de
emitir algan juicio para determinar la causa. Ya habiamos hablado de que al no considerar a
las artes como una materia mas, no se cree que existan obligaciones que ayuden a reforzar
los aprendizajes. Cuando dejaba una tarea y debia revisarla, me encontraba con que los nifios
no la habian hecho. Algunos dijeron que era porque sus papas no quisieron ayudarlos a
hacerla, y otros que simplemente se les olvido. Tomaria el primer argumento como una
excusa de los niflos para no asumir sus responsabilidades, sin embargo, los profesores me
comentaban que ellos comunicaban a través del WhatsApp con los padres de familia para
mencionarles la tarea. Aunque se les daba otra oportunidad para realizar las tareas, muchos
nifios no las entregaron.

Como comentario final de las actividades aqui propuestas, me gustaria sefialar que las
actividades que recomiendo que se realicen con nifios de primer afio de primaria son:
diagnéstico, actividad 1, 5, 6, 7, 9, y 10. Para segundo grado de primaria, recomendaria
empezar con la actividad 8 y seguir con 3,4, 5,6, 7,9 y 10. La mayoria de las actividades se
acoplan para ambos niveles. Sin embargo, por ejemplo, en la actividad 1 los nifios de primer
afio muestran mas paciencia y compromiso al momento de hacer los cuadros con crayolas
que los nifos de segundo grado. En dicha actividad, los nifios de segundo grado fueron los
que mas fallaron en entregar la actividad (no por falta de capacidad). Los nifios de segundo

grado pueden entender y trabajar mejor con las mezclas de colores y contrastes. El ejemplo
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de la actividad 3, el problema surge al realizar los adornos del banco de alimentos. Los nifios
de primero se enfrentaron a mas dificultades para realizar las figuras por ellos mismos. Una
profesora me dijo que tenia que hacer yo las figuras para que ellos las pusieran, pero creo
que eso pierde el sentido de la actividad ya que la idea es que ellos exploren a través de
distintos materiales las formas y lo que pueden crear con ellas.

Creo que falto integrar algunas otras actividades que ayudaran a crear un aprendizaje
corporeizado. Por ejemplo, para las clases de combinaciones de color, podriamos realizar una
actividad similar a la que trabajo Holly Warren. Ella ayuda a que los nifios exploren a través
de la vista los colores y las formas que los pigmentos crean en un recipiente con agua.
Personalmente, me gusta mucho ver las formas y ondas que crean los colores al momento de
empezar a disolverse en el agua, incluso me genera una sensacion de maravilla al momento
de observarlo. Es una sensacion que la puedo sentir por todo mi cuerpo. Al revisar el articulo
de Warren, me di cuenta de que muchas personas experimentan esto al observar la mezcla de
pigmentos o de dos liquidos de colores al mezclarse. Este fendmeno resultd ser una excelente
actividad que muchos hemos experimentado pero que gracias a que no se conoce mucho
sobre el aprendizaje corporeizado, no se le suele dar mucha importancia. Me hubiese gustado
haber leido este articulo antes de que finalizaran mis clases para poder llevarlo a cabo.!!®

AuUn queda mucho por aprender sobre el arte y la forma de ensefiarlo. Creo que el
aprendizaje a través de los sentidos y la corporeizaciéon de este puede ofrecernos una
educacion bastante integral. Teniendo esto en cuenta, habrd que disefiar mas actividades

relacionadas con las artes que involucren un aprendizaje encarnado y critico.

118 Warren, 2020: 1-15.
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HACIA UNA PEDAGOGIA CORPOREIZADA

Este proyecto fue un conjunto de aprendizajes valiosos que me ayudaron a darme cuenta del
grave problema al que se enfrenta la educacion artistica en México. Es bastante ambicioso
querer crear una pedagogia artistica en la que la materia resultante tenga un valor curricular
tan alto como lo tiene la lengua o las matematicas. Soy una persona que cree que los cambios
importantes se dan poco a poco. Si bien este deseo de que el arte sea mejor ponderado en la
vida cotidiana estd muy lejano, creo que podemos empezar a inspirar y mostrarle a las nuevas
generaciones lo importante que es aprender a trabajar con un lenguaje visual. Asi como se ha
construido este vicio de aprender lo que no son las artes y replicarlo cuando ahora somos los
que debemos ensefiar, debemos trabajar con los nifios esta nueva forma de ver las artes.
Tengo la esperanza de que podamos crear unas bases para replantear y ayudar a que los
docentes cuestionen los contenidos que suelen ensefiarse en la materia de artes para poder
transformarlos en algo que ayude a los nifios a pensar.

Los albumes ilustrados son una excelente herramienta para trabajar la alfabetizacion
visual con nifios y adultos, ya que se trata de un conjunto de imagenes que deben ser
decodificadas y que aportan un fragmento de un mensaje al lector. El lector debe unir estos
fragmentos de mensaje para poder entenderlo como un todo. El dlbum ilustrado con texto
aporta, ademas, a incentivar la lectura de texto en los nifios. El dlbum ilustrado es otra
herramienta que creo que deberia ser mas explorada por los creadores de imagenes. En el
album ilustrado podemos trabajar una gran variedad de temas que pueden ayudar a despertar
un interés en otras areas del conocimiento para los nifios, como lo son las ciencias o las

matematicas. El arte debe usarse también como una herramienta que ayude a comunicar y
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simplificar aprendizajes que, de forma verbal, no puedan ser aprendidos facilmente por los
nifios.

Empezar a incluir una pedagogia corporeizada no solo en las clases de arte, sino en las
otras materias puede ayudar a mejorar considerablemente la calidad de los aprendizajes que
adquieren los nifios dia con dia. Debemos dejar de lado la liquidez que caracteriza a nuestros
tiempos y empezar a trabajar de formas distintas los conocimientos para que resulten
significativos. Debemos perder el miedo a que los nifios tengan autonomia sobre sus cuerpos.
Ademas, debemos aprovechar esto mismo para hacerlos conscientes de que su cuerpo es una
herramienta de aprendizaje que los puede ayudar a entender y adquirir conocimiento a través
de sus sentidos.

Aun nos queda mucho por aprender sobre la pedagogia corporeizada y més atn, aprender
a aplicarla en nuestras clases. Resulta un poco complicado al menos en el estado de
Guanajuato, donde puedo constatar la gran cantidad de nifios que asisten por grupo a una

primaria publica y sobre las reglas de extremo silencio que se exige en las aulas.
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