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RESUMEN

Introduccién: La salud reproductiva del varén es un tema muy poco
abordado por partedelasinstituciones de salud; este abarcadentro de otras
cosas las relacionadas con planificacion familiar, uso de métodos
anticonceptivos y la salud de los érganos reproductivos como son los
testiculos que en los ultimos tiempos se han visto afectados por el cancer
testicular que afectaen su mayoriaahombres de entre 15y 35 anos. Por lo
que ante esta emergencia urge difundir informacion acerca del
procedimiento mas econdmico y facil de realizar parala deteccion de este
mal; el cual es la autoexploracion testicular. Objetivo: Incrementar los
conocimientos en autoexploracion testicular en los estudiantes del
Programade Ingenieria en Biotecnologia de la Universidad de Guanajuato.
Método: Se aplico a 22 estudiantes del programa educativo antes
mencionado; un instrumento titulado encuesta de evauacion de
conocimientos sobre la autoexploracion testicular, en dos momentos, uno
antesde empezar laintervencion y otro al finalizar. Paracomparar losdatos
se aplico la prueba de x2 de Pearson que se aplicd solo a datos que no
tuvieron unaconstante en lamedicion post test. Resultados: Se obtuvo que
el promedio de edad es de 20.59. Por otro lado, se incrementé los
conocimientos sobre la autoexploracién testicular en un 100% en los items
de conocimiento del procedimiento, conocimiento de pasosy reaccién ante
un hallazgo patoldgico. Conclusiones: Esta intervencién permitié un
incremento en el conocimiento de la autoexploracion testicular de los

participantes.

Palabras claves: autoexploracidén; Testiculo; educacion; prevencidn
primaria; estudiantes



SUMMARY

Introduction: Male reproductive health is atopic very little addressed by
health institutions; This includes, among other things, those related to
family planning, the use of contraceptive methods and the health of the
reproductive organs such as the testicles that in recent times have been
affected by testicular cancer that affects mostly men between 15 and 35
years. Therefore, in view of this emergency, it is urgent to disseminate
information about the cheapest and easiest procedure to carry out for the
detection of this disease; which is testicular self-examination. Objective:
Increase the knowledge in testicular self-examination in the students of the
Biotechnology Engineering Program of the University of Guangjuato.
Method: It was applied to 22 students of the aforementioned educational
program; an instrument entitled assessment survey of knowledge about
testicular self-examination , in two moments, one before starting the
intervention and another at the end. To compare the data, the Pearson 2
test was applied, which was applied only to datathat did not have aconstant
in the post-test measurement. Results: It was obtained that the average age
is 20.59. On the other hand, knowledge about testicular self-examination
was increased by 100% in the items of knowledge of the procedure,
knowledge of steps and reaction to a pathological finding. Conclusions:
This intervention allowed an increase in the knowledge of testicular self-

examination of the participants.

Keywords: Self-Examination; Testis; Education; Primary Prevention,
Students
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l. INTRODUCCION

Lasalud reproductivaesun temade gran importanciadebido aque setratan
aspectos relacionados a enfermedades de transmision sexual, planificacion
familiar y el correcto funcionamiento de los 6rganos reproductivos de cada

género.

Los centros de salud trabajan actualmente en la difusion de estos temas
mediante programas educativoscuyo objetivo esconcientizar alapoblacion
acercade laimportancia del uso de métodos de proteccion para evitar el
embarazo no deseado y prevenir laadquisicion de unaenfermedad venérea;
pero con respecto al cuidado de los 6rganos reproductivos se puede
observar quelas campanas de salud sexual estan orientadas en su mayoria
a la poblacién femenina, dejando de lado al varén por lo que este queda
relegado y desinformado de las medidas preventivasrelacionadas ala salud
y cuidado de sus genitales, o que ocasiona un aumento en lamortalidad de
este grupo por unapatologia que pudo ser tratada de detectarse atiempo .

Por esta razén es imperante que el persona de enfermeria enfatice la
educacion en temas concernientes a la poblacién masculina, siendo un
espacio propicio para ello las instituciones de educacién primaria
secundaria, preparatoria y universidad; lo que permitird que mas jovenes
estén informados a cerca de su salud reproductiva, y eviten consecuencias
graves en el aspecto social, laboral, académico, familiar e incluso la pérdida

delavidamisma.

El proyecto de intervencién incluye cuatro fases necesarias desde su
construccion hasta su implementacién, la fase uno del andlisis situacional
describe la ubicacién de lainstitucidén en la que se aplicé dicho proyecto,
su historia, su organizacion funcional, los principales problemas con los que
tiene que lidiar y las prioridades mas apremiantes por resolver; luego se
detall6 lafase dos en esta se planted el problema, larelevancia de atender



latematica, ademas de sus causas, consecuenciasy probables soluciones. En
lafasetres se detallaron losobjetivos generalesy especificos, lajustificacion
del proyecto, el plan de accidn que sefiala paso apaso las fases del proyecto
desde el planteamiento ejecucion y evaluacion con los limites de tiempo
establecidosen el cronogramade trabajo, ademasde presupuesto y recursos

Posteriormente lafase cuatro correspondiente alagestion del proyecto que
contiene la presentacién y venta de este; las actividades de comunicacién,
gestion e involucramiento con los directivos, coordinador, docentes del
programa educativo y toda la poblacion elegida para este proyecto; las
estrategias para vencer resistencias que permiten solucionar probables
obstaculos que se pudieran presentar a implementar el proyecto de

intervencion.

Y finalmente se concluye con lasfases cinco, seisy siete en donde se detalla
cémo fue todo el proceso de implementacion mostrando los resultados que
se obtuvieron de lamisma, con lasventagjasy limitaciones que hubo durante
laejecucion;y de estaformasacar conclusionesy proponer sugerenciaspara
futurostrabajosrelacionados con el tema.



. ANALISISSITUACIONAL
2.1 Ubicacioén institucional y organizacional

La Universidad de Guanagjuato es unade las 108 instituciones de educacién
superior en el estado de Guanagjuato (1).

Cuenta con 4 campus los cuales son Celaya- Salvatierra, Guanajuato,
Irapuato- Salamancay Leo6n, ademas de la Direccion del Colegio del nivel
Medio Superior (2). Estainstitucién tiene como su principal antecedente el
Colegio de la Santisima Trinidad fundado en 1732 a iniciativa de Dona
Josefa Teresade Busto y Moya, quien, con ayudade miembros prominentes
de la sociedad guanajuatense, entre los que destacan don Pedro Lascurain
de Retana, crearon el colegio en la casade Dofa Josefa en laantigua capilla
de los otomies, donde actualmente se encuentra el patio de estudios de
edificio central.

Las primeras catedras impartidas en el colegio estuvieron a cargo de los
sacerdotes jesuitas que contaron con el apoyo econémico delos minerosde
laciudad; asi fue posible continuar con las construcciones del Colegio de la
Santisima Trinidad, del cual se cuenta que cuando dofia Josefa pensaba en
fundarlo unas abejas fabricaron un panal en su cuarto. De estaleyendanace
el simbolo de lacolmenalegendaria(3).

Posteriormente en 1945 el colegio del estado se transformaen Universidad
de Guanajuato, instalandose el primer Consejo Universitario el 16 de mayo
de ese ano. Esta importante evolucién se debe, en mucho, al indiscutible
liderazgo de don Armando Olivares Carrillo, quien sostuvo laideade lograr
una Universidad con mayor accién social y humana, proyecto consolidado
en el Servicio Social Universitario que distingue a la institucion. Entre
muchosde suslogros, destacamosel inicio delaslabores editoriales, paralo
cual instal6 laimprenta universitaria (ain en funciones); protagonista de



una nueva tradicidn cultural y artistica que distinguira a la universidad y
permitiradarlaaconocer anivel nacional (3). (Ver figura1)

FiguraNo.1 Ubicacién Geograficade la Universidad de Guanajuato

1

Fuente: https:/ / www.mejoresrutas.com/ m/ mapa-de-universidad-de-

guanajuato

Actualmente la sede principal esta ubicada en Lascurain de Retana No. 5,
Col. Centro Guangjuato Capital. (Ver figura?2)

Dicha institucion alberga aproximadamente 44,533 estudiantes en sus 71
programas de licenciaturay 91 posgrados (4) al igual que 989 profesorasy
profesores de tiempo completo (PTC), 2 mil 853 de tiempo parcial; 1 mil
356 con nombramiento definitivo y 1 mil 497 por contrato destacandose
también los 752 profesores con reconocimiento de perfil deseable PRODEP
(Programaparael Desarrollo Profesional Docente) (5).
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Figura No.2 Fachada de la Universidad de Guanajuato Campus principal

Fuente: hitps:/ / www.mexicoescultura.com/ recinto/ 49194/ universidad-

de-quanajuato-ugto-.html

Dentro de su estructura organizacional tenemos la siguiente: (ver figura3)


https://www.mexicoescultura.com/recinto/49194/universidad-de-guanajuato-ugto-.html
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Figura No.3 Estructura Organizacional de laUniversidad de Guanajuato

Estructura Administrativa e Estructura Académico Administrativa
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Asimismo, la Universidad de Guanajuato se rige administrativamente por
un modelo de caracter matricial, departamental y multicampus centrado en
el aprendizaje de los estudiantes, sustentado en un curriculo flexible que
propicia que los alumnos puedan aprovechar todala oferta educativa de la
institucion para su formacion y el fortalecimiento de sus vocaciones, asi
como la realizacién de estudios complementarios en instituciones
nacionales y extranjeras. El modelo educativo es plural, con apertura a
diferentes posturas pedagdgicas, de manera tal que la Universidad de
Guanagjuato innovaen los paradigmas educativosy generaideas nuevas (6).

Dicho modelo se estructura en tres planos: conceptual, ejecutivo y
operativo. En el plano conceptual se encuentran los elementos filosoficos,
pedagogicos, socioldgicos, culturales y epistemoldgicos que sustentan los
procesos educativos en la Universidad de Guanajuato. El plano ejecutivo se
realiza mediante los modelos académicos en los que se establecen los
principios, lineas, politicas y orientaciones para realizar el disefo, la
evaluacion y el redisefio de los programas educativos que se ofrecen en la
institucidén, asi como la organizacién académica que hace posible la
formacion integral del estudiante y finaimente el plano operativo que se
refiere a la concrecidn, en la vida de la institucién, de las aspiraciones
plasmadas en el modelo, por medio de la correcta actuacién e interaccion,
articulada y armonica, entre todos los miembros de la comunidad
universitaria y el aprovechamiento responsable y pleno de sus recursos
teniendo como principalesactoresal estudiantey al maestro guiados por los
cinco ejes transformadores de innovacion, interculturalidad e
internacionalizacién, flexibilidad y vinculacién con las necesidades del

entorno (6).(Ver figura4)



FiguraNo.4 Esquemadel modelo de caréacter matricial, departamental y
multicampus de la Universidad de Guanajuato
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Fuente:https:/ / www.ugto.mx/ images/ pdf/ modelo-educativo-y-sus-
modelos-academicos-universidad-de-guanajuato.pdf

Lafilosofiaquerige aestainstitucion eslasiguiente:

Mision: Impulsar el mejor desempefio de los procesos académicos y
administrativos en materia de medio ambiente y sustentabilidad, para
asegurar la formacién integral de nuevos profesionistas que participen
activamente en el fortalecimiento de una nueva cultura ambiental que
comprenda la complejidad de las relaciones entre la sociedad y la
naturaleza. Asi mismo, contribuir en lapreservacion delavida, y promover
lasustentabilidad en el estado de Guanajuato y el pais.

Visién: La Universidad de Guanajuato ha incorporado la dimension
ambiental en sus procesos académicos y administrativos. Gracias a ello,


https://www.ugto.mx/images/pdf/modelo-educativo-y-sus-modelos-academicos-universidad-de-guanajuato.pdf
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participa activamente, de forma coordinada con todos los sectores de la
sociedad, en la solucién de la problemética ambiental y contribuye en la
construccion de lasustentabilidad en el estado de Guanajuato y del Pais (7).

Dentro los71 programas educativos antes mencionados se encuentran el de
Ingenieriaen Biotecnologia, que operaen el campus Celaya-Salvatierracon
direccion Ing. Javier Barros Serra 201, Celaya, Gto, (ver figura 5), el cual
tiene 2 divisiones Ciencias de la salud e ingenierias y Ciencias sociales y
administrativas; perteneciendo este programaalaprimera. (Ver figura6)

Figura No.5 Ubicacién satelital del campus Celaya- Salvatierrade la
Universidad de Guanajuato
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FiguraNo. 6 Organigrama de la Divisién de Ciencias de la Salud e Ingenierias. Campus Celaya —
Salvatierra
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Fuente: https:/ / www.ugto.mx/ images/ pdf/ organigramas/ organigrama-ccs-division-de-ciencias-de-la-

salud-e-ingenierias-ug.pdf
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2.2 Descripcion funcional

El Programa Educativo de Ingenieria en Biotecnologia tiene como objetivo
formar Ingenierosbiotecnélogosintegralesy competentes con un alto nivel
de conocimientos, habilidades, actitudes y valores en el érea de la
Biotecnologiaparalageneracion, diseno, desarrollo, aplicacién y gestién de
conocimientos, tecnologia de organismos y subunidades organicas,
celulares y moleculares, genética y fisiolégicamente modificables que
permitan la obtencién de bienesy servicios sustentables que coadyuven al
desarrollo socioeconémico del pais con ato grado de responsabilidad y
sentido social. (8).

Actualmente el programa educativo en mencion se imparte en el campus
Celaya -Salvatierra y las funciones de sus principales autoridades, planta
docentey estudiantes son:

Director de Divisién:

e Promover y apoyar los responsabilidad de ladivisién

procesos paralacreacion, _ o
e g . e Fomentar accionesdirigidas
modificacidén o supresion de .
alaobtencién de recursosy
planesy programas

, oyos, paralaconstruccion
curriculares en los cualesla oy _ p
o o adquisicion,
Divisién asu cargo o
. mantenimiento y
intervenga. o .
actualizacion del equipo,
e Proponer y apoyar ]
, acervosy demas
programas educativos _ _
: . , infraestructura necesaria
abiertos, adistanciay
. . parael desarrollo de los
semiescolarizados que se o
programas en laDivision.

encuentren bajo la
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Evaluar el disefioy la
ejecucién de programas
paralaformaciény
actualizacion de los
académicos adscritosala
Division.

Promover, por los medios
pertinentes, la
diversificacion de los
programas de difusion
cultural y artistica, de
acuerdo con las politicasy
programas aprobados por
las entidades competentes.
Fomentar accionesdirigidas
alaconcertacion, ejecucion
y apoyo aprogramasde la
Divisién en materiade
educacion y proteccion
ambiental.

Coordinar laejecucién de
los programasy accionesde
vinculacién y desarrollo
tecnol6gico que sean
aprobados por el rector.
Supervisar el desarrollo de
los programas de servicio
social delaDivision (9).

Secretario Académico:
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Programar y coordinar con
las Direcciones de los
distintos programas, las
actividades académicasy
educativas en forma
semestral.

Supervisar la
implementacion del
ProgramaNacional de
Tutoria.

Dirigir el Programade
Evaluacién Docente.
Vigilar la correcta aplicacion
de lanormatividad
institucional.

Asegurar lapermanente
actualizacion de los planesy
programas de estudio
vigentesen lainstitucion.
Coordinar programas de
eventos académicos
internosy externosde la

Universidad.

Supervisar el desempefio de
los indicadores
institucionales de:
desercidn, reprobacion,
aprovechamiento
académico, titulacion,
eficienciaterminal, tasade
retencién, grado de
satisfaccion de estudiantes,
egresadosy empleadores.
Coordinar las actividades de
su area de competencia
relacionadas con la
implementacién, desarrollo
y mejoracontinuadel
Sstemade Gestion de la
Calidad (9).
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Coordinador de Programa:

Coadyuvar con el Director
de Divisién o Jefe del
Departamento respectivo en
ladeterminacion de
necesidades de docencia
parael desarrollo de los
planesy programas de
estudio.

Gestionar lo necesario para
el desarrollo y operacion del
plan y programas de estudio
que estén bajo su
responsabilidad.

Presentar ante las
autoridades competentes,
un programade actividades,
al inicio de cadaciclo
lectivo.

Orientar alosalumnosen
lostramites
correspondientesala
presentacion de proyectos
detesis, trdmitesde
titulacion, revalidacién,
convalidacion y
equivalenciade estudios.

Orientar alosalumnos
inscritosen lacarrera
respectiva, en losdiversos
aspectosrelacionadosalas
instancias académicas del
Centro, planesy programas
de estudio respectivos, asi
como informar sobre las
condiciones de forma,
tiempo y lugar en que los
profesores ofrezcan tutorias
y demas servicios de
asesoria académica.

Rendir un informe de
actividades, en los términos
de lanormatividad
aplicable.

Procurar lacontinuidad y
calidad del proceso
educativo en su conjunto,
de conformidad con los
planesy programas de
estudios, politicasy normas

institucionales
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Promover las actividades de
difusion sobre los planesy
programas de estudio.

Apoyar alas Comisiones del
Consejo del Centro
Universitario relacionadas
CON SUS programas
académicos.

Apoyar alosprogramasde
investigacidon educativa (9).

Personal Docente:

Actuar bajo los principios
de libertad, respeto,
responsabilidad social y
justiciaque promueven una
actuacion integraen su
desempenio profesional.
Manejar de forma
responsable y éticalas
tecnologiasde la
informacion en sus procesos

académicosy profesionales.

Elegir y practicar estilosde
vidasaludables que le
permitan un desempefo
académico y profesional
equilibrado.

Comunicarse de manera
oral, escritay digital en
espanol y en unalengua
extranjeraparaampliar sus
redes académicas, socialesy
profesionales, lo cual le
permite adquirir una
perspectivainternacional.
Desarrollar de forma
integral las actividades de la
Unidad de aprendizaje.
Sustentar unapostura
personal sobretemasde
interésy relevancia general,
considerando otros puntos
de vistade maneracritica,
respetuosay reflexiva.
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Mantener una actitud
respetuosahaciala
interculturalidad y la
diversidad paracrear
espacios de convivencia
humana, académicay
profesional y construir
sociedadesincluyentes.

Ser sensible al artey
participar en laapreciacion
e interpretacion de sus
expresiones en distintos
géneros que promuevan su
formacion integral.
Vincularse con el entorno e
involucrar al estudiante en
actividadesde
familiarizacion e interaccién
en su campo de formacion,
seamediante la extension o
lainvestigacion parala
formacién de su perfil
profesional (6).

Los Estudiantes:

Participar en la
construccion de su
aprendizaje y en su
desarrollo integral de forma
activay responsable dentro
y fueradel aula

Planificar su proyecto
educativo y de vidabagjo los
principios de libertad,
respeto, responsabilidad

social y justiciapara
contribuir como agente de
cambio al desarrollo de su

entorno.

Comunicarse de manera
oral, escritay digital en
espanol y en unalengua
extranjeraparaampliar sus

16




Sustentar unapostura
personal sobre temasde
interésy relevanciageneral,
considerando otros puntos
devistade maneracritica,
respetuosay reflexiva.

Ser sensible al artey
participar en laapreciacion
e interpretacion de sus
expresiones en distintos
géneros que promuevan su
formacidn integral.
Reconocer las habilidades y
fortalezas de las personasyy,
en un ambiente de
confianza, propiciala
colaboracion necesariapara
lograr el cumplimiento de

metas o proyectos.

redes académicas, sociales y
profesionales.

Manejar en forma
responsable y éticalas
tecnologiasde la
informacion en sus procesos
académicosy profesionales.
Elegir y practicar estilosde
vidasaludables que le
permiten un desempeino
académico y profesional
equilibrado.

Mantener una actitud
respetuosa haciala
interculturalidad y la
diversidad paracrear
espacios de convivencia
humana, académicay
profesional y construir
sociedadesincluyentes.

Ser un lider innovador y
competitivo en ladisciplina
0 campo de su eleccion, que
aprende continuamente
sobre si mismo y sobre

nuevos (6).
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El autor del proyecto no tiene unavinculacion laboral con lainstitucion sin
embargo se contact6 através de ladirectorade este trabgjo, al coordinador
del Programa de Ingenieria en Biotecnologia con 5 afnos de experiencia en
el cargo, quien por sus funciones conoce y atiende la problemética de los
estudiantes paraque nos brinde las facilidades pararealizar esta actividad.

Las posibles limitaciones paralarealizacion de estaintervencidn educativa
serian:

- Falla de la red de internet y plataforma educativa por ambas
partes.

- Faltadetiempo paraterminar laexposicién del tema.

- Faltade compromiso de algunos participantes con esta actividad

en relacion con el no envio de prey post test atiempo.
2.3 Problematica general

La Universidad de Guanajuato como institucion comprometida con la
sociedad atiende diversas problematicas internas y externas. Sendo las
principales:

Plan parala adaptacién de las actividades académicas en tiempos
de pandemiade COVID 19 (manejo de plataformas educativas)

- Inseguridad del estado debido al crimen organizado

- Incremento deeficienciaterminal y abatir el rezago y ladesercion
de los estudiantes

- Problematica medio ambiental
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- Mayor difusion del arte, laculturay el deporte como dimensiones
esenciales de laformacion integral de las personas y factores de
desarrollo, e identificar e impulsar alosjévenestaentos.

- Aumento de la produccion cientifica ampliando la cobertura de
los posgrados, especialmente de doctorado y en las areas de
ciencia, tecnologiaeinnovacién (CTI)

- Falta de implementacién politicas que consideren la
heterogeneidad de las entidades y mejoren la vinculacidén entre
los sectores académico y privado (10).

- Limitacion de programas de educaciébn en prevencion y
promocion de la salud incluidos los temas de educacion sexual y
reproductivade los estudiantes.

- Faltade campanas de deteccién tempranade enfermedades en |la
poblacién estudiantil.

Luchacontraladiscriminacién y violencia a grupos vulnerables.

Para la mayoria de estas probleméticas las autoridades del campus han
generado proyectos intra y extra-muro que plantean asumir los retos
académicos y sociales con apoyo de instituciones multidisciplinarias que
brindaran su apoyo para obtener el bienestar de los integrantes de la
comunidad universitariay sociedad en general.

En el caso de los aspectos sanitarios, cada Division de la Universidad de
Guanagjuato cuenta con una unidad de salud, en ella se brinda atencion
ambulatoria a los estudiantes en caso de presentar malestar o dolencia,
también a través de la pagina de Facebook de Desarrollo Estudiantil UG
Campus Celaya- Salvatierra, se distribuye a los estudiantes contenido
relacionado ala salud fisicay mental; sin embargo, se observalafata de

19



informacion referente a la salud reproductiva masculina, que contenga
aspectos relacionados al cuidado de sus genitales y técnicas que les puedan
servir paraladeteccion de algunas enfermedades como es el caso del cancer
testicular.

Es por ello que al detectar este vacio en temas de educacién en salud se
realiza el presente proyecto de intervencién orientado al vardén que
permitirdincrementar el conocimiento de laautoexploracion testicular para
detectar atiempo un problema de salud como lo es el cancer de testiculo
que ataca mayormente a poblacién de varones jévenes y que de no ser
detectado atiempo tendria consecuencias fatales.

2.4 Prioridades

De acuerdo con la factibilidad parala solucién de problemas intray extra
murales ademas de las necesidades prioritarias de la Universidad de
Guanagjuato se ordenaron las prioridades aresolver de lasiguiente manera:

1.Capacitacion al personal docente y estudiantes para el uso de las
plataformas educativas.

2. Difusion de temas de salud sexual y reproductivaen las redes sociales de
las que hace uso la universidad (pégina de Facebook desarrollo estudiantil
UG campus Celaya- Salvatierra) e incluirlo en la programacién del area
general de las unidades de aprendizaje de los distintos programas

educativos.
3. Otorgamiento de becas de estudio

4. Concientizacion alos estudiantes sobre laigualdad de género y el respeto
agruposvulnerables atravésdifusion y apoyo alos derechos humanos.

5. Promocion de actividades artisticasy culturales, asi como laorganizacion
de eventos deportivos en donde participe lacomunidad universitaria.
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6. Mayor financiamiento de proyectos de investigacion con alto impacto en
la sociedad.

7. Realizacidén un estudio socioecondmico de los estudiantes para poder
otorgar becas aquien lo necesita.

8. Didlogo con entidades gubernamentales e instituciones privadas afin de
lograr un acercamiento de ambas partes en favor del desarrollo de
propuestasy actividades.

9. Elaboracion de un documento para el gobernador del estado en donde la
universidad de Guanajuato juntamente con otras universidades e institutos
tecnologicos exijan a esta autoridad mayor seguridad afin de salvaguardar
laintegridad de todo el personal y del alumnado de susinstituciones.

10. Invitar areflexion alosestudiantes sobre las politicas medioambientales
y de las consecuencias que trae el no cuidado del medioambiente a través
de charlas educativas en cada uno de los programas y de ser posible
organizar limpiezade areas verdes de laciudad.
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[1l. PROBLEMA SELECCIONADO
3.1 Descripcion del problema

El cancer testicular esunaenfermedad que estacobrando lavidade muchos
jovenes debido a lo silencioso de su avance y el desconocimiento de los
factores que lo causan (11). Es una enfermedad que ha pasado de ser
extremadamente raraaprincipiosdel siglo XX, aser en laactualidad el tipo

de tumor maligno mas comun

En Latinoamérica no existen cifras exactas sobre los casos anuales de este
tipo de cancer, pero en Estados Unidos, segun la Sociedad Americana del
Cancer, en 2018 se han registrado 9.310 casos nuevos de cancer testicular,
de los cuales 400 terminaron en muerte (12).

En México, al ano se diagnostican cuatro mil 500 casos de cancer testicular,
sobre todo en hombres de entre 15 y 35 anos asevero el jefe de la Unidad
de Oncologia del Hospital Judrez de México, Armando Ramirez Ramirez
(13).

Cabe resaltar que, si bien se cuenta con una guiade précticaclinicaparael
diagnédstico y tratamiento del tumor maligno del testiculo en todas las
edades, la cual nos presenta de manera general todo lo relacionado a la
enfermedad, ademas de mostrarnos el algoritmo del tratamiento para los
diferentes estadios; dicha guia no contiene aspectos relacionados a la
autoexploracion testicular porque esta orientada al aspecto médico
asistencial.

Por ende, se debe apostar por actividades educativas orientadas prevencion
del cancer testicular que permitan detectar atiempo este mal, y dado que la
forma mas sencillay facil de detectarla es la autoexploracion testicular se
debe impartir informacién acerca de ella para que los jévenes tengan las
herramientas necesarias para hacer un diagnédstico precoz encontrando
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probables protuberancias testiculares que podrian ser tratadas a tiempo y
salvar su vida. (14).

Se realizé un estudio en la Universidad de Pamplona en Colombia a 358
estudiantes varones en donde se tuvo como resultado que solo 30.7%
conocian de la autoexploracion testicular, resaltando que lamayoriade los
que laconocian eran estudiantes de ciencias de lasalud en un 26.3%, lo que
refuerza la idea de educar en autoexploracién testicular a jévenes
universitarios ya que una institucion educativa es vista como una gran

oportunidad parabrindar educacion en salud (15).

Es por ello que, se decidio realizar este proyecto de intervencién con
estudiantes de la universidad de Guanajuato, particularmente en el
programa educativo de Ingenieria en Biotecnologia (ver figura7); debido a
que tiene mayor afluencia de estudiantes varones que se encuentran en las
edades de riesgo, los cuales tienen un contacto nulo con el tema, debido a
que se pudo observar que anivel institucional se lesimparte através de la
pagina de Facebook Desarrollo Estudiantil UG Campus Celaya Salvatierra;
temas educativos relacionados con higiene, nutricién, ansiedad, suicidio,
estilosde vidasaludable, etc. Pero ninguno relacionado alaautoexploracion
testicular paraprevenir el cancer testicular en hombres.

Por lo que fue notoria la desinformacién en el tema en este grupo de
estudiantes, debido a que no conocian aspectos basicos de este
procedimiento; como momento, frecuencia, pasos correctos y hallazgos
normales en una autoexploracion testicular.
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FiguraNo.7 Arbol de problemas: Conocimiento insuficiente sobre la
autoexploracién testicular en los estudiantes de Ingenieriaen
Biotecnologiade la Universidad de Guanajuato

Pérdidade vidas humanas

< add - > * e
Deteccion tardiadel cancer Desinformacion
testicular con consecuencias B~ il

graves paralapersoma Pérdidade un diagnéstico precozy
R apatiaalos servicios de salud

Conocimiento insuficiente sobre la autoexploracién
testicular en los estudiantes del Programa de Ingenieria
en Biotecnologia de la Universidad de Guanajuato

- N
Pocapromocion de los programas de
salud reproductivaorientadas al varén

Prejuicios culturales

prevencion del cancer testicular
Fuente: Elaboracion propia

3.2 Causas

Algunas de las causas del conocimiento insuficiente de los estudiantes
varones del programa de Ingenieria en Biotecnologia sobre la
autoexploracion testicular como principal medida preventiva frente al

cancer testicular son las siguientes:

La poca promocion de los programas de salud reproductiva orientadas al
varon no solo anivel institucional sino en lavidadiaria; evidenciado en la
escasa publicidad del tema en los medios de comunicacién, y las pocas
campanas de salud y actividades educativas orientadas especificamente ala
autoexploracion testicular.

24



Por otra parte, existe desinterés por parte de los hombres en informarse
sobre temas relacionados a su salud, particularmente de los que estan
relacionados con los érganos genitales la cual esta asociada a otra de las
causas que esladelosprejuiciosculturalespropiosdel género masculino en
donde debido asu supuesta”"masculinidad”” descritacomo un proceso mas
que un producto; el cual representa un grupo de précticas inscritas en un
sistema sexo/ género culturaimente especifico orientado alaregulacién de
lasrelacionesde poder, delosroles sociales o deloscuerposde las personas
lo que hace *~ a hombre segun su propia creencia invulnerable al dolor o
hasta las enfermedades™” (16). Por ende, no acuden al médico sino hasta
que estan demasiado enfermos|o cual impide que el personal de salud tenga
unaoportunidad de darles algun tipo de consejeria preventiva, en este caso
dirigida al cuidado de uno de sus 6rganos reproductivos como son los
testiculos através de larealizacion de una autoexploracién testicular para
detectar anomalias

Por otro lado, los hombres manifiestan que no asisten a campanas de salud
reproductivao revisionesmédicas paraeste fin debido alaincompatibilidad
de horarios laborales y académicos con la atenciéon de los servicios
sanitarios, ya que se les otorgan menos permisos para asistir a consulta
meédica en comparacion con las mujeres, quienes por lo general son
designadas socialmente como cuidadoras de la familia. Ademas de que ven
a la autoexploracién testicular como una actividad que genera morbo y
verglenzapor lo que prefieren no hacerlo (17).
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3.3 Consecuencias

La desinformacién que tienen los varones acerca de |la forma correcta de
realizar una autoexploracién testicular, tanto en técnica, como en
frecuencia y momento; provocaria una deteccién tardia en dicho cancer
traducido aaltastasas de hospitalizacion que segun un estudio realizado por
laUNAM, de un 27.1% hombres que padecen cancer testicular (17), llegaa
perder lavidaun 80%(18).

Otro aspecto importante es el gran gasto econdmico que como se vio
anteriormente asciende a cantidades exorbitantes no asequibles para la
mayoria de los hombres, ademas de que a padecer esta enfermedad las
relaciones familiares, socialesy de pareja se ven resquebrajadas debido ala
ansiedad, miedo e incluso depresidon que presenta la persona por las
consecuenciasque esto puedatraer asu vidaen todo aspecto, especiaimente
el relacionado alafertilidad (14).

Todo esto como consecuencia de |la falta de campanas dirigidas para ellos
que creaunaapatiahacialosserviciosde salud, perdiendo asi laoportunidad
de hacer un diagnéstico precoz con un tratamiento oportuno segun sea el
caso o de educar amashombresjévenesen lapracticade laautoexploracion
testicular como tal.

3.4 Posibles soluciones
Las soluciones paracombatir este problema serian:

Sugerir alas autoridades de launiversidad hacer un diagnéstico poblacional
de los estudiantes de cada programa afin de identificar sus necesidades de
salud.
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Concientizar a los estudiantes del programa en cuestién sobre la
importancia de la autoexploracion testicular en la deteccion del cancer
testicular através de sesiones educativas.

Dar aconocer laimportanciade las consejerias parael publico masculino ya
que ellos podrian aprender mucho de su cuerpo y asu vez despejar algunas
dudas que pudieran tener.

Tratar de cambiar el estigma que auto examinarse es solo para mujeres o
queir al médico parahacerse un chequeo esparalosdébilesy atentacontra
la”"hombria. ™~
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IV. PROYECTO DE INTERVENCION
4.1 Enunciado

Educacion en autoexploracion testicular paraestudiantes del Programade
Ingenieriaen Biotecnologiade laUniversidad de Guanajuato.

4.2 Objetivos
Objetivo general

Incrementar los conocimientos en autoexploracién testicular en los
estudiantes del Programade Ingenieria en Biotecnologia de la Universidad

de Guanajuato.
Objetivos especificos

e Describir las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion
objetivo.

e Evauar los conocimientos que tienen los jovenes sobre la

autoexploracion testicular previosalaintervencion.

e Evaluar los conocimientos de los jovenes sobre |la autoexploracion

testicular posterior alaaplicacién de laintervencion.

e Comparar los conocimientos pre y post referentes a la

autoexploracion testicular.
4.3 Justificacion

Uno de los derechos del ser humano es el acceso ainformacion relacionada
a la saud reproductiva estipulada en los principales tratados
internacionales, en donde menciona que es una obligacion de los estados
suministrar servicios de salud reproductiva para proteger laviday lasalud
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de las personas sin discriminacion en cuanto al sexo. Paraello, los estados
deben tomar en cuenta las necesidades particulares de salud tanto de las
mujeres como de los hombres (19).

En México, segun las estadisticas de mortalidad del varén, el cancer
testicular ocupa el cuarto lugar después de muerte por accidentes
automovilisticos, muerte producto de violencia y lesiones autoinfligidas

intencionalmente (20).

Por ende, menester que los jovenes conozcan como prevenir el cancer
testicular a través de la autoexploracion, la cual es una practica sencilla
(duramaximo 3 minutos), fécil de realizar, no generagastos, no esinvasiva
y puede ser iniciada a partir de los 20 afios en adelante (21); teniendo una
sensibilidad y especificidad de 26 a 41 % similar a la autoexploracion
mamaria en mujeres, siendo la mas recomendada por la OMS que un

ultrasonido testicular debido alos costos que este puede generar (22).

Se debe considerar que padecer este tipo de cancer genera gastos que
pueden llegar a ser de $26,860 (575,396 pesos mexicanos) distribuidos en
tratamiento, exdmenes médicos, etc (23). Con unatasade supervivenciade
solo 43% de ser detectado en fases tardias (24).

Existen diversos trabajos de investigacion, proyectos de intervencion vy
articulos sobre el tema; algunos de ellos relacionados con el problema, que
es el déficit de conocimiento en autoexploracion testicular y otros con la
solucion, que recae en actividades educativas alapoblacidén parasolucionar
dichaproblematica.

Las relacionadas con el problema (déficit de conocimiento en

autoexploracion testicular) son:

Toasa lsabel con su proyecto titulado: Conocimientos, actitudesy practicas
sobre autoexamen testicular en estudiantes de la carrera de Enfermeria
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realizado en Cuenca Ecuador; en donde se les aplico una escala Likert que
contienetodaslasdimensiones antes mencionadas a 94 estudiantesvarones
tiene como resultado que el 31,9% considera que se debe realizar el
autoexamen testicular en cualquier momento, pero un 26,4% consideraque
se debe realizar una vez a ano. En cuanto a haber reaizado la
autoexploracion testicular los resultados indican que el 39,6% nunca se ha
realizado dicho examen lo cual es alarmante (25).

Téllez Marcos con su estudio de investigacion: Conocimiento, creencias y
Practicas sobre el cancer testicular y su autoexamen en estudiantes
universitarios de Nuevo Ledn. México realizado en 2017, aplicado a 310
aumnosde nivel superior y posgrado. obtuvo el siguiente resultado através
de su instrumento de Escala de Creencias de Salud para el Autoexamen de
Deteccion de Cancer Testicular; que refleja que 80.6 % no sabia coémo
realizarse el autoexamen testicular (14).

Mani J en su articulo: Conciencia de la relevancia clinica del cancer de
testiculo maligno entre Estudiantes universitarios; realizado en la
Universidad Goethe de Frankfurt Alemania el 2019 nos muestra que un
79.9% de los estudiantes varones no habian oido hablar de campanas de
salud relacionadas al tema (26).

Gallegos Torres Glenda. Landi y Zhana Adriana Catalina en su proyecto de
investigacién titulado: Conocimientosy practica del autoexamen testicular
en los adolescentes del colegio César Davila Andrade, muestra como solo
un 13%de un total de 195 estudiantes, sabe la manera correcta de realizar
un autoexamen testicular evidenciando asi laenorme desinformacién de los

estudiantes acercade estapréctica (27).

En cuanto a los trabajos que plantean a la educacién, como una solucién
efectiva e importante para reducir el déficit de conocimiento en
autoexploracion testicular en los varones, tenemos los siguientes:
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Power Rebecca, et al con su articulo: Desarrollo de un modelo de cancer de
testiculo impreso en 3D paralaeducacion en el examen testicular realizado
en un servicio de urologia de un hospital de Estados Unidos en Agosto del
2020; muestra que el uso de estos modelos es beneficioso paralaeducacion
de los pacientes en un 90,6% (27).

Goni Itxaso en su proyecto deintervencidn titulado Programade educacion
paraladeteccidén precoz del cancer testicular en adolescentes, realizado en
Zaragoza, Espanael 2015, dirigidaaestudiantesde cuarto grado del Instituto
San Valero de esaciudad, tuvo como sugerenciaampliar lapoblacién aotros
institutos de lalocalidad, paraabarcar lamayor poblacion posible, yaque se
considerd esta informacion muy importante para la formacion de los

estudiantes.

considerandose ala autoexploracién testicular como un método fécil y sin

costo que paraladeteccion del cancer testicular (28).

Cambil Martin Jacobo en su articulo titulado : Efectividad del autoexamen'y
del screening en la deteccidn del cancer de testiculo, respalda que lamejor
manerade ensefar laautoexploracion testicular ahombres son las sesiones
tedricas, en grupo o individuamente, con demostraciones practicas, que
impliquen una retroalimentacion de la intervencion con los modelos de
testiculosde siliconade modo tal que selesdélaoportunidad deinterpretar
e integrar lainformacién recién aprendida que enfatice la confianza en la

autoexploracion testicular (22).

Martinez Sabater en su articulo de revisiéon titulado: Importancia de la
enfermera escolar en la deteccion de la neoplasia testicular; en donde se
rescata el papel que juega la educacion en saud reproductiva
especificamente latesticular por parte del personal de salud especiamente
el de enfermeria quien debe fomentar la autoexploracion testicular como

un habito saludable que todos los varones deben tener, tal es asi que se esta
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trabajando en ensefiar dicha autoexploracidon a pacientes con dificultades
de aprendizaje con el fin de mejorar el diagndstico y la supervivencia (29).

Rodriguez Ibarra en su proyecto de intervencidn titulado: Impacto de una
maniobra educativa sobre el conocimiento y actitud de la autoexploracién
testicular en adolescentes varones atendidos en un hospital pediétrico en
donde participaron 30 personas; muestra que hubo una mejora sustancial
del conocimiento del tema, mejorando la actitud de un 5.6% a 53.5%y el
conocimiento de un 18.3% aun 78.9%al final de laintervencién (30).

Couttolenc Soto en su articulo titulado: Nivel de conocimiento sobre la
técnicade autoexploracidn testicular en estudiantesde Enfermeriade laUV
Campus Xalapa nos muestra, que, tras identificar un bajo conocimiento de
la técnica de autoexploracion testicular, se desarroll6 un curso taller en
donde participaron 145 alumnos, obteniendo un resultado satisfactorio de
un 90% en conocimiento en autoexploracion testicular post intervencién
(31).

La secretaria de Relaciones Exteriores, Defensa Nacional y Educacién
Pablica de México publico un documento en 2018, donde exhorta a las
escuelas a eliminar los tabues relacionados en torno a la revision de los
testiculos, asi como el recomendar y orientar a los jovenes sobre en qué
momento esimportante realizar este procedimiento que puede salvarlesla
vida; esto a raiz de que cada vez mas jovenes mexicanos padecen esta
enfermedad (32)
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4.4 Plan de accién

Fase

Estrategias

Acciones

Responsables

Indicador

Fundamentacion

Fundamentar el
proyecto de
intervencion
basado en una
problemética
detectada.

- Anadlisisde los
vaciosde
conocimiento en
temas de salud del
programa

educativo.

- Redlizar la
busqueda
bibliografica del

tema.

- Consultacon los
directivos del
programa
educativo elegido

Lic. Alexandra
Brighit Hinojosa
Escobedo

MEy ASMariadel
Rosario Tolentino
Ferrel

Matriz de articulos
cientificos
seleccionados sobre

el temadeinterés.
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Elaboracién

Construccion del
proyecto de

intervencion.

-Desarrollar cada
unade las fases del
proyecto de

intervencion.

-Pedir asesoria
pararesolver
dudasde cadauna
de las fases.

Lic. Alexandra
Brighit Hinojosa
Escobedo

Dra. Mariade Jesus

Jménez Gonzélez

MEy ASMariadel
Rosario Tolentino
Ferrel

Proyecto de
intervencion

propiamente dicho.

Difusion

Hacer la gestion
con lainstitucion

paralarealizacion.

- Presentar una
solicitud
adjuntando el
programade
actividades a
coordinador del
Programade
Ingenieriaen
Biotecnologiapara

Su autorizacion en

Lic. Alexandra
Brighit Hinojosa
Escobedo

MEy ASMariadel
Rosario Tolentino
Ferrel

- Solicitud al
coordinador del
programade
Ingenieriaen
Biotecnologia. (Ver
apéndice No.1)

- Programade
actividades. (Ver
apéndice No.2)
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larealizacién del
proyecto.

- Presentar el tema
alosaumnoscon
unainvitacion
virtual del temaen
el equipo de la
plataforma Teams
creado parafines
de estaactividad.

- Invitacién virtual
alos estudiantes
paraque participen
de laactividad.
(Ver apéndice
No.3)

Implementacion

Desarrollar el
proyecto de

intervencion.

- Desarrollar la
actividad que
contiene 2
sesiones de una
hora (1por
semana) lacual se
encuentra
detalladaen
programade

Lic. Alexandra
Brighit Hinojosa
Escobedo

MEy ASMariadel
Rosario Tolentino
Ferrel

- Aceptacion por
parte del programa
educativo de
Ingenieriaen
Biotecnologia (Ver
anexo No.1)

- Pre test adaptado
delaencuestade
evaluacién de
conocimientos
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actividades de la

misma.

sobre la
autoexploracion
testicular (AET)
creado por Itxaso
Goni y digitalizado
en Microsoft
Forms. (Ver
apéndice No.4)

-Presentacion en
Power Point. (Ver
apéndice No.5)

- Enlace del video
que se utilizarden
la sesidon educativa.

(Ver anexo No.2)

- Folleto virtual del
tema. (Ver
apéndice No0.6)
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- infografiasobre la
autoexploracion
testicular (Ver
anexo No.3)

- Post test adaptado
delaencuestade
evaluacion de
conocimientos
sobre la
autoexploracion
testicular (AET)
creado por Itxaso
Goni y digitalizado
en Microsoft
Forms. (Ver
apéndice No.7)

-Encuestade
satisfaccion en
Forms. (Ver
apéndice No0.8)
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- Capturasde
pantallasde la
actividad.

-Listade asistencia
Virtual delos
estudiantes
otorgadapor la
plataforma Teams.

- Formato del
Concentrado de
calificaciones. (Ver
apéndice No0.9)

Evaluacién

-Evaluar el
proyecto de

intervencion.

- Realizar un

Informefinal.

- Presentar la
comparacién de los
resultadosdel pre
y post test.

Lic. Alexandra
Brighit Hinojosa
Escobedo y MEy
ASMariadel
Rosario Tolentino

- Informe final.
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4.5 Cronograma

Periodo
Actividad Marzo [ Abril Mayo | Junio | Julio [Agosto [Set
112]3]|4]1]2|3]4[1]|2|3]4[1]|2[3|4]| 1

Delimitacioén del tema.

Busqueda de datos bibliograficos.

Elaboracion del proyecto deintervencion.

Gestion del permiso por parte del coordinador del
programa.

Gestion del creditaje del evento al DCS.

Elaboracién y busqueda del material didactico para
paraladifusion del proyecto.
Presentacion de la propuesta a las autoridades del
programa educativo y al DSCI

Introducir alos estudiantes al temacon unabreve
definicién del Cancer testicular y factores de riesgo
Explicacién de laimportancia de la autoexploracién

testicular, técnicay momento correcto y
presentacién de un video educativo del temacomo
cierredelaactividad.

Construccion de labase de datos del prey post test

parasu posterior analisis.

Interpretacién de los resultados

Informefinal

Presentacién de los resultados obtenidos

Actividad planeada [N Actividad realizada [ |
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4.6 Presupuesto y recursos

Articulo Unidad Costo Cantidad Costo total
Unitario
Computadora| Articulo - 1 $12,000
portétil * electronico
Red de Megas - 20 $500.00
internet*
Teléfono Dispositivo - 1 $3,000
movil * portétil
Total $15,500

*Provistos por laautoradel proyecto
Presupuesto estimado aMarzo 2021

e Recursoshumanos

Autora: Lic. Alexandra Brighit Hinojosa Escobedo

Responsable del proyecto: MEy ASMariadel Rosario Tolentino Ferrel
e Otrosparticipantesen lainstituciéon

Coordinador del programa de ingenieria en Biotecnologia: Dr. Omar
Castillo Baltazar
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4.7 Criteriosde evaluacion

Pertinencia: El proyecto de intervencién se considerapertinente porque se
impartié conocimiento acerca de un procedimiento sencillo como es la
autoexploracion testicular, el cual sirve paraprevenir un problemade salud
sexual y reproductiva latente en los varones jovenes; como lo es el cancer
testicular que de ser detectado en sus estadios iniciales evita gastos
econdmicos excesivos para el tratamiento, pérdida del ciclo académico y la
muerte en el peor de los escenarios.

Esta actividad fue impartida completamente en linea de forma sincrénica
en estos momentos de pandemia, enviandose el pre y post por medio de
Microsoft Forms para su fécil contestacion no siendo necesario contacto
presencial con los participantes.

Viabilidad: El proyecto fue viable debido a que conté con la aceptacion del
coordinador del programa de ingenieria en Biotecnologia para su

realizacion.

Ademas de que se contaron con los recursos necesarios; los cuaes no
generaron ningun costo adicional alainstitucion.

Originalidad: Este proyecto de intervencion es original debido a que no se
han realizado antes en la institucién proyectos de intervencién sobre la
tematicade conocimientos de la autoexploracion testicular.

Solo han sido ubicados proyectos de investigacion a nivel nacional e
internacional los cuales se tomaron como referentes para larealizacion de
este trabajo.

Vinculacion: Este proyecto esta vinculado a la Divisién de Ciencias de la
salud e ingenierias, al programa educativo de Ingenieriaen Biotecnologiay
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ala unidad de salud del Campus Celaya -Salvatierra de la Universidad de
Guanajuato.

Aportacion: Este proyecto brindé conocimientos utiles en favor de la salud
de los jovenes; ademas de haber facilitado al érea de enfermeria una
oportunidad parala promocién de la salud que esta siendo olvidada; sobre
todo lasdirigidas al publico masculino.

Independencia: El proyecto tuvo como finalidad impartir unicamente
conocimiento acercade laautoexploracién testicular alos participantes del

mismo.

Verificabilidad: Laintervencidn fue realizadaen dos sesiones; en laprimera
se revisaron aspectos anatomicos del testiculo y en la segunda el
procedimiento de autoexploracidn testicular.

Validad: El instrumento del que se hizo uso para este proyecto de
intervencion esta basado en el de Conocimiento sobre la autoexploracién
testicular que fue disefiado por una enfermera espanola; (ver anexo No.4)
el cual cuentacon todos los aspectos que deben saberse del tema, teniendo
un indice de confiabilidad y validez de un 0.73 que segun el autor en el que
ella se basé que fue Hernandez Sampieri es aceptable (29).

Accesibilidad: Lo planteado en el proyecto es accesible porque hubo los
recursos tanto materiales, econédmicos y humanos para su realizacion y

cumplimiento de objetivos planteados.

Evaluacién del proceso: El proyecto cuentacon un cronogramaen el que se
resaltade diferente color las actividades planeadas y actividades realizadas;
observandose un retraso significativo en la gestion e implementacién
debido a que no se tuvo unarespuesta oficial del programa educativo en el
que inicialmente se concebiarealizar este proyecto; por lo que se tuvo que
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volver a gestionar con otro programa la realizacién de esta intervencién

pasando el periodo vacacional.

Evaluacién Sumativa: El proyecto conté con una evaluacion pre test para
saber los conocimientos base de los estudiantes y una vez que se dio la
capacitacion de dos dias, hubo un post test.

Evaluacién de impacto: El impacto de este proyecto de intervencidn se vio
reflejado en el aumento de conocimientos acerca de |la autoexploracion
testicular por parte de los participantes que garantiz6 la eficacia de esta
intervencién, no solo porcentualmente sino también cognoscitivamente ya
que los estudiantes ahora conocen este importante procedimiento que
puede salvar sus vidas, sabiendo aspectos basicos del mismo que en muchos

casoslosincentivo arealizarlo.
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V.  GESTION DEL PROYECTO
5.1 Estrategias paralapresentacion y ventadel proyecto

Se realizé un oficio para el coordinador del programa de ingenieria en
Biotecnologia durante la tercera semana de Agosto adjuntando los temas
que se trataran durante laexposicion con previarevision de ladirectoradel
proyecto.

Posteriormente seleshizo llegar unainvitacion alosestudiantesatravésde

laplataformaeducativa Teams parainformarles sobre la actividad.

Esa misma semana ante lardpida contestacion del coordinador se procedio
con laejecucion del proyecto, el cual fuerealizado en su totalidad de manera
virtual.

5.2 Estrategias paralograr el involucramiento

Como ya se menciond anteriormente se realizaron las gestiones
correspondientes para otorgarles una constancia a los participantes del
evento; ademas de que hubo motivacién en todo momento invitandolos
reflexionar sobre laimportancia del autoexamen testicular y de como esto
ayudaaprevenir el cancer testicular que tanto dafno hace a su salud.

Otra estrategia que tuvieron algunos maestros es la de otorgar puntos de
participacion y una constancia a los estudiantes que accedian a colaborar
con laactividad.
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5.3 Estrategias para vencer las resistencias:

Posibles resistencias

Posibles estrategias

Charlas aburridas

Presentar el contenido de forma
dindmica en la que no se incluya
mucho texto y se fomente la

participacion del estudiante.

Las charlastienen costo

Brindar al estudiante educacion en
salud de formagratuita.

Faltade tiempo

Realizar la actividad en un horario
accesible para todos o utilizar
tiempo designado paraotramateria
previacoordinacién con el maestro
que imparte la unidad de
aprendizaje.

Temas muy repetitivos

Presentar un tema innovador con
contenido que muy pocos conocen
en su cotidianidad, rescatando la
importanciade este.

No hay un beneficio extra

-Contar con una constancia de
participacion en el evento; vy
obtener puntos en participacién.
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VI. RESULTADOS

6.1 Implementacién del proyecto

Se inicia con la identificacidén del problema seleccionado y la delimitacién
de lapoblacidén que primerainstancia fue ingenieria civil pero debido alas
razones antes explicadas se decidio trabajar con el programa de ingenieria
en Biotecnologia.

Unavez terminadaestaparte, se procedié arealizar todo lo relacionado con
lagestion y difusién en donde se redactaron los oficios parala autorizacion
de aplicacion del presente trabajo alacoordinacidon del programaeducativo
antes mencionado, cuyo coordinador acept6 amablemente que
trabajaramos con sus estudiantes, considerando estaintervencién educativa
muy oportunapor lacantidad significativa de estudiantes varones en todos

los semestres.

Posteriormente se elaboraron todos los materiales paralaimplementacion,
esdecir lo que se utilizd en lasesion educativa frente a grupo como son el
plan de actividades de una sesién por semana, las diapositivas, el Kahoot
que fue parte de la actividad con el grupo durante la primera sesion para
garantizar lacomprension de losalumnos, losprey post test que debido a
la virtualidad producto de la pandemia del COVID 19 tuvieron que ser
aplicados en linea usando un programa llamado Microsoft Forms, ademas
de la encuesta de satisfaccion , los folletos educativos, la infografia que se
tuvo que escoger para ser compartida y finamente el formato de
concentrado de calificaciones de los sujetos participantes.

Una vez que estos fueron materiales fueron revisados y teniendo el visto
bueno de ladirectoradel proyecto y deladocente delamateriade proyecto
de intervencién; se pidié al coordinador del programa en cuestién que
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otorgarael grupo parapoder trabajar alo que él respondiod afirmativamente
cediendo 3 grupos que cursan las materiasde genéticacuantitativa, genética
| y quimica organica a los que les invité a participar de manera virtual
teniendo previa autorizaciéon de sus maestros. Una vez realizada la
presentacion ante el grupo se les explico en qué consistialaactividad con la
finalidad de saber si aceptaban o no participar.

Como todos aceptaron fueron trasladados a un equipo a parte en Teams
destinado para aplicar la intervencion; la cuales se realizaron en dos dias
unapor semana. Laprimerafue el dia20 de Agosto del 2021 de 11:49 am.
a12:49 am. en donde participaron 22 estudiantes varones a los que se les
aplicé el pretest (ver anexo No.5) antes de empezar con laprimerasesién,
la cual consisti6 en una introduccién al tema para explicar las partes
anatomicas basicas, funcién de los testiculos y patologias mas comunes de
este.

Para garantizar la comprensién de estos temas resolvieron una prueba
rapida Kahoot para que ellos mismos vean cuanto entendieron del temay
puedan “~“competir’”” con sus companeros por el puntaje mas alto (Ver
anexo No.6).
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FiguraNo.8 Evidenciadel primer diade laintervencién

;Qué son los testiculos?

Son tumbién
llamadas gonadas
masculinas las
cuules tienen forma
ovolde.

Lstin alojados en la
holsa escrotal

Fuente: Capturade pantallatomada por Hinojosa A. (2021)

Lasegundasesion fuele dia23 de Agosto del 2021 de 9: 00 a10:00 en donde

se les explico qué es la autoexploracion testicular, momento frecuencia de
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su realizacion, hallazgos normales, patoldgicos y se les hizo la proyeccidn
de un video donde ellos pudieron observar la posicion de los dedos y los
movimientos de unamanerapractica. Finalizando esto se lespidié aciertos
estudiantes de manera alterna que ordenaran unas iméagenes relacionadas
con dicho procedimiento y que digan el porqué del orden que ellos les
daban amanerade retroalimentar lo visto durante todala sesién.

Una vez acabada esa dinamica se les pidi6 llenar el post test (ver anexo
No.7) y laencuestade satisfaccidn (ver anexo No.8) como ultimaactividad
de lasesion.

Cabe resaltar que en los dos dias se tom¢ asistencia mediante la plataforma
Teams, y hubo asesorias en todo momento conforme se avanzaba en el
trabajo (Ver anexo No0.9)

FiguraNo. 9 Evidencias del Segundo diade intervencién

iEn que momento y con gue frecuencia se realira la autovxploracion

testicular?

« Durunte o después de b ducha debisho a
que el escroto se encontrard  relajado en
s momenio,

* 1 vezal mes
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Fuente: Capturade pantallatomada por HinojosaA. (2021)

Unavez que se tuvo losresultados de ambas pruebas se procedi6 allenar el
concentrado de calificaciones con las respuestas positivas y correctas y
negativas e incorrectas que nos permitian comparar el antesy el despuésde
laintervencién. (Ver anexo No.10)

Para acabar yacon todo lo relacionado alaimplementacion de este trabajo
se obtuvo laconstanciade cumplimiento (ver anexo No.11) que dafedela
realizacion de este por parte del coordinador del programade Ingenieriaen
biotecnologia.

6.2 Evaluacion

Las sesiones educativascomo yase mencion6 fueron dadas alos estudiantes
del programa educativo de Ingenieria en Biotecnologia que fueron un total
de 22 participantes alos que se les aplicé el prey post test.

Antes de escoger la prueba estadistica para analizar los datos; se debe
conocer su normalidad através de la prueba Shapiro- Wilk.
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Lacual nosdio como resultado que todos los datos tienen unasignificancia

0.05 < (ver tablaNo.1), por ende, no son normales y se debe escoger una

pruebano paramétricaparasu procesamiento estadistico

TablaNo.1 Prueba de normalidad Shapiro- Wilk

Pre test Post test
Preguntas Estadistico gl Sg. Estadistico gl Sg.
Conocimiento .637 22 .000 632 22 .000
de latécnica
Realizacién 474 22 .000 .628 22 .000
Momento .780 22 000 |.342 22 .000
Frecuencia .805 22 .001 332 22 .000
Conocimiento .332 22 .000 |.330 22 .000
de pasos
Orden de 640 22 000 |.613 22 .000
pasos
Hallazgo 718 22 .000 |.482 22 .000
normal
Primera 584 22 .000 |.580 22 .000
reacciéon

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos de |la autoexploracion testicular (n=22)

Se procede después con el andlisis de los datos de la cédula

sociodemogréfica (ver tablaNo.2), en donde el promedio de laedad es de

20.59 con unadesviacion estandar de £ 2.1.

Ademas, tenemos que el semestre mas predominante fue el segundo con

un 40.9%; lamayoriade los participantes profesalareligidn catolicay el

ingreso familiar mensual es bueno en su mayoria oscilando entre los 3,080

a 15,429 pesos.
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Tabla No.2 Caracteristicas sociodemogréficas de los participantes

Variables Caracteristicas f %
Semestre Segundo semestre 9 40.9
Tercer semestre 4 18.2
Cuarto semestre 4 18.2

Quinto semestre 1 4.5

Sexto semestre 1 4.5

Décimo semestre 1 4.5

Onceavo semestre 1 4.5

Doceavo semestre 1 4.5
Religion Catolica 16 72.7
Cristiana 1 4.5

Adventista 0 0
Otras 5 22.7

Ingreso familiar  Menor a 3,080 pesos 1 4.5
mensual De 3,080 a 15,429 19 86.4

pesos
Mas de 15,429 pesos 2 9.1

Abreviatura:

f =Frecuencia

% = Porcentaje

Fuente: Cédula de datos sociodemogréficos (n= 22)

Se muestra a continuacién, los resultados del pre test aplicado a los
estudiantes participantes (ver tablaNo.3) ; en donde se puede observar que
si bien un 54.5% contest6 que, si conoce la autoexploracion testicular, el

81.8 %nolorealiza.

Un 90.9 % dice no conocer los pasos correctos para realizarse una
autoexploracion testicular, identificando hallazgos normales solo un 18.2%.

Ademés de que aun hay errores en cuanto alafrecuenciay momento para
realizar dicho procedimiento.
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Tabla No.3 Evaluacién Pre test de los conocimientos en

autoexploracién testicular de los estudiantes del programade

Ingenieria en Biotecnologiade la Universidad de Guanajuato.

Preguntas Alternativas f %
Conocimiento del S 12 545
procedimiento No 10 45.5
Realizacion S 4 18.2
No 18 81.8
Momento Recién levantado 4 18.2
Al final del dia 5 227
Justo después de hacer 1 4.5
gjercicio
Trasorinar 2 9.1
, 10 455
Después o durante la
ducha
Frecuencia 1vez/ dia 2 9.1
1 vez/ semana 1 50
1 vez/ mes 7 31.8
2 veces/ ano 2 9.1
Conocimiento de S 2 9.1
pasos No 20 90.9
Orden de pasos Correcto 11 50
Incorrecto 11 50
Hallazgo normal El testiculo izquierdo 12 18.2
alojado un poco mas
bajo que el derecho
Cambios en latextura 4 22.7
de lapiel
Aumento ligero en el 6 45
tamano de un testiculo
Primerareaccion Consultariaal médico 16 72.7
Selo contariaauna
personade confianza 3 13.6
paraque me aconseje
No harianada 1 4.5
Buscariainformacion
2 9.1

en paginas web

Abreviatura:

f=Frecuencia %= Porcentaje
Fuente: Cuestionario sobre conocimientos de la autoexploracion testicular (n=22)
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Continuando con el post test (ver tablaNo.4), se visualizaque un 100%de
los participantes ya conocen qué es la autoexploracidn testicular, los pasos
a seguir y ya considera a meédico como la Unica persona que puede

ayudarlos en caso de encontrar anomalias en sus testiculos.

Sn embargo, apesar de todalainformacidn que se les fue brindada solo un
59.1% de los estudiantes se preocup6 por realizarse una autoexploracion
testicular y hubo errores de los participantes con respecto a momento y
frecuencia; pero a menos unagran mayoria (63.6%) ordené los pasosde la
autoexploracion testicular de forma correctay son capaces de identificar

hallazgos normales en un (81.8%).
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TablaNo.4 Evaluacion Post test de los conocimientos en
autoexploracién testicular de los estudiantes del programade
Ingenieria en Biotecnologiade la Universidad de Guanajuato.

Preguntas Alternativas f %
Conocimiento del S 22 100
procedimiento

Realizacion S 9 40.9
No 13 59.1

Momento Recién levantado 1 4.5

Al final del dia 1 4.5
Despuéso durante la 20 90.9

ducha

Frecuencia 1 vez/ semana 2 9.1

1 vez/ mes 20 90.9

Conocimiento de S 22 100

pasos

Orden de pasos Correcto 14 63.6
Incorrecto 8 36.4

Hallazgo normal El testiculo izquierdo 18 81.8

alojado un poco mas
bajo que el derecho

Cambios en latextura 1 45
delapiel
Aumento ligero en el
- . 3 13.6
tamano de un testiculo
Primerareaccion Consultariaa médico 22 100
Abreviatura:

f=Frecuencia

% = Porcentaje

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos de laautoexploracidn testicular (n=22)
Teniendo ambos resultados y viendo que los datos no tendieron a la
normalidad por ser meramente nominaes, se procedi6 a hacer la
comparacién de ambos con una prueba no paramétrica llamada x? de

Pearson o de bondad de ajuste. (Ver tablaNo.5)
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Caberesaltar que estapruebacomparativano se pudo aplicar alaspreguntas
de conocimiento de técnica, de pasosy primerareaccion debido aque en el

post test hubo unaconstante en larespuestaque fue laopcion ““si”", lo que
hace que no haya grados de libertad y se los analice solo por porcentajes.

A nivel estadistico detodaslas preguntasque se lesaplico x? de Pearson que
fueron las de realizacién, momento, frecuencia, orden de secuencia y
hallazgos normales en la autoexploracion; solo la relacionada con el
momento para la realizacion de este procedimiento fue significativa;
teniendo un p valor 0.05 <

En lo que respecta alos porcentajes se reflejamayor conocimiento sobre la
autoexploracion testicular del pre al post test, por ende, estaintervencion

fue efectiva.
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TablaNo.5 Comparacién del pre y post test utilizando porcentajesy
pruebade x2 de Pearson

Preguntas Pre test % Post test % x2 de Pearson
Conocimiento S 545 S 100 *
del
procedimiento
Realizacion S 18.2 S 40.9 .008
Momento Correcta 455 Correcta 90.9 .083
Frecuencia Correcta 31.8 Correcta 90.9 532
Conocimiento S 9.1 S 100 *
de pasos
Orden de Correcta 50 Correcta 63.6 1.000
secuencia
Hallazgo Correcta 18.2 Correcta 81.8 453
normal
Primera Correcta 727 Correcta 100 *
reaccion

Abreviatura:

%= Porcentaje

* =No se correlaprueba

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos de la autoexploracion testicular (n=22)
Haciendo lacomparacion de estos resultados con los del articulo de Cambil
Martin sobre la Efectividad del autoexamen y del screening en la deteccién
del cancer de testiculo, se coincide en que la educacion en autoexploracion
testicular es la mejor herramienta para la deteccién precoz del cancer
testicular en un 100%; pero esta debe ir acompanada de una
retroalimentacion con demostraciones précticas, que no tuvo este trabagjo,
lo cual garantizaria una mayor perpetuidad de lo aprendido (22). Esto es
reforzado por los resultados de Power Rebecca, et al con su articulo:
Desarrollo de un modelo de cancer de testiculo impreso en 3D para la
educacidon en el examen testicular, en donde sus pacientes lograron un
mayor dominio del procedimiento utilizando unamaquetaque les permitio

perfeccionar latécnica (27).
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Por otraparte, se obtuvieron resultados similaresa losde Martinez Sabater
en su articulo de revision titulado: Importancia de la enfermera escolar en
ladeteccidn de laneoplasiatesticular, yaque en el aspecto derealizacion de
la autoexploracién testicular post educacion , solo obtuvo que un 29% de
sus estudiantes lo realizaba, siendo este porcentaje muy bajo igual que lo
expuesto en este trabajo; lo que afianzalaidea de que ain se debe trabajar
en lascreenciasy tabues asociados a este procedimiento (29).

En cuanto a proyecto de intervencién de Rodriguez lIbarra titulado:
Impacto de una maniobra educativa sobre el conocimiento y actitud de la
autoexploracion testicular en adolescentes varones atendidos en un
hospital pediétrico; susresultadosfueron similaresaeste proyecto logrando
un puntaje aceptable en cuanto aconocimientos, con ladiferenciade que el
periodo paraaplicar el post test fue de 6 meses (30).

Para finalizar en el articulo de Couttolenc Soto denominado: Nivel de
conocimiento sobre latécnica de autoexploracién testicular en estudiantes
de Enfermeria de la UV Campus Xaapa; en donde también se hizo una
intervencidén educativa después de recabar los datos de una medicién
inicial, se evidencia que obtuvieron mejores resultados puesto que el nivel
de conocimiento fue de un 90%al finalizar la actividad (31).
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VII.VENTAJASY LIMITACIONES

Las ventajas que hubo en la gjecucién de este proyecto de intervencién fue
que se tuvo el apoyo del coordinador programa educativo que se eligié
finaimente, debido aque el temale parecid muy interesantey oportuno para
sus estudiantes; por lo que el oficio de solicitud fue respondido
rapidamente, de igual forma se otorgd los grupos de alumnos con previa
coordinacion de los maestros de las distintas materias que impartian clase
en los horarios que se eligieron paralaactividad.

Los estudiantes varones aceptaron en su totalidad participar y siempre
fueron muy dinamicos en las actividades de cada unade las sesiones.

No hubo problemas con laduracién de las mismas puesto que acabaron en
tiempo y formasin perjudicar otras actividades de los participantes, ademas
que lared de internet de ambas partes fue muy buenadurante las sesiones.

Sn embargo, hubo limitaciones que fueron:

-La no contestacion a tiempo del programa educativo inicialmente
contemplado, lo que provocé que se buscara otro pasando el periodo
vacacional de los estudiantes, retrasando |a fase de implementacién.

- Lavirtualidad que no permiti6 agilizar lostramites desde un inicio.

Otralimitante fue que se quiso dar un valor curricular ala actividad, pero
debido al motivo antes expuesto no se pudo concretar.

La forma en la que se solucionaron estas limitantes en primer lugar fue
elegir otro programa educativo que como ya mencionamos nos dio las
facilidades en todo y coordinar para que se les dé a los estudiantes una
constanciade participacion en laactividad por parte launiversidad.
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VIIl. CONCLUSIONESY SUGERENCIAS

El proyecto de intervencidn permitié de alguna manera cubrir un vacio de
educacion en salud que se detecté en la poblacién masculina de dicha

institucion.

Surgiendo como una propuesta novedosa, incluso en la eleccién de un
programa educativo ajeno a ciencias de salud, que fue visto como una
oportunidad de educaciéon en temas de salud; en este caso de uno tan
importante como es la autoexploraciéon testicular que como se vio es el

método mas sencillo para un diagndstico precoz.

La gestion se hizo de forma rapida con el coordinador del programa que
finamente fue escogido; en donde hubo una inmediata aceptacion y
designacién de los grupos que participaron los dos dias (1 por semana) en
este trabajo.

Durante la implementacion no hubo problemas ya que fue un grupo
participativo que en ningln momento tuvo reacciones impropias ante el

tema.

En cuanto al procesamiento de los datos obtenidos se eligié un método no
paramétrico que facilitdé el analisis de estos, teniendo un incremento
porcentual en casi todas las preguntasde un primer aun segundo momento

de medicién; sin embargo, estadisticamente no fue significativo.

Pese a ello se logré que los estudiantes de ingenieria en biotecnologia
aprendieran un poco del tema; sin embargo, es evidente la cantidad escasa
de trabajos relacionados a este tema en comparacion con los de cancer de

mama.
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También se observé que a pesar de que se les reforzd los pasos para una
correcta autoexploracion testicular con video siguid habiendo fallas en el
post test.

Por lo que queda un largo camino por recorrer en educacion sobre
autoexploracion testicular para que de alguna forma sea aceptada por los
hombres como un procedimiento que puede salvar sus vidas y no como
hago morboso que atenta contra su masculinidad.

Las sugerencias plantearon durante el desarrollo de este proyecto son:

- Tener un adecuado control del tiempo para la implementacién de un
proyecto de intervencién tomando en cuenta las actividades de la
universidad, ademas de evitar dar por hecho algo sin aceptacién oficial.

- Incluir laevaluacion de habilidades del procedimiento de autoexploracion
testicular utilizando una maqueta.

- Realizar un trabajo orientado aver las creenciasy actitudes que se tienen
frente alaautoexploracion testicular.

- Hacer seguimiento de laactividad afin de garantizar laperpetuidad de los
conocimientosimpartidosen lasdossesioneseincluir también alasmujeres

en proximos proyectos relacionados al tema.

- Colocar las presentaciones de Power Point en la pagina de Desarrollo
estudiantil UG Campus Celaya- Salvatierra haciendo las gestiones
pertinentes con la persona que monitorea la pagina, a fin de que esté
disponible paracualquier personaque desee consultarlo.

- Impartir otros temas de salud sexual y reproductiva a mas programas
educativos de la universidad o a otras instituciones educativas como

colegiosy preparatorias.
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XI. APENDICES

Apéndice No.1. Solicitud alacoordinacién del programa educativo de
ingenieria en Biotecnologia paralarealizacion del Proyecto
intervencion.

Universidad de Guanajuato
Campus Celaya-Salvatierra
Division de Ciencias de la Salud e ingenierias

Celaya, Gto., 19 de Agosto del 2021
Asunto:
Solicito grupo parala aplicacién del proyecto de intervencién

Dr. Omar Castillo Baltazar
Coordinador del Programa Ingenierfa en Biotechologia
Presente:

Aprovecho el medio paraenviar un saludo, al mismo tiempo solicitar autorizaciény apoyo
paraque laestudiante Alexandra Brighit Hinojosa Escobedo , quien actuaimente cursala
Maestria en Ciencias de Enfermeria en la Universidad de Guanajuato, Campus Celaya-
Salvatierra, implemente el proyecto de intervencién titulado: “EDUCACION EN
AUTOEXPLORACION TESTICULAR PARA ESTUDIANTES DEL PROGRAMA DE
INGENIERIA EN BIOTECNOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD DE GUANAJUATO”, cuyo
objetivo es incrementar los conocimientos en la autoexploracién testicular de los jévenes
del programaque usted dirige, afin de detectar atiempo el cancer testicular .

Dichaactividad sedesarrollarade maneravirtual atravésde laplataformateamsen losdias
y horario que usted considere pertinentes, y con el grupo que usted nos asigne lo mas
pronto posible, para poder avanzar con laactividad, se anexa alapresente el programade
sesion educativa.

En espera de contar con una respuesta positiva, me despido. Quedo a sus érdenes para
cualquier duday aclaracion.

Atentamente

MEy ASMariadel Rosario Tolentino Ferrel
Tutor académico

72



Apéndice No.2. Programa o cartadescriptivade las actividades a

realizar con los estudiantes participantes del proyecto de intervencién.

Universidad de Guanajuato

Campus Celaya-Salvatierra

Divisién de Cienciasde la Salud e Ingenierias

Sesion Objetivos Actividades Duracion | Responsable
(1 por (1hr)
semana)
1 e Aplicar el pre e Presentaciondela |5 Lic.
test de ponentey del minutos | Alexandra
conocimiento temaalos Brighit
sobre la estudiantes. Hinojosa
autoexploracio Escobedo
n testicular e Aplicacién del pre | 20
test alos minutos
e Dar amanera estudiantes.
de
introduccion e Introduccién del 20
un poco de tema abarcando minutos
anatomia y los conceptos de:
fisiologia Definicién, partes
basicade los basicas, funciones

testiculosy su
importanciaen
la salud
reproductiva

masculina.

y algunas
enfermedades
comunesde los

testiculos.
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Preguntas de los

estudiantes. 5
minutos
e Juego en kahoot
sobre el tema 10
tratado, minutos
retroalimentacion
y preguntasde los
estudiantes.
Incrementar e Desarrollo del 15 Lic.
los temaacercadela | minutos | Alexandra
conocimientos autoexploracion Brighit
sobre la testicular que Hinojosa
autoexploracio incluye los Escobedo
n testicular en apartados de:
los estudiantes Concepto,
del programa momento y
educativo de frecuenciadela
ingenieria realizacion del
civil. procedimiento,
Aplicar el post pasos correctos,
test alos hallazgos normales
estudiantes y hallazgos
unavez patoldgicosen la
terminadala autoexploracion
sesion testicular
e Colocaciondeun |9
video educativo minutos

del temay

comentarlo
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Pequenadinamica
con los estudiantes
acercade ordenar
lasiméagenes
teniendo en
cuentala
secuenciacorrecta
dela
autoexploracion

testicular.

Aplicacion del
post test

Encuestade
satisfaccion de la
actividad

Preguntasde los
estudiantesy
cierrede
actividad.

10

minutos

20

minutos

5

minutos

5

minutos
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Apéndice No.3. Invitacién virtual alos estudiantes de ingenieriacivil paraparticipar de la actividad.

Universidad de Guanagjuato
Campus Celaya-Salvatierra
Division de Ciencias de la Salud e Ingenierias

0

7y
NS

()

2 Conodces que es la autoexploracion testicular?
2 Sabias que podria salvar tu vida ?
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Apéndice No.4. Pre test adaptado por las autoras del proyecto basandose en la
encuesta de evaluacion de conocimientos sobre la autoexploracién testicular
(AET) creado por Itxaso Goiii elaborado en Microsoft Forms.

Universidad de Guanagjuato
Campus Celaya-Salvatierra
Divisién de Cienciasde la Salud e Ingenierias

Cuestionario de conocimiento
sobre la autoexploracion
testicular (Pre test)

A comtinuacidn lea la pregunta y marque [a opcién gue usted crea sea la correcta Elegir solo una
opcidn de respuesta

* Obkgatoric

Cédula de datos
sociodemograficos

1

Escribe tu NUA *

2

;Cual es tu edad? *

77



3

JQué semestre cursas actualmente? *

4

iCudl es tu religion 2 *

() catslica
() Cristiana
() Adventista

I Otras

5

iCual es el ingreso familiar mensual 7 *

C,' Menor a 3,080 pesos
() 3,080 a 15,429 pesos

i:.' Mas de 15429 pesos
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Conocimientos

6

(Conoces qué es la autoexploracion testicular? *

Os
O Ne

7

iReahizas autoexploraciones testiculares penodicamente? *

Osi
ONu
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;Cual crees que es momento idoneo para realizar las autoexploraciones testiculares?

() Recién levantado

() Al final del dia

(O justo despuis de hacer sjercicio
) Tras orinar

O Después o durante ks ducha

9
:Con qué frecuencia crees que es recomendable realizar la autoexploracion
testicular? *
O Tvez/dia
o 1 vez/ semana
O tver/mes
O 1vezs a0

() 2 veces! siio

10

Conoces los pasos para realizar una autoexploracion testicular? *

Os
O No
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Ordena la secuencia de acuerdo con lo que tu creas que es el orden correcto para
realizar una autoexploracion testicular *

Sostener ef testicudo entre los pulgares y los dedos con ambas manos y rodario
lentaments.

Buscar cusiquier abultamiento duro o masa redonda uraforme. Asi como cualguier cambio
en el tamaiio, forma o consistencia de los testiculos.

Mantener el pene alejado del escrota.
Repetit o procedimeento con el otro testiculo.

Palpar el saco escrotal suavemente para localizar un testicudo.

12

Qué hallazgo crées que es normal en la autoexploracion testicular? *

() B testicudo izquierdo alojado un poco mas bajo que ef derecho
() Cambios en La texnrs de La pied

O Aumento ligero en el tamadno de un testiculo
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13
¢Qué es lo primero que harias en caso de presentar alguna pequefia molestia en tus
testiculos? *

() Consultaria o medico

O Se lo contaria & una persona de confianza para que me aconseje

() No haria nada, tal vez se pase solo y no ses nads grave. no soy de slarmarme tanto

() Buscaria informacion en paginas web y foros de intemet

Lion romenten ne el coesdlo v ety por Mictoeot. (s datos Gue e p el dormy

o Microsolt Foems
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Apéndice No.5. Diapositivas sobre la autoexploracién testicular. (Sesion 1y 2)

(@

UNIVERSIDALD Df
GUANAJUATO

TAUBLE (AT BT
DMION D2 CENOAS D2 LA SALUT & NENENRE
REETHA B8 CENCWS I8 Prptigne

;Qué son los testiculos?

Son también | )
Hamaclas ponadas s Ny ‘
masculbinas tas
ocasies tenen forma
ovaide.

Estin alopdos en ks
bedlsa escrveal
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[
h2S

* Ingresa desde Google a Kahoot escribe el siguiente
codigo: 8096650 y responde las siguientes preguntas
marcando solo una respuesta.

Atrévete a competir con tus amigos por el primer lugar
poniendo a prueba todo lo aprendido.
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Hidrocele
Criptorquidia
Torsion testicular
Cancer testicular

3 A cual de estas crees que

estés mas expuesto?

JDénde se encueeran skoados e teetouiar?

JE ghiade lorms perts del esteda”

Un athont Subkes

ST




37 56 Semien lan pacet 3etataces n le mager

A}
o]
0

Lige 16 coCE comwete c3v rERpETis 8 S Punoen dw K estaauioe

(m}

Segunda Sesion

« Incrementar los conocimientos acerca de la autoexploracion
testicular

85

O 02 29t 05 enfervedad qu2 pusce westar ¥ el

O O B3 &2

(S

;Qué es la autoexploracion testicular?

Es un procedimiento sencillo que se
realiza en uno o dos minutos, cuyn
objetivo es buscar protuberancias o
masas en ¢l saco escrotal que pueden
ser un indicio de un cncer testicular
que es mas frecuente en la poblacién
masculina de 15 2 35 anos .

Autoexplotucion

testicular




;Fn qué momento y con gee frecuencia se reahiza la autnexploracion
testicutar?

+  Durante o después de Ia ducha debido 2
que ol escroto se encontrard - relajado en
€SC MR,

o lwzalmes
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Pasos para la autoexploracion testicular

* Un bulto pegueiin y dum. goe puede ser
mdalom.

* Dalor o semsibilidad af palpar.
* Aumemo o disminucion significativa en ¢
amaho de un lesticalo,
+  Acumulzciim de fieido en & escrotn,
* Alteraciones en & texrura de 12 piel.
*  Dalor comsistente en & vienize bgjo o Lz ingle.
* Semsackim de pesadey en lus wwsticalos.




Video educativo

https: //www.voutube.com /watch?v=W W 119Q7{FI8

A) B)
—
: ’\\§ & 2.
\\;,\ o "F—}/

87

&
Actividad 2

COMPRENSION DEL VIDEO

Se presentard 2 contimemcién unz serie de imigenes en desorden con uma letra
correspondiente.

En una hoja anota ka2 secuencia que consideres correcta y explica por qué Io ordenaste asi
cuando ¢l ponente bo soficite.

Referencias bibliogrificas

Tresguerres Jests . Arlznavarmets Rutz Carmen, Pistologa ded testicudo . Fisiologls humana
Cuarta edickin, Cap. B4

Disponible ¢n

Dttps//sccessmedicing mbmedical com/ comtent aspath wkld - 18SERsecthonid - 134370042

¢ lagoa Maria Temperatura testicutar y odad inclden on & fertiidad. Revista electrimica
Cuidate Mus.

Dispomible on ; https://ouidateplus murca com/enfermodides /20002 /04 / 16 temperaturi-

testicular-cdad- inckden-fortilidad - 7298 hind

*  Hirsch brvin, Estructura det aparato repeoductor masculinn, Revista MS1.2019

Disponible om:

e/ wowwansalnsauals oo/ es-/hogan/siad- oasoulinaMobo LIS A Da-shol-apanae-
epoductr - masculino/cstouctucdel apsrae- reprodectos asculing




+ Belmonte Angefa. Testiculos funcion y caracteristicas. Revista educativa Un Profesor. 2019

Disponible en: hitps://

caracteristicas-3245 himi

»  Villegas Sordo juan Carios. E] testicul: estructura, funcidn y patologiz testicular mas
frecucnte. Facultad de Medicina. Universidad de Cantabria, 2017

Dispnnihlc co:

hitps://repositorio.unican.es/xmiui /hitstream /handle /100021 1694 /Pardo%20Gambarte%20

fesor.com /ciencias-naturales testiculos-funcion-y-

Laura péfésequence=4

+ Lipez Pedrazas David. Marquez Bernat de Pablo . et al. Hidrocele . Lquna 7016

Disponible en: http://gestorweh. camfic.cat ‘uploads /TTE!

+ . Téllez Ramos Marcos Arnoldo. Conocimientn, creencias y pricticas suhrc cancer testicular
¥ st autoexamen en estudiantes universitarios de Noevo Ledn. Universidad Autinoma de
Nuevo Lodn. 2017

Dispanibie: http://eprings uanl.mx/14294/1

/1080243188 .pdf
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* Toasa Barragan s3b2l. Conodmientos, actitudes v practicas scbre autosxamen testinudar en
estudiantes de la carera dz enflermena. pniversidad de cusna. Ecuador. 2016

Dispendleen:
hitos://dspace uowencs edu.ec/bitstrezm/123456785/27254 /1 /PROVECTOS20DE%: 20INVESTIGACC3
533N gc'"

* Assa M. {omo hacer unz sufoexploracon testicular 2017.
Disponible- bitp:/'weear blosdsasiss esisalud/zutoexpiorscion-testiculsr/

Rodriguez Mareno Juan. Cancer de testiculo. Sociedad Espaiola de Oncologia Médice . 2018
Disponibie-  htips://seom.orz/finfo-sobre-el-cancer/testiculoshowall=1

s Mgxico infocancer. Autosxpioracion testicdar. Gobierno de Médco. 2019
Disponidle en:
®  hitpsy//www infocancer org.mPc=deteccion-temprana8z=sutoexploscion-testicular




Apéndice No.6. Folleto educativo acercade la autoexploracién testicular.

Universidad de Guanajuato
Campus Celaya-Salvatierra
Division de Ciencias de la Salud e Ingenierias

- A a |
1. Mantener el pene alejado del
2. Palpar el saco escrotal suavemente
para localizar un testiculo.

3. Sostener el testiculo entre los
pulgares y los dedos con ambas
manos y rodarlo lentamente.
4.Buscar cualquier abultamiento duro
0 masa redonda uniforme. Asi como
cualquier cambio en el tamano, forma
o consistencia de los testiculos.

S.Repetir con el otro testiculo
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Apéndice No.7. Post test adaptado por las autoras del proyecto
basandose en la encuesta de evaluacién de conocimientos sobre la

autoexploracién testicular (AET) creado por Itxaso Gofii elaborado en
Microsoft Forms.

Universidad de Guanagjuato
Campus Celaya-Salvatierra
Divisién de Cienciasde la Salud e Ingenierias

Cuestionario de Conocimiento
sobre la autoexploracion
testicular (Post Test)

A continuacion lea la pregunta y marque ta opcidn que usted crea sea la correcta. Elegir solo una
opcion de respuesta

* Obkgatorio

* Este formulano regatrars su nombre, escriba su nombre

1

Escribe tu NUA *
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Conocimientos

-
-

;Conoces que es la autoexploracion testicular? *

1.:1 No

i

;Realizas autoexploraciones testiculares penodicamente? *

() No
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4
(Cual crees que es el momento idoneo para realizar las autoexploraciones
testiculares? *

() Recién levantado

O Al final del dia

() Justo despubs de realizar sjercicio

() Tras erinar

CI Despues o durante la ducha

5
¢Con qué frecuencia crees que es recomendable realizar la autoexploracion
testicular? *

O 1vey die

O 1 vex/ semana

() 1 vez/ mes

O 1vez/ s

O 2 veces/ afio

6

¢Conoces los pasos para realizar una autoexploracion testicutar? *

O
@
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Ordzna k2 secuencia de acusrdo con ko qua 1 creas que s &f orden comecto para reakzar una-
y l 4 - I *

Mantones o Pec dojaito il czonto
Palper 01 @ac eacotal pa calearun tatculy
Savtente of tesnaulo pitne how guiaares y los Gedog Con ambiis aanes v rodiek Wntamenti

Butcar cakquiee aboltaniinty Guen & mast unitoime. Al como tuakyoir cambin o0 of tamane, foms o
Consistencia oo lod tianculon

Rixpedy o procodienanta con ¢f atm teaticula

O hallzzge crées que s normal en 2 autesiploracién testicular

B ssticulo iztuierdo alogick un poco mas tjo gue o derecho
Cambiog en ke Yestura die Lo pied

Aumento igero en of tamano de un estiuio
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9
¢Queé es lo primero que hanas en caso de presentar alguna pequefia molestia en tus
testiculos? *
() Corsultaria o médico
O Se Jo contaria a una persona de confianes para que me aconseje
O No haria nada, tal vez s pase <0lo y no sea nads grave, no soy de alarmarme tanto

() Buscaria iformacion en paginas web y foros de intemet.

1ot STTiemicD D wie Creecio ™ teepektacty por Mzt Lite tatsz e srrae ol jroy E

ol Microcoft Foems
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Apéndice No.8. Encuesta de satisfaccion del usuario para
participantes del evento elaborado en Microsoft Forms.

Universidad de Guanajuato
' Campus Celaya-Salvatierra
. Division de Ciencias de la Salud e Ingenierias

Encuesta de satisfaccion de los
participantes

Califica del 1 al 5 los siguientes enundiados siendo 1 el puntaje mas bajo y 5 el puntaje mas alto

* Obligstorc

* Eute formulano regetrard su nombre, escnba su nombre

1.Escribe tu NUA *

2.La informacion que recibiste en estas 2 sesiones educativas fue atil *
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4.El ponente se desenvolvio adecuadamente en sus exposiciones *
1 2 3 a s

O 000 O0
5. Comprendiste a cabalidad los temas de las 2 sesiones educativas *

& s
C O

Ow

1 2
O O
6.1La duracion de las sesiones educativas fue adecuada *

1 2 3 4 s
OO0 00O0

7- i{Te gustaria recibir informacion de este tipo en el futuro? *
Os
O ne

B.Si tu respuesta fue St Escribe que tema relacionado con la salud sexual del varon
deseas que se te imparta

Fitm coemeaic e €153 T emGD T MeeTammadn (ot MxTsht Line datte Que e w arvaen sl projresses dee terrasens

i Microsoft Foems
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Apéndice No.9. Concentrado de calificaciones del pre y post test de
conocimientos de |la autoexploracién testicular de los estudiantes del
Programade ingenieriacivil.

o B Universidad de Guanajuato
== Campus Celaya-Salvatierra
= Division de Cienciasde la Salud e Ingenierias

NUA Resultado de Resultado de
puntuaciones del puntuaciones del
Pre test Post test
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X11. ANEXOS

Anexo No.1. Respuesta paralarealizacién del proyecto de intervencion
viacorreo electrénico.

@ maria.tolentino <maria.tolentino@ugto.mx> E'

20/08/2021 03:21 p. m.
Para: coord.biotec.dcsi UG Co ALEXANDRA BRIGHIT HINOJQSA ESCOBEDD: carlos.nunez
Muchas gracias por su pronta respuesta.

Enviado desde mi Samsung Mobile de Telcel
Get Qutlook para Android

Subject: RE: Solicitud de apoyo de aplicacién de intervencion

Estimada Dra. Maria del Rosario

Por parte de la Coordinacion del Programa Educativo de Ingenieria en Biotecnologia no
hay ninguna objecion para que se realice dicha actividad y se cuente con el apoyo de los
estudiantes.

Saludos cordiales

Omar S. Castillo

Coordinador del Programa de genieria en Biotecnologia
Universidad de Guanajuato, Campus Celaya-Salvatierra

Asunto: Solicitud de apoyo de aplicacion de intervencion
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Anexo No.2. Video educativo sobre la autoexploracién testicular.

Universidad de Guanajuato
Campus Celaya-Salvatierra
Divisién de Cienciasde laSalud e Ingenierias
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https://www.youtube.com/watch?v=WW1I9Q7fFl8

Anexo No.3. infografia sobre la autoexploracion testicular elaborada
por Info Cancer. Gobierno de México

Universidad de Guanajuato
Campus Celaya-Salvatierra
Divisién de Cienciasde la Salud e Ingenierias

AUTOEXPLORACION

La anoexploracion s una prictica que
pucde dar 3 los homibres algunos signos de
alerta para consultar al medico.

~4
=
&_.- -
. (L BN NN T WAL INALNGE 5
BB caT e 18 Bl UaMA CADe LABIN M L 54 TEET Q0] 08 BEAS
SUT A NETI B LA AR INOFR DA 1 §RALPSTE M v MAE Do Le ML
SEL FEONET S MNTA ML aAba

: ¢cOND ngwsm
< S oy TR LOS TESTiCULOS? Sostanes lon tmsticiAos
/ l \ oor separage con amba

d”;”mu ® m‘l“ mancs y con los Sedos
‘:"::'.“m" oulgar » indice sodarles
Lot anenta.

3 &

AFLERAA AR R O
LA A0uL N e Sl el
(ORI AT 1% Y A A5
TAMES § avovme B4l Ce lllne

'

LOS TESTEULDS N0 SO
TOTALMENTE LISBE
A CEM D0 1Y SULN0E NTE YA
il rD TN A SN LA N
SEMAES LY TTRme (L Asile {rofomn Papae y Lk alod
ADultamiento o balita
camibics en ol Lamafo, en la
foemna, comsstoncia o yonas
ancemalonents Sobcovsas

A cualquier edad, autoexplorarse los
testiculos es una buena practica de salud.

iTocate!

NO ES NORMAL QUE UND O AMBOS TESTICULOS
SE HINCHEN, INFLAMEN, CREZCAN, CAMBIEN

~ DE FORMA 0 TEXTURA.

N SINDIAS ALGON CAMBID VISITA AL NEDICO
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Anexo No.4. Instrumento para evaluar el conocimiento sobre la
autoexploracién testicular creado por Itxaso Gofii.

Encuesta de evaluacion de conocimientos sobre la autoexploracién
testicular (AET)

1. ;Conoces laanatomiadel aparato reproductor masculino?
IS

I No

2. ;Has oido hablar del cancer de testiculo?

IS

I No

3. ¢En qué edad aparece con mas frecuencia el cancer de testiculos?
| 5-19 afos

| 20-34 anos

| 35-49 afos

| 50-64 anos

| >65 anos

4. ;Conoces qué es la autoexploracion testicular?

IS

I No

5. (Readlizas autoexploracionestesticulares (AET) peri6édicamente?
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IS

I No

6. (Cud es el momento idéneo pararealizar lasAET?
| Recién levantado

I Al final del dia

| Justo después de realizar ejercicio

| Trasorinar

| Después de laducha

26

7. ¢Con qué frecuenciaes recomendable realizar laAET?
| 1 vez/ dia

| 1 vez/ semana

| 1vez/ mes

| 1 vez/ ano

| No es necesario realizar mas que una AET en lavida
8. Ante un hallazgo sospechoso:

| Consultariaal médico.

| Selo contariaamisamigos.

I No dirianada por miedo o verglienza.
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| No contarianada porque con mi edad las alteraciones en los
testiculos son normales.

| Buscariainformacién en paginasweb y foros de internet.
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Anexo No.5. Pre test desarrollado por los estudiantes participantes del

proyecto de intervencioén.

bl Ounaionnts S sosodmens ssbo 4 A SEROVL a
Encusstado
4 ' Abdoio v 03:28 )
e et
e (Cull ety rebgidn 7*
Catdlica
Cristiona
Adventista
Otras
Cedula de datos
sociodemograficos
LCubl es el Ingreso famillar mengual 7 *
Meno a 3,080 pesos
Escribe 1 NUA * 3,080 1 15,426 pesct
M de 15,429 pesos
3104
(Cubl es tu edad?*
Conocimientos
19w
(Qué semestre curses actusimente? *
JConoces qué e4 la autoexplonscidn testicular *
Terce

s forrn s
L4
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16

1 (Conoces kos pasos para reslizar uns sutoexploracion testicular? *

(Realizas autoexploraciones testiculares periddicamente?

" Ordena la secuencia de acuerdo con lo que 10 creas que &5 ¢l orden correcto

para realizar una sutoexploraddn testicular *
LCudl crees que ex momento kidneo para reallzar las autoexploraciones
testicutares? *
1 Mantener of pese sigado del escroto
Reckn levantade
i o 2 Pulper o saco esootl sumvemante pars ool un testiculo.
Justo desputs de hacer geroco 3 Sestener of testiculo entre lot pugares y Vs dedot con embas manat y todara lentamente.
Tries ovar
" Basca oelyde d i Asl como cosiier Lambic e
* Despuds o durante i ducha ol tamafia, fonma o consitenda de Is testiodios.
S Repeti e procedimiento con e ouo testiculo.
+Con qué frecuencia crees que es recomendable realizar |z autoexploradon
testicular? *
tver/di Qué hallazgo crées que es nommal en b autoexploracion testicular? *
Ot vey semana
£l sestioule Taquieido akofdd i poco s daja que el derecho
1 vex / mes
Cambsios s La testurs de U pel
vz o
O Aumento ligeo e ol tamate de un testicdo
kecge 2 e o
ITVRCOGT - Astew - e i

'

Oué e io primero que harias en caso de preentas slguna pequedia
molectia en ts testiculos?

Consuttaria al esddico

Se o a e uns S TR DErS GQUE e SCOTEe e

U Na harfa rads, tal ver se Dase Solo y NO Sed Neda grave, No SOy de slanmanme Lanto

= San en phg wels y foras Se inteses
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S] 0325

Tewpo mam cwglets

>

Esobe o NUR®

Ladesuedad™

Que servesss cursas amusiment=?

Sersemmryy

lusles ureiigon T

il as o mgresn farslar mennual T*

Menor 3 1385 pesae
23003 14 0% pee

b die YL pesos

G o

lonoc=s que o i3 aunnesploraoon moouar”
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R
.5 U vecant ahe
ton
"
4Conoces 02 PATos PAr 108IIZar UN autoexploracion Testiculart
Moalizs A '
.
u L e
oo
W Orclana la 1ncusncia de acuwrdo con lo que t creas que # ol arden cormecta
para realizar una sutoesploracion testicular *
LCubl Lrews que &3 Momento (ddneo park realizar las autoenplonciones
testiculares? *
1 Matres o) e alajasks il e ot
Rocitn mvitacd
© M st ol e 4 Sowtener ol tmwtheniho enitrs bon puibgares i low dackes con andias mases v mdara lenismente
A et 36 Nl A o Al o ul al
Tree snnnr
Mestar vimbpaes - e Aul e cunbiomt samhio s
Cwpe 3 durante ls ducha © ol e i comvisienin o b tuseiendon
R e R R R R Ry PNy
(Con qué crees que &1 realizar ly P 0
testicular? *
» Yemich Qué hallazgo crées que es normal en 1a autoexploracion testicutar? *
1 v/ semane
S il et abaab e e s Wl i of dinpee e
1 v / mee
Cambios o0 |3 taeture d 1a pisl
1w/ whe
Auitetrhes Sgmm o ol Samae de i testiside
-
e < - e tea) (Ectar) Mcotec? oo

b

zQuéesloprimemguehaﬁasencasodeptesemaralgunapequeﬁa

molestia en tus testiculos? *

©  Consukana al médico

-

Selo raaunarf de

para gque me aconseje

No haria nads, tal vaz se pase solo y No sea nada grave, No soy de alarmarme tanto

Bu=cana informacion en pagnas web y foros de imternet.
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Tmx
fncesado
¢ Jome ] B,
e =il
o Laal s vmigion ?*
Czsia
{=tau
ety
o
Cédula de datos
“ociodemogriscos
((Cadl s & ngreso familier mersual 1
Merora 1080 pesor
Esorize 2 NUA* 10803 16.LS pee
A de 1AL pesos
o
a3l esuedad™
Copodii
x coocmEntos

Oz sememre cursas stuaiments’

Lonoces qué 25 s autoesploracion testoular”
Terner Semecze
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Dt

(Realizas autoexploraciones testiculares periddicamente? *

n

Cudl crees que es momento idoneo para realizar fas autoexploraciones
testiculares? *

Al final del dia
Justo despues de hacer ejercicn
Trs onnar.

© Después o durante la dixcha

ible realizar la h

¢Con que i3 Crees que es rac
testicular? *

Tvez/da
© Tvez/ semara

Tvez/mes

e

2weces/ afio

Conoces los pasos para realizar una autoexploracion testicular? *

"

Ordena fa secvencia de acuerdo con fo que tU creas que es el orden correcto
para realizar una autoexploracion testicular *

1 FPalpar o saco escrotal suavemente para localkzar un testiaslo.
2 Mantenes el pene alejodo del escrom.
3 Sostener el testiculo entre bz palgares y los dedos con ambas manas y mdaria lentamente.

4 Buscar cualquier abuamiento curo o masz sedonda uniforme. Asi como cualquier cambio en
el tamafia, forma o consistencia de los testiculos.

14

Qué hallazgo crées que es normal en |2 autoexploracion testicular? *

 Hiessculo izquierdo aloado un poco mas bajp que ol derecho
Cambios #n b textura de la piel

Aumento igero en &l tamafo de Ln testiculo

om o) (L

ﬁuéesbpﬁmguehan‘asencasodepmsenwaigunapequeﬁa

mpolestia en tus testiculos? *

Consutaria al medico

Se bo contaria 2 una persona de confianza para Que me aconseje

No haria nada, @l vez so pase solo y no sea nada grave, no soy de alarmarme tanto

Huzcana informacion en pagmnas web y foros de imtermnet.
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EZ

Encuestado

01:58

Tiempo pars completar

Andrime VI

Cédula de datos
sociodemograficos

Escribe tu NUA *

231548

Cual es  edad? *

|2t

{Qué semestre cursas actualments? *

(Realizan o .

LCUdl crees QUm #E momento [donsa para realizar las autossploracionss
fevticulares? *

ncan vwninda

Al finwl dal 5o

Mo detputs do haoer aeecico

a2 a0

Derpute o durame ls dache

reulleas le 0

ACon qué v
tuticular? *

18 Crous gLw et

Vv /o
1 v/ watnain
1w f e

| vea/ st

110

E

#Cusl es tu religion 2 *

Cual es el ingreso familiar mensual 7 *

Menor a 3,080 pesos
3,080 3 15429 pesos

Mas da 15429 pesos

Conocimientos

iConoces que es la autoexploracion testicular? *

£ b a0

(Conocks los paras para malizar Una autcespioracian tecticulars *

Orcdena In saciencla de acusrdo con 1o que tU creas que #t sl ordan cormecta
PArA rualizar uta toexploricidn testicular *

Mmoo 4lnpasts ol e i

2 Sortuner ol teeticulo entre oy palgares y lon decoar con smbas manaa y mderks lentamente

1 Puipar of seco ascrotel pam ocliear un teaticulo

e L e e e R
R P T N T

-

5 Mgl o o i et

Qué hallazgo cries que s notmal eh s sutossplotacion testicular? *

1 mrscibo 1guierdc akedo 1N POCO INAT DA Qua & darechs
Camhior an 1s Waturs 34 | plal

At higess o0 o GINANG e U 1otk




taadcuter (e tead) (E3ter] Micrres® Foorm

;Que es o primero que harias en caso de presentar alguna pequena
molestia en tus testiculos? *

Consukarna al médico

Selo fia 2 una p de fi

para que me aconseje

o haria nada, i vez se pase solo y no sea nada grave, No 0y do alarmarme tanto

™ &

¥on en pag web y foros de imternet.

Tmor
Excsmedo
< Sl | S ;| 03:21 )
Tanes il s s religion 74
mtic
Cnczara
Ademrzzy
O
Céduiz de datos
sociodemagraficos
HuF e ol ngresc farslar menasl 7 *
Memor 3 1,080 pesce
Esoibe tw NUR* 2590 5 1505 pesos
Noc ce 1409 ean
e
Cdlesmega™
- smient
b
00 semestye cursas acusimenss” "
Zlonoces gue e 2 autoepioracion Rstasar” *
83 somase
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eE

iRealizas ploraciones testiculares pario 7t

L]
;Cual crees que es momento iddneo para realizar las autoexploraciones
testiculares? *
Recién ievantado
© Alfinal del dla
st después de hacer gerico’
Tras onnar

Despoés o durante ka ducha

3

Con que frecuencia crees que es recomendable realizar la autoexploracion

2veces/ a0

iConoces los pasos para realizar una autosxploracion testicular? *

1"

Ordena la sacuencia de acuerdo con lo que tl reas que es el orden correcto
para realizar una autoexploracion testicular *

1 Mantener el pene alejado del escroto

2 Sostener ol testiculo entre los pulgares y los dedor y odards
3 Palpar el saco escrotal para localzar un testiculo

4 Buscar cuaiquier abukamiento duroa mas3 redonda uniorme. Asi como cualguier cambio en
el tamafio, forma oconsistencia de os testicdos

& Repetir con &l otro testiculo

testicular? *

12
1vez/dia Que hallazgo crées que es normal en 1a autoexploracion testicular” *
1vez/ semara

 Hesticulo izquierdo sloado un poco mas bajo que ¢! derecho

Tvez/mes

Cambios en b textura de la plel
1vez/ a0

Aamento iger en of tamafio de un testiculo

*
IrRva L= E ol - ow temts Torm

iQue es fo primero que harias en caso de presentar alguna pequefia

molestia en tus testicuios? *

Consuana al médico

© Selboc mna 2 una p

de confianza para gue me aconseje

No haria nada, @l vez ze pase solo y o sea nada grave, mo 5oy de alarmarme tanto

Buzcana informacion on pagnas web y foros de intemet.
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E

E )

Encuestado
¢ o 1l L ‘
Ti 2 e 1
Hmpo PR Coomplter {Cudl es 1 religién 7 *
Canslica
i
Adventizta
Otras
Cedula de datos
sociodemograficos
Cual es el ingraso familiar mensual 7 *
3 Menora 3,080 pesos.
Escribe tu NUA * 3080 2 15425 pesos
Mas do 15,429 pesos
530083
Cual es  edad? *
Conocimientos
20 ANGS
#Qué semestre cursas actualmente? * B
¢Conoces qué s 1a autoexploracion tasticular? *
CUARTO SEMESTRE
AL
WA AT
[ 7 vecow o
)
AConoces los pasor pare tvalizar una sutoexploracion testcular! ¢
JRealizas '
.
'l o
o

(Cudl crwes que 8t Momento Idanee para realizar las autossploracianes
tasticutares? *

ol Wmitacd

A il dal e

Mt (AP B0 NAca! wR(cIE0

Trws et

Dwspnimn w shivmrrin bn tharha

Toalizal ta

Conqué i 002 QUe &

tasticular? *
1 ver | e
1 ves/ ainara
Y v/ men

1 vee/ ot

OFdena i $ecuehcis e ACueqdo con 10 qUe 1U Lreas GUE €3 o1 DIdRN Corecto
para realizar una autoexploracian testicular *

1 Martoer af pane alajado del wxrom

Puiper of secn myerotal pars Dealirar un beshrie

-

SOATENAC 0 1Ll G008 kit Pulgane y 106 BRAaE CON AMDAL MANGE y AR WNTAMENTE

Uscar Cunipamer abURRMIANG CNIT0 IWAES INGGNE WATITITG. Al COMO CUANPARE CAMDID 8N
wlaman fama oianilitedia de lod Taekuon

.

& Mepmiir com et otrn ety

Qué hallazgo crdes que o5 normal an In stoexploracion testicular? *

M recticulo inquierda shapmdd un poca ks Baj que o darecho.
Canhiine o1 be ek o b oo

Aumenty Ao en «f Tmano de un teexulo
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Fre tand) (ESter; Mecrowc? Foarrs

;Que es lo primero que harias en caso de presentar alguna psquena
molestia en tus testiculos? *

Consu=ana al medico

Se ko contaria 2 una persona de confianza para gue me aconseje

No harla mads, @ vez se pase solo y o sea nada grave, Na 30y de alarmarme tano

Huzcana informacién en paginas web y foros de intemet.

e A
Encuestado
¢ Tw | Taosme <] » 02:06 N :
PO pers compltat Cual es tu religion 7 *
Catslica
Castans
Adventista
Otras
Cédula de datos
sociodemograficos
;Cual es el ingreso familiar mensual ? *
\ Menor s 3,080 pesos
Escribe tu NUA * 30803 15429 pesos.
Mas de 15429 pesos
| sz
iCual es w edad?*
Conocimientos
| 2
#Qué semestre cursas actualmente? *

Conoces qué es la autoexploracion testicular? *
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periodicamenta? *

]

Cudl crees que es momento idoneo para realizar las autozxploraciones
testiculares? *

© Rocen levantado
Alfinal del da

Justo después de hacer ejerciclo

Despuds o durante fa ducha

Con qué frecuencia crees que es racomendable realizar |a autoexploracion
testicular? *

e

2vecey/ aho

10

¢Conoces los pasos para realizar una autoexploracion testicular? *

"

Ordena la secuencia de acuerdo con lo que ti creas que es el orden comrecto
para realizar una autoexploracion testicular *

1 Mantener ol pene alejado del escroto

Buscar cualquier abukamiento duroo masa mdonda uniforme. Asi como cualquier cambio en

2. ol amatio, forma dconsistanca e s testcdos

1 Palpar e saco escrotal para localizar un testicdlo
4 Sostener el testiculo entra loz pulgares y loz dedos con ambias manas y mdario lentamante

§  Repetir con ¢l otro testiculo

twer/da Que hallazgo crées que es normal en la autoexploracion testicular? *
o Tvez/semara
B tesiculo izquierdo sloado un poco mas baj que el derecho
1vez/ mes
Cambios en b textura de la piel
1ver/ afio
© Aumento igam en ef amafio de un testiculo
ors - ur
IrecaEn T - - e ety Forrs

:Qué es lo primero que harias en caso de presentar alguna peguena

molkestia en tus testiculos? *

Consu®aria al médico

" Selo contaria 3 una persona de confianz2 pama Gue me aconseje

No hara nada, @l vez se pase solo y no sca nada grave, no soy de alarmarme tamto

Buscana informacion en paginas web y foros de imternet.
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v

= 01:44 N

Tiempa pen completar

Andnimo

Cédula de datos
sociodemograficos

Escribe tu NUA *

530156

iCudl es w edad? *

n

;Qué semestre cursas actualmente? *

iRealizas

]

;Cual aees que es momento idoneo para realizar las autosxploraciones
testiculares? *

Recén levantado
Al final del dia

usto después de hacer erica

Después o durante la ducha

iCon qué frecuencia crees que es realizar la p

testicular? *
Tvez/da
1 vez/ semara
1vez/ mes

1 vez/ afio
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ez

iCual es tu religion 7 *

Cudl es el ingreso familiar mensual 7 *

Menor s 3,080 pesos.
30802 15429 pesos.

Mas de 15,429 pesos

Conocimientos

;Conoces qué es la autoexploracion tasticular? *

2veces/ afto

¥

Conoces los pasos para realizar una autoexploracion testicular? *

Ordena la secuencia de acuerdo con lo que tl creas que es el orden correcto
para realizar una autoexploracion testicular *

1 Mantener ef pene alejado del excrom
2 Falpar e 5300 escrotal par localizar un testiculo
3 Sostener el testiculo entra oz pulgares y loz dedas con ambas manos y rodario lentaments

Buscar cualquier abulkamients durco masa redonda uniforme. Asi como cualquier cambio en
&l tamafa, forma oconsistencia de los testiculos

-

S Repetir con ef otro testiculo

Que hallazgo craes que es normal en la autoexploracion testicular? ¥

E tessiculo izquierdo alojads un peco mis bajo que of derecto.
Cambios en b txzura de fa prel

Aumento iger en of tamano de un testiculo




Trmwxoe c 2 - (Pre tamd) (E
13
Que es o primero que harias en caso de presentar alguna peguena
molestia en tus testiculos? *
Consukaria al médico
Selo fia 3 ura p de confi Para gue me aconseje
No hara nada, =l vez se pase s0io y no sea naca grave, no 5oy de afarmarme tantc
Bu=zcana informacitn en pagnas web y foros de imemet.
e v
Encuestado
= ] ea
T Cuiles  relgion?*
Catdlica
Cristans
Adventista
Otras
Cédula de datos
sociodemograficos
;Cual es el ingraso familiar mensual 7 *
Menor a 3,080 pesos
Escribe tu NUA * 3080 2 15429 pescs
Maz de 15429 pesos
| s
iCuales tedad?*
Conocimientos
|2
Que semestre cursas actualmente? * "
iConoces qué es Ia autoexploracion testicular? *

Segundo Semestre
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iRealizas autoexploraciones testiculares periodicamente? *

"
;Cual crees que es momento idoneo para realizar las autoexploraciones
testiculares? *

* Recién ievantado

Al final del da
Justo despuis de hacer sercic
Tres orinar

Despots o durante b ducha

]

iCon que frecuencia crees que es recomendable realizar la autoexploracion
testicular? *

2veces/ aho

Canoces los pasos para realizar una autosxploracion testicular? *

"

Ordena la secuencia de acuerdo con lo que t creas que es el orden correcto
para realizar una autoexploracion testicular *

1 Palpar o saco escrotal para Yocalizar un testiculo
2 Sostener ol testiculo entre los pulgares y los dedos con ambas manas y rodario lentamente.
3 Mantenes ol pene alejade del escrots

‘ Buscar cualquier abukamiento duroo masa sedonda undorme, Asi como cualquier cambio en
ol amafo, forma oconsistencia de los testioios

< apatir con el otro testiculo

Iva/da Qué hallazgo crées que es nomal en Ja autoexploracion testicular? *
o Tves/samara
 testieulo izquierdo slojado un poco mas baj que & derecho
1wz /mes
© Cambios en bs textura de la plel
1vez/ a0
Aamento igem en of tamafio de un testiculo
-t tengrs *
Frecen e o lemt) (L Fosrm

aQuéeslopriu'emgue harias en caso de presentar alguna peguena

molestia en tus testiculos? *

©  ConsuRaria al méckco

Selo a3 una p de confi

para gQue me aconscje

No hana nada, tal ver ze pase solo y o sea naca grave, no soy de alarmarme tanto

Su=cana informacion en pagmas web y foros de imternet.
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EL

e
Encuestado
< 0 Andrimo v ’ = 02:54 > N
R P Lo Cudt es tu religin 2 *
Caslica
Cristana
Adventizta
Otras
Cédula de datos
sociodemograficos
Cual es el ingreso familiar mensual 7 *
. Mianor 3 3,080 pesos
Escribe tu NUA * 30080 3 15,429 pesos
Mas do 15429 pesos
531286
iCual es tu edad? *
Conodimientos
19
#Qué semestre cursas actualmente? * :
Conoces que &s Ia autoexploracion testicular? *
2
1=
T T
si 2veces/ afio
No
;Conoces los pasos para realizar una autosxploracion testicular? *
iRealizas : : 6 7%
si
si No
No
"
n Ordena ia secuenciz de acusrdo con lo que tU creas que es el orden correcto
para realizar una autoexploracion testicular *
#Cul crees que es momento iddneo para realizar fas autoexploraciones
testiculares? *
1 Mantener ol pene alejado del escroto
Recién levantado
e e 2 Palpar e s3co escrotal para localizar un testiculo
Justoddecpuls de sk g , Buscar cuniquier sbutamiento duroo maza mdond Grifocme. Asi como cualauier cambio en
el tamaio, forma oconsistencia de los testiculos
Tras orinar
Después o durante la dixcha 4 Sostener el testiculo entre loz pulgares y loz dedos con ambas manos y mdarks lentamente
5 Repetir con of otro testiculo
)
Con que frecusncia crees que es realizar la
testicular? *
Joridia Qué hallazgo crées que es normal en 12 autoexploracion testicular? *
1 vez/ semara
H tessiculo izquierdo alojpdo un poco mas bap que of derecho
1vez / mes
Cambios en 13 textura de la piel
1vez/ afio

Auments §ger en &l tamanio de un tezticudo
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13
;Qué es lo primero que harias en caso de prasentar alguna pequena
molestia en tus testiculos? *

Consu®aria al médico

Se lo cantaria 2 una persona de confianza para gue me aconseje

No har@a nada, =l vez e pase solo y No sea nada grave, No 3oy de alarmarme tanto

Buxcara informacién en pagnas web y foros de imemet.

e e
Encuestado
< 1| Andnime “| 03:08 b4 4
s Cudl s religion 2+
¢ Catlica

Cristans
Adventista
Otras

Cédula de datos

sociodemograficos

Cual es el ingreso familiar mensual 7 *

Menora 3,080 pesos

Escribe tu NUA * 3080 3 15426 pesos
Mas de 15,429 pesos

530652

¢Cual es w edad?*
Conocimientos

n

Qué semestre cursas actualmente? *
iConoces qué es la autoexploracion testicular? *

| 2
" or
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R

iRealizas autoexploraciones testiculares paridicamente? *

iCual crees que s momento idoneo para realizar fas autosxploraciones
testiculares? *

Recén levantado

Alfinal del dia

Justo después do hcer sercicio

Trs onnar

Desputs o durante b ducha

3

iCon qué frecuencia crees que es recomendable realzar [a autoexploracion
testicular? *

awan

2veces/ afo

iConoces los pasos para realizar una autoexploracion testicular? *

Sl

Ordena la secuencia de acuerdo con o que tl creas que es el orden corecto
para realizar una autoexploracion testicular *

1 Sostener el testiculo entre ks pulgares y fos dedos con ambaz manas y rodarko lentamente
2 Mantener of pene alojado dol excroto
1 Palpar ¢ saco escrotal para bocalizar un testiculo

4 Buscar cualquier abutamiento durog masa mdonda undorme. Asi como cualguier cambioen
¢l tamado, forma oconsistencia de los testiculos

§ epetircon el oo testclo

N

Tve/da Qué hallazgo crées que es normal en lz autoexploracion testicular? *
12/ semama
* Bitesticulo inquierdo alojada un poco mas bajo que of derecho
1vez/ mes
Camibios en b textura de la piel
1ve/ afo
Aumento gero en of tamafio de un testiculo
or » r
rmsasy Ca s - [Fhow vty Fore

Que es lo primerc que harias en caso de presentar alguna pegueda

molestia en tus testiculos? *

Consukana al médico

Se o a3 una p e confi

Para gue me aconsecje

No har@a nada, =l vez se pase solo y NO sea nada grave, No soy de alarmarme tanto

Boccana informacion en pagnas web y foros de imtemet.
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|
araun

Pan A
Franctans
O i v . T !
savied M pan Com et 2Cuat we 1 religion 7
Cantlica
Crnne
Abveniisn
e
Cedula de datos

soclodemograficos

ACuil wz ol ingrwso famillae mensual | *

Mainis & A DBO ptos
Freribe t NUA * 1080 3 19424 posae
s AN ey
| Sat0r
Cudl @8 tu edad? *
Conocimientos
"

(Qué semestre cursas actualmente? ¥

1Conoces qué €5 1a dutoexploracion testicular? *
2 Lamestre e Ingareena en asteenniogizg
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(]

Cudl crees que es momento iddneo para realizar las autoexploraciones
testiculares? *

2 veces/ afio

11
iConoces los pasos para realizar una autosxploracion testicular? *
s

‘N

Ordena la secuencia de acuerdo con o que t0 creas que es el orden correcto
para realizar una autoexploracion testicular *

a3

1 Mantener el pene alejado del excroto
© Recén levantado
Al final del dia 2 Palpar o s3co escrotal para localizar un testiculo
b = . 1 Sostenerel pulgares y los dedoz con ambas y rodado
Tras onnar
Buscar cualquier abukamiento duroo mass redonda uniforme. Asi como cualquier cambic en
Después o durante & dicha # el tamatio. forma oconsistencia de los testiulos
S Repetir con el otro testiculo
iCon que ia crees que es realizar la
testicufar? *
12
Tvex/da Que hallazgo crees que es normal en {a autoexploracion testicular? *
1 vez/ semara
 tessiculo izquinrdo slojado un poca mis bajo que of derecho
1vez/ mes
© Cambios en ks textura de La piel
1vez/ aho
- -
Erm e ) P

zQuéeslopﬁrnem_quehariasencasodeptesentaralgunapeqmﬁa

molestia en tus testiculos? *

¢ Consumaria al medico

Se o contaria a una persona de confianza para gue me aconscje

rNo har@a nmada, @l ver se pase solo y No sea nada grave, Mo soy de alarmarme tarmo

Bi=cara infaormaciéon en pagnas web y foros de imternot.

123




A

T
Encuestado
< 13 Anénimo v ” 02:48 >
il e Codles w religidn 2
Casica
Cristana
Adventista
Omras
Cédula de datos
sociodemograficos
iCual &5 el ingreso familiar mensual 7 *
Menora 3,080 pesos
Escribe tu NUA * 300803 15425 peses
Maz de 15429 pesos
3100
iCual es w edad?*
Conocimientos

Queé semestre cursas actualmente” *

e :

Conoces qué es l1a autoexploracion testicular? *
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v

]
Cudl crees que es momento idoneo para realizar las autoexploraciones
testiculares? *
Recién levantado
* Aifinal del da
Jasto despus de hacer erico'
Tras arinar

Despots o durante b ducha

3

Con que frecuencia crees que es recomendable realizar la autoexploracion

2veces/ afio

W

iConoces los pasos para realizar una autosxploracion testicular? *

1"

Ordena Ia secuencia de acuerdo con o que tl reas que es el orden correcto
para realizar una autoexploracion testicular *

1 Mantener el pene alejado def escroto
2 Falpar el saco escrotal para localizar un testiculo
3 Sostener of testiculo entre loz pulganes y loz dedos con ambas manes y rodario lentamente

Buscar cLalquier abukamiento duroo masa edonda uniforme, Asi como cualguier cambio en
4 ¢l tamafio, forma oconsistencia de fos testicdos

S Repetir con el otro testiculo

testicular? *
1
1vez / dia Que hallazgo crees que es normal en la autoexploracion testicular? *
1vez/ semana
 Bestculo iquierdo alopdo un poco mas baj que & derecho
o Tvex/mes
Cambios en ba textura de la plel
1vez/ ato
Aamerito igem en of tamafio de un testicuio
*
T L= B e - Fow bty Forrs

s

5Quéeslopﬁmem9uehaﬁasencasodepmesemaraigunapeqoeﬁa

molestia en tus testiculos? *

©  Consuara al medico

Selo rfia 2 una p

de confianza pama que me aconscje

No hara nada, @l vez se pase solo y No sea nada grave, No soy de alarmarme tanto

Bizcana informacién en paginas web y foros de internet
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02:48

Tiempo para

>

= Andnimo
P

Cédula de datos
sociodemaograficos

Escribe tu NUA*

amp0s

#Cual sty edad? *

{Qué semestre cursas actualmente? *

2tecam

iRealizas

:Cual crees que es momento idaneo para realizar las autoexploraciones
testiculares? *

Recén levantado

A final del cla

Justo después de hacer ejeroco.

Tras onnar

Cespuis o durante ka ducha

realizar la

;Con que frecuencia crees que ex
testicular? *

1vez/dia

1 vez/ semana

1vez /mes

1vez/ aho

126

E )

Cudl es tw religion 7 *

Cual es el ingreso familiar mensual 7 *

Menor a 3,000 pesos
3,000 3 14429 pesos

Mas de 15,429 pesos.

Conocimientos

iConoces qué es Ia autoexploracion testicular? *

FtmE

Conoces los pasos para realizar una autoexploracion testicular? *

Ordena la secuencia de acuerdo con lo que td creas que es el orden correcto
para realizar una autoexploracion testicular *

1 Mantener el pene alejado def escroso
2 Palpar el 300 escrotal pars bocalizar un testiculo
3 Sostener o testiculo entre Joz pulgares y fos dedas con ambas manos y rodarks lentamente

Buscar cualquier abukamienta duroo masa sdonda uniforme. Asi como cualquier cambio en
e tamana, forma oconsistencia de los testiculos

S Repetir con o atro testiculo

Que hallazgo crées que es normal en 13 autoexploracion testicular? *

Hl tessiculo izquierdo akiado un poco mis bajo que of derecho
Cambioz en ks toxvtura de la piel

Aumento fger en el tamafo de un testiculo




;Que es o primerc gque harias en caso de presentar alguna pegusna

mclestia en tus testiculos? *

Consuaria al medico

Se o a3 una

E

= de

Para gue me aconsein

No baria nada, @i ver e pase solo y N0 sea nada grave, No soy de alarmarme tanto

HSu=cana informacion en pagmas web y foros cde imtermet.

e
Encuestado
¢ Tl ik v‘ 03:57 N
Tiempo pars completar
Cédula de datos
sociodemograficos
Escribe tu NUA *
[ sz
iCul es tu edad?*
20ak0s
Que semestre cursas actualmente? *
: sequndo cemestre
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awan

iCual es tu religion 7 *

Cual es el ingraso fanailiar mensual 7 *

Manara 3,080 pescs
3080215428 pesos

Mas de 15,429 pesos

Conocimientos

Conoces que es |a autoexploracion testicular? *




vy

] 2vecet/afo
Na
iConoces los pasos para realizar una autosiploracion testicular? *
iRealizas autoexploraciones testiculares periodicamente? *
Si
S C N
' No

;Cual craes que es momento idoneo par realizar las autoexploraciones

n

Ordena la secuencia de acuerdo con lo que tu creas que es el orden correcto
para realizar una autoexploracion testicular *

testiculares? *
1 Falpar o 53¢0 escrotal par localzar un testiculo
Recén levantads
* Nfinai del dia 2 Mantener el pene alopdo del escrom
st sl ack s 1 Sostener el testiculo entre ks pulgares y o dedos con ambas manas y mdarko lentamente:
Trs onnar
Huscar cualquier abukamiento duroo maza redonda undorme, Asi como cualguier cambio en
Despos o durante s ducha 4 ol tamano, forma ocomsistenca de los testcuios

3

;Con queé frecuencia crees que es recomendable realizar I3 autoexploracion

§ Repeti con ol otro testiculo

testicular? *
12
tver/da Qué hallazgo crées que es normal en 1a autoexploracion testicular? *
1vez/ semara
* Btesticulo inquierdo aloada un paco mas bajo que el derecho
o Tvez/mes
Cambios en s testura de la piel
1 vez/ afio
Aumento igem en of tamafio de un testiculo
g » Jsteoges -y
e & o ndtte in [P ) Fosrm

-
;Qué es o primerc que harias en caso de presentar alguna pequena
molestia en tus testiculos? *

Consuitaria al medico

Seloc ria 2 una persona de confi pam que me aconseje

No hara nada, @l vez se pase solo y no sea nada grave, no soy de alarmarme tamo

Buzcara informacién en piginas web y foros de imtemet.
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0259

Tiempo pars completar

1% Andnimo -

Cédula de datos
sociodemograficos

Escribe tu NUA ™

219y

iCual estuedad? *

£Qué semestre cursas actualmente? *

| Sequnda semestre

“

(Reatizas

SO0 croes que &5 MOMENID IdONEO DarA reallzar las autoesplomciones
testiculares?

N vt

N el del e

Asto GerpuRt e Nacar emeTion

T artnat

Dezpate o durame la ducha

LCon qué frecuencis crees que es reslizas ta

esticular? *
1w/ iy
|/ semare
| vaz / mes

) vez/ o

v

#Cual es tu religion 7 *

Cual es el ingreso familiar mensual 7 *

Menora 3,000 pesos
3080 3 15425 pesos

Maz de 15429 pesos

Conocimientos

iConoces qué es I3 autoexploracion testicular? *

pey

(Conoces 108 PASAE PATA 183liZar LN Autoerplomcion testicularT *

Ordena Ia sacoancia de acurrdo con |0 que tU craas que e sl orden cormecta
faca rwalizar una sutoexplotacion testicular *

1 Mantoner sl pene nlnjado del sacroso
4 Puipar ol sa mivetal pare mealnnr i bestie
1 Soetener «l terticulo antra bos plgares y o dedor con smbar manns y mdarks lntaments

et cimhmomr nbistam imnin thiron mass redoncd lneme. Al come cualgume cembin en
ol mana, brma preanihe e de s tese e

=

4 hepetir con o otro taticule

Qui hallazgo eries que wa noemal en ls sutossploracion testicular? *

1 b beuiles oot aho gtk s psess e lap o o4 derer o
Camirion o0 ts teetire de e pro|

Aimanny Agem e ol Tamana de un Temkulo
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e (=

ow twety Foowm

:Qué es jo primero que harias en caso de presentar algunza peqguena
molestia en tus testiculos? *

Consukana al medico

Se o 2 una B de 6

para Que me aconscje

No haria nada, @l vez e pase solo y no sea nada grave, No oy de alarmarme tacto

o P =

pags web y foros de intermnet.

e ¢ e ¢
Enuestado
¢ a o M 03:46 ) :
T ; o
RS Cudl s religion 7
Catdlia
5
Adventista
Ora
Cédula de datos
sociodemograficos
;Cual es el ingreso familiar mensual 7 *
Menor a 3,000 peses
Escribe tu NUA * 3003 15429 pesos
Maz de 15429 pesos
600844
iCual esty edad?*
Conocimientos
1®
{Qué semestre cursas actualmente? * )
;Conoces que es |a autoexploracion testicular? *
| segunda
ors o " - or
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o e
'S 2veces/ afo
No
W
iConoces los pasos para realizar una autoexploracion testicular? *
{Realizas autoexploraciones testiculares periodicamente? *
S
] " No
' ke
n
1 Ordena la secuencia de acuerdo con lo que tu creas que es el orden correcto
para realizar una autoexploracion testicular *
iCual crees que es momento idoneo para realizar fas autoexploraciones
testiculares? *
1 Mantener el pere alejado del escroto
Recén levantado
A foal del & 2 Sostener ol testiculo entre las pulgares y los dedas con ambas mangs y mdarka lentamente
A0 dapits i b s 3 Palparelsaco eerotal paaboalzarun et
Trasz onnar
Buscar cualquier abukamiento duroo maza redonda eniforme, Asi como cualquier cambio en
© Despuis o durante o dicha 4 ol tamatio forma oeonsistenci de s testivdos
§  Repetir con &f ofro testicule
;Con que frecusncia craes que es recomendable realizar [a autoexploracion
testicular? *
12
Tvez/da Que hallazgo crées que es nomal en la autoexploracion testicular? *
Tver/ semara
B testiculo izquierdo alojido un poca mas baj que of derecho
o Tver/mes
Cambioz en |s tetura de la pie!
1veg) aflo
* Aumento igem en ol tamafio de un testiculo
or - sterges
Irmwr T - [P ety Fomw-

3

sQue es lo primerc que harias en caso de presentar algunz peguena
molestia en tus testiculos? *

¢ Consukaria al mécico

Se o 2una p de 5

para gue me aconscje

No hara nada, @l ver o pase z0io ¥y MO sea nadca grave, PO soy de alarmarme tanto

on pags web y foros de intemet.
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frctats
X m - : B
[ Gealzundgen*
(esia
Catam
e
o
Cédula de datos
ssiodemografcos
(il s ingreso el mensial 7°
Menora 1080 pes
Zsrbeu NA* A e
Vi e TR e
23a3
Lateuedad
(Coeocmizntos
a
1Qu2 sameste cumzs aodimente?
Conoces que = s actoesploracion stioular™*
°
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anam e
' a Zvecey/ 200
(5
Lonoces los pasos para resizr una autoeapiracon testilar”
Resizas amerplorconss Estindaes penodcamens !
s
S § e
"N
' Ondzra 3 secsncia de 30080 con o Que 22 eas que &5 & oy ot
para reskoar una sctoaplonacion =stols *
o3l s que & momenD 130020 parz 123t (3 auosiploncnes
testicudares
1 Mamener o Jeve snace 2w esoom
fecen eamads
Nddh o s vl o ool et
S cecgas e Sacr eproice P " o b pasy x o s
Tomw
! Depotzodunne b decia ¥ omi e * A
3 fapetr con ¢l oxo =Rcky
Hon que hecuenc Tees gue 2 recomendabie reainar iz utespioacin
testicala? *
Tei/d 0 hallngo ories que 25 nomeal en & astoexploracion Bshcslar !
© Tveimeaa
£ e oves doam ixbao Qe
tvz/me
Comdies oo e 22 peed
T a0
© Acwentz ipew o0 & B3NS 0 7 e
» T G e Sl
Trewvaa More tea®) (Lcitar) Mescac® Fomre

Ia

{Qué es lo primero que harias en caso de presentar alguna pequena
molestia en tus testicudos? *

Consuiaria al médico
Se o contania 3 una persons de confianzs para gQue me aconsejc
No haraa nada, = vez ze pase sclo y Ao sea nadca grave, PO 0y de alarmarme tamo

' Buscara informacion en paginas web y foroz de imternet.
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b ol

016

Tiempe pars completar

< 19 Arénimo v

Cédula de datos
sociodemograficos

Escribe tu NUA *

ual estuedad? *

;Que semestre cursas actualmente? *

#Cuil es tu religion ?*

iCual es el ingreso familiar mensual 7 *

Menor a 3080 pesos
30802 15426 pescs

Mas de 15,429 pesos

Conocimientos

iConoces qué es |z autoexploracion testicular? *
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!

iRealizas autoexploraciones testiculares pariodicamente? *

;Cual crees que es momento idaneo para realizar las autoexploraciones
testiculares? *

Al final del cia
Asta despues de hacer siercica
Tras onnar

Despois o durante s ducha

iCon que frecuencia crees que es recomendable realizar fa autoexploracion

2vecey/ ato

"

¢Conoces los pasos para realizar una autoexploracion testicular? *

"

Ordena la secuencia de acuerdo con |o que tu creas que es el orden correcto
L]

para realizar una autoexploracion testicular

1 Mantener el pene alejado del escrom
2 Palpar e saco escrotal para localizar un testiodo
1 Sostener ¢l testiculo entre bz pulgares y los dedas con ambas manos y mdaro lentamente

Buzzar cualouier abukamiento duroo masa mdonda uniforme. Asi como cualquier cambio en
4 ol tamafio, foma oconsitencia de o testdos

§ Repetir con o otro testiculo

testicutar? *
Tvez/da Que hallazgo crées que es normal en 1 autoexploracion testicular? *
© Tvex/ semara
© Biestiulo izquierdo alojada un poco mis bajo que e derscho
1vez/mes
Cambios en s textura de la piel
1vez/ afo
Aumerto Igers en of amafo de un testiculo
e »* e
Trmy L= - [P bty Form

1=

;Queé es o primerc gue'han'as en caso de presentar alguna pequena

molestia en tus testiculos? *

Consu®aria 2l médico

v Sebo

auna pe de

No har@a mada, @i ver e pase solo y no sea nada grave, NO 0y de alarmarme tanio

Buzcana informacién en paginas web y foros de intemet.
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et

Encusstado

v

Cedula de datos
sociodemograficos

Escribe tu NUA *

soeorz

iCudl es tw edad?*

(Que semestre cursas actualmente? *

01:52

Tiempo part completar

)

136

e

iCual es tu religion ?*

;Cual es el ingreso familiar mensual ?*

Meanor 2 3,080 pesos
10803 15,42 pesos

Mas de 15429 pesos

Conocimientos

iConoces que esla autoexploracion testicular? *




I

!

{Realizas autoexploraciones testiculares periodicaments? *

I
iCual crees que es momento idoneo para realizar fas autosxploraciones
testiculares? *

+ Hooen ievantado
Alfinal del iy
Justo despus e hcer eercico
Tz orinyy

Desputs 0 durante fa ducha

]

iCon que frecuencia crees que es recomendable realizar 13 autoexploracion

e

2veces/ a0

10

iConoges los pasos para realizar una autosxploracion testicular? *

n

Ordena la secuencia d acuerdo con 1o que tl creas que e el orden cormecto
para realizar una autoexploracion testicular *

1 Mantenes el pene alejado del escron
2 Sostener ol testiculo entre bos pulgares oz dedos con ambas manos y rocaria kentamente
1 Falpar ol s300 escrotal para localizar un testiculo

Euscar cualquier abuktamiento curoo masa mdonda undorme. Asi como cualquier ambio en
4 ol tamatio foma oconsitenc e o testidos

§ epetitcon ol oo esticlo

testicular? *
N
Tve/da Qué hallazgo crées que es nomal en 1a autoerploracion testioular? *
1vez/ semara
B testiculo iquierdo alojada un poco mas bajo que ¢ derecho
Tvez/ mes
Cambioz en la textura de la piel
1vez/ afo
Aumanto fger en of tamafio de L testiculo
Irewaoon Fow ety Foavre

;Qué es lo primero que harias en caso de presentar alguna paguena

molestia en tus testiculos? *

Consuitana al medico

Se o ria 3 una p de nfi

Para Qoe me aconseje

No haria nada, @ ver e pase solo y no sea nada grave, no oy de alarmarme tanio

7 Buxzcara informacién en pagnas web y foros de internet.




e "

Encuestado

¢ a | Avenimo v 03:07 N

Tiempo pant completar

Cédula de datos
sociodemograficos

Escribe tu NUA*

iCual es tu edad?*

Qe semestre cursas actualmente? *

138

zwam

iCual es tw religion ? ¢

iCudl es el ingreso familiar mensual 2 *

Manor a 3,000 pesos
10803 15,429 pescs

Mas de 15,423 pesos

Conocimientos

;Conoces que es la autoexploracion testicular? *




o

iRealizas autoexploraciones testiculares periodicamente? *

il

Cudl crees que es momento idoneo para realizar las autoexploraciones
testicufares? *

keckn levantady
© Alfinal del da

st después de hacer ejertico

Despues o durante fa dacha

J

Con qué frecuencia crees que es racomendable realizar fa autoexploracion

e

2veces/ aho

10

¢Conoces los pasos para realizar una autosploracion testicular? *

n

Ordena la sacuencia de acuerdo con o que tl creas que es el orden correcto
para realizar una autoexploracion testicular *

1 Mantener ol pere alejado del excron
2 Falpar e saco escrotal par localizar un testiculo
3 Spstener el testiculo entre los pulgares y los dedas con ambas manos y mdark lentamente

luszar caluier abukamiento duroo mass redonda undorme. Asl como cualquier cambio en
4 el tamate foma oconsistencia de o testcios

5 Repetir con el otro testiculo

testicular? *
Vver/da Qué hallazgo crées que as normal en fa autoexploracion testicular? *
1ves/ semana
6t nquierdo kjads un pocn ms baja e el derecho

1vez/ mes

Camblos en ks textura de la piel
1vez/ aho

Aumento iger en ef tamafio de uni testiculo

rmvao o

e laa) (Lftar) Meooe® Forrs

iQue es Jo primero gue harias en caso de presentar alguna peguena

molestia en tus testiculos? *

Consukara al médico

Selo fia 3 Una P

de confianza para Que me aconseje

No hara nada, @i ves se pase 300 y Mo €2 Nnada grave, no 30y de alarmarme tanto

n e b =3

en pag web y foros de intermet.




e

Encuertado
2| Anonimo Y. @ 01:47 )
0 DA MR ;Cual es tu religion 7 *
Caglia
Cristana
Adventisa
Otras
Cédula de datos
sociodemograficos
iCual &5 el ingraso familiar mensual 7 *
' Menor a 3080 pesos
Escribe tu NUA * 30803 15429 pesos
Mas do 15,428 pesos
530801
iCual es tu edad? *
Conocimientos
%
{Que semestre cursas actualmente? *

iConoces que & 12 autoexploracion testicular? *

140




o

iRealizas autoexploraciones testiculares pariodicamente? !

;Cual crees que es momento idoneo para realizar fas autoexploraciones
testiculares? *

Alfinal del dla
Justo despuds de hacer slercicl
Trs orinar

* Despos o durarte b ducha

iCon que frecuencia crees que es recomendable realizar la autoexploracion
testicular? *

v/ dia

1vez/ semana
o 1w/ mes

1vez/ 20

2veces/ afo

iConoces los pasos para realizar una autosxploracion testicular? *

o8

No

Ordena |3 secusncia de acuerdo con lo que tu creas que es el orden correcto
para realizar una autoexploracion testicular *

1 Mantener el pene alejado def escroto
2 Falparel saco escrotal para bocalzar un testiaulo

3 Sontener el testiculo etre o pugares o dedor con ambas manas y ocars

‘ Buzcar cualcuier abukamiento duroa masa redonda Lniorme, Asi como cualguier cambio en
e tamaio, forma oconsistencia de los testioios

& Ropetir con el otro testiculo

Que hallazgo craes que es normal en la autoerploracion testicular? *

£ testiculo izquierdo alojada un poco mas bajo que &! derecho
* Cambios en b textura de la plel

Aametto igem en of tamafio de un testiculo

Irmsocon

aQuéesbpﬁmem.quehar'asencasodepresentaralgunapequeﬁa

molestia en tus testiculos? *

' Consuitarna al meédico

Se o ria =3 una pr de

Para goe me aconscje

No haria nadz, @ ver e pase solo y No sea nada grave, no oy de alarmarme tanto

B ria inf - an pags web y foros de imternet.




Anexo No.6. Reporte de puntajes del juego Kahoot aplicado alos

alumnos en laprimera sesién.

Conace tu cuerpo
Final Scores

Fank PBgr Totz Scorz {poris) Comed Ansvers rcomzd Answers

1EDER 4358 0
2 JaverGanz 75 3 0
3Johan 24587 5 0

4 wikan 43 § 0

% Jum Andris 305 0
& JaksHosemen B3 4 .

T LEONGRDO 1 4 1

2 Arcns kI 4

2 Hazzel ks 4 1
10 Jesus 1% 4 i

114z 303 4 1

12 L3k Harson 3172 4 :

3 AamnEmge 6 ko) 4
14 caios 2?797 47
1EVSax‘lSm«£ 7 2?2‘5:- 3. 2
1€rén;e | EEEEV 3’ 2

17 Jun ¥aoguez ¥ 1840 2

r |
can

18 Benado 1755

13 José Sals 1?‘.9A 2 3
2}75:‘ga' 1?037 2 3
2173etasz'a\ 7 1:3857 2 3
?_?7J‘Ja' 13‘.:.77 2
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Anexo No.7. Post test contestados por los estudiantes de ingenieriaen

biotecnologia.

T Cagiram e U etcdw [Vod et Fom

v Tiempo nacesario para terminar; 0131
1. Escribe tu NUA 0 /Ops
i f

1019 Calficacta de o:m
utomdtica

Conocimientos
2. jConoces que es 12 autoexploracion testicular? 0 Jops
Caiticada de forma
" automdtica

No

3. {Realizas autoexploraciones testiculares periodicamente? 0 Jops
Caificacs e forma
uomatica

Ne

Pl vl Cantiorans e Coroommnts [Pt et} am
4, jCual crees que es &l momento idoneo para realizar fas 0 Jops
autoexploraciones testiculares? Caificady de forma
Ammatica
Fecién leantado
Alfiral del dia
Justo después de realar eyercicid
Tras onnar
Después 0 durante b ducha
5, ;Con que frecuencia crees que es recomendzble realizar o /ops
|a autoexploracion testicular? Caiffcada de foma
amanea
1ves/ da
1vez/ emana
1ved/ mes
1vez/ ano
2dveces/ afo
6. ;Conaces los pasas para realizar una autoexploracion 0 fops
testicular? Lalticad de foma
utomatica
S
No

aowDag e peelricius 1o sty




T (- e G aoore e (Post Sest) (F o) Mcroect Forme

7. Ordena la secuencia de acuerdo con lo que ti creas que 0 JOpss
s el orden corracto para realizar una autcsxploracion Calificacs de forma
testicular Ktomarica
Imammum b4 ]

Iﬁdwdm i nte para localizar un k > |

Sostener of Sesticulo entre los puigares y los dedos con ambas %

yrc e

Suscar cualquier abultarms dure o masa redonda unifarme. Azl
cualquier cambio en el tamafo, forma o consistenca de los X

testiculos

Hepetir el procedimiento con ef ot testiculn. p 4

s LU i Forwe stejadc Oef esiroto, Pdper o saco evonsy)

e ocudizar un Sesticda, Sostetrer ol testiculo enfPe ks pulgeres y ks dindos con
ardiam traetus y aliacts belareetn, Buscar Gy alndlsriendo duss © el
un¥onne Aci como cuslipist tamlise on of Mo, Sorena © © e de s
atiouics | Repetl ol procecinmiento con of 00O Leatiouis

8. ;Que nallazgo créees gue es normal en ia 0 Jops
autoexploracion testicular? Calificacis de forma
Suromdatics
£ testiouio zguiordo alojado un poco mas bajo que el derecho
Cambios en la textura de (a2 peel
© Aumento igero en el tamano de un sesticul
9. ;Que es lo primero gue harias en caso de presentar o Jopss
alguna pequena molestiz en tus testiculos? Caltficacts de forma
Jutomarica
. Conzultara al medico

- Se lo contaria a una persona de confianza pama que me
aconseje

No hana nada, tal vez se pase solo y no se2 nada grave, no <oy
de alarmarme tanto
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Rl G

LEONARDO DANIEL MORALES BRICERO . ¥

(o Yot} e

Tiempo hecesario para teminar: 01:35

1, Escribe tu NUA noJops
oo Caifficacts de fom
Xtomanca

Conacimientos
2. ;Conoces que &5 [ autoexploracion testicular? 0 /ops
Calficads de forma
L Jutomanea

No

3, {Realizas autosxploraciones testiculares periodicamente? b ojops
§ Calficacts de forma
1
Xtomanca
No
b Lk | prein gn "

145

e Canoren (ot Yot} m

4, jCual crees que es el momento idoneo para realizar las 0 Jops

autoexploraciones testiculares? Calficacts do forma

auomitica
Fiecién levantado
Alfinal def dia
Jugto desputs do realizar eperoci

Tras oninar

Después o durante &s ducha

5. ;Con qué frecuencia crees que es recomendable realizar 0 Jops

Ia autoexploracion testicular? Catficada do forma
tomanica
Tvey/da
1vezf semana
1vey/ mes
1vez/ o
2 voees/ata
6. ;Conoces los pasos para realizar una autoexploracion o Jops
testicular? Calficacts de foma
omanca
>}
No




TrevaEoe © S wotre e @ e [Poxt Tet) (L) Memsect Forme
7. Ordena la secuencia de acuerdo con lo que ti creas O JOpes

es el orden correcto para realizar una autoexploracion Calficacs de forma
testicular aUtomarica
Iwammum X I

|denmmmmbdnrunmh X I

Sastener el testiculo entre los pulgases y los dedos con ambas

manos y rodaro lersamente. *

Suscar cuaiquier abultamwenito duro o masa redonda uniforme. Ass

como cualquier bio en el tamahio, f © consistenca deo oz X
testiculos.
Hepotr ef procedimiento con ef otro testiculo. X

Reapussts correcte: Marmener of Ferm anjocde) ded sscoutes Papier of salo mootal
e Socakaar wn tedticudo, Sctenet of tedlicufo srle 306 prigans v I dodos Coe
Al raros y rodeto rtamente, Boscar cuskpiet sballivnieeio Gurn O ke
unforme. Asi como tuslguisr Camiag en ol Lenafio, farmne © tonsilance de fos
Eraticulon . Ropell ol procsSodetitn con of 00O Leiticufe:

8. ;Que hallazgo crées que es normal en 2 0 /JOpes
autoexploracion testcular? Caificads de forma
auromatica
- El testiasio guierdo alojado un poco mas bajo que el derecho
Cambios en la textura de la pel

Aumento bgera en el tamano de un sesticulo

9. ;Que == lo primero que harias en caso de presentar 0 Jupes
alguna pequena molestia en tus testiculos? Calfficacs de forma
Sufovndtica

- Corsultana al medico

Se lo contara a una persona de confienza pars que me
aconseje

No haria nada. tal vez se pase ok y no 63 nada g=ve, No soy
de alarmarme tanto

Buscaria miormacon en paginas web y foros de internet
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pLY G

JESUS CRUL VELAZQUEZ (2 b

1, Escribe tu NUA

S0

Conacimientos

{lod et} L]

Tiempo hecesario pare feminar. 0203

L /0ps
Caifficacts do foma
tomitica

2. jConoces que es (2 autosxploracion testicular? 0 /0ps
Calficady de foma
3 umane
No
3, {Realizas autosxploraciones testiculares periodicamente? 0 /0ps
g Caificada do fom
. atomitica
No
Ace o/ geaDengri g prelrjdu | U "

147

e Catran Sl (o ) L
4. ;Cual crees que es &l momento idoneo para realizar las 0 fops
autoexploraciones testicularss? Calficact do foma
ummitica
Fincién levantado
A firaldef dia
Jugo desputs do reslizar eyerecy
Tras orinar
Despues o durante la diche

5. {Con qué frecuencia crees que es recomendable realizar 0 fops

|3 autoexploracion testicular? Calfeada o foma
tminica
Tyvey/da
1 vez/ semana
1w/ mes
1vez/afo
2voces/ afo
6. ;Conoces los pasos para realizar una autogxploracion 0 fops
testicular? Calficad de foma
aomane
|
No




Trexon L= o= Co acTre b atodter [Fost Sest) (5 ) Worsect Formes

7. Ordena |a secuencia de acuerdo con lo que tu creas que 0 Jops
es el orden correcto para realizar una autoexpioracion  Canficads de forma
m Jutomatica
Martener o pene aleiaco del escroto. X

Palpar el saco escrotal suavemente para localizar un testiculo, 4

Sassener ef sesticulo entre los puigames y los dedes con ambas

manos y redario lertamente. x

Buscar cualquier abultamiento duro © masa redonda uniforme. Asi
como cualquier cambio en ef tamafio, forma o consistenca de los X

testiculos.
Repetr &l procedimiento con el ot testicula. x
-~ M o Form snjacs del wstrote, Plper & et wucrotsl

s Dcuite un testiculy, Sostenrer of testiiulo ene o pulgens y ks dedos con
arrhan manos y rodado stamende, Buscer Clshse© dbadlamiento due o tnass
undurme. Al como cualaer tambio en of Genaho lorms © consklancs de o
matioudes |, Rapatie ot procedSmiemo con o oL lesticuio

8. ;Que hallazgo crées que es normat en la o /Opss
autoexploracion testicular? Caitficads de forma
Ftomatica
 H testiauio mgusordo alojado un poco mas bajo que el derecho
Cambios en la textura de la pel

Aumento kgero en el tamafic de un testiculo

9. ;Queé es lo primero que harias en caso de presentar 0 /JOpes
alguna pequena molesta en tus testiculos? Laificads de forma
Jutomarica

+ Consultara al medikco

Se lo contarl a un2 persona de coafianza pam que me
acanseje

Mo haria nada, tal vez se paze ok y no se2 nada grave, no oy
de slarmarme tanto

Buscaria nformacidn en piginas web y foros de internet.
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e Cantloram 2o (i

JUAN ANDRES HERRERA MOSQUEDA (3).. ¥

1. Estribe tu NUA

il

Conocimientos

2. jConoces que &5 k2 autoexploracion testicular?
i

]

3, {Realizas autoexploraciones testiculares periodicamente?

ot "

Tiempa necesario para teminar. 0123

0 /0pts
Caficady de foma
Nfomira

0 Jops
Catficada de foma
Xiomitea

0o
Calficady de forma
atomitica

149

b
4

5.

6.

Latryn ;M am
1Cual crees que es &l momento idoneo para realzar [as i Jops
autoeploracionss testiculares? Calficad de foms

atomitca
Racién levantado
Alfiral el da
husto cespuos do reaizar ajercichy
Iras onnar
Después o durante la ducha
1Con que frecuencia crees oue es recomendablerealzar ¢ J0ps
la autnexploracion testicutar? (alficada do fom
atomanca
v/ da
e/ semana
1vey/ mes
1vea/ afo
Lveces/ amo
(Conoces los pasas para realizar una autoexploracion 0 Jops
testicular? Calficada e forms
wiomitea
§
No

P I Py




rvE [= B cxtre by maowEiorecdn metoder [Post Set) (£ dte) Momec® P orms

7. Ordena la secuencia de acuerdo con lo gue tu creas que 0 Jops
es el orden correcto para realizar una autoexploracion  Cafficacts de foma
Martener el Pene alejado del escromo i
Palpar el zaco escrotal para localizar un testiculo v

Sastener el testiculo entre los puigams y loz dedos con ambas
manas y redario lkertamente

Suzcar cualquier abultamsiento dure © masa unforme. Asi como

cualguier cambic en ¢f tamafio, forma o corsstenca de Jos ../
testiculos
Repetr el procedimiento con el otro testiculo v
8. ;Que hzllazgo crées gue es normal en ia 0 JOpes
autoexploracion testicular? Caificacs de forma
Jctomdtica
© El testiaslo nquierda alojado un poca mas bajo que el derecho
Cambios en la textura de |a pel
Aumento figera en el tamafio de un testiculo
9. ;Qué es lo primero que harias en caso de presentar 0 /ops
zlguna pequena molestia en tus testiculos? Laificacs de forma
Jutomatica

© Corculitaria al medico

Se lo contara a una persana de confisnza para que me
aconsejo

No haria nada, tal vez se paze solo y no se2 nada grave. no soy
de 2armarme tanto

Buscaria mformacon en paginas web y foros de mternet
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v G TR am i 7 G (o Yot (£ ckor) Moronct f o
4, ;Cual crees que es &l momento idoneo para realizar as 0 Jops
autoexploraciones testiculares? Caltfcact de foma
JOSE JAVIER GARCK OLIVARES (4) V| Tiempo necesario pare teminar 0116 tomanca
Fecién keantado
Al firal gl dia
Justo desputs de realizar ercicio
ra orinar
1. Escribe tu NUA 0 Jupts Desputs 0 durante a duchs
A5 Calficacka de foma
aomane y i 7
5. ;Con que frecuencia crees que es recomendable redlizar 0 /ops
Ja autoexploracion testicular? Calficac e foma
Nomatica
wer/ds
1vey/ semana
1vey/ mes
R 1ver/afo
Conocimientos
Jvecey/ afo
. ;Conoces los pasos para realizar una autoerploracion 0 ops
testicular? Lalficacd de foma
¢ L) . Romatka
2. jConoces que &5 13 autoexploracion testicular? 0 Jopu q
Calficada de foma
5' automitica Ne
No
3, {Realizas autoexploraciones testiculares periodicamente? 0 /0ps
g Calficad de foma
g fomanca
No
g porthat omh o 1 wOug sreipses bt
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e — G P, 2cire le (Poxt Test] (L) Mot F o
7. Ordena la secuencia de acuerdo con io gue tu creas que

es e orden correcto para realizar una autoexploracion
testicular

Sostener ef testiculo entre los pulgares y los dedos con ambas %
manos y rodario lentamerte

|Mumrd’uudnjdo¢hlm x
lﬁwﬂmmmmmm x

Buscar cuaiquier abultamiento duro o masa undorme. Asl como
cualguer cambio en o tamafio, forma ¢ consstenca de bos v
testculos

Repetr el procedimiento con el otro testiculo v

LENS (% ol Forw dejactt Oek eCroto, Pdper of sats evieotsl
P ocallne un Wasticudo, Soitenet of eatiiuio srte ion puigares iy ks deckos con
ambia manos y rodedc ntanests, Bocer Cusbyuet slxituniendo dur o e
wrdfeme. Au como cuslguler Cuniio en el enafo ey © conshdence de s
Sesticudos | Repetl ol procedendenit con of stro testicals

8. ;Que hallazgo crées gue es normal en 2
autoexploracion testicular?
© El testiculo mouierdo alojado un poco mas bajo que el derecho
Cambios en @ textura de 13 peef

Aumento kigero en el tamafio de un testiaulo

9, ;Qué es lo primero gue harias en caso de presentar
alguna pequena molestia en tus testiculos?
© Consultaria al medico

Se lo contara a una persona de confiarza pam que me
aconseje

No haria nada, tal vez ze pase sob y no se3 nada grave no soy
de alarmarme tanto

Buscarls nformacon en paginas web y fores de internet
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o Jops
Caificach oe forma
R

0 Jupts
Caificachy oe forma

o JUpess
Calificacls do forma



v G crocmnt: [Pt Yot} (k) Weesmct Forme

JOSE JULIAN ORTIZ MARTINEZ {5 v Tiempo hécesario pare feminar 0454

1. Esenbe tu NUA 0 /0ps
o) wrﬁamuw
utomdtica

Conocimientos
2. ;Conoces que &5 la autoexploracion testicular? b Jops
¢ Calficacts o forma
» atomdtica
No

3, {Realizas avtoexploraciones testiculares periodicamente? 0 Jops
Calficacts do foma
tomitica

3

No

g e \peepdlag et o mltargendaygrmQfeadt. 1

153

v G Inekoder e et om

4, jCual crees que e el momento idoneo para realizar las
autoexploraciones testiculares?

Racién levantado

Al firal def dia

Justo despuds de realizar syerciclo
Tras ovinar

Después o durante a ducha

5, iCon queé frecuencia crees que es recomendable realizar
I3 autoexploracion testicular?

v/ da
1vez/ semana
1vez/ mes
1vezf afo

2 veces/ ato

6. ;Conoces los pasas para realizar una autoexploracion
testicular?

5

No

0 Jops
Caificada de forma
Ntomitia

) [ps
Calficady de forma
atomatica

0 [ops
Calficacta de foma
xtomita




s, Cummticrac Se Connommres sore i sdosgioncin metoder [Fodt Test) (£ dte) Mooech Forms

7. Ordena la secuencia de acuerdo con lo que tu creas que ¢ JOpss
es &l orden correcto para realizar una autoexploracion  Catificads de forma
Martener el Pene alejado del escroto v
Palpar el saco escrotal para localizar un testiculo v

Sassener ef sesticulo entre los puigares y los dedes con ambas
manos y rodario lentamente

Buscar cualquier abultamiento duro © masa unforme. Asi como
cualquier cambio en ol tamano, forma o corsstenca de los v

testiculos
Repetr 2| procedimiento con el otm testiculo v
8. ;Qué hallazgo crées que es normal en 2 0 /ops
autoexploracion testicular? Cafficacs de forma
i
El testiouio nguierdo alojado un poco mas bajo que el derecho
» Cambios en la textura de la peel
Aumento hgero en ef tamano de un sesticulo
9. ;Que &5 lo primero que harias en caso de presentar 0 JOps
zlguna pequena molestiz en tus testiculos? Calificacia de forma
Ftomatica

+ Corcultaria al médico

Se lo contan a una persona de conflanza pam que me
aconzeje

No haria nada, tal vez se pase 0k y no se2 nada grave, no oy
de alarmarme tanto

Buscaria mformacion en pdginas web y forns de internet.
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ana G

AARON ENRIQUE GONZALEZ ESPINOZA . v

1. Eseribe tu NUA

LEkN

Conocimientos

2. jConoces que &5 12 autoexploracion testicular?

S

No

Inadoder (Vo e} ) am

Tiempo necemario pare teminar. 0131

0 /ups
Caltficachs de forma
tomatica

Calfficads die forma
nfomitica

3. {Realizas autoexploraciones testiculares periodicamente? 0 Jops

S

No

Calficacta de forma
tomatica

v Caooram 2 [Pot et} e

4, ;Cual crees que es &l momenta idoneo para realizar las
autoexploraciones testiculares?

Recién levantado

Alfiral o dio

Justn despods de realizar ereiclo
Iras onnar

Después o durante & duchs

5, ;Con que frecuencia crees que es recomendable realizar
[3 autoexploracion testicular?

Tver/da
1vez/ emana
1 vez/ mes
1vez/ afo

Lveces/ ato

£ ;Conoces los pasos para realizar una autoexploracion
testicular?

8

No

0 Jops
Cattficad do forma
wtomstca

0 /ops
Caifficacs de forma
nutomitics

0 /Ops
Caitficacts e forma
tomitica
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T - o e

testicular

|Mamncrdknlahjadodalm

Palpar el saco escrotal para locaizar un testiculo
I

Sastener el testiculo entre los pulgares y los dedos con ambas
manos y rodario lertamente

Ih&dpvmdlniummdmnﬂwh

Suscar cuaiquier abultamwento duro © masa unforme.Asi como
cuaiquier cambio en o tamano, forma © consistenca de los
testiculos

X

Sy M o Perw efado O escroto, Pupet of saco escootal
pars bcaliver on testiedo, Sodenet o lestioue erdee fon jrilgarns y ks dedes con

ardias el y roxtade: ket Busdar cu Indtami dus o matd
wedfonne Adl como cuslguier cambio an of tanafio lieme o £ i de e

matkuko | Repetic sl procedimienis con i otre teticuic

8. ;Que hallazgo crees gue es normal en la
autoexploracion testicular?
 El testicslo moguiendo alojado un poco mas bajo que e derecho
Cambios en [a textura de fa piel

Aumento bgero en of tamafio de un testicula

9. ;Que es lo primero que harias en caso de presentar
zlguna pequena molesta en tus testiculos?

. Consultaria al medico

Se lo contaria a una persona de confanza par que me
aconseje

No haria nada, tal vez se pase sob y no 203 nada grave. no say
do alarmarme tanto

Buscaria informacidn en paginas web y foros de internet.
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(Pt Jet) (L) Mcomeot f oems
7. Ordena la secuencia de acuerdo con lo gue tu creas que
s el orden correcto para realizar una autoexploracion

0 /opes
Caifficacta de forma
Sutomatica

0 /Opes
Caifficada de forma

o /ipe
CQalficacts de forma




g 0 (o e £

SAUL SANCHEZ ALBA (7) Tiempo necssario pans temminar 0047

1. Escribe tu NUA 0 /0ps
01 (Catmeadta do ?M'N
Atomatca

Conocimientos
2. {Conoces qué e fa autoexploracion testicular? 0 Jops
p (alficada do foma
¥ atomatica

No

3, {Realizas autoexploraciones testiculares periodicamente? 0 /0py

i Calficadda de foma
b
Atomitica
No
sn e son e/ TgonDnegr g g e reCrybin pomnts g g SorgraOfeaciot . 11

157

v Comtioracts o Coromnrts st i wdoepioncin iedodar [Fod Yot (o) Meronct Fam
4, 1Cual crees que es &l momento idoneg para realizar fas 0 Jops
autoexploraciones testicularss? Catieada de foma
Nomatca
Recion kvantado
Al i el dia
Justo dazpuds de realizar gercicio

Tras onnar

Después o durante ks ducha

5, {Con que frecuencia crees que es recomendable realizar 0 Jops

[3 autoexploracion testicular? Calfiada de foma
Xfomarka
1vez/da
1vey/ emana
1 vez/ mes
1ver/afo
veces/ afo
6. ;Conoces los pasos para realizar una autoexploracion 0 [Opts
testicular? Caificada de foma
aomatca
S
No
o son ol Tugn g g g sl Lz gl hangr




2w Contioranc 2w Conoomants sobre i slowgicrecin wedcate (Fost Set! (1 dtar) Moroect Forme

7. Ordena la secuencia de acuerdo con lo que tu creas que ¢ Japs
es el orden correcto para realizar una autoexploracion  Caificads de forma
Mantener of Pene alejado del escroso v

Buscar cudiquier abultamiento dure 0 masa undarme. Asi como
cualgier cambio en o tamafio, forma o cors=tenca de los X

tesSculos

Palpar el saco escrotal para locafizar un testiculo X
Sostener el testioulo entre los puiganes y bos dedes con ambas %
manas y redario iertamente

Repetr ol procedimiento con el otm testiculo v

R pumits comect Martener of Feoe dojedo A escrotn, Papir of saco evontsl
pord acalivar wn Moty Soshener of festicu andre ko julganes y b dedon con
atrhi ey y roaleet ketarente, Bostar cusiGuies sndtemintfo dus o mas
wnfome. Al como cualipaier camieo en ol lamafio. lormns © consadends de ios
testeulos | Repetic ol procedimiento con of clio Imticuo

8. ;Que hallazgo crees que es normal en la o saps
autoexploracion testicular? Calficads de forma
0
© El testiaddo mquienda alojado un poco mas bajo que ef deracho
Cambios en la textura de fa piel

Aumenta hgero en of tamafio de un testiculo

9. ;Qué es lo primero gue harias en caso de presentar 0 Jopes
alguna pequefa molestia en tus testiculos? Catificacta de forma
'S
- Consultara al medico

Se lo contara a ura persona de confianza par que me
aconseje

No hana nada, tal vez se pase solo y no sea nada grave. no soy
de 2armarme tanto

‘Buscaria mformacidn en paginas web y foros de internet.
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ENRIGUE ARTURO MAGARALOPEZ(8) ., | Tiampo necesario para temlnar: 0107
1. Escribe tu NUA 0 /opts
Caficad do forma
BRU
Conocimientos
2. {Conoces que es |3 autoexploracion testicular? 0 /0p
q Catficad de forma
wutomética
Mo
3. jRealizas autoexploraciones testiculares periodicamente? 0 /opts
q Catificacks e forma
utomética

No

e f
4, ;Cual crees que es el momento idoneo para realizar las 0 /0ps
autoexploraciones testiculares? Calticacsde forma
wutomitica
Recién levantado
Al final dal dia
st despods e e oo
Tras cenar
Despuds o durante o duche
5. ;Con que frecuencia crees que es recomendable redlizar o /0ps
la autoexploracion testicular? Galficada do forma
wutomitica
v/ da
1 vez/ semana
1w/ mes
1vez/ afto
2veces/aflo
6. ;Conoces los pasos para realizar una autoexploracion 0 /0ps
testicular? Caltficacy de forma
automética
8
Mo

(ot gt g vy

wjeslsithegn
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7. Ordena |a secuendia de acuerdo con lo que tu oeas que o Jops
es el orden correcto para realizar una autoexploracion  Caitficad de forma
testicular automitica
Mantener ol Pene alejado del esaato v
Falpar o oo escrotal parn locallzar un testiculo W

Sogterer o testioulo entre los pulgares ylos dedos con ambas
manos y rodarlc leantamente

Buscar cualgquier abuttamienéo durg o masa uniforme. s coma
cualquier comicio: an el tamafho, forma o consisienda da bos .y
testiculos

apatr ol procedimienta: con el ciro testiad v

8. ;Que hallazgo crées que es normal en la o Jops
autoexploracion testicular? Calificad de forma

Bl testiculo izquierdo algjado un poce mis bajo que el derecho
Cambios en la tewiura de la plal
Aurmerito Bigero en of tamafio de un testioula

9. ;Que es lo primero que hanas en caso de presentar o Jops
alguna pequenia molestia en tus testiculos? Calificadts dis fovma

Conmutaria al miédion

Selo contaria a una persona de confianza para que me
aconseje

Mo haria rada, tal vez se pase solo y no sea nada grave, no soy
dhe alarmarme tantp

Buscaria Informaditn en piginas web y foros de internat
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KRN PO WAL VL B Tempo nev=ano pex emnrar 15
1 Escribe tu NUA 0 1o
Qaup (dan ke om
g
Conocimizskos
2 Conoces cu s atpesioracon ez’ 0 i
: (o8 oo ey
. aomita
N

ut v o) Lo 5 Lomret 500 4 aancony wisar P e o Vet e
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umepoEcones Estodaes’ {3 e foms
amrxg
S imgran
Nimid &
Aty Gespui e sealimyr qer
atomar
Qeputs o At b a0

5. Con gue recusnc oses que 5 TRCOTENGIDE relcEr ¢ e

Iz amachrom tstafT Caiad de fav
asyan
Twz'ds
v ey
ey mes
)
Jway e
§. fConoces los psos para reallar ne utoenpkorao0n ¢ i
testiyiy? 22 2% T
[ o o)
4
w
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s - B noore e L= Post Test) (£ ) Mooach Forms

7. Ordena la secuencia de acuerdo con lo que tu creas

es el orden correcto para realizar una autoexploracion
testicular
Martener of Pene alejado del escroto v

Buscar cuaiquier abultameento duro o masa unforme. Asi como
cualquier cambio en ol tamano, forma o consstencia de los 7

testiculos

Ifwdnmmdmbdwunmﬁmb 4
Sassener ef sesticulo entre los puigames y bos dedes con ambas X%
manos y rodario lentamente

fepetr &l procedimiento con el ot testiculo v
LT M #f Forw snjacs del estrule, Palper & st ewcrotsl
v it un testiouly, S o testiculo e o pulgams y ks dedos con

drrhan manos y rodado stamende, Buscar clskouiers dbadlaenients duse o st
nlunme. Asl eomo cuslpaer tambio on of Genafio forms o conshlancs de s
atiodes | Rapetie ot procedSmienio con o 0L lesticuio

8. ;Que hallazgo crées que es normal en la
autoexploracion testicular?
£ testiauio mguerdo alojado un poco mas bajo que el derecho
Cambios en la textura de la pael

* Aumento bgero en el tamafic de un testiculo

9. ;Que es lo primero que harias en caso de presentar
alguna pequena molestia en tus testiculos?
 Conzultana al medico

Se lo contari a una persona de confienza par que me
aconseje

Mo haria nada, tal vez se paze sobo y no 262 nada grawe. no oy
de slarmarme tanto

Buscaria informacidn en piginas web y foros de internet.
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Catficads de forma
Jutomatica

0 /Jops
Catficada de forma

0 JOpes
Caificacdy de forma



e G «

EDGAR JIMENEZ MANCERA (10} v Tiempo netesario pare teminar 0106

1. Eseribe tu NUA 0 /ops
W10 Calficacly do forma
tomatka

Conocimientos

2. jConaces que es |z autoexploracion testicular? 0 f0ps
Catificada de forma
. atomitc
No
3. {Realizas autoexploraciones testiculares periodicamente? 0 /ups
N Calficacts de foma
N automdtica
No
A g LpveOryicat "

e [~

4. ;Cual crees que 5 el momento idoneo para realizar las

autoexploraciones tasticulares?
Fecién leantado
Alfiral gl dia
Justo despuuds de realizar ercichy
Tras orinar

Desputs o durante & ducha

5. iCon que frecuencia crees que es recomendable realizar 0

Ja autoexploracion testicular?
Tver/ da
1 vez/ semand
1vey/ mes
e/ afo

2yeces/ af

6. ;Conoces los pasos para realizar una autoexploracion
testicular?

al

No

Pt e
0 Jops
Calficady de forma
tomitica

[Opts
Caificada de foma
wtomdtca

0 /Opt
Catficacts de forma
Nfomatica

" et 1% ofcw com/MagewDangri e g svelpdhang o
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7. Ordena la secuencia de acuerdo con lo que ti creas que 0 Jops
es el orden correcto para realizar una autoexploracion  Caificacs de forma
testicular NIOTIKS
Mantener of Pene alejado del escroto v
Palpar el saco escrotal para localizar un testiculo v

Sastener of testiculo entre loz puigams y los dedos con ambas
manos y rodarlo lertamente

Buscar cuaiquier sbultamsento duro o masa unforme. Asl como
cualquier cambio en ol tamano, forma o consstencia de los v

testiculos
Repetr el procadimiento con el ot testiculo v
8. ;Qué hallazgo crées que es normal en la 0 Jops
autoexploracion testicular? Calificada de forma
e
" E testiodo guierda alojado un poco mas bajo que ef derecho
Cambios en la texhara de la paed
Aumento Bigero en el tamafio de un testiculo
9, ;Qué es lo primero que harias en caso de presentar 0 Jopts
zlguna paquena molestia en tus testiculos? Caificada de forma
=

I Consultaria al médico

Se lo contari a una persona de confierza para que me
aconseje

No harfa nada, tal vez ze paze sobo y no 222 nada grave, no soy
de aarmarme tanto

Buscaria miormacion en paginas web y foros de internet.
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BERNARDO LLIS ANGEL SANCHEZHER.. v | Tiempo necesario pset teminar 0136

1. Escribe tu NUA 0 /op
i Calficada de v‘m
Aomates

Conocimientos

2. {Conaces qué es 2 autoexploracion testiculzr? 0 [ops
y Calficads do forma
M) .,
No
3. Realizas autoexploraciones testiculares periodicamente? 0 /0ps
g Calficada do foma
aulomitis
No
WenDugei g e srelnidas e o "
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e

Canrars & Coromunts o)

4, jCual crees que es &l momento idoneo para realzar las
autoexploraciones testiculares?

Recién lantado

Alfiral ool da

Justo despuds de realizar sevcicio
[ras onnar

Después o durante fa ducha

5, iCon que frecuencia crees que es recomendable realizar
|a autoexploracion testicular?

e/ da
1vey/ semana
1 ve/ mes
1ver/afo

2yeeesf aho

. jConoces los pasos para realzar una autoexploracion
testicular?

A

o

0 /ops
Calficacta de foma
ntomatia

0 /p
Cafficada de foma
Nomatia

0 fopk
Caificady de foma
Nfomitca




et G o G e e orack {Poxt Sest) (Lo Meroect Forme

7.0vdemlasemenciademrdooonlomen'lcreasbque 0 Jopes
es el orden correcto para realizar unz autoexploracion  Calficacs de foma
testicular Atomatica
Marntener o Pene alejado del escroto v
Sastener of testiculo entre los puigams y los dedos con ambas X
manas y rodarko lentamerte
Palpar el sac0 escrotal para localizar un testiculo X

Buscar cuaiquier abultamwento duro o masa undorme. Ast como
cualquier cambic en el tamafo, forma o consstenca de los v

testiculos

Hepotr el procadimiento con ef otro testiculo v
Respussta comecte: M ol Forw dnjece) O ancouies Palpiar of sato moetal
ot Nocallar wn testicudo, S o teuticufo e ks prigams v ok dodos oo

Al ranos y rodeto eetaments, Boscar cluskpist sbullienieno dum O e
unforme. Asl como tuslquier Cambio en ol Lenafo, Farme O tonsitance de s
mraticubon , Ropell ol prousSietitn con of 000 tedicue:

8. ;Que hallazgo crées gue es normal en I2 0 /ops
autoexploracion testicular? Caifficacts de forma
automitica
£l testicuio nquierdo alojado un poco mas bajo que el derecho
Cambios en la textura de la piel

Aumento bgera en el tamano de un testiculo

9. ;Queé s lo primero que hanas en caso de presentar 0 Jupes
alguna pequena molestia en tus testiculos? Calificacs de forma
Sufomdtica

- Corsultara al medico

Se lo contaria a una persona de confienza pars que me
aconseje

No harla nada. tal vez e pase sok y 0o %63 nada grave, no soy
de aarmarme tanto

Buscaria mformacion en paginas web y foros de internet.
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5 {Con que freuenda orees gue & recomencabie resfzr t 0m
s autpepioracon testicalar’ ooty de o
f =or v
tve/
i e
/oe
. w'me
Conocmientos
Jexym
8. Lonoczs los pasos para reaizar una utosploraom tpa
testiouix” Caifca e oy
" J St g
1 onoces que &2 autoepioro0n testioslar’ ! i g
< Caam o
2 P L
N
3. (Reslioas astospioracones esicddares perodicaments” 1 o
: Caficach o famy
u 1TOEG
L")
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T Cumiarunc s Conocmmerntc 3otes s sdonpionodn edoder (Pod Test) (Ldor) Weroeot Forme

7. Ordena |a secuencia de acuerdo con o que tu creas que 0 /[Ops
es &l orden correcto para realizar una autoexpioracion  Calificads de forma
Martener &l Pene alejado del escroto v
Palpar el saco escrotal para localkzar un testiculo v

Sostener ef testiculo entre loz pulgares y los dedos con ambas
manas y rodaro lentamerte

Suscar cualquier abultamiento duro o masa undorme. Asl come
cualauer cambio en ef tamano, forma o consstenca de Jos v
testiculos

Repetr el procadimiento con ef ot testiculo v

8. ;Qué hallazgo crées que es normal en la 0 /ops
autoexploracion testicular? Calfficad de forma
© El testiasdo Tguendo alojado un poco mas bajo que el derecho
Cambios en la textura de la pie!
Aumento bgera en el tamao de un testiculo

9. ;Qus es lo primero que harias en caso de presentar 0 /opts
alguna paquena molestia en tus testiculos? Caificacs de forma
* Consultaria al médico

Se lo contara a una persona de conflanza pam que me
aconseje

No haria nada, tal vez se pase oo y no 03 nada grave, no soy
de aarmarme tanto

Buscaria informacidn en paginas web y foros de internet.
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EDUARDO MANSON ARRCYO (13)

{Pod Yot (£ dtor) Meonct

Tiempo ecesario pars leminar, 0053

1. Estribe tu NUA 0 /O0ps
o Caificacts dle forma
Xfomarea

Conocimientos
2. ;Conoces que es 2 autoexploracion testicular? 0 J0ps
Caificact de forma
y Nfomatica

No

3. {Realizas autoexploraciones testiculares periodicamente? 0 /0py

3

No

Caificact dle forma
Xtomitica

ana G (Pt Yo ) am

4, ;Cual craes que &5 el momento idoneo para realizar las 0 /ops
autoexploraciones testiculares? Caificada o fama
romatca
Ricién kevantado
Alfina del da
Justo despuds de realaar erriclo

Irs onnar

Despuds 0 durante k2 chicha

5. ;Con qué frecuencia crees que es recomendable reafizar 0 /ops

|3 autoexploracion testicular? Caificada de forma
ntométics
10/ da
| vea/ semana
1vey/ mes
1vez/ afo
Jyeces/ a0
. ;Conoces los pasos para realizar una autoexploracion 0 (0ps
testicular? Caftfeact e forms
Automitca
4
No
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JrecaEm el 0w (Podt Test) (L) Mooet Forme

70rdemlasememadeamerdooonioquetucmasme 0 Jops
es e orden correcto para realizar una autoexploracion  Caificads de forma
testicular automdtica
Marrener e Pene aigjado del ezcroto v

Sostener el testiculo entre los pulgates y fos dedos con ambas X

‘manos y rodario lentamente

Palpar ef saco escrotal para localzar un testiculo X

Buscar cualquier abultamiento duro o masa undorme. Asl como
cualguer cambio en o tamafo, forma ¢ consstencia de los v
testiculos

Repetr el procadimiento con el otro testiculo v

Renpussts corects: Marfatet ol Faow dejadt o escroto, Padper of sats evooml
s focallng wn asticudo, Soltenet ol deatiiulo snte ion (uigarms y s dedios con
anbia manes y rededc ntaments, Bucar Clskgaet atadtumistdo dur o e
wrdeme. Au como cualguler Camiio en el tenao ey o consiidence de o
Sesticudes | Repell ol procedenkenit con of ntro lestials

8. ;Que hallazgo crées que es normal en 2 0 Jopss
autoexploracion testicular? Lalificaca de forma
automarica
El tastiuo inquiendo alojsdo un poco mas bajo que el derecho
Cambios en @ textura co la peef

' Aumento kgera en el tamafio de un testiculo

9, ;Qué es lo primero gue harias en aso de presentar o J0ps
alguna pequena molestia en tus testiculos? Calificadta do forma
5
+ Conzultaria al medico

Se lo contara a una persona de confiarca pam que me
aconseje

No haria nada, tal vez ze paze sob y no 63 nada grave no soy
de alarmarme tanto

Buscarl nformacion en paginas web y foros de internet
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v Camoram 2 [Pod o) il e de C ot Yoe)

4. jCual crees que es el momento idoneo para realizar [as 0 fops

autoexploraciones testiculares? Caificad de forma
JOSE ANGEL RODRIGUEZ MARTINEZ (14). v | Tiempo necesario pa fenminar 01.54 atominica
Redén kvantado
Alfiral 6l da
Justo despuds de ralizar ercicio
Tras ornar
1, Escribe tu NUA 0 /o0ps Desputs o durante & ducha
o Calffcady ocw
tomatica , . )
5, ;Con que frecuencia crees que s recomendable realizar 0 fops
|a autoexploracion testicular? Caificads e foma
Atomanc
1wt/ da
1vez/ semana
1 vea/ mes
- 1w/ afo
Conocimientos
Lveces/ afo
6. ;Conoces os pasos para realizar una autoexploracion 0 /0ps
testicular? Caiticac do forma
. n y aummana
2. jConoces que es I autoexploracion testicular? 0 /0pa 4
Catifcats e foma
] Lok No
No
3, {Realizas autoewploraciones testiculares pericdicamente? 0 /0pu
p Caifficacts de forma
tomitica
No
WO i, SRS z 1 oo T b uge e
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e C e G e i - (ot Sest] (£ctar) Mcroest Form

7. Ordena |a secuencia de acuerdo con ko gue ti creas que 0 Jopes
&s el orden correcto para realizar una autoexploracion  Caificads de forma
testicular ot
Martener el Pene lejado del escroto v
Palpar el zaco escrotal para localizar un testiculo 4

Sostener el testioulo entre los puigams y los dedos con ambas
manos y rodario lectamente

Suscar cualquier abultamiento duro o masa unforme. Asi como
cualquer cambio en o tamafo, farma o consstenca de las v
testiculos

Repetrr el procedimiento con el otro testiculo 4

8. jQue hallazgo crées que es normal en ia 0 JOps
autoexploracion testicular? Caifficaaa dle fama
] testiculo inquierdo alojado un poco més bjo que el derecho

Cambios en la textura de [a pel

Aumento kgero en el tamafic de un testiculo

9. ;Qué es lo primero que harias en caso de presentar 0 Jops
alguna pequenia molestia en tus testiculos? Caitfcacts de forma

© Conzultara al medico

Se lo contari a uma persona de confienza par que me
acanseje

Ne harla nada, tal vez se paze 2ol y no 203 nada grave. no soy
de alarmarme tanto

Buscarla informacian en paginas web y focos de internet
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JOSE ISMAEL SALAS MORALES (15) Tiempo necesario pars leminer. 0109

1. Escribe tu NUA 0 /ops
a1H) Calfficacts g forma
Atomates

Conocimientos

2. ;Conoces que es fa autoexploracion testicular? 0 Jps
Catficady de forma
b nufomatica

No
3. {Realizas autoexploraciones testiculares periodicamente? 0 /ops
g Caficada de forma
4 Nomates

No

gl e Lpveipiad 1o g

173

e [ (et am
4, ;Cual crees que es el momento idoneo para realizar las 0 fops
autoexploraciones testiculares? Cafcada do forma
Jtomtca
Recién kevantado
Alfiral & dia
Justo despuds de reizar serciclo
Iras onnar
Después 0 durante &2 ducha

5. ;Con queé frecuencia crees que es recomendable realizar 0 /ops
|3 autoexploracion testicular? Calficada e forma
tomdtics
1yey/ da
| vez/ semana
1ver/ mes
1vez/afo
2yece/ at0
6. ;Conoces los pasos para realizar una autoexploracion o [ops
testicular? Lalficado defoms
Automata
4
No




b inl Commioran ce Conoommnio sude e satoamionodn wedsde (o et (£ doe) Mot £ o

7. Ordena la secuencia de acuerdo con o que ti creas que
s el orden correcto para realizar una autoexploracion

testicular

Mantener el Pene alejado del escroto

¥alpar of saco escrotal para locaiizar un testiculo

Sastener ¢ testioak entre loz puigams y los dedos con ambas
manos y rodario lertamente

Buscar cuaiquier abultamwento duro o masa unforme. Asi como
cualquier cambio en el tamafo, forma o corsstenca de ks
testiculos

Repetr of procedimiento con ef otro testiculo

8. ;Qué hallazgo crées gue es normal en la
autoexploracion testicular?
£l tasticuio zguiendo alojado un poco mat bajo que e derocho
Cambios en (3 textizra de fa piel
Aumento bigera en el tamafio de un testiculo

9. ;Qué es lo primero que harias en caso de presentar
alguna pequena molestia en tus testiculos?

© Conzultars al medico

Se lo contaria a una persona de confianza pare que me
aconseje

No haria nada, tal vez se pace sobo y no 222 nada grave, no soy
de alarmarme tanto

Buscaria mformacion en paginas web y fores de internet.
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Caificaca de forma
=

0 /ops
Lalficads de forms

0 Jops
Calificads de forma
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ALEYANDRA BRIGHIT HINOJOSA £5C08.. v

1. Escnbe tu NUA

8150

Conocimientos

2. jConoces que &5 l2 autosxploracion testicular?

i

Ne

3, {Realizas autoexploraciones testiculars periodicamente?

S

No

Tiempo hecesario para teminar. 0210

0 /ops
Calficacta de foma
xtomitca

0 /Ops
Caificacta e forma
ntomatka

0 Jops
Caitficack de foma
xtomitea

s Cantrzam de C bzt (Vo o) (L) Mioamct F e
4, ;Cudl crees que es el momento idoneo para realizar las 0 (ops
zutoexploraciones testiculares? Calficadds de foms
automatica
Reain levantado
Alfiral cel da
Justo despods de reslizar ercicio
Tras orinar
Dlespues o durante a ducha
5, ;Con qué frecuencia crees que es recomendable relizar 0 [0ps
|2 autoexploracion testicular? Calficads deforma
xtomatca
e/ dis
1 vey/ semana
1 ver/ mes
1 vez/ afo
Lveces/ afv
6. ;Conoces los pasos para realizar una autoexploracion 0 /ops
testicular? Catficact de forma
atomitics
§
No
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Cambiorar dw Conoomantc sotre e satowmictacion insdcuar (Posl St} (Edtar) Vcroeot Farme
Ordena |a secuencia de acuerco con lo gue tu creas que 0 Jops
&5 el orden correcto para realizar una autoexploracion  Catficads de forma

testicular automdtica
Martener of Pene aiejado del escroso v
Palpar ¢l saco escrotal para localizar un testiculo v

Sostener el testicalo entre los puigams y los dedos con ambas
manos y redario lertamente

Buscar cuaiquier abultamiento duro o masa unforme. Asi como
cualquer cambio en o tamanio, forma o corsstencia de los v
testiculos

Repetr ol procedimiento con el otro esticul v

8.

9.

{Que hallazgo crées que es normal en la 0 Jop
autoexploracion testicular? Caiticata de foma
~ El testiculo zquiesdo alojado un poco mads bajo que ef derecho
Cambios en ko textura de fa piel
Aumenta ligero en of tamafio de un testiculo

;Que 5 lo primero que hanias en caso de presentar 0 Jops
alguna pequena molestiz en tus testiculos? Caificacta de forma
- Corzultans al medico

Se lo contara a una persona de confianza par que me
aconseje

No hana nada, tal vez se pase solo y no 583 nada grave. no 5oy
de aarmarme tanto

Buscaris rformacidn en paginas web y foros de internet
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4 ;Cual ress que 5 ¢ momento ioneo para resiar i 0 i

autoexploraciones testicueres” Gfantm
ke (1) v Tenpo reczany v 011 anu
Rogn ey
Niudsn
R decpute ot maizy seece
oy
1. Esoribe o NUA { 0m Depis0 arre  dhcra
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p Feir o] 2
§ j(onge frecusnc e que s meomencable sy ) i
2 aumerplorcion teicdar’ Goadbm
AnTEO
I
feeeam
1y s
o lexah
Conocmientos
2nay s
8 jConoces bos gas0s para realzar une sutoeinionacion 0 it
o’ Cafaca ce famw
. " ADTEa
2 {Conoces qu2 52 autpeeploracon tesaur” 1 tm 4
8o artewy
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«
3 Fesles aoaplonconss tiosres prrodcamenteT 1 0w
' Catfcachs de faey
o yerr
N
2 e on o P e a0 0 el dar 0 oL 12 A Ao e e el der s g by \

u

177




e Cammioran S Conozmmrts sotes le sacegiorecin metode (Fost et (L) Wooeot F o

7. Ordena la secuencia de scuerdo con lo que tU creas que 0 /Opes
es &l orden correcto para realizar una autoexploracion  Caifficads de forma
Marzener el Pene alejado del escrom v
Palpar el saco escrotal para localizar un testiculo v

Buscar cuaiquier abultameento duro o masa unorme. Asi como
cualquier cambio en ol tamafo, forma o consstencia de los X

testiculos

Sostener el testicalo entme los puigams y bos dedos con ambas X
manos y rodario lentamerte

Repetr el procedimiento con ef ot testiculo v

Sempuets comects Martaner of Pavw dejacu del sscruls, Péper of saco suotl
e Wocalize wn Sestiould, Soetiet of testiclio artee X radgans y kx dndos con
ardia oy y rdadc et 18, Buscar Cudhyder abudlini dur O Make
unfonme. Al como cuslguler camiio on of tenae, e O consilencls de ke
saticukon | Repetk o proceSsiemo con of ot tetikalo

8. ;Qué hallazgo crées gue es normal en iz o /Opss
autoexploracion testicular? Caitficad de forma
Ftomdtica
- El testioslo pguierda alojpdo un poco mas byjo que ef deredho
Cambeos en la textura de la peel

Aumento figera en el tamano de un testiculo

9. ;Qué es lo primero que harias en caso de presentar o /ops
alguna pequena molesta en tus testiculos? Cafficacts de forma
* Corcultana al médico

Se lo contara a una persana de confianza para que me
aconsaje

No haria nada, tal vez se paze solo y no 282 nada grave, no oy
de aarmarme tanto

Buscaria nformacian en paginas web y foros de internet.
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ENRIQUE MAXIMILIANO MEDINA GOME... v Tiempo necesario para feminar. 0131

1, Escribe tu NUA 0 /ops
N Calficack de forma
xtomatica

Conocimientos

2. jConoces que s [z autoexploracion testicular? 0 fops
. Caificady de forma
o atomites

No
3. {Realizas autoexploraciones testiculares periodicaments? 0 /ops
g Caificady de forma
Ritomaca

No

na Conram ta Iz {lod e um
4, jCual crees que es el momento idoneo para realizar las 0 Jops
autoexploraciones testiculares? Caificads de forma
ummatea
Recién kantado
Alfiral ool dia
Justo despues de reslizar geroci
Tras oninar
Dezpués o durante &2 duche

5, ;Con que frecuencia crees que es recomendable realizar 0 Jops

|a autoexploracion testicular? Calficad de foma
utamatica
1vez/ da
1 yez/ semana
1 vez/ mas
1yez/ afo
Jueced/ afo
6. ;Conoces los pasos para realizar una autoexploracion 0 /0ps
testicular? Calficads de forma
LromInca
S
No
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7. Ordena |a secuencia de acuerdo con lo que tu creas que 0 /upts
5 & orden correcto para realizar una autosxpioracion  Calficads de forma
Mantener &l Pene alejado del escroto v
Palpar el 2200 escotal pana localizar un testiculo v

Sastener of testiculo entre los puigases y bos dedos con ambas
manos y redario lertamerte

Huscar cualquier abultameento duro o masa unforme. Asl como
cualquier cambio en &l tamafio, forma o consstenca de los v
testiculos

fepetr el procedimiento con el ot testiculn v

8. ;Qué hallazgo crées que es normal en Iz 0 Jops
autoexploracion testicular? Caificaas oo foma
© El testiaso rouierdo akojade un poco mas bajo que el derecho
Cambios en fa textura de la piel
Aumento bigera en el tamano de un testicul

9. ;Que es lo primero que harias en caso de presentar 0 /Opts
alguna pequena molestia en tus testiculos? Calificada de forma

» Consultara al médico

Se lo contaria a una persona de confianza pam que me
aconseje

No harla nada, tal vez se pase sok y no 263 nada grRve, no say
de aarmarme tanto

Buscaria mformacion en pdginas web y focos de internet
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4. ;Cual crees que es el momento idoneo para realizar as 0 Jope

autoexploraciones testiculares? Calicadado foma
CARLCS ARMANDO PAZ DURAZNO (19) . ¥ Tiempo navesano para teminar. (123 aytomanica
Fackn levantado
A final dof dis
Justo daspuds de realzar ety
Tras oninar
1, Esribe tu NUA 0 Jops Desputs 0 curante b dacha
wn Cafficadta de fM.'u
ammanca A X |
5. iCon que frecuencia crees que s recomendable realizar 0 fops
(2 autoexplaracion testicular? Calficada de forma
Atomanca
1w/ da
1vez/ semama
1 ve/ mes
4 3 1w/ aho
Conocimientos
2voces! afo
6. ;Conoces fos pasos para realizar una autoexploracion b (ops
testicular? Cafficada o forma
¢ 2 Ll tomdtica
2. Conoces que s 13 autoexploracion testicular? 0 Jops g
} Calticada do forma
5' utomitica No
No
3, {Realizas autoexploraciones testiculares periodicaments? 0 /ops
g Cafficadda de forma
tomstica
Ne
Srmu:Acu v peetyolis, e 1 W prolydhat womt e
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7. Ordena la secuencia de acuerdo con lo que tu creas que 0 JOps
es el orden correcto para realizar una autoexploracion  Calficad de farma
testicular Jutomatica
Martener &f Pene alejado del escrom 4
Palpar el saco escrotal para localizar un testiculo v

Sostener of Sesticulo entre los puigares y oz dados con ambas
manos y rodario lertamente

Suscar cualquier abultamsento dure o masa unfarme. Asi como
cualquier cambio en o tamano, forma o consstencia de los v
testiculos

Aepetr el procedimiento con ef otro testiculo v

8. ;Queé hzllazgo crées que es normal en la 0 Jops
autoexploracion testicular? Caificac de forma

© El testindo tguerdo alojado un poco mas bajo que ¢ deredho
Cambioz en la textura de la piel

Aumento bgero en el tamano de un testiculo

9. ;Qué es lo primere gue harias en ¢aso de presentar ¢ Jopes
zlguna pequena molestia en tus testiculos? Caltficacs de forma

* Corcultana al médico

Se lo contara a una persana de confianza pam que me
aconseje

No haria nada, tal vez se pase solo y no se2 nada grave, no oy
* de darmarme tanto

Buscaria nformacidn en paginas web y foros de internet
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1. Escribe tu NUA 0 /Ops
00 Caifficada de fomma
Nitomaes

Conocimientos
2. ;Conoces que es 12 autoexploracion testicular? 0 J0ps
Calficads de forma
" Nifomatica

No

3. jRealizas autoexploraciones testiculares periodicamente? 0 /ops
Calficacts de forma
Aitomatea

S

No

Tiempo necesario para leminar. 01:11
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4, ;Cual crees que es &l momento idoneo para realizar las 0 Jops
autoexploraciones testiculares? Caiffcads de forma
dromInca
Racén kvantado
Alfiral dof da
Justo después de realzar siesticlo

Iras onnar

Después o durante 2 duche

5, ;Con qué frecuencia crees que s recomendable reizar 0 Jops

|3 autoexploracion testicular? Catficad de forma
Nfomdtics
1vey/ da
1 vez/ semana
1vez/ mes
Tvez/afo
2 yeces/ a0
6. ;Conoces los pasos para realizar una autoexploracion 0 [0ps
testicular? Calficadds defoma
xitomitica
4
No
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7. Ordena la secuencia de acuerdo con lo que tu creas que 0 Jopts
es el orden correcto para realizar una autoexploracion  Calficacs de foma
testicular automdtica
Martener ef Pene alejade del escroo v
Palpar el saco escrotal para localzar un testiculo v

Sastener ef testiculo entre los pulgases y los dedos con ambas
manos y rodaro lertamente

Suscar cualquier abultamwento duro o masa undorme. Asi como
cualquier cambic en el tamafio, forma o corsstenca de los v

testiculos
Hepotr el procedimiento con ef otro testiculo e
8. ;Qué hallazgo crées que &5 normal en 3 0 Jopes
autoexploracion testicular? Calificac do forma
o
£l testiado guerdo lojado un poco mis bsjo que of derecha
Cambios en la textura ce la peel
Aumento higero en el tamafio de un testiculo
9. ;Qué es lo primero que harias en caso de presentar 0 Jopes
zlguna pequena molestia en tus testiculos? Calficacs do forma
automatica

© Consultaria al médico

Se lo contarl a ura persana de confanza para que me
aconseje

No haria nada, tal vez se pase zolo y no s82 nada grve, no say
de alarmarme tanto

Buscar informacion en paginas web y focos de internet.
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4, 1Cual crees que es &l momento idoneo para realizar Jas
autoexploraciones testiculares?

YAEL HAZASL TORRES SANCHEZ 1) V| Tiempo necesario pars teminar. 00:56

Flecién kevantado

A firal Gel da

Justo daspuds de realizar sereicio
s orinar

1. Eseribe tu NUA Dezputs o durante s ducha

0 /Upts
Calficadds de foma
atomitia

]
5. {Con qué frecuencia crees que s recomendable redlizar
|3 autoexploracion testicular?

v/ da
1ve/ semana
1vey/ mes
1ver/ afo

(onocimientos
Jvece/ a0

6. ;Conoces los pasos para realizar una autoexploracion

testicular?
2. {Conoces que 5 2 autoexploracion testicular? 0 fop §
Calfcad do foma
5‘ amitca No

No

3, {Realizas autoexploraciones testiculares periodicamente? 0 /0p
Calficadts de fama

N

S

No

(Vo e (ko) Meromct f o

0 /ops
Calficacts e foma
Nomatica

0 JUps
Calficadd de foma
tomitics

0 (0ps
Calficack de forma
womatia

h peolridhach ot
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7. Ordena la secuencia de acuerdo con o que tu creas que 0 /[Opes
es &l orden correcto para realizar una autoexpioracion  Calficada de forma
testicular maltics
Martzener &l Pene alejado del escroto v
Sostener el Sesticulo entre fos puigares y los dedos con ambas %
manos y rodario iertamente
Buscar cualquier abultamiento dure o masa undorme. Asl como
cualguer cambio en o tamafio, forma ¢ consetenca de bos >
testiculos
Palpar el saco escrotal para localizar un testiculo X
Repetr el procadimiento con ef otro testiculo v
Toem g . ¢l Forw dejectu ded encruty, Paper o sato escrotel

wammmmummhmynuam
m“mymwmwwumum

i Al como cuslisr camibeo en ol Lenafio, forme o consslancs de o
aticues |, Repetie sl procedimiento con of n0o teaticuls

8. ;Que hazllazgo creées que es normal en la 0 /Opts
autoexploracion testicular? Calificaca de forma
automdtica
© El testicuio pguierdo alojade un poco mas bajo que ef derecho
Cambios en la textura de la piel

Aumento ligero en el tamafio de un testiculo

9. ;Que es lo primero que harias en caso de presentar 0 /Opes
alguna pequena molestia en tus testiculos? Calificacls de forma
 Cormultara al medikco
Se lo contaria a una persona de confiarza pam que me
) K
No haria nada, tal vez se pase zoko y no 03 nada grave. no say
de alarmarme tanto

Buscarls nformacan en paginas web y foros de internet
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Anexo No.8. Encuesta de satisfaccion llenada por los estudiantes
participantes del proyecto de intervencién.

e fr—— T Lo
Facoonde (x ogueves gLy
LN DIWE WORIS S0 _ v | Tempo seceso s e 1030 7. {Te qusiara realir mformacion ce ez tpo enel b g
fauro? Laificass ot forva
203
S
he
1 Excride tu NUA ¢t (O 8. 51 tu respussta fue St Esoibe que tema releconado con 0 i
o O oy 2 s3ud szwal del vandn deses quE s te impars Caificxa e form
BTG ATao
LA VRSO0
1 Lz informanin oue rechete 20 extas 2 sesones : f0m
sty L2 Cafon sefoma
20780
' i 1 4 3
3. L3 forme comoa 52 evaron 3 o l2s sesones ¢ (o
acucatvas T boens oy de fomy
zoong
i &4 3
4 Tl ponete sz desenvold e0EdameNtE 20 58 T
Sposciones Gifad sefors
=
14
5. Comprencists 2 cabalidas Jos temas oe 25 I sesonzs t D@
Ede e Gifad sefors
o
B S
6 Lz duracion g 25 stiones educatias fe adeciaca t m
3 1 3 Gifad e fors
zoeng
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awn rmm pt:
DO NRQARVERN Y Temposesanopm e 842
1 Esibe AL 1o
i) Ofwidiong
i
2 Lz informacion que reciisn: en astas 2 sesiones g N
educativas fe @ 3fada de orma
aTao
1 2% 28
3. L2 forma como & evaron 2 cabo 25 sesiones ! Nm
eduatias fue beenz i oo forma
.
1 11 8%
4 Bl ponznt 52 cesenvolig adeciacamente 0 95 ! iz
SISO G deorma
%
1 11 ¢ %
§. Comprengisne 3 cabaidad los t2mas e las £ sesionss (L
¥l Lo deforea
o
1 11 38
£ Lz curacion 0 las sesiones educativas fue adeciadz v lim
1104 38 A
P -]

Resgonde o e gy
7. {Te qustara recioir imiormacion oe 222 tipo en ¢l 0 im
funwo? (afadk or by
anweg
1
%
8.5t respuesta fue S Esribe que tema nelacionado con ¢ /4
{3 530 5203 0! varon dses que 2 18 mpena (afad o bms
Ao
ke Vras 2! sapioms ey
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SN VERDE ) ¥ Tiempsretmio pu temine (15 7. {Te qustaniz s2abir mioemacion ce ez 1po enél '
fuare? Uza et
H
s
"
1. Escride 1 NUA UL B Swmespuestafie 5 obe quetema ssladionadomn. § im
R Gl it |3 sahod sona el vaon Oeses Quesete impas. Calimdndefomy
o amrzo
Mt 0 1oty erdermachde: sevazer 3 bx homaee.
2 Lz nformacon que rechiste enestas I sea0nes L]
ooz e i i efoms
s I
 SIE 258 A O |
3 L2 forma come 2 Bvaron 3 czbo 125 sesones (N
soucEns e buse (afaddetams
anTEs
1T 44
4 B porente 32 deoenvolvid J0BCUSCIMENE &0 505 i
amTE
1244
.
S Comprendistz 2 Gbabdad los temas 02 25 2 sesones ¢ e
UENE Gfon s
amrE
144
.
i L3 daracion de f2s sesones edicatvas fie adequads ]
T I G ) o
" amrE
g rpdes = g dere 2 \ = Urgedteil X
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1, Escrbe 2 NUA

1 Lz iformanon que recbisie &0 stz 2 sesiones
educativas fue (2l
1 1.3 48

’

3. Lz forma como 52 Berarn 3 czbo fas sesiones
educatias foe buenz

§: Lz curacion d las sesiones ecucatias fus adecusda

1 1.3 4 3%

t /om
(dan s

t m

t im

t fom
oo s fomg

t tm
Doy e fomg

t ftm
Dok defomg

Tex
Faponde lx dguentes poueex:
7. Te qusianz reciow informacion oz e npo en el o s
fro? Gfosdtms
anvyg
5
te

8 Situ respuentz fiz S Esaribe gue tema relzconado con 1 e

25300 s 0 varon desess que 5 18 Tpera Caifeacs oo
o
\azztaon
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12 3 ¢ 3
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(R DAt S %
4 Tl ponznte 52 cesenvohi 0ECUITIMENtE &N SUs ¢ Jim
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ammac
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Anexo No.9. Listas de asistencia de los dos dias que duro el proyecto de

intervencion otorgados por laplataformateams.

fasumen de |a reunidn

Hdrmero total de partidgantes
Titule de |a rewnicn

Hora de inicio de |a rewnidn

Hiora de finalizaddn de ka reunkdn
Id. de depurad on

Mombre complato
ALEXAN DRA BRIGHIT HINCICSA ESCOBEDD
JOSE JULIAN DRTIZ MARTINEZ

JUAN AMDRES HERRERA MOSCILEDA
AAROM ENRIQUE GOMNZALED ESPINOTA
IOSE 18VIER GARCLA DLIVARES

GUILLER MO SEBASTIAN MARTIMET BAORALES
BERNARDOD LLIS ANGEL SANCHEZ HERNANDET

JUAN FABLO VAZOUEZ VERGIL
EDHGA R IIVEMET MANCERA

ENRICHE ARTURD MAGAR A LOPER
JOFHAN DU TERD ROSAS

EDLM RO MANSON ARROYO

JOSE ISMAEL SALAS MORALES

1052 ANGEL RODRIGUEZ MARTINEZ
SALL SAMCHER ALBA

EDGAR LRIEE CASTRD

EM AICHE UK BILLAM D MEDIPA, SORET
CAHLOS AHMANDD PAZ DUMATND

YAEL HAZAEL TORRES SANCHEZ

WILLIAN ALEIA MDA RAMIREZ RESENDIZ
JESUIS CRUZ WVELAZOUET

LEONARDO DANIEL MORALES BRICERD
EDER ENRICILUE REYES BEMDGN

Resumen de la reunidn

MNimero total de participantes
Titule de ks rewunidn

Hora de inicia de |a reuridn

Hora de finalizacdn de la reunidn
I, de de puracion

Narmbre tomalets

ALENANDRA BRIGHIT HIN QI OEA ESCOBEDD
G LLERMID SERASTIAM MARTIMEZ MORALES
BERMARDD LS ANGEL SANCHEZ HERNANDEZ

JUAN PABLO VAZOUES VERGIL
EDGAR IIMENEZ MANCERA

ENRIIUE ARTURD MAGARIA LOPEZ
JOMAN QUINTERD ROSAS

EDUAADD MANSON ARROYD

JOSE ISMMEL SALAS MORALES

JOAE ANGEL RODRIGUEZ MARTINEZ
SALURLSANCHET ALBA

JOSE JULLAN ORTIZ MARTINEZ

JLIAM AMNDRES HERRERA MOSOLEDA
AARON ENRIOUE GONZALEZ ESPINOZA
JOSE JAVIER GARCLA OLVARES

EDGAR WRIBE CASTRO

ENRBILE MAXIMILIANG ME DN A GOMET
CARLDS ARMANDO PAZ DURAZNO

YAEL MAZAEL TORRES SANCHEZ

WILLIAN ALEIANDRD RAMIREZ RESEMDIZ
JESUS CRUZ VELAZOQUEZ

LECNARDD DAMIEL MORALES BRICERID
EDER ENRICILE REYES REMD:GM

3

nul

20408/ M0 11:49
Hy0u 0 10049

Horaan |3 gue s& unid
20408/ 0 11:49
008/ 303 11:49
08 HIFL 1129
20408y 0¥ 11:49
208,/ 301 11:49
201108 201 11:49
08/ 7071 11:49
20/08,/ 30 11:49
20408/ 201 11:49
M08/ 203 11:49
M0 A0 11049
20408y 201 11:49
2008,/ 3001 11:49
0800 11049
08/ 03 11:49
008,/ 3001 11:49
SNOR A1 1149
20408/ 0¥ 11:49
2108,/ 300 11:49
M08 HIFL 1149
08,/ 3001 11:49
M08 0 11:49
20408/ 0 11:49

F: ]

General
23087 20210900
2308/ 2021 10:00

Hora de salida

S (fad - b alk- 206 3-U0 7o -aSfadcabaiily

Duracdn
FOVES ] 12549 60 min 45
FOVRS M) 12049 60 Ain 35
AR A1 12:49 B0 min 3
OO A0 12549 60 min 45
3008 X021 12:49 60 miln ds
0RO ] 12:49 60 miln 45
JONOES A0 ] 12:49 60 miin 44
U0 31 12:49 B0 rin 45
O 0] 1249 60 min 43
FOVCES ] 12049 60 min ds
Ry N1 12:48 60 min 4s
R 01 12:39 60 min 38
20408 021 12049 &0 FriEn 55
05/ 3031 12:49 80 min S5
FONES D] 1249 60 rin S5
POV0E MIX] 12049 B0 Fan 56
2ON0R A0] 12:49 60 min 53
FONGES 0] 12:49 60 min 54
VORI 12:49 &0 min 55
R A1 12:49 B0 min 53
OV0E NI 12149 80 miEn 55
005/ 3021 12:49 60 min 55
FOVES ] 12549 60 min S5

17 6Bl a4-628-43e 4- b 0f3- TERI4E01 0014

Horaen |lague 48 urid
208 01 09-00
2308 2021 0%:02
2308 20210902
2308 2021 0502
2308 2001 09-00
237082021 002
20801 09-0d
2308 202 1 0%:00
2308 20210900
2308 2021 05-00
23/08/302109:00
208 2021 000
20801 04-00
2308 2021 09:00
2308/ 2021 05:00
230830210900
23/08/202109:00
208 M0 1 08-00
2N0RS 01 08-00
2308 2021 09:00
2308/ 2021 09:00
2308/ 3021 09:00
23/08/202109:00

209

Horade salida

23,708,221 30400 E0min 55
23,08, 2021 10:00 60 rin 4 5

23,08,/ 2021 10:00 6O Fin 25
23,/08,/2021 30:00 B0 min 25

23/08/ 2031 10:00 EOmin 25
2308/ 201 10:02 B0min 23
2308/ 104 B0 min X
23/08/2021 1000 60 rin 15
23/08/ 2021 1000 B0 min 15
23708/ 2021 10:00 e0min 15
23/08/2021 10:00 EQmin 135
2308/ 201 10:00 B0 min 1%
2308/ 10:00 B0 min 1
23/08/2021 10400 B0 rin 13
2308/ 2021 1000 60 min 05
2308/ 2021 10:00 BOmin 05
23/08/2021 10:00 Edmin 05
2308201 1000 B0 min 04
2308/ 0H 10:00 e0min 04
2308/ 2021 1000 6O rin 03
23/08/2021 1000 6O min 05
2308/ 2021 10:00 B0 min 05
23/08/2021 10:00 BOmin 05

Dauracidn

usarPrindpalMams Ral
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iz ani ner@ugle. mx Mo erackor

ja.hermeramosgue caEugto.mx Mioderador

&g ..lill\. Ugto.ma MG | o

Jl-mardian lvare s Bugto . mx Mcderador

gs.martinezmorales@ugto.me  Mioderador

Blas ancher hernande dPugio. my Moderador

Jpvargueree gl Pugto.ms e racior

& jimers mmancers Bugto, me Mo eracior

earmaganal openBuglo.ms Mo eracior

J-quinterorosas @ugto.me Mioderador

e marssnanoy siEugto. mx Biod eracor

ji-5al asmiorales @ugha. mx Mioderador

Jja.rodriguss mig@lug toums Biod erador

&, sanche 1.albaugio. mx Mo eracior
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o8, papdurar o ugto, me Bicd eracior
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T menral @ i oe N EPUETD . o Blicd erador
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8. miaganalope 1B, mx Moderador
j-aui Nl iR A B Floomix Moderador
£ FNAns on oyl g o, Moderador
i sl asrryoral B Moderador
ja. roegir gL zmii g be. mx Moderador
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Be pondale e spind 2 @ugnoms Mioderador
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Anexo No.10. Concentrado de calificaciones pre y post test

desarrollado.
NUA Resultado de Resultado de
puntuaciones del Pre puntuaciones del Post
test test

Respuestas | Respuestas | Respuestas | Respuestas

correctasy | incorrectas | correctasy | incorrectas

positivas |y negativas | positivas | y negativas
531004 2 6 7 1
530973 3 5 7 1
531019 4 4 6 2
231548 6 2 7 1
530643 2 6 8 0
530659 4 4 7 1
530192 1 7 6 2
530196 3 5 5 3
531296 2 6 7 1
531291 1 7 7 1
530652 5 3 7 1
531302 2 6 6 2
531300 4 4 6 2
257224 5 3 8 0
531290 4 4 8 0
531297 3 5 6 2
600546 4 4 5 3
253463 3 5 6 2
505917 4 4 7 1
506072 0 8 7 1
530600 5 3 7 1
530921 7 1 7 1

210




Anexo No.11. Constancia de cumplimiento emitida por el coordinador
del programa de ingenieria en biotecnologia.

Programa Fdecativo de s la:n;;;ug de
TR e b )
| Campus Celayo-Seatiern | “L‘:::t: :';:: b N
Coardisaciio dol PELIB
Celaya, Guanajuato a 26 de agosto del 2021

Asunto: Constancia de cumplimisnto

DRA. SILVIA DEL CARMEN DELGADO SANDOVAL )
DIRECTORA DE LA DIVISION DE CIENCIAS DE LA SALUD E INGENIERIAS
CAMPUS CELAYA SALVATIERRA

UNIVERSIDAD DE GUANAJUATO

Presente

Quien suscribe, coardinador del prozrama educativo de Ingenieria en Biotecnologia de la
Universidad de Guanajuato Dr. Omar Surisadai Castilio Baltazar HACE CONSTAR quz la
Lic A Alexandra Brizhit Hinojosa Escobedo, estudiante del programa de Maestra en
Ciencias de Enfermena de la Universidad de Guanajuato desarrollo ¥ concluyo el proyecto
de intervercion denominado “Educacion en autcexploracion testicular para estudiantes del
Programa da Ingeniena en Biotecnologia de la Universidad de Guanajuato”™ en el cual fungio
como responsable académico ME y AS Maria del Rosario Tolentino Ferrel

El proyecto nuvo como objetivo incrementar los conocimientos en autoexploracion testicular
enlosesmdnmesdelpmgmdelngmmaenbwmogadthmvem&dde
Guanajuato y se desarrolio con grupoes de alummos de diversos semestres que cursaban las
mmmsmn' de genetica cuantitativa, genética I y quimica organica durante el mes de agosto del

&mumamaumahmacmmm,
veintizsis das del mes de agosto del dos mil veintrno.

Dr. Omar Sarisadai Castillo Baltazar
Coordinador del Programa de ingenieria en biotecnologia

g Uk Jose Metie Horers Fandes Conslmaler def pougrerms de Meaesttds = Clescian e Felerneris

211



