
 
 

   

 

Manual para la 

prevención de lesiones 
en fisioterapeutas del 

área dermatofuncional 



 

  

 
INTRODUCCIÓN .................................................................................................................. 1 

PRESENTACIÓN DEL MANUAL ......................................................................................... 2 

 

 

 

DEFINICIONES Y CONCEPTOS .......................................................................................... 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Índice 



 

 

 

LESION MUSCULOESQUELETICA ..................................................................................... 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESTIRAMIENTO ................................................................................................................. 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

file:///E:/MANUAL%20LESIONES%20nov%20-%20copia.docx%23_Toc92909470
file:///E:/MANUAL%20LESIONES%20nov%20-%20copia.docx%23_Toc92909469
file:///E:/MANUAL%20LESIONES%20nov%20-%20copia.docx%23_Toc92909471
file:///E:/MANUAL%20LESIONES%20nov%20-%20copia.docx%23_Toc92909473
file:///E:/MANUAL%20LESIONES%20nov%20-%20copia.docx%23_Toc92909472
file:///E:/MANUAL%20LESIONES%20nov%20-%20copia.docx%23_Toc92909474
file:///E:/MANUAL%20LESIONES%20nov%20-%20copia.docx%23_Toc92909475
file:///E:/MANUAL%20LESIONES%20nov%20-%20copia.docx%23_Toc92909477
file:///E:/MANUAL%20LESIONES%20nov%20-%20copia.docx%23_Toc92909476
file:///E:/MANUAL%20LESIONES%20nov%20-%20copia.docx%23_Toc92909478


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO ............................................................................. 54 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

file:///E:/MANUAL%20LESIONES%20nov%20-%20copia.docx%23_Toc92909480
file:///E:/MANUAL%20LESIONES%20nov%20-%20copia.docx%23_Toc92909479
file:///E:/MANUAL%20LESIONES%20nov%20-%20copia.docx%23_Toc92909481
file:///E:/MANUAL%20LESIONES%20nov%20-%20copia.docx%23_Toc92909482
file:///E:/MANUAL%20LESIONES%20nov%20-%20copia.docx%23_Toc92909483
file:///E:/MANUAL%20LESIONES%20nov%20-%20copia.docx%23_Toc92909484
file:///E:/MANUAL%20LESIONES%20nov%20-%20copia.docx%23_Toc92909487
file:///E:/MANUAL%20LESIONES%20nov%20-%20copia.docx%23_Toc92909486
file:///E:/MANUAL%20LESIONES%20nov%20-%20copia.docx%23_Toc92909488
file:///E:/MANUAL%20LESIONES%20nov%20-%20copia.docx%23_Toc92909489
file:///E:/MANUAL%20LESIONES%20nov%20-%20copia.docx%23_Toc92909490
file:///E:/MANUAL%20LESIONES%20nov%20-%20copia.docx%23_Toc92909492
file:///E:/MANUAL%20LESIONES%20nov%20-%20copia.docx%23_Toc92909491
file:///E:/MANUAL%20LESIONES%20nov%20-%20copia.docx%23_Toc92909493
file:///E:/MANUAL%20LESIONES%20nov%20-%20copia.docx%23_Toc92909494
file:///E:/MANUAL%20LESIONES%20nov%20-%20copia.docx%23_Toc92909495
file:///E:/MANUAL%20LESIONES%20nov%20-%20copia.docx%23_Toc92909498
file:///E:/MANUAL%20LESIONES%20nov%20-%20copia.docx%23_Toc92909497
file:///E:/MANUAL%20LESIONES%20nov%20-%20copia.docx%23_Toc92909499
file:///E:/MANUAL%20LESIONES%20nov%20-%20copia.docx%23_Toc92909500
file:///E:/MANUAL%20LESIONES%20nov%20-%20copia.docx%23_Toc92909501
file:///E:/MANUAL%20LESIONES%20nov%20-%20copia.docx%23_Toc92909503
file:///E:/MANUAL%20LESIONES%20nov%20-%20copia.docx%23_Toc92909502
file:///E:/MANUAL%20LESIONES%20nov%20-%20copia.docx%23_Toc92909504
file:///E:/MANUAL%20LESIONES%20nov%20-%20copia.docx%23_Toc92909505
file:///E:/MANUAL%20LESIONES%20nov%20-%20copia.docx%23_Toc92909507
file:///E:/MANUAL%20LESIONES%20nov%20-%20copia.docx%23_Toc92909506
file:///E:/MANUAL%20LESIONES%20nov%20-%20copia.docx%23_Toc92909508
file:///E:/MANUAL%20LESIONES%20nov%20-%20copia.docx%23_Toc92909509
file:///E:/MANUAL%20LESIONES%20nov%20-%20copia.docx%23_Toc92909510
file:///E:/MANUAL%20LESIONES%20nov%20-%20copia.docx%23_Toc92909512
file:///E:/MANUAL%20LESIONES%20nov%20-%20copia.docx%23_Toc92909511


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TABLA DE RUTINAS RECOMENDAS ............................................................................... 75 

BIBLIOGRAFIA ................................................................................................................... 77 

 

file:///E:/MANUAL%20LESIONES%20nov%20-%20copia.docx%23_Toc92909513
file:///E:/MANUAL%20LESIONES%20nov%20-%20copia.docx%23_Toc92909514
file:///E:/MANUAL%20LESIONES%20nov%20-%20copia.docx%23_Toc92909515
file:///E:/MANUAL%20LESIONES%20nov%20-%20copia.docx%23_Toc92909517
file:///E:/MANUAL%20LESIONES%20nov%20-%20copia.docx%23_Toc92909516
file:///E:/MANUAL%20LESIONES%20nov%20-%20copia.docx%23_Toc92909518
file:///E:/MANUAL%20LESIONES%20nov%20-%20copia.docx%23_Toc92909519
file:///E:/MANUAL%20LESIONES%20nov%20-%20copia.docx%23_Toc92909520
file:///E:/MANUAL%20LESIONES%20nov%20-%20copia.docx%23_Toc92909521


pág. 1 

INTRODUCCIÓN 

 



pág. 2 

PRESENTACIÓN DEL MANUAL 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 



pág. 3 

DEFINICIONES Y CONCEPTOS 



pág. 4 



pág. 5 

 



pág. 6 

LESION MUSCULOESQUELETICA 

 

• 

• 
• 

 

 



pág. 7 

 

 



pág. 8 



pág. 9 



pág. 10 

 



pág. 11 



pág. 12 



pág. 13 



pág. 14 



pág. 15 



pág. 16 



pág. 17 

 
 



pág. 18 



pág. 19 



pág. 20 



pág. 21 



pág. 22 



pág. 23 



pág. 24 

 



pág. 25 



pág. 26 



pág. 27 

 



pág. 28 



pág. 29 



pág. 30 



pág. 31 



pág. 32 



pág. 33 

ESTIRAMIENTO 

 

 

 

 

 



pág. 34 

Estiramientos 



pág. 35 

OBSERVACIONES 
 



pág. 36 

OBSERVACIONES 
 



pág. 37 

OBSERVACIONES 
 



pág. 38 

OBSERVACIONES 
 



pág. 39 

OBSERVACIONES 
 



pág. 40 

OBSERVACIONES 
 



pág. 41 



pág. 42 

 



pág. 43 

 

OBSERVACIONES 
 



pág. 44 

 

 

OBSERVACIONES 
 



pág. 45 

 

OBSERVACIONES 
 



pág. 46 



pág. 47 



pág. 48 

OBSERVACIONES 
 



pág. 49 



pág. 50 



pág. 51 

OBSERVACIONES 
 



pág. 52 

OBSERVACIONES 
 



pág. 53 

OBSERVACIONES 
 



pág. 54 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO 

 

 

 

 



pág. 55 

Ejercicios de fortalecimiento 

 

OBSERVACIONES 
 



pág. 56 

 

 

 

 

OBSERVACIONES 
 



pág. 57 

 

 

 

 

OBSERVACIONES 
 

S



pág. 58 

 

 

 

OBSERVACIONES 
 

S



pág. 59 

 

 

 

OBSERVACIONES 
 



pág. 60 

 

 

 

OBSERVACIONES 
 



pág. 61 

 

 

 

 

 

OBSERVACIONES 
 



pág. 62 

OBSERVACIONES

 



pág. 63 

OBSERVACIONES 
 



pág. 64 

OBSERVACIONES 
 



pág. 65 

OBSERVACIONES 
 



pág. 66 

OBSERVACIONES 
 



pág. 67 

OBSERVACIONES 
 



pág. 68 

 

OBSERVACIONES 
 



pág. 69 

OBSERVACIONES 
 



pág. 70 

OBSERVACIONES 
 



pág. 71 

OBSERVACIONES 
 



pág. 72 

OBSERVACIONES 

 



pág. 73 

OBSERVACIONES 
 



pág. 74 

 

OBSERVACIONES 
 



pág. 75 

TABLA DE RUTINAS RECOMENDAS 

 

 

 

 



pág. 76 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



pág. 77 

BIBLIOGRAFIA  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

http://www.semac.org.mx/index.php/ergonomia.html
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1025-02552002000200005&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1025-02552002000200005&lng=es


pág. 78 

 

 
 

https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=476259067012

