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RESUMEN

El cancer de mama es el mas frecuente entre las mujeres, de acuerdo con la
Organizacién Panamericana de la Salud su incidencia esta en aumento, pero
su diagnostico precoz ha logrado disminuir la mortalidad. Dentro de las
actividades de prevencion destacan la deteccion temprana de la enfermedad,
mediante la autoexploracién mamaria, los examenes clinicos y la mamografia
para la deteccién de prelesiones, la promocion de estilos de vida saludable y
la intervencion educativa para reforzar las capacidades de autocuidado. El
objetivo del presente proyecto Intervencion educativa fue incrementar el
nivel de conocimiento sobre laautoexploracion mamaria en una comunidad
religiosa de Celaya. Se realiz6 una intervencion educativa, con una muestra de
22 participantes que se llevé a cabo en Junio y Julio del 2021, se desarrollaron
tres sesiones educativas de 1h30minutos cada una. Todos los participantes
completaron el cuestionario antes y después de la intervencién para
comparar los resultados obtenidos. Posterior a la implementacién de la
intervencion educativa se observo un incremento del nivel de conocimiento
sobre la autoexploracion mamaria. Es indispensable desarrollar una cultura
de deteccion temprana mediante la autoexploracién mamaria, inculcar en las
personas la importancia que tiene conocer su cuerpo y, a partir de los 20afios
comienzan con autoexploraciones mensuales, como la mejor manera de
disminuir el impacto que ocasiona en la mortalidad femenina, en este caso el

cancer de mama.

Palabras clave: intervenciéon educativa., conocimiento. cancer de mama.

Autoexamen de mamas (Decs)



SUMMARY

Breast cancer is the most common among women, according to the Pan
American Health Organization, its incidence is increasing, but its early
diagnosis has managed to reduce mortality. Prevention activities include
early detection of the disease, through breast self-examination, clinical
examinations and mammography to detect pre-injuries, promotion of healthy
lifestyles and educational intervention to reinforce self-care capabilities. The
objective of this educational intervention project was to increase the level of
knowledge about breast self-examination in a religious community in Celaya.
An educational intervention was carried out, with a sample of 22 participants
that was carried out in June and July 2021, the sessions were developed in
three educational sessions of 1h30 minutes each. All participants completed
the questionnaire before and after the intervention to compare the results
obtained. After the implementation of the educational intervention, an
increase in the level of knowledge about breast self-examination was
observed. It is essential to develop a culture of early detection through breast
self-examination, instill in people the importance of knowing their body and,
from the age of 20, they begin with monthly self-examinations, as the best
way to reduce the impact it causes on female mortality, in this case breast

cancer.

Key words: Early Intervention educational, knowledge, Breast Neoplasms,

Breast Self-Examination (Decs).
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INTRODUCCION

El cancer de mama (CaMa) es el tumor maligno mas frecuente en las mujeres,

con mas de 1,2 millones de casos diagnosticados cada afio en el mundo (1).

Su incidencia estd en aumento, pero su diagnostico precoz ha logrado
disminuir la mortalidad. En algunas ocasiones, el cancer de mama obedece a

mutaciones (alteraciones) genéticas heredadas (2).

En los dltimos afios se han identificado factores que favorecen la ocurrencia de
cancer de mama, principalmente la edad, factores hormonales, proliferaciones
benignas, factores radiacion, pero el 50% de los casos no se identifica cual sea

la causa principal de la enfermedad (2).

Dentro de las actividades de prevencion destacan la deteccion temprana de la
enfermedad, mediante la autoexploracién mamaria, los exdmenes clinicos y la
mamografia para la deteccion de prelesiones que puedan ser tratadas

oportunamente antes de que la enfermedad avance en sus distintas etapas.

Se han identificado también actividades de prevencién como lo son; la
promocioén de estilos de vida saludable e intervencion educativa para reforzar
las capacidades de autocuidado, siendo fundamental para aumentar conciencia
y el conocimiento acerca de cdmo la persona se puede mantener sana y

prevenir la apariciéon enfermedades.

El presente proyecto de intervencidn esta conformado por diez apartados; el
primero presenta el analisis situacional que describe la ubicacion del lugar
donde se implentd el proyecto, seguido por el segundo apartado qué presenta
la conceptualizacién y la descripcion del problema seleccionado, las causas

que dieron origen a este, las consecuencias y las posibles soluciones.



En el apartado tres se presentan los objetivos de dicha intervencion, las
diferentes estrategias y acciones para su ejecucion y evaluacion, el
cronograma de actividades y también los recursos necesarios. En el cuarto
apartado describe la gestidn del proyecto, donde se establecen las estrategias
de presentacion del proyecto ante las autoridades para obtener el permiso,
estrategias para conseguir el involucramiento y definir las posibles

estrategias para vencer las resistencias en participar en el proyecto.

Ademas, se presentan los resultados en el apartado quinto, se reportan las
limitaciones encontradas durante la implementacién del taller en el sexto
apartado, lo que permiti6 establecer conclusiones y sugerencias en el séptimo
apartado. Finalmente, se mencionan los apartados de referencias

bibliograficas, las bibliografias, los apéndices y por ultimo los anexos.



I. ANALISIS SITUACIONAL
1.1Ubicacidn institucional y organizacional

El municipio de Celaya conocido como la Puerta de Oro del Bajio, debido al
gran auge de su desarrollo industrial, agricola, ganadero y comercial es uno
de los 46 municipios que integran el Estado de Guanajuato, se encuentra

situado en la region del Bajio, en la parte centro-sureste de la entidad (3).

Esta cuidad fue fundada el 12 de octubre de 1570 con el nombre de Villa de la
Purisima Concepcién de Zalaya, nombre que en idioma vasco significa Tierra

Llana (4).

Las figuras 1, 2 y 3 muestra el mapa satelital de la cuidad de Celaya, los nombres
de los municipios que limitan con la cuidad de Celaya y la pirdmide poblacional

de este municipio, respectivamente.

Figura 1. Mapa satelital de la cuidad de Celaya
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Ese municipio se encuentra a 50 km al oeste de la ciudad de Santiago de

Querétaroy a 260 km de la capital de México, cuenta con una extensiéon de

553.23 kilémetros cuadrados, por lo que contribuye con el 17.1% de la
superficie total de la zona metropolitana, por su ubicacién y su configuracion

alargada (norte-sur), constituye el centro geografico de dicha zona (5).

Celaya colinda al norte con el municipio de Comonfort; al este con el municipio
de Apaseo el Grande; al sudeste con el municipio de Apaseo el Alto; al sur con
el municipio de Tarimoro; al suroeste con el municipio de Cortazar; al oeste
con el municipio de Villagran y con el municipio de Santa Cruz de Juventino
Rosas en la parte noreste, todos estos municipios estan dentro del mismo

estado de Guanajuato (4).

Figura 2. Mapa de Celaya.
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De acuerdo con los resultados del Conteo de Poblacién y Vivienda realizado en
2020 por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), la poblacion
de Celaya fue estimada a un total de 521,169 habitantes, de los cuales 253,045
fueron hombres y 268,124 fueron mujeres, lo que quiere decir, hay un

porcentaje ligeramente mayor de mujeres en el municipio de Celaya (6).

Figura 3. Piramide poblacional de Celaya
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Fuente: INEGI, 2017.Disponible en: https://www.celaya.gob.mx/cya/wp-

content/uploads/2019/05/diagnostico.

Como se puede observar en la piramide poblacional para el municipio de
Celaya muestra un porcentaje predominantemente de hombres, sin embargo,
esto es hasta los 19 afos, posteriormente disminuye a partir del grupo

comprendido entre los 20 a 24 afios, con una diferencia que no es


http://www.celaya.gob.mx/cya/wp-

estadisticamente significativa (7).

En cuanto a la religion, México es el segundo pais con mas catélicosdel mundo,
después de Brasil y seguido por Filipinas, segun las cifras del INEGI en 2020,

el 77.7% de los mexicanos se declaran cristianos, en su mayoria catélicos (8).

Seguida de un amplio agrupamiento de Iglesias Cristianas que incluyen:
protestantes, Pentecostales, Evangélicas y cristianas, se continta con
Adventistas del Séptimo Dia, Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos
Dias, Testigos de Jehovd, Judaica y finalmente se enuncia la poblacién sin

religion (9).

En la figura 4 se muestra el porcentaje de la poblacién mexicana con respecto
a su religion, el cual 77.7%profesa ser catdlicos,11.2% profesa el
protestantismo, el 8.1% no tienen religion, un 2.5% son creyentes, pero no

practican ninguna religionmientras que el 0.2% practican otras religiones.

Figura 4: Porcentaje de religion en México
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De acuerdo con la estadistica del municipio de Celaya la mayor parte de la
poblaciéon Celayense profesa ser catélica con un 91.19%, las religiones
protestantes, evangélicas y biblicas representan un 4.70%, con otras religiones
un 0.06% y el 1.92 de la poblacién revela ser atea o no hacen parte de ninguna

congregacion religiosa, sin religion (10).

Ademas, la cuidad cuenta con cuatro templos, parroquia y muchas iglesias
evangélicas, cristianas no evangélicas entre otras que segun el mapa del INEGI
son dieciocho, pero no se encuentra un nimero exacto ya que registradas son

muy pocas (11).

En la figura 5 se muestra el templo de la tercera orden, la figura 6 se observa la
ubicacion de algunas iglesias cristianas que conforman la comunidad

celayense.

Figura 5. Templo de la tercera orden

Fuente: Fotografia [Internet]. Disponible en:

https://turismocelaya.com/lugares/templo-de-la-tercera-orden.



Figura 6: Ubicacion de Iglesias de Celaya
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Todas las congregaciones tienen una doctrina que la diferencie de otras.

La Iglesia de Jesucristo es un movimiento religioso dentro del cristianismo

protestante que promueve que la esencia del evangelio consiste en la doctrina

de la salvacion por gracia a través de la sola fe en la expiacion de Jesus de

Nazaret.

Esas denominaciones tienen un origen comin en denominado movimiento de

restauracion, y comparten las mismas raices historicas y doctrinales. Esos

movimientos surgieron en los Estados Unidos a finales del siglo XVIII y

principios del siglo XIX y tiene por objeto restaurar la iglesia tal como se

muestra en el Nuevo Testamento de la Biblia (12).

En la figura 7 se muestra el escudo oficial de estas congregaciones cristianas.


https://es.wikipedia.org/wiki/Protestantismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Protestantismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Evangelio
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https://es.wikipedia.org/wiki/Jes%C3%BAs_de_Nazaret
https://es.wikipedia.org/wiki/Movimiento_de_Restauraci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Movimiento_de_Restauraci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Doctrina
https://es.wikipedia.org/wiki/Restauracionismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Iglesia_(organizaci%C3%B3n)
https://es.wikipedia.org/wiki/Nuevo_Testamento
https://es.wikipedia.org/wiki/Biblia

Figura 7. Escudo de la iglesia de Jesucristo

Fuente: Fotografia[internet]. Disponible en:

https://www.IglesiadejesucristoDiosverderoyvidaeterna.

Esta gran congregacion tiene agrupacion en muchos paises, con el nombre
movimiento de Jesucristo Dios verdadero y vida eterna, en el cual se encuentra

laiglesia casa de oracion salmos 91.

La iglesia casa de oracion salmos 91, hace parte de las iglesias cristianas de
Celaya y es una de las dos congregaciones del movimiento de Jesucristo Dios
verdadero y vida eterna de este municipio. Esta institucion esta ubicada en el
18 de marzo # 125 entre las calles Francisco Javier Mujica y pioneros de la

patria en la colonia Patria Nueva. Celaya; Guanajuato. Telefono:461 208 4366.

A continuacion, en la figura 8 se muestra la direccién de la casa de oracion
salmo 91 que esta ubicada en el 18 de marzo en el nimero 125 entre las calles
Francisco Javier Mujica y pioneros de la Patria.Seguido la figura 9 se evidencia
el escudo principal de la iglesia casa de oracion salmos 91, que le difiere de
otras iglesias ya que como hace parte de una gran congregacién cuenta con su

escudo oficial que le representa y le difiere con todas las demas



congregaciones religiosas como se ilustra en la figura 7. Mientras que la figura

10 muestra la fachada de esta congregacion.

Figura 8. Ubicacion de la iglesia Casa de oracién salmo 91.

E
*Propiacian Petrofera
18 de M¥E 0

PATRIA NUEVA
,_syga(bua

Fuente: Google Maps.
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Figura 9. Escudo casa de oracion salmo 91

L]

CASA DE ORACION

SALMO 91

Fuente: Fotografia [Internet]. Disponible en:
https://www.listennotes.com/podcasts/casa-de-oraci%C3%B3n-salmo-91-

gerardo-eloy-BT8FW45ycrx.

Figural0.Fachada de laiglesia

Fuente: Dominique ] (2021). Foto tirada
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Esta institucion cristiana tiene servicios dos dias de la semana los domingos y

los miércoles a las 6pm.

La figura 11 muestra la conformacién de la iglesia, el cual esta compuesta por

un pastor, un tesorero, una diaconisa y 20 miembros.

Figura 11. Organigrama de la institucion

Organizacidén

Pastor Tesorero Diacono
| | —
Miembros Miembros Miembros

Fuente: Dominique J (2021).

Como todas instituciones organizadas esta iglesia cuenta con una vision:
ensefar a las personas como obtener la salvacion y vida eterna por medio de

conocer al Unico Dios verdadero y a Jesucristo a quien él envio.
La Mision es la Predicacion del evangelio, evangelizar, discipular, enviar.

Los Valores se centralizan en la ensefianza de la Palabra de Dios, la oracion y

comunion entre hermanos.
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1.2 Descripcion funcional

La estructura organizacion de la iglesia casa de oracion salmo 91 es muy simple
(Ver figura 11) ya que es una pequeila congregacion, s6lo cuenta con el
departamento pastoral compuesto por el pastor, el tesorero y la diaconisa. Esta
instituciéon fue fundada en el afio 2017.Cuenta con una poblacién de 23
miembros de los cuales un pastor, una diaconisa y un tesorero que es al mismo

tiempo el Unico didcono de la iglesia.

El pastor conduce y guia a los miembros, predica la palabra de Dios,
promueve la santificacién y la sanacién en sus oraciones, envia mensaje de
la palabra de Dios a través de las redes sociales YouTube, por WhatsApp asi
mismo exhorta a los miembros de su congregacion cuando viven
abiertamente en pecado y los ayuda a tener una correcta relacién con Dios.

Ademas de eso tiene como funciones de velar:

v" Cuidar a la congregacion.

v" Proteccién contra la falsa enseflanza.

v Administracion y gobierno de los asuntos de la iglesia.

v Estimula y guia para los hermanos.

v’ Prepara: la iglesia para el regreso de Jesus.

v" Promueve la santidad: vivir de forma ejemplar el fruto del Espiritu.

Mientras que el tesorero por su parte se hace responsable de las ofrendas y
los diezmos es decir controla la parte financiera de la iglesia, tiene como

funciones de:

v' Mantener los registros permanentes para rastrear los fondos y

transaccionesfinancieras de la iglesia.
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v' Presidir el comité del presupuesto y prepara el presupuesto anual para

quesea aprobado por el pastor de la iglesia.

v Pagar todas las facturas (Agua, luz, entre otros.) con los diezmos y las

ofrendas ofrecidos por los miembros de la congregacion.

v' Prepara informes financieros mensuales y anual para presentarlos al

pastorya los miembros.

Dentro de las funciones especificas realizadas por el didcono y la diaconisase

mencionan:

v' Dar la bienvenida a miembros y visitas y ayudarles a entrar y encontrar

asiento en el caso que no se encentren asientos.

v’ Visitar a los miembros y en sus hogares, especialmente a los enfermos y

necesitados.
v' Velar continuamente por la reverencia en la Casa de Dios.
v Ayudar a las madres cuando sus nifios lloran o necesitan atencion.

v' Participar en la limpieza de la iglesia.
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Existen algunas limitaciones que pueden delimitar a este proyecto de
intervencion. Falta de recursos humanos, ya que la mayor parte de los
miembros participan s6lo los domingos, escasez de tecnologia, segin el
pastor la mayoria de los miembros no tienen acceso a una laptop, algunos no
saben manejar las plataformas, por falta de tiempo, tienen programas
evangélicos durante el transcurso de la semana también por falta de interés,

no dan importancia al tema.

La investigadora no tiene vinculacién laboral ni religiosa con la institucidn.
pero, se establecié contacto con el pastor de la iglesia, el cual tiene un afio

obrando y predicando en esta congregacion.
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1.3Problematica general

A nivel mundial se ha observado que el cancer de mama es la principal causa
de muerte en la poblacidn femenina, a pesar de realizar multiples campafas
de prevencion, con insistencia en la promocién de la autoexploracién
mamaria mensual; sin embargo, gran cantidad de mujeres nunca han recibido

una educacién formalacerca de la forma correcta de la autoexploracion (13).

En general, existen tres tipos de métodos de deteccion para la deteccion
temprana del cancer de mama como la exploracion clinica, la autoexploracion

mamaria y la mastografia.

A pesar de la implementacién de esos métodos, la probabilidad de padecer
este tipo de cancer sigue siendo aumentado con un 0.4% para los limites de
edad entre 30 y 39 afos, de 1.5% entre los 40 y 49 afios, 2.8% entre 50 a 59

afios y de 3.6% para mujeres entre 60-69 afios (13).

La incidencia de esta patologia y sus complicaciones puede reducirse

mediante la promocion, educacion, diagndstico y tratamiento oportuno (13).

Para la finalidad de este proyecto de intervencién se retoman Unicamente el
concepto de autoexploracién mamaria, ya que es simple, de bajo costo y no

invasivo; ademas, tiene la ventaja de ser llevado a cabo porla propia persona.

En el caso de la iglesia casa de oracion salmos 91, como es una congregacion
reciente y pequefa no cuenta con muchos miembros, hace falta de recursos

tanto humanos, materiales y econdmicos, escasez a la tecnologia la mayoria de
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los miembros no tienen acceso a una computadora tampoco tiene un
departamento de salud para proporcionar consejos saludables y preventivos a

los participantes.

Por no contar con un departamento de salud existen ciertas limitaciones
sobre los beneficios de la autoexploracion de los senos como técnica
preventiva de CaMa, al hacer preguntas a losmiembros de esta congregacion
s6lo dos sabian sobre esta practica. Por eso no despiertan el interés de
cumplir acciones preventivas ya que segun algunos estudios la religion
influye mucho en la toma de decisién de la persona, en este caso en el

autocuidado (Autoexploracién mamaria).

Por otro lado, el concepto de autoexploracién mamaria en una religion
ortodoxa es percibida como una accién pecaminosa por su connotacién
sexual, lo que ha sido referido por mujeres sanas tanto como por quienes
estdn o han estado afectadas por el cancer de mama. En este sentido, los
programas de prevencion y control enfrentan una importante barrera
cultural a la que se suma el desconocimiento y la ejecucion incorrecta de la

técnica (14).

Con lo anterior mencionado, implementar esta intervencién en esta
comunidad religiosa ayudaria a los miembros de conocer mas sobre la
enfermedad ,van a poder adquirir conocimientos sobre la autoexploracién
mamaria para tomar conciencia de la necesidad de evaluaciones médicas
periddicas para un diagndstico precoz y también con esta intervencion se
pretende motivar a los miembros de esta instituciéon tanto en el sexo
femenino como masculino sobre la toma de decisiones para realizar esta
practica y lograr asi el mejor control de esta patologia crénica y contribuir en

la mantencidn de la salud y una mejor calidad de vida.
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1.4Prioridades

La autoexploracién mamaria es una funcién inherente para la vida de cada
persona ya que sea hombre o mujer y es indispensable para todos los seres
vivos. Para solucionar la problematica de autoexamen mamario en la iglesia

casa de oracion salmo 91 como prioridades se podria establecer:

La incorporacién un area o un departamento de salud para impulsar la
promocion de la salud y también se debe contar con la ayuda de expertos y de
la secretaria de salud, para ofrecer servicios voluntarios o a precio adecuado

mensual o cada 2 meses (examen de la vista, el papanicolaou) a los miembros.

Realizar talleres de orientacion sobre las medidas preventivas de las
enfermedades mas corrientes como el virus papiloma humano, el cancer
cervicouterino, la autoexploracién mamaria, entre otros, con el fin de
proporcionar mensajes especificos dirigidos a sensibilizar a los miembros y

crear en ellos un sentido decorresponsabilidad para la autoexploracién

Promover la educacién sanitaria adecuada, fomentar un estilo de vida
saludable, proporcionar informaciones oportunas y adecuadas a los
miembros ya que existen muchas informaciones en salud que le pueden

ayudar a prevenir algunas enfermedades si se detectan a tiempo.

Capaciten a los profesionales de salud para mejorar el nivel deconocimiento
del autoexamen de mamas y de esta forma eduquen satisfactoriamente a los
miembros de esta congregacidén, ensefar la autoexploracién mamaria,
implementando estrategias metodoldgicas congruentes con el tipo de

poblacién y que estén centradas en la participacion.
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También se debe evaluar los programas que promocionan el autoexamen de
mamas, con el fin de identificar si realmente tiene impacto en la poblacién

(miembros).

Ofrecer a los miembros de esta congregacion la oportunidad de aprender y
reconocer cualquier cambio anatéomico en los senos, es decir tener la
capacidad de hacer la diferencia entre mamas normales y anormales, brindar
conocimiento de saber qué buscar y cual es el tiempo apropiado para hacer la
autoexploracion manual y ensefar las técnicas adecuadas que les van a
ayudar a detectar precozmente todo tipo de anomalias relacionadas con la

enfermedad.
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I.LPOBLEMA SELECCIONADO

2.1Descripcion del problema

El cancer sigue siendo uno de los principales problemas de salud publica en
paises desarrollados, lo que genera elevados costes ya sanitarios, afectivos y

sociales (15).

El CaMa es un tumor maligno que se origina en las células de la mama,
entendiendo por tumor maligno un grupo de células de la mama que crecen de
manera desordenada e independiente, que tiende a invadir los tejidos que lo
rodean, asi como 6rganos distantes (metastasis)una enfermedad en la cual las

células de la mama se multiplican sin control (16).

A nivel mundial, el cAncer de mama se ha convertido en la neoplasia de mas

frecuente en mujeres (17).

Una encuesta de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)para el afio 2019
reveld que el cancer de mama representd un 16% de todos los canceres en la

poblacion femenina y va en crecimiento en cuanto a estadistica (18).

Enseguida se estima que una de cada ocho mujeres corre el riesgo de
desarrollar esta neoplasia a lo largo de su vida, razon por la cual todas mujeres
deben realizarse una evaluacion regular y mensual de sus senos, sobre todo

después de cada menstruacion (18).

En México, el CaMa es la primera causa de muerte por cancer en mujeres
mayores de cuarenta afios y mas (18). Aunque esta neoplasia afecta a ambos

sexos, las mujeres corren mas riesgo para desarrollar esta enfermedad.

De acuerdo con la informacion del primer informe de Gobierno Mexicano, para
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el afio 2019 se han registrado 7,354 defunciones de cancer de mama, cifra mas
elevada en la historia del pais. La causa principal de tanta mortalidad se debe
en la no deteccién oportuna de lesiones a través de la autoexploracién

mamaria y la no realizacién del examen clinico mamografia (18).

La autoexploracion mamaria se encuentra entre las técnicas de diagnoéstico
precoz del cancer de mama, la cual no reduce la incidencia, pero se estima que
cerca del 95% de los tumores mamarios son detectados por la propia mujer,

disminuyendo asi la mortalidad al detectar este cancer precozmente (19).

Esta técnica constituye la piedra angular de los programas de prevencién y
control, dado que la sensibilidad de la prueba es elevada si se emplea la técnica
correcta, consta de dos pasos: inspeccion u observacion y palpacion. No
obstante, la simplicidad de esta prueba, la autoexploracién mamaria, tiene poca
prevalencia entre las mujeres de 10 a 30 %, debido a los mitos y tabtes para

autoexplorarse (14).

Los reglamentos de la Norma Oficial Mexicana NOM-041-SSA2-2011 para la
Prevencidn, Diagnéstico, Tratamiento, Control y Vigilancia Epidemiolégica del
Cancer de Mama, el cual se contempla en tres medidas de deteccion: la

autoexploracion, el examen clinico de las mamas y la mastografia (20).

En el cual, la autoexploracion mamaria debe realizarse a partir de los 20 afios,
sobre todo en paises con escasos recursos econémicos que no cuentan con
infraestructura suficiente para el tamizaje poblacional, el examen clinico a
partir de los 25 afios y la mastografia de los 40 afios y a las mujeres mayores
de 70 afios, deben realizar cualquier examen clinico bajo indicacion médica

(20).
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A pesar de los reglamentos establecidos en la NOM-041-SSA2-2011, sélo cuatro
de cada diez mujeres se hacen la autoexploracion mamaria al mes para detectar
anomalias mamarias, datos de la encuestadora Heras Demotecnia 2019 (18).

Lo que ha contribuido al incremento de casos de cancer de mama en el pais.

Segun los resultados obtenidos en algunos estudios el desconocimiento en la
técnica correcta son los principales obstaculos que influyen en el proceso de la
no realizacion de la autoexploracién mamaria ya que las mujeres no saben
sobre la morfologia de sus senos, los pasos para hacerse el autoexamen de
mamas, las técnicas adecuadas, la duraciéon y el momento preciso en relaciéon

con el dia de inicio de la menstruacién para llevar a cabo esta practica (19).

Otros motivos mencionados con mas frecuencia por las mujeres que no revisan
sus mamas fueron que no consideran que sea una practica importante o no
saben cémo realizarla, el tiempo dedicado para sus actividades cotidianas, las
creencias religiosas. Mientras otras mencionan por no contar en sus hogares

con una privacidad para poder realizarla (21).

Por lo tanto, el personal de enfermeria debe promover la utilizacién correcta
de las técnicas, proporcionando informaciones adecuadas para la deteccién

temprana del cAncer de mama y asi disminuir su mortalidad.

Para la disciplina de enfermeria la educacién para la salud en cuanto a la
autoexploraciéon mamaria de la comunidad es considerada como su principal
unidad de atencién, por lo que realizar intervenciones fundamentados en las
necesidades y problemas de salud para fomentar esta practica mamaria en la
poblacioén, asi como una evaluacién continua y sistematica de los habitos de
salud, son elementos clave para el proceso de cuidado de la salud y

mejoramiento de la atencién sanitaria.

Con lo anterior mencionado, la importancia de esta propuesta educativa en la
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iglesia radica a sensibilizar y concientizar a los miembros de esta
congregacion sobre la importancia del concepto de autoexploracion mamaria
ya que la mayor parte no tiene conocimiento de esta practica logrando de esta
manera un incremento en el conocimiento de su propia salud y de su cuerpo,
para que puedan identificar los cambios anormales que pueden aparecer en

su cuerpo y puedan prevenir el cancer de mama.

También con la aplicacién de esta intervencion educativa los participantes van
a tener las capacidades de identificar los factores de riesgo, las medidas
preventivas y finalmente ellas van a poder transmitir lo aprendido a sus
familiares y comunidades de generacion en generacion con el fin de disminuir

la tasa de mortalidad que esta afectando a todos.

En la figura 12 se evidencia el arbol de problema, en donde en el centro es el
problema seleccionado, las raices representan las causas que engendran esta
problematica y la parte de arriba, las hojas representan las consecuencias de

dicho problema.
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Figura 12. Arbol de problema
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Fuente: Dominique, ] (2021).
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2.2Causas

Los programas de deteccidn oportuna a través de la autoexploracion de mamas
son la clave para disminuir la mortalidad por cancer mamario, sobre todo en
aquellos lugares donde es dificil el acceso a la atencién médica o al estudio de
mamografia (12). Sin embargo, el autoexamen de mama es poco aplicado por
la poblacién femenina a pesar de ser simple, diversos estudios reportan que la

mayoria de las mujeres no la realizan por diversas razones:

Falta de conocimiento, la limitada informacién que se le brinda a la poblacion
sobre su estado de salud y el autocuidado previo son los principales factores
que influyen en la no realizacion de autoexamen mamario, ya que con la escasez
de informacion sobre la enfermedad las personas sobre todo las mujeres no
van a conocer en qué momento del ciclo menstrual en el que se deben realizar
la autoexploracién, es decir el tiempo apropiado para hacer Ia
autoexploraciéon manual, con el fin de crear un habito para identificar algin

cambio en los senos.

Otra causa es la edad, en algunos estudios las mujeres revelan que no saben la

edad establecida para hacerse la autoevaluacion.

Otros factores causales por citar son: faltas de confianza en la capacidad para
realizarla, el miedo a un hallazgo en este caso encontrar una bolita, ya que es el
sintoma mas comun del cancer de mama, incomodidad por tocarse las mamas,
falta de confianza en el examen, vergiienzas, la falta de tiempo, o se le detectan

el cancer, el desinterés y flojera es decir que no dan importancia a la prueba.

El olvido en muchos hogares las mujeres son la cabecera de la familia,

preocupandose por los demas a veces se olviden de vigilar a su propia salud.
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Falta de privacidad, la casa esta pequefia no encuentran un lugar adecuado

para explorarse las mamas.

Mientras que, para otras, sobre todo las religiosas las principales causas para
no llevar a cabo la autoexploracién mamaria son las creencias [Mitos, tabues]
ya que esta practica es percibida como una accién pecaminosa por su

connotacion sexual.
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2.3Consecuencias

la autoexploracién de mamas puede ayudar a detectar de forma precoz y
oportuna los primeros sintomas del cancer. Las posibles consecuencias

relacionadas con la no realizacién manual de senos son:
Consecuencias fisicas

Tras a un diagndstico positivo es posible que la persona empieza a tener
pensamientos negativos sobre el estado de su salud, primero piensa que se va
a morir y con el tiempo durante los tratamientos posiblemente se produzca
pérdida de cabello, cicatrices afectando tanto el cuerpo y también Ia
apariencia fisica pueden sufrir algunos cambios como pérdida o aumento de
peso, especialmente si se ha realizado una mastectomia es posible sentir
tristeza, autoestima baja, inseguridad en cuanto a su imagen corporal entre

otros.
Consecuencias sociales:

El cancer de mama es un problema a nivel mundial. Al no informar a la
comunidad de como realizar una adecuada autoexploracién mamaria genera
aumento de nuevos casos de esta patologia malignay eso, va a incrementar alta

tasa de mortalidad.
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Baja calidad de vida: la persona no va a tener recursos suficientes para
satisfacer todas sus necesidades fisiologicas si tiene que pagar por los gastos

mensuales y tratamientos.

Ausencia en el trabajo: por los riesgos para la salud que representa esta
enfermedad si no se detecta a tiempo, sus posibles complicaciones pueden
conllevar a las personas a faltar en sus labores sea incapacidad de asistir o
porestar hospitalizados y eso también va a influir la comunidad y la familia ya

queen algunas comunidades las mujeres son los pilares de la economia.
Consecuencias econémicas:

Si los gobiernos no aportan soluciones adecuados esas consecuencias van a
seguir aumentado de los gastos de tratamientos. Ya que en México la atencion
de cancer es muy costosa y no siempre esta incluido dentro de los servicios de

atencion médica que ofrecen las aseguradoras.
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2.4Posibles soluciones

El cdncer de mama es la neoplasia mas frecuente en mujeres sobre todo en
paises desarrollados, teniendo en cuenta este problema, la intervencion
educativa es una prioridad ya sea mundial o nacional. Razén por la cual,
demuestra la importancia de realizar un manejo oportuno en las personas,
empezando por campaflas de prevenciéon a todo nivel ya sea en la iglesia,
comunidad y complementado con servicios y técnicas de enfermeria

adecuados que puedan responder a las necesidades.

Por otro lado, se debe implementar un programa educativo para concientizar
y mejorar el nivel de conocimiento en las mujeres acerca del autoexamen

mamario y el cancer de mama.

También los personales de enfermeria deben ensefiar las técnicas basicas de
autoexploracion mamaria en las redes sociales, en las comunidades para que

las personas sean informadas.

La secretaria de salud por su parte debe desarrollar diferentes modelos y
estrategias de servicios para informar a la poblaciéon sobre los programas de

deteccion oportunas, para proporcionar capacitacion y crear conciencia.

Implementar un programa educativo en la iglesia para fomentar la
autoexploracién mamaria y el reforzamiento del conocimiento, las creencias ya

segun algunos estudios esta practica es percibida como pecado.

Realizar talleres psicoeducativa para reforzar los beneficios de la practica de

autoexploracion de mamas y disminuir el grado de cancer de mama.
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IILPROYECTO DE INTERVENCION

3.1Enunciado

Intervencion educativa para incrementar el nivel de conocimiento sobre la

autoexploracion mamaria en una comunidad religiosa de Celaya.
3.20Dbjetivo general

Incrementar el nivel de conocimiento sobre la autoexploracién mamaria en

una comunidad religiosa de Celaya.
3.30bjetivos especificos

Describir las caracteristicas sociodemograficas de los participantes en el

proyecto de intervencion.

Evaluar el nivel de conocimiento de los participantes previo a la

implementacion de la intervencion educativa.
Evaluar el nivel de conocimiento despuésa la capacitaciéneducativa.

Comparar el nivel de conocimiento antes y después de la intervencion

educativa.
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3.4]ustificacion

Un andlisis de la problematica de cancer de mama realizado por la
Organizacion mundial de la salud (OMS) en el afio 2019 report6 que este tipo
de cancer continua siendo una causa preponderante de mortalidad en las
mujeres registrandose cada afio 1.38millones de nuevos casos a nivel mundial

(22).

En acuerdo con informacion de la OMS, la tasa de mortalidad ocasionada por
esta enfermedad se estima a 70% y la mayoria de estos casos ocurren en paises
de bajos ingresos debido a los problemas de acceso a diagndstico oportuno y

tratamientos adecuados (20).

Asimismo, la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), pronostica que
para el afio 2030 las muertas aumentaran a 142,000 casos y 596,000 casos
nuevos de cancer en el Continente Americano, principalmente en la zona de

América Latina y el Caribe (20).

El pronéstico del cancer de mama depende en gran medida de la deteccién
temprana, por lo que en la actualidad se ha insistido en la autoexploracion

mamaria.

El objetivo fundamental de la autoexploracién mamaria se refiere a la revision
de las mamas por la misma persona con el fin de familiarizarse con la forma,
textura y caracteristicas normales de las mismas y ser capaz de identificar
cualquier anormalidad que pueda presentarse, para poder hacer un
diagndstico precoz y asi disminuir, en lo posible los casos de cancer de mama

(23).

Sin embargo, a pesar de ser una practica sencilla y no costosa, la

autoexploracion mamaria tiene poca prevalencia, pues segun el estudio de
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Ayala s6lo un 30 % de las mujeres lo realizan (24). Las exploraciones de los
motivos para no llevarlo a cabo muestran que existen barreras culturales
dentro de las cuales existe una connotacion religiosa o de caracter sexual
ortodoxa, en la que han sido formadas muchas mujeres. De igual manera, se
han identificado barreras tales como el miedo a un diagndstico, las
experiencias negativas previas, la baja percepcion del riesgo entre otros

(24).

Existen diversas recomendaciones sobre el momento de inicio y Ila
periodicidad de las practicas de autoexamen de seno oportuna, segin el pafs.
La Sociedad Americana de Cancer de los Estados Unidos (American Cancer
Society) recomienda la autoexploracién mamaria mensual en todas las

mujeres a partir de los 20 afios (25).

En este sentido, la Secretaria de Salud Federal de México en concierto con la-
NOM-041-SSA2-2011, para la prevencion, diagnéstico, tratamiento, control y
vigilancia epidemiolédgica del cancer de mama ha implementado algunos
programas de accidén especifico para prevenir la cama, en los cuales se

desarrollan acciones para promover la deteccién oportuna como (20):

1.Autoexploracion: Debe promoverse para que las mujeres la realicen a partir

de los 20 afios de manera mensual sobre todo después de la menstruacion.

2.Examen clinico de las mamas: Promovido para que las mujeres lolleven a

cabo a partir de los 25 afios de forma anual.

3.Mastografia: Se promueve para ser realizada en mujeres de 40 a 69 afios

cada2 ailos.

A pesar de los lineamientos y programas de accién implementados por la
Secretaria de Salud para disminuir la tasa los casos de cdncer de mama en el

pais. Sin embargo, la cobertura no se ha logrado completamente. Sin una
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intervencion que refuerce las conductas, sensibilicen a la persona o aborde lo
que le impulsa a no tener practicas de autocuidado en la autoexploracion

mamaria, la informacién y conocimiento queda solo en eso.

Las intervenciones con enfoque educativo permiten visualizar diferentes
problematicas intrapersonal e interpersonal que no se pueden evidenciar en
la atencién bajo el enfoque biomédico, ademas de los beneficios que trae para

la salud conductual, la cual permite intervenir y sensibilizar al sujeto a la vez.

El desconocimiento en la técnica de autoexamen de mama y de los factores de
riesgo para cancer de mama son temas que hay que fortalecer, ya que segin
diversos estudios la mayoria de las personas sobre todo las mujeres muestran
desconocimiento sobre dicho tema. Eso se corrobord con las mujeres de esta
institucion religiosa ya en un interrogatorio sélo dos sabian sobre este tema,
pero la no realiza. Debido a eso la implementacion de este proyectole ayudara

a conocer mas sobre este tema y promovera las medidas preventivas.

En este sentido, Jacqueline Sandoval y Jairo Pefiafiel realizaron un estudio
cuali-cuantitativo con enfoque descriptivo en el afio 2017 con el objetivo de
determinar los conocimientos y practicas del autoexamen de mamas para la
deteccion precoz del cancer mamario en una poblaciéon femenina de 20 a 64
afios. Al ejecutar la investigacién se obtuvo que el 24% de la poblacion
femenina no sabe qué es el autoexamen de mama, evidenciandose el
desconocimiento sobre la importancia de esta técnica. La mayor parte de la
poblacion que afirmoé conocer sobre el tema, pero lo realiza erroneamente, ya
que el 49% no toma en cuenta el ciclo menstrual, el 35% no explora el area
de la axila, el 29% afirma no utilizar espejo para la exploracién de mamas;
mientras que el 57% no lo practica por temor a descubrir alteraciones que

afecten su salud (26).

Un estudio transversal analitico realizado por Cancela Ramos et al en el afio
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2016 cuyo el objetivo era determinar, el nivel de conocimiento sobre
autoexploracion mamaria en mujeres de 20 a 59 afos. Los resultados han
demostrado que el 83.1% tenian conocimiento basico sobre la técnica, pero

no la forma adecuada (23).

Con el propésito de mejorar los conocimientos profesionales sanitarios sobre
prevencién y promocion de la salud relacionados con la prevencién del cancer
de mama y su diagndstico precoz.Martinez M et al, en el afio 2015 disefiaron e
Implementaron una educacién educativa para elevar el conocimiento de esos
profesionales. Tras a la implementacién de esta intervencién el nivel de
conocimientos sobre métodos de deteccion, técnica de autoexploracion
cudndo y como realizar dicha técnica y la localizacion mas frecuente de

aparicion de cancer de mama han mejorado considerablemente (27).

Una investigacion mixta, desarrollada en Boca del Rio(Veracruz), por Javier
Salazar Mendoza et al en el afio 2015 con una muestra de diez participantes,
cuyo objetivo fue de evaluar los beneficios y practica de la autoexploracién de
mamas, los resultados revelan que el 90% de las mujeres desconocen la
técnica adecuada de autoexploracion mientras que el 62.2% se nego
autoexplorarse y los motivos mencionados con mas frecuencia por las
mujeres que no revisan sus mamas fueron que no consideran que sea una

practica importante o no saben como realizarla (21).

Otro estudio observacional con enfoque descriptivo realizado por Espinosa et
al, en el afio 2015, con una muestra 121 participantes, cuyo objetivo fue
caracterizar el nivel Conocimiento sobre autoexamen de mama en mujeres de
30 anos y mas. Los resultados revelan que el 57,9 % de las mujeres
desconocen qué es el autoexamen de mama, solamente el 31,4 % se hacen la
autoexploracion de forma correcta, el 21,6 % refiere realizarlo mensualmente
y el 35,3 %, después de la menstruacién mientras que el 82,4 %, de las

mujeres refieren haber recibida mas informacién a través de las consultas
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médicas (28).

Cordova et al por su parte realiz6é un estudio transversal en el afio 2015, con
el objetivo de determinar la proporcion de mujeres de 40afios o0 mas que se
realizan correctamente autoexploracion mamaria en la Unidad Médica
Familiar 18 del Instituto Mexicano del Seguro Social, en Teapa, Tabasco,
México, La muestra fue de 127 mujeres. En cuanto a los resultados, sélo
0.8% hubo wuna correcta autoexploraciéon mamaria, la escolaridad
predominante fue la primaria con 354 % y el 11% hubo antecedente
heredofamiliar de tumor maligno de las mamas. En este estudio la proporcién
de mujeres que realizan correctamente la autoexploracién mamaria es
alarmantemente baja o sea inferior a 1%. Teniendo cuenta de eso, se

requieren intervenciones educativas para corregir el problema (14).

Teniendo en cuenta a eso, en el afio 2017 Montes De Oca realiz6 un estudio
tipo cuasi-experimental con el objetivo de medir el efecto de una intervencion
educativa a mujeres para detectar oportunamente el cdncer de mama, los
resultados obtenidos revelan un incremento de conocimiento tanto tedrico y
practico en la deteccion, prevencion y diagndstico oportuno de cancer de

mamaen los participantes después de implementar la intervencion (29).

Por otro lado, Huapaya en el afio 2018 realizé una revision sistematica de
articulo , cuyo objetivo era sistematizar las evidencias sobre la efectividad de
una intervencion educativa para la prevencion y deteccion precoz de cancer
de mama en mujeres enedad fértil revelé que las intervenciones educativas
son efectivas para la prevencion y deteccion precoz de cancer mamario y que
mas del 70% de las mujeres tenia conocimientos insuficientes sobre la
prevencién y deteccidn precoz de dicha enfermedad antes de la intervencion
educativa y luego de la misma, mas del 80% obtuvo conocimientos suficientes

sobre la prevencidn y deteccién precoz de esta patologia (30).
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El cancer de mama es una enfermedad maliciosa que puede afectar a las
personas, ya que puede aumentar el sufrimiento de las personas ademas tiene
efecto negativo en la calidad de vida y finalmente puede conducir a la muerte
de manera desastrosa y tragica. Los paises en desarrollo tienen la incidencia
mas alta, y se estima que, para los proximos anos, hasta el 70% de los casos
recién diagnosticados estaran en el tercer mundo o en personas con un nivel

de desarrollo socioeconémico bajo (20).

La mitigacién en la incidencia y prevalencia de morbilidad y mortalidad de
mujeres con cancer de mama requieren acciones dirigidas a la prevencién a
través la autoexploracion mamaria, el examen clinico para el control de la
enfermedad, especialmente en el grupo de mujeres en edad fértil y mediana,
ya que los diversos estudios argumentan que a pesar de que la mayoria de las
mujeres encuestadas, tienen una opinién positiva sobre el autoexamen
mamario, afirmando que es un método sencillo, practico y sin costo para
prevenir el cancer de mama, sin embargo, la mayoria no lo realiza, y esto se
debe principalmente, falta de conocimiento y técnica adecuada, otras creen

que no les afecta, por miedo o vergiienza.

Debido a que el cancer de mama es la segunda causa de mortalidad en la
poblacién femenina a nivel mundial, la autoexploracion mamaria es la base
inicial de un diagndstico oportuno. Evaluando el nivel de conocimiento sobre
la autoexploracion mamaria en la poblacién en riesgo es posible brindar

mejor atencion oportunay de calidad a toda la poblacidn.

La siguiente tabla muestra los resultados obtenidos de algunas intervenciones
educativas sobre el nivel de conocimiento en la autoexploracién mamaria, en
la cual se evidencia la intervencion educativa es una herramienta efectiva

para incrementar el nivel de conocimiento sobre la autoexploraciéon de mama.
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Tabla 1. Caracteristicas de algunos articulos seleccionados

Autores(as) Titulo Objetivo Resultados
Afio de publicaciéon
Odalis Padrén | Intervencién Identificar el nivel de | el nivel de
Gonzalez. educativa sobre | conocimientos sobre las | conocimientos de las

: enfermedades afecciones benignas | mujeres sobre las
[liana Otero

, benignas mamarias y el | enfermedades
Rodriguez.
mamarias y | autoexamen de mama de | benignas mamarias

Dagneris de la Cruz

Pérez.

Maria Antonieta Veliz

Hernandez.

Annalie Siles Guerra.

(2020)

autoexamen de

mama

las mujeres de un
consultorio médico, e
incrementar los mismos
a través de una

intervencion educativa

fue insuficiente.
Después de la
intervencion

realizada estos se
elevaron y se logré
cambiar la
percepcion de las
mujeres, que
reflexionaron de
forma conveniente
sobre la importancia
de la realizacién del
autoexamen de
mama en esta etapa

de la vida.

Wilber Jesus Riverén-

Carralero

Intervencion

educativa sobre

Evaluar la efectividad de

una intervencion

Antes del programa

educativo
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cancer de mama | educativa sobre cancer | predominaron las
de mama mujeres con
Katherin Rodriguez .
conocimientos
Escobar .
inadecuados sobre
prevencién del
) , cancer de mama
Mayelin Ramirez ’
autoexamen de
Carralero
mama y factores de
riesgo (80 %, 65 % y
Onelis Gongora- 80 %,
Gémez respectivamente).
Luego de la
intervencion
Luis  Enrique Molina
aumentaron a
Tamayo (2021 ..
yo ) suficientes: en el
primer caso al 85 %,
en el segundo vy
tercero a 100 %. La
aplicacion de dicho
programa resulto
efectiva en 63
féminas, para un 85
%.
Intervencion Mejorar Posterior a la
Martinez Haro M educativa sobre | los conocimientos de intervenciéon ha

Porta Sanfeliu M
Quifioz Gallardo

D(2015)

M

prevencién del
cancer de mama

con

los profesionales sanitari
os sobre prevencién y

promocién de la

mejorado el nivel
de conocimientos so

bre métodos de dete
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https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=es&q=au:%22Mart%C3%ADnez%20Haro,%20Mar%C3%ADa%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=es&q=au:%22Porta%20Sanfeliu,%20Mar%C3%ADa%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=es&q=au:%22Qui%C3%B1oz%20Gallardo,%20M%20Dolores%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=es&q=au:%22Qui%C3%B1oz%20Gallardo,%20M%20Dolores%22

profesionales salud relacionados con la | ccidn, técnica de

sanitarios del | prevencién del cancer de | autoexploracion,

dicha técnicay
la localizacion mas

frecuente

de mama.

Fuente: Dominique J,2021.

Hay necesidad de conocimiento sobre la autoexploracién mamaria, por lo cual
es crucial que los enfermeros(as) necesitan instruir a las personas para poder
elevar el nivel de conocimiento sobre esta técnica para disminuir la

mortalidad por cancer de mama.

Actualmente no existen registros en la base de datos de la iglesia Casa de
Oracién Salmo 91 sobre el conocimiento de la autoexploracién mamaria como
parte de la detecciéon oportuna de cdncer de mama de manera efectiva que
constate la realizacidon por parte de sus miembros de manera oportuna y

efectiva.

Con anterior mencionado, se hace indispensable implementar el proyecto de
intervencion en esta comunidad, ya que hoy en dia la educacién para la salud
a través de la intervencion educativa constituye un factor indispensable a la
hora de prevenir enfermedades y conseguir una mejor calidad de vida. Para
ello, es necesario conseguir una sensibilizacion y concienciacién por parte de
todos los miembros de la iglesia a través de los programas de intervencion
educativas (Autoexploracion mamaria). La cual es decisiva para ganar la

batalla en contra del cancer de mama, y asi disminuir la alta tasa de

39

ambito mamay sudiagnostico | momento adecuado,

hospitalario precoz el cémo realizar

aparicion de cancer




mortalidad provocado por este cancer.
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3.5 Plande accion

Fundamentacién Busqueda y |Andlisis de los Lic. Joane Carpeta de
revision de la|diferentes problemas [Dominiqu articulos
informacion. concurrentes. e relacionados con

el tema

Contacto con el

tutor. Mtro. Enrique

Eleccidon del tema. Blancarte

C e . s Fuentes.
Revision sistematica de

articulos relacionados
con el tema en los

bases de datos.

Establecer contacto con

el pastor de la iglesia.
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Elaboracion Estructuraciéon Elaboraciéon de [Lic. Joane
del proyecto de  jactividades. Dominique. Proyecto de
intervencion intervencion
educativa claborado
Revisiones y Mtro.  Enrique
asesorias continuas [Blancarte
por parte del Fuentes.
director y revisora
delproyecto.
Dra. Maria De
Jesis  Jiménez
Gonzalez.
Difusién Presentacién del |Elaboracién del Oficios de
proyecto de [oficio de solicitud. Lic. Joane aprobacion (ver
intervencion. Dominique anexos 11.1)

Presentar el

proyecto de
intervencion ante
pastor de la
iglesia.

Mtro. Enrique
Blancarte

Fuentes.

Presentacion
sobre el tema
autoexploracion

mamaria
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Presentacion del
proyecto a los

miembros de laiglesia.

Establecer fecha para la

implementacion la

Intervencion educativa.
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Implementacion

Desarrollo del

Proyecto de

intervencion.

Aplicacion del
cuestionario
nivel de
conocimiento
sobre la
autoexploracio

nmamaria.

Presentacion
en power
point, con
informacion

clara y

3sesiones

Frecuencia 2
sesiones por
semana en
dos

Seimanas.

Duracion
1horacon 30

minutos.

Realizar pretest
para evaluar
conocimientos

previos

Sesion 1:
Exposicion
sobre elcancer

de mama.

Sesion 2.
Preguntas
relacionadas
con la

autoexploracion

Lic. Joane
Dominiqu

e

Crear formulario

de asistencia

(Ver apéndice

11.2).

Presentacion
PPT sobre el
temaseleccionado
(Ver anexos

11.8).

Cuestionario
nivel de
conocimiento
sobre la
autoexploracion
mamaria
contiene
15items.(Ver
anexo 11.4).

Evidencia con

fotografias.

44




precisa sobre el
cancer de

mama.

mamaria.
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Presentacion sobre
la edad establecida,
la frecuencia, el
momento, los pasos
de la
autoexploracion de
mamas a través de
un video de
demostracion, sus

beneficios.

Sesion 3:
Retroalimentacion

de las sesiones.

Reflexidon sobre el

video.

Ejecucion de la
técnica aplicada
por cada

participante.

Escuchar la
experiencia de cada

participante
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Evaluacion

Aplicar el
mismo
instrumento

para evaluar la

efectividad de la

intervencion

educativa

Elaborar bases
de datos con la
puntuaciones
antesy
después la

intervencion.

Elaboraci6
n de tablas

y graficas.

Presentacion

de resultados.

Lic. Joane

Dominique

Lista de asistencia
de los participantes

(Ver anexos 11.3)

Evidencia con
fotografias (Ver
anexos11.8).
/Analisis de

los

resultados.

Informe final
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3.6Cronograma de actividades

)Acciones

Abr.

May

Jul.

Agos.

)Analisis de losdiferentes

problemas concurrentes

Eleccion del tema.

Establecer contacto con|

el pastor de la iglesia.

Revision sistematica de
articulos relacionado
con el tema en los bases

de datos.
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Exposicion sobre el
cancer de mama y la
autoexploracion

Mamaria

Realizar pretest para
evaluar
conocimientos

previos.

Presentacion de los

pasos de la
autoexploracion
mamaria

o0 e &
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3.7 Presupuesto y recursos

Luz $100 4 semanas $100

Internet $389 4 semanas $389

Computadora 1 $13,000 1 $13,000

Memoria USB 1 $200 1pza $200

Boligrafo 1 $5 1 pza $5
I
Recursos humanos

Autora: Estudiante Lic. Joane Dominique
Director del proyecto: M.A.LS Enrique Blancarte Fuentes

Otro participante:Pastor Gerardo Eloy Chavez.



3.8Criterio de evaluacion

Pertinencia: Teniendo en cuenta los datos de la OMS se evidencia que un
problema mundial. la oportunidad de implementar este proyecto en la iglesia
es para motivar a los miembros sobre la importancia de llevar a cabo esta
practica, ya que hacer preguntas s6lo 2 miembros sabian sobre esta practica.
Eso se produce debido a que esta institucidon no cuenta con un departamento
de salud que les brinda informacién adecuada sobre algunos métodos
preventivos de enfermedades. Teniendo cuenta de eso, se pretende sensibilizar
alos miembros sobre los beneficios de la autoevaluacién mamaria para reducir

el indice de mortalidad.

Viabilidad: Es viable, ya que esta problematica trae muchas consecuencias en
la comunidad cristiana por lo tanto se pretende modificar algunas creencias
sobre la autoexploracibn mamaria y sus beneficios. Sin olvidar Ia
disponibilidad de recursos humanos y financieros para llevar a cabo la

intervencion.

Originalidad: Hasta la fecha no existen antecedentes de un proyecto como tal
en la iglesia casa de oracion salmo 91, el cual se centra la concientizacion y

motivacion en la exploracién mamaria sobre todo en una comunidad religiosa.

Vinculacion: El presente proyecto de intervencion apoya a la linea de
generacion y aplicacion del conocimiento estilo de vida saludable en persona
con enfermedad cronica degenerativas. Para la realizacion del proyecto se
establecera el contacto directo con el coordinador de la Maestria en Ciencias
de Enfermeria de la Universidad de Guanajuato, Campus Celaya-Salvatierra
quien se le presentara el proyecto para la firma del oficio de solicitud de
informacion también con el pastor de la iglesia para establecer contacto con

los miembros de la iglesia.
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Aportacion: este proyecto permitira a la disciplina de enfermeria reforzar las
estrategias de promocion de estilos de vida saludables, prevencion de estilos
de vida. Pues, los miembros seran conscientes de las consecuencias que
contrae la no realizacién de esta practica, asimismo, van a tener la capacidad
de identificar los beneficios, que conlleva una reduccién de la tasa mortalidad
ocasionada por el cdncer de mama. Asi se contribuye a una mejora

significativa de la calidad de vida.

Independencia: para el presente proyecto se planea realizar una evaluacién
previa y post de la intervencién para comparar el conocimiento de los
participantes sobre la autoexploracion de mama, la importancia de esta

practica, los pasos a seguir.

La exploracion de mama es un elemento valioso con el que se cuenta para
buscar en forma intencionada una tumoraciéon sospechosa y realizar una

deteccion oportuna de cancer (17).

Existe cuestionario ya valido para evaluar el nivel de conocimiento sobre la
autoexploracion mamaria cuyo el Alfa de Cronbach 0.837. Este cuestionario
fue elaborado en el afio 2020 por Carolay Abanto yBeberly Castillo y tiene 15

items dividido en dos dimensiones (31).

Verificabilidad: el proyecto sera verificado con base en el cumplimiento de
avances en tiempo y forma, con lo establecido en el cronograma de actividad.

También sera verificado en el momento de aplicar la post prueba.

Accesibilidad: las metas son alcanzables dado que se establece contacto
directo con el pastor de la iglesia para a la cercania a los miembros de esta
institucién ya que existe la problematica y la poblacién ha sido identificada durante
una visita a la iglesia y accesible porque esta intervencion sera aplicada tanto a
mujeres y hombres, cristianos y no cristianos con un rango de 20-45 afios, porun

total de 20 personas.
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Evaluacion del proceso: Este proyecto de intervencion se apegdde manera
estricta al cronograma de actividades descrito anteriormente, cumpliendo
con las acciones en tiempo y forma. En el caso de no ser posible su realizacién
por causas ajenas, se hicieron los ajustes necesarios implementando

estrategias para continuar con el cumplimiento de la propuesta.

Evaluacion sumatoria: Este proyecto de intervencién se desarrollara en dos
fases: la primera fase sera teorica, se hara la presentacién del proyecto de
intervencion se aplicara el pretest para evaluar el conocimiento previo sobre
la autoexploracién mamaria mientras que en la segunda fase sera mas
practica se le ensefiara los pasos de la autoexploracién mamaria a través de
un video de demostracién y al final se aplicara la post prueba. Se pretende
capacitar al 100% a los participantes de esta intervencion educativa en las

practicas de autoexamen de seno.

Evaluacion del impacto: En un periodo de dos semanas post a la
capacitacion teorico-practica, se hara un debate, para evaluar el conocimiento
adquirido durante la intervencién, donde cada participante pueda explicar en

qué cuestiones detecta dichos cambios.
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IV.GESTION DEL PROYECTO

4.1 Estrategias de la presentacion y venta del proyecto

Después de la revision del proyecto por parte de la docente encargada de la
Unidad de Aprendizaje, se gestiond junto con el responsable del proyecto
Mtro. Enrique Blancarte Fuentes una reunién con el pastor de la congregaciéon
donde se le presento el proyecto de intervencion, los objetivos y a quienes se
pretende dirigir la intervenciéon. Una vez identificado el problema de la
iglesia, se solicité un oficio de solicitud firmado por el coordinador del
programa de Maestria en Ciencias de Enfermeria, Campus Celaya-Salvatierra

para llevar a cabo la intervencién educativa enla comunidad religiosa.
4.2 Estrategias para lograr el involucramiento

Posterior a la aceptacion y autorizacion de la implementacion del proyecto, se
invit6 a los miembros de esta comunidad cristiana para dar a conocer el plan
de implementacion del proyecto. Cada participante va a tener la posibilidad
de dar su opinion sobre el tema, se pretende proporcionar videos sobre los
pasos para el autoexamen mamario. También ante de cada sesion se envid
mensaje recordatorio en el grupo de Whatsapp a los participantes para

acordarles de la préxima sesion.
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4.3 Estrategias para vencer resistencias

Los cambios en las instituciones religiosas siempre son un tema de gran
controversia, ya que existen factores como: la creencia, los diferentes puntos

de vista sobre la tematica, la poca motivacion de participar dentro del cambio.

Una de las principales estrategias que se implement6 para la ejecucidon del

presente proyecto fue contar con el apoyo del pastor y los miembros ya que

los miembros se muestran interesados conel tema.

Posibles
resistencias

Posibles estrategias

Falta de tiempo

Se desarroll6 la intervencién en un
horario apropiado para que todos
losmiembros pudieron participar, ya
que tienen dos servicios semanales,
de esta forma se podrian cubrir las
necesidades  horarias de los
participantes.

No dan
importancia al
tema

De acuerdo con los resultados
obtenidos en algunos estudios, la
mayor parte de las religiosas no
hacen la palpacion mamaria por
causa de su creencia, ya que se
percibe como un pecado. Para
motivar a los participantes se creara
un grupo de WhatsApp para mandar
mensaje para acordarle de la
proxima sesion.

Se le proporcion6é informaciones
claras 'y precisas sobre Ia
enfermedad, los beneficios de esta
practica, como se pueden salvar la
vida con una deteccién oportuna.

Se proporcioné esas informaciones
en un lazo de 1h30 minutos
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aproximadamente, para que captar
la atencion.

Lluvia de idea: Debate en comun
sobre el tema cada participante va a
expresar lo que se entiende sobre el
tema.
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V. RESULTADOS

5.1Implementacion del proyecto

El objetivo planteado en la implementacion de la intervencién educativa fue
aumentar el nivel de conocimiento con relacién a la autoexploracién mamaria
en una comunidad religiosa. La intervencion se plane6 y desarrollo de manera
virtual con el uso de las tecnologias de informaciéon y comunicacion, esto por

lascondiciones que prevalecen por la pandemia del COVID-19.

Después de la autorizacion por los dirigentes de la comunidad religiosa, se
proporcionaron los contactos de los miembros y se cre6un grupo de Whatsapp
para la invitacién y presentacion de la intervencidn, el grupo se conformé por

27 participantes.

En la imagen nimero 1 se evidencia la creaciéon del grupo Whatsapp en el
cual se hace la primera invitacion, la publicacion del consentimiento
informado y el enlace de acceso de cada sesion mientras que, en la 2 se

observa el afiche de publicidad de este taller.
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Imagen nO 1. Grupo Whatsapp del taller autoexploracion mamaria.

&< AEM s A
27 participantes Q

Afadir participantes

@

Enlace de invitacion del grupo

TG

Dios es grande

W
¢

Elisa
| know I'm no angel, but I'm not so bad

¢

y

Lic Pensly

Do not take my presence, friendship or love fo

c.

Mais Enrique

Hoy quierc saborear mi dolor, no pidoc compas
Pastor Eloy

Albert2

od is Good- You only fail when you stop trying

Alexandra

fHolat Estoy usanda WhatsApp

Betty mexique

jHola! Estoy usando WhatsApp

Criz Fco

No importa que decirto cruze

0600%0 ¢

Dios esta conmi

—

Fuente: Dominique, ].202 1.
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Imagen n© 2. Afiche de publicidad del taller autoexploracién mamaria.

Autoexplorase
salva vida

Nos vemos
por Meet

/ g

//
4TS5
‘/

U .

Fuente: Dominique, ].2021

Este taller duré tres sesiones (3), el cual fue programado una sesién por
semana durante tres semanas de 5pm hasta las 6h30pm (1h30minutos), pero
en coordinacién con los participantes se cambi6 el horario a las 6pm ya que a

esta hora la mayoria no podria participar en las sesiones.

En la imagen 3 se observa la presentacion de la primera sesion antes de los
miembros de la iglesia. En esta primera sesién se hablé del objetivo de la
intervencion educativa, pasoé el consentimiento informado se les pedio el apoyo

para la ejecucion del proyecto con su firma y se aplico el pretest.
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Imagen nO 3. Presentacion de la primera sesion de la intervencion educativa

para incrementar el nivel de conocimiento sobre la autoexploracién mamaria.

(4)

Guadalupe Vega Elisa Rosas Cervantes Pensly Sylvain melissa felix

JAMES el Africano Koteline Pierre

Fuente: Dominique, ].2021

También en esta sesion se definid el cancer de mama, se desarrollaron
algunos temas como la anatomia del seno, las estadisticas mundial y nacional
de este tipo de enfermedad, los factores de riesgo, los signos y sintomas entre

otros y dejo actividades de busqueda para la préxima sesion.

En la segunda sesidn se hace una retroalimentacion de la primera que tenia
como objetivo evaluar el nivel de conocimiento de los participantes previo a
la implementaciéon de la intervencién educativa se hace pregunta a los
participantes y se empieza con el tema del dia sobre la autoexploraciéon
mamaria la definicion, edad establecida para el autoexamen mamario como le
menciona la NOM 041, el momento adecuado, la frecuencia entre otros. En

esta sesion hubo diez (10) participantes.
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Posterior a esta sesion se compartié las presentaciones en el grupo de

WhatsApp para que todos la pueden revisar y ensefiar a sus familiares.

En la imagen 4 se observa la presentacion de la sesiéon namero dos (2) de la
intervencién educativa mientras que, en la imagen 5 se evidencia el mensaje

de un participante después de haber presentado los temas de dicha sesion.

Imagen n© 4. Presentacion de la segunda sesion de la intervencion

educativa.

A

Fabian Mendoza Albert Plaisir Elisa Rosas Cervantes Edith Rodriguez melissa felix

Stellane BAPTISTIN Pensly Sylvain

Fuente: Dominique, ].2021.
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Imagen NO 5. Mensaje del participante

< &g AEM L 5

Albert2, Alexandra, Betty, Criz, Dona, Elisa, ..

Es muy dificil para conectarme

Muchas gracias por su participacion en
el dia de hoy.
Nos vemos el jueves a las 6pIm.

Hola muchas gracias, me parecico muy
bien el tema, y te agradezco si pudieras
compartir las laminas y el video para
compartilo con nuestros familiares

Hola muchas gracias, me parecio muy bien el
tema, y te agradezco si pudieras compartir
las Iaminas y el video para compartilo comn n__.

Si les voy a compartir

Gracias.

https-//www.youtube. com/watch?v=
STiIs5UuUGiaDs]

Fuente: Dominique, ].2021

En la tercera sesion se inicié con la retroalimentacion de todos los temas, se
hacen preguntas, resolver dudas, pasar otros videos de demostraciéon de los
pasos del autoexamen mamario. Después de haber escuchado las opiniones de
los participantes se compartié un enlace en el grupo de WhatsApp para que
puedan contestar al postest. Esta ultima hubo la participacion de

12participantes.

Al momento de evaluar el pretest y postest del total de los participantes sélo
22 contestaron al cuestionario ya que se comparti6 los temas y el enlace en

el grupo.
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En la imagen n© 6 se evidencia la tercera sesion de la intervencion educativa

para incrementar el nivel de conocimiento sobre la autoexploracién mamaria.

Imagen NO 6. Sesion 3 de la intervencion educativa para incrementar el nivel

conocimiento sobre la autoexploracién mamaria.

Personas

#

Edith Rodriguez

betty saint louis Jhenny Belizaire

#

] ElisaRosas Cervantes

2

Fabian Mendoza

S " : ° Jhenny Belizaire

Stellane BAPTISTIN melissa felix Albert Plaisir
Marie N Philippe

#%

#

\
~ melissa felix

4més
Fabian Mendoza a 4 e Stellane BAPTISTIN

#

2~

Fuente: Dominique J.2021

Posterior a la aplicacion del postest se presentan las palabras de
agradecimiento y se compartio un folleto sobre la autoexploracién mamaria
con los temas mas relevantes como la definicién del autoexamen mamario, el
momento adecuado para llevar a cabo dicha practica, la edad, la frecuencia,
las posiciones, la importancia de autoevaluacion mamaria entre otros y en

caso de detectar algin cambio de acudir de inmediato al médico.

En laimagen 7 se muestra presentacidn de los resultados obtenidosdurante la
implementaciéon del proyecto de intervencién en una sesidén educativa

programada por el colegio de enfermeria de Guanajuato.
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Imagen 7. Exposicion en el colegio de enfermeria de Ledn.

SESION DEL MES AGOSTO

0
14:30 17 asistentes ©

SUGERENCIAS

Pl
w
v Promover la autoexploracion mamaria a todos los hombres y mujeres a partir de los 20 l ﬂ !

anos. o
' Joane Domini...

v Realizar otra intervencion educativa donde se realiza la observacion directa de las practicas

de |a autoexploracion mamaria para evaluar la habilidad en cuanto a dicha practica.

v Realizar estudios de investigacion aplicados a otras comunidades religiosas, con el objetivo O
de intervenir proporcionando informacion y educacion, utilizando técnicas educativas O
participativas como una alternativa que permiten incrementar conocimientos y fortalecer

debilidades. Sergio Peréz &

0
O

Fuente: Rodriguez Mufioz, F.2021
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5.2 Evaluacion

El objetivo de este taller fue incrementar el nivel de conocimiento sobre la
autoexploracion mamaria en una comunidad religiosa de Celaya. Esta
intervenciéon educativa fue dirigida a ambos sexos de 25 a 45 afios. La
implementacion fue en linea con un total de 27 participantes, de los cuales s6lo
22 completaron las pruebas. La evaluacion del taller fue por medio de un pre y

postest por la plataforma Forms.

A continuacién, se presentan los resultados obtenidos durante la
implementacion de esta intervenciéon educativa de acuerdo con los
objetivos especificos utilizando estadistica descriptiva e inferencial. Se inicia
con el objetivo especifico utilizando la estadistica descriptiva con frecuencias
y porcentajes para las variables cualitativas y medidas de tendencia central y
de dispersion para las variables cuantitativas, luego se presentan los
resultados obtenidos del pretest sobre el nivel de conocimiento del
autoexamen de mama; seguido del postest y por ultimo establecer una

comparacién para ambas pruebas.

Se evidencia que la muestra estuvo conformada por 22 participantes, dado

que estos completaron el pre y postest.

En la tabla en la tabla 1 se aplicé estadistica descriptiva con medidas de
tendencia central para la variable numérica (edad), se observa que los
participantes tenian un promedio 33.32 afios, con una  desviacion
estdndar de 5.41, la edad minima fue de 26 y la maxima de 45 afios. Se
identificaron frecuencias (f) y porcentajes (%) para las variables categdricas.
Las caracteristicas de los sjetos que participaron en el grupo de intervencion
son predominantes el sexo femenino, solteros, de escolaridad nivel superior
(Licenciatura), empleados(as), de religion cristiana y la mayor parte fueron

aseguradores (Ver tabla 2).
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Tabla 2. Datos sociodemograficos de los participantes de la intervencion

educativa sobre el autoexamen mamario,2021.

Variable f %
Sexo
Masculino 5 22.7
Femenino 16 77.3
Estado civil
Soltero(a) 13 59.1
Casado(a) 6 23.3
Escolaridad
Licenciatura 10 45.5
Postgrado 5 22.7
Ocupacion
Empleado(a) 15 86.2
Estudiante 5 22.7
Religion
Catdlicos(as) 7 31.8
Cristianos(as) | 15 68.2
Seguro social
Si 15 68.2
No 7 31.8

Abreviaturas: f= Frecuencia, %=porcentaje.

Fuente: Cédula datos sociodemograficos de los participantes. n = 22.

Con respecto a los resultados de las puntuaciones del pretest y postest de
cuestionario conocimiento sobre la autoexploracion mamaria, se puede
visualizar las puntuaciones de ambas mediciones. Dicho cuestionario contiene
15 items dividido en dos dimensiones, la dimensién cincer de mama con 10

items y la dimension autoexploracion mamaria con 5 items.

En la tabla 3 se muestra los resultados por sexo de la evaluacion del pretest

en el cual el sexo femenino tuvo mayor puntuacién para la dimensioén cancer
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de mama y el sexo masculino obtuvo menor puntuacion para la dimensién

autoexploracién mamaria (ver tabla 3).

Tabla 2. Nivel de conocimiento sobre la autoexploracion mamaria de los

participantes previo a la implementacién de la intervencién educativa.

Dimension Sexo Minimo | Maximo | ¥ Mediana | DE
Autoexploracion Femenino | 1 5 3.71 | 4 1.40
mamaria Masculino | 0 4 2.60 | 3 1.67
Cancer de mama Femenino | 2 9 6.18 | 6 2.09
Masculino | 4 6 4.75 | 4.50 .95

Abreviaturas: ¥ = Media; DE = Desviaciéon Estandar.

Fuente: Cuestionario nivel de conocimiento del autoexamen de mama. n =22.

Mientras que en la tabla 4 se evidencia un incremento de los resultados
obtenidos en el postest en ambos sexos para las dos dimensiones, sobre todo
en el sexo masculino para la dimension autoexploracion mamaria (Ver tabla

4).

Tabla 4. Nivel de conocimiento sobre la autoexploracion mamaria de los

participantes posterior a la implementacion de la intervencién educativa.

Dimensiéon Sexo Minima | Maxima | ¥ Mediana | DE
Autoexploracion | Femenino | 3 5 3.82 |3 1.01
mamaria Masculino | 2 5 3.20 |3 1.09
Cancer de mama | Femenino | 4 10 8 8 1.73
Masculino | 6 10 8.20 |8 1.48

Abreviaturas: ¥ = media; DE = Desviacion Estandar.

Fuente: Cuestionario nivel de conocimiento del autoexamen de mama. n =22.
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En la grafica 1, se logra apreciar el porcentaje global de los 15 items entre la
variable conocimiento antes y después de la intervencion, en la cual se
observa un incremento de conocimiento posterior a la implementacién de

intervencion educativa. (Ver grafica 1).

Grafica 1. Nivel de conocimiento sobre la autoexploracién mamaria de los

participantes antes y después de la intervencion educativa,2021.

W Pretest M Postest
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Fuente: Proyecto de intervencidén educativa el nivel deconocimiento sobre

la autoexploracion. n = 22.

En la gréfica 2 se aprecian las diferencias de las medias de losresultados de
la puntuacion global del pretest y postest, la puntuaciéon fue de 3 hasta
11puntos en el sexo femenino y de 4 a 6 puntos en el sexo masculino (Ver

tabla 5).
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Grafica 2. Diferencia de las medias en las puntuaciones dela medicion basal y

final de la evaluacion global

W Puntuacion Minima B Puntuacién Maxima

BASAL BASAL FINAL FINAL
FEM. MASC. FEM. MASC.

Abreviaturas: FEM= Femenino; MASC= Masculino.
Fuente: Proyecto de intervencion educativa sobre la autoexploracion
mamaria, spps 21.n =22.

En la siguiente tabla se puede observar las medias de las dimensiones cancer
de mama y la autoexploraciéon mamaria antes y después de asistir a las
sesiones, en la cual se observa que so6lo fue significativo (Z= -2.86;p=.007) en
el caso de las mujeres para la dimensiéon de autoexploracién mamaria
mientras que para el sexo masculino no fue significativo(Z=-.81,p=.414) para

ambas dimensiones. (ver tabla 5).
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Tabla 5. Comparaciéon de las medias obtenidas por dimensiones antes y
después de la intervencién educativa.
Dimension | Sexo Medicion | Media | Mediana | DE Z P
AEM Fem. Inicial 3.71 4 1.40 |-.64 516
Final 3.82 3 1.01
Masc. Inicial 2.60 3 1.67 | -.81 414
Final 2 5 3.20
CAMA Fem. Inicial 6.18 6 2.09 | -2.68 .007
Final 8 8 1.73
Masc Inicial 4.75 4.50 .95 -1.826 .068
Final 8.20 8 1.48

Abreviaturas. Fem = Femenino; Masc = Masculino; AEM = Autoexploracion

mamaria; CAMA = Cancer de mama; DE = Desviaciéon Estandar.

Fuente: proyecto de intervencidn educativa sobre la autoexploracion

mamaria, spps 21. n =22.

Uno de los aspectos mas relevantes de la intervencién fueron los comentarios

de los hombres ante la realizacion de la autoexploracién mamaria. La mayoria

de los hombres no practicaban la autoexploracién mamaria, tenian conceptos

errdneos sobre esa practica y la enfermedad, ya que segun ellos el cancer de
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mama y la autoexploracion mamaria son temas para mujeres, no sabian que la
enfermedad podria afectar al sexo masculino tampoco  sabian que los
hombres podrian llevar a cabo la autoexploracién mamaria. Al finalizar la
intervencién, ambos sexos lograron adquirir un conocimiento adecuado ante

esa practica.

Evaluaciéon de proceso: se registro poca participacion de los miembros de la
iglesia salmo 91 al momento de programar una sesion, sin embargo, la mayor
parte cumplié con las evaluaciones pre y postest, ya que se compartio las

presentaciones y el enlace en el grupo de whatsapp.

No todas las fechas se coinciden con lo establecido en el cronograma, ya que los
participantes en su mayoria fueron empleados(as), por tal motivo se tuvo que

modificar las fechas asi que el horario.

Evaluaciéon sumativa: la evaluaciéon del efecto de la intervencién en los
participantes se realiz6 mediante un pretest, el cual se aplicé en la
primera sesion y un postest el cual se aplicé finalizando la Ultima sesion,
se aplico primero una cédula de datos sociodemograficos muy basicas
de forma virtual para conocer las caracteristicas demograficas de Ia
poblaciéon junto con el cuestionario para evaluar el  nivel de

conocimiento sobre la autoexploracion mamaria.

En el pretest se obtuvo una puntuaciéon media de 8 con una desviacion
estdndar 2.34, la puntuacion global minima fue de 4 y la maxima de 10 puntos
para el sexo masculino mientras que para el sexo femenino la media fue

9.88+3.16, la puntuaciéon minima fue de 3 y la maxima 14 puntos.

En el postest la media fue de 13+1.41, la puntuacién global minima fue de 11y
la maxima de 15 puntos para el sexo masculino mientras que para el sexo

femenino la media fue de 12.53%£2.06, la puntuacién minima fue de 8 y la
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maxima 15 puntos.

Evaluacion del impacto: hubo un cambio en el nivel de conocimiento de
ambos sexos ya que el sexo masculino obtuvo un 80% de conocimiento
regular en el pretest y aument6é a un 100% de conocimiento bueno en el
postest mientras que el sexo femenino obtuvo un 47.1% de conocimiento
regular en el pretest para pasar a un 82% de conocimiento bueno en el
postest. A pesar de que 2 de los participantes obtuvieron puntuaciones mas
bajas en el postest otros aumentaron significativamente sus puntuaciones.
También hay que resaltar que en esta intervencién no evaluaron las

habilidades.

Aunque la poca participacién de los miembros en las sesiones, la intervencion
fue efectiva ya que se notd un cambio en la medicion del postest en

comparacion con el pretest.
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VI.VENTAJAS Y LIMITACIONES

Dentro de las ventajas encontramos el interés y la disposicion, el tiempo y el
apoyo por parte de los dirigentes y el pastor de la iglesia para la

implementacion de la intervencion de manera virtual.

En algunas sesiones el pastor mandé mensaje en el grupo para motivar a los
miembros, se disponia del horario y se manejé un horario flexible para que los

sujetos pudieron participar en lo posible en las sesiones.

Se asignaron actividades como preguntas para que los participantes pudieron
investigar y contestar en la préxima sesion, con el objetivo de continuar con el
proceso desde casa para adquirir mas conocimiento sobre el tema y asi lograr

mayor efecto del taller.

Se logr6 un aumento del nivel de conocimiento sobre el cancer de mama y la
autoexploracion mamaria después la implementaciéon de la intervencién

educativa.

Otra limitaciéon para mencionar fue la virtualidad, la falta de contacto humano
en el manejo de los temas ya que algunos temas requieren presencialidad para

mejor rendimiento.

La poca participacion de los miembros en las sesiones, a pesar del cambio de

horario.

Para superar estos obstaculos se llegd acuerdo con los participantes de

compartirlas presentaciones y los videos en el grupo de whatsapp.
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VII.CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

La autoexploracién de mama ofrece a las personas la oportunidad de aprender
lo que es normal para ellas en sus mamas y cuando lo estd haciendo con
regularidad eso le va a ayudar a reconocer cualquier cambio anatémico que
puede afectar a su salud ya que esta practica contribuye una las mejores

maneras de deteccién temprana del cAncer de mama.

la practica regular de la autoexploracién de mama en la poblacién estudiada no
fue tan buena ya que en el pretest se notd alguno deficiente de conocimiento
sobre dicho tema tras de aplicar esta intervencion en la iglesia se evidencia
que el nivel de conocimiento ha mejorado al comparar los resultados del
pretest y postest (Femenino inicial 9puntos, masculino 8puntos;resultado

final masc.13puntos,fem. 12.53 puntos).
De acuerdo conlo que ya expuesto se recomienda:

Implementar mas intervencién educativa en las comunidades religiosas
que abordan las variables conocimiento, motivos y actitudes ante la autoexploracién

mamaria.

Promover la autoexploracion mamaria a todos los hombres y mujeres a

partir de los 20 afios.

Realizar otra intervencion educativa donde se realiza la observacion directa
de las practicas de la autoexploracién mamaria para evaluar la habilidad

en cuanto a dicha practica.

Realizar estudios de investigacion aplicados a otras comunidades religiosas,
con el objetivo de intervenir proporcionando informaciéon y educacidn,
utilizando técnicas educativas participativas como una alternativa que

permiten incrementar conocimientos y fortalecer debilidades.
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v" Recomendar campafias creativas para la toma de conciencia que garantice
tanto a hombres y mujeres ya que sean jovenes y adulta para puedan

reconocer a su cuerpo.

v Orientacion contintia del personal de enfermeria sobre la autoexploracion de
mama, promoviendo de esta manera una intervencién preventiva, en busca
de la practica y conocimiento 6ptimos del autoexamen de mama por parte de

la comunidad.

v" Se sugiere dirigir este tipo de proyecto también a la poblacién masculino.
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X.APENDICE

10.1 Oficio de solicitud para la aplicacion del proyecto de intervencionen

la iglesia Casa de oracion salmo 91.

Aszunto: Solicitud de aplicacion del proyacto
Past.Gerardo Eloy Chavez
Pastor de la iglesia
Iglesia Casa de oracion salmo 91, Celaya

Presente:

Aprovecho el medio para envisr un salude. al misme fiempo solicitar su autorizacion
¥ apoyo para que |3 estudisnte. Joane Dominigue, quizn actuslmente =sia
cursando la Maestna en Ciencias de Enfermeria en la Universidad de Guanajuato,
Campus Celays-Salvatiera, apligue su proyects de intervencion que lleva por fitulo
“INTERVENCION EDUCATIVA PARA FOMENTAR LA AUTOEXPLORACION
MAMARIA EN UNA COMUNIDAD RELIGIDSA DE CELAYA”, gue tiene por objetive de
fortalecer la evaluscion mamaria para evitar el niesgo de desamrcllar el cancer de
seno generands un maxime beneficio en cuestiones de salud para los miembros de
esta congregacion. La antsrior peficion consta de aplicar =n ciertas fases el
desarrclle d=l proyects, gue va desde la aceptscion de dicha propuesta hasta la

aplicacion del misma.

El cusl == pretende desarmollar e implementsr de manera virual a todos los
miembros de esta iglesia.

En espera de contar con una respussta positiva, s despide su seguro s=rvidor.

Quedo 3 sus drdenss para cualquier duds y organdoms fecha y hors para l3

presentacion del proyects de intervencion educativa.

ATENTAMENTE
LA "I'ERI:I.U.D_J__Qf HARS Ll?_FtES"

MLA LS. ENRI LAMCARTE FUENTES .

COORDINADOR DE PROGRAMA
DE LICENCIATURA EN ENFERMERIA ¥ OBSTETRIGIA
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10.2Folleto conocimiento sobre la autoexploracién mamaria.

7, endurecimientos

o hundimientos.

CONOCIMIENTO
SOBRE LA |
AUTOEXPLORACIO

N MAMARIA

> Aw/ ‘\‘

= Mueva sus dedos en peguenos
circulos desde fueradest mama
hacia el pezon,
Explorese debajoidestiaxila.

= Explorese toda
Utilice la yema de sus dedos. - Y\ ISrnama

presionando
suavemente.

+ Cancer: desarrollo de células anormales, que se dividen, crecen y se diseminan sin control en cualquier parte
del cuerpo.

+ Céncer de mama: es el crecimiento acelerada, sin control de las células anormales en los tejidos mamarios.

+ Factores de riesgo:
= Sermujer de edad avanzada,antecedentes con cancer de mamas, alcohol ,tabaco, obesidad, Patologias
benignas de mamas, no haber tenido hijos, factores hormonales entre otros.
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+ Signos y sintomas de cancer de mama

Inflamacion de la mama, imitacion cutanea o formacion de hoyos, dolor de mama,dolor en el pezén,
enrojecimiento, descamacion o engrosamiento del pezon o la piel de la mama, secrecion del pezon que no sea
leche, bulto en las axilas.

El diagnéstico precoz del cancer de mama es fundamental para conseguir un buen pronéstico de la enfermedad.

La autoexploracion mamaria es un método de deteccion oportuno de cancer de mama. Consiste en el
autoexamen mamario por la persona misma, no tiene costoso y es muy sencillo. Esta técnica consiste en dos -/

pasos: Inspeccién y palpacion.

De pie observe
cambios:

Con los brazos hacia arriba Con las manos en las caderas Inclinada hacia adelante

Inspeccion: se Observa el aspecto externo de los pechos. Tamafio ,posicion simétricos; vigilar cambios en la
textura de la piel de los senos ,desviacion o retraccion del pezén asi como salida de

Secreciones.

Palpacion :permite descubrir posibles bultos anormales o nédulos en el pecho.Se hace con la
Yema de los dedos y con una presién moderada se inicia la exploracion siguiendo la direccion de las manecillas

del reloj o en forma de zigzag, buscando nodulaciones pequefias hasta la region axilar.

‘g O U\'/‘/
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Cambios en

AN

Enrojecimiento

Hundimiento del pezon Secrecion

Se recomienda esta practica una vez al mes sobre todo una semana después de la menstruacion y la edad
establecida es a partir de los 20 afios de edad. En caso de embarazo o menopausia se debe elegir un dia fijo

2 :
de cada mes que sea facil de recordar. b

wndimientos, desviacidn

> de pus O sangre del pezdn o

engrosarmiento de ta piel

iACUDE A CONSULTA MEDICA INMEDIATAMENTE!

Al palparse mensualmente, aprendera a conocer el estado normal de sus senos, y a detectar cualquier signo de
alarma, y por consiguiente, actuar a tiempo, evitando, en caso de malignidad, que la enfermedad alcance estadios

mas avanzados y mas dificiles de tratar.

YN O
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AUTOEXPLORACTION DE MAMAS
Practicala una vez al mes 7-20 dias después del inicio de tu ciclo menstrual

(5 o

m WA TPERGD TIENNG SRS
Con las brazos Con las brazos Con@asbrazos D2 pieconeibrazo  Acoseada Con ung Finailza apretando

8 105 CoBeaios ala cinewa a 1 Cabeza de la mama 3 explo-  alimohada bajo la  Fivne y ampliaments
rar a la cabeza espaida @ pezon

Desde diferentes anguios observa la simetria, Toca y paipa tu mama Con movimientos profun-
tamaho, Forma ¥ Coloracion de tus mamas dos ¥y firmes desde la axiia hasta el pezon con-
forme a las manecillas del reio)
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XI.ANEXOS

11.10ficio de aprobaciéon

Casa de oracion Salmo 91,
de Iglesia de Jesucristo
Dios Verdadero y Vida Eterna.

El gque suscriba, Gerardo Eloy Chawvezr Barragan, ministro de culto
tiene a bien soliciar su aubtorizacion para que Joane Dominigue,
glumna del programa de maestria en Ciencias de enfermeria pueda
llevar & cabo & proyecto de imtervencidn denominado intervencion
educative para incrementar el nivel de conocimiento sobre la
autcexplorackin mamaria en una comunidad religiosa de Celaya, cuyo
chjetive es la revision, retroalimentacién y en su caso aprobacion del
proyecto.

Dicho proyecto forma parte de las actividades de aprendizaje de las
materias de proyecto de intervencidn | y Il 8 cursar en al 4=y §=
cuatrimesire del programa citado.

En espera de wemos favorecidos con su aulorizacidn, agradecemos
las atenciones que sirva dar al presente, sin ofro particular quedamos
de usted.

ATENTAMENTE.

GERARDO ELOY CHAVEZ BARRAGAM.
Pastor de |la Casa de oracién, Salmo 91.
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11.3Lista de asistencia

Lista de asistencia 2021

No | Nombre completo Junio Julio Agosto
24 28 01 15
1 | Edith Rodriguez X X
Gutiérrez
2 | Melissa K. Félix X X X
3 | Ma Guadalupe Vega X
Lopez
4 | Pensly Sylvain X X X
5 | ElisaRosa X X X
6 | Noelia rincén
7 | Koteline Pierre X X X
8 | Fabian Mendoza X X
9 | Jamesley Pierre X
10 | Marie Nadine Félix X
11 | Albert Plaisir X X
12 | Gerardo Eloy Chavez X
Barragan
13 | Yolande Joseph X X
14 | Sterlande Baptistin X
15 | Jenny Belizaire X
16 | Alexandra Hinojosa X
17 | Fanny Adabel
Gonzalez
18 | Guytho St-Cyr
19 | Tamara Lizbeth Alejo
20 | Xudzi X
21 | Maritza
22
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11.4Cuestionario nivel de conocimiento sobre autoexploracion

mamaria.

1. ¢Qué es el cancer de mama?
a) Enfermedad incurable
b) Es el crecimiento anormal de las células como un tumor maligno
localizado en la mama
¢) Dolor exagerado en las mamas
d) Ninguna de las anteriores.
2. (Como cree usted que se pueda prevenir el cancer de mama?

a) Nodar de lactar a sus hijos.
b) Acudiendo todos los dias al establecimiento de salud.

¢) No se puede prevenir este tipo de cancer.

d) Manteniendo un régimen de nuestra propia salud con habitos

saludables.
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3. ¢Cuales son los sintomas de padecer cancer de mama?
a) Cambio del tamafio, coloracién y forma de la mama
b) Presencia de un bulto en la mama o en las axilas
c) Presencia de secrecion por los pezones y dolor.
d) Todas
4. ¢;Quiénes pueden padecer cancer de mama?
a) Todas las mujeres mayores de 50 afios
b) Hombres y mujeres de cualquier edad
c) Todas las mujeres que ya tuvieron su primera relacion sexual
d) Ninguna de las anteriores.
5. ¢Cuales son los factores de riesgo de padecer cancer de mama?
a) Consumo de alcohol y tabaco
b) Sobrepeso u obesidad, antecedente de un familiar con cancer de mama
c) No realizacién de actividad fisica e ingesta de comidas chatarras
d) Todas las anteriores
6. ¢A partir de qué edad es necesario realizarse una mamografia anual?
a) A partir de los 40 afios
b) A partir de los 50 afios en adelante
c) A cualquier edad
d) Solo las mujeres que tienen hijos

7. ¢Apartir de qué edad se debe realizar una ecografia mamaria?
a) A partir de los 15 afios hacia delante
b) Todas las mujeres que requieran este examen
¢) Solo las mujeres mayores de 30 afios

d) Solo las mujeres que ya pasaron la menopausia

8. ¢Cual cree usted es la forma de detectar precozmente el cancer de
mama?
a) Mamografia mamaria
b) Ecografia mamaria

c) Autoexamen de mamas
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9. ¢Cual cree usted que es el tratamiento para el cancer de mama?
a) Hierbas medicinales
b) Extraccion del utero
¢) Quimioterapia
d) Medicamentos orales que le pide en la farmacia
10. ¢ Como puede prevenir el cancer de mama?
a) Visitando al médico diariamente
b) Realizar buenos habitos alimenticios, ejercicios y autoexamen de mama
c) Solo realizar ejercicios, pautas activas en el trabajo y toma de 8 vasos
de agua
d) Sololabyc
11. ¢ Qué es el autoexamen de mamas?
a) Esunexamen de las mamas
b) Esun examen de reconocimiento y exploracién de las mamas
¢) Esuna ecografia mamaria
d) Ninguna de las anteriores
12. ¢Porque sera importante conocer el autoexamen de mama?
a) Permitira reconocer si existe alguna alteracién de mis mamas
b) Porque no me ayudara a detectar si tengo cancer de mamas
c) No me ayudaria en nada
d) Ningunas de las anteriores

13.¢Con que frecuencia usted se realiza el autoexamen de mama?
a) Diariamente
b) Mensualmente
¢) Una vezal afio
d) Nunca

14.; Cual cree usted que es el momento oportuno para el autoexamen de
sus mamas?
a) Cualquier dia del afio
b) Cualquier dia del mes
c¢) Una semana después de la menstruacion
d) Todas las anteriores
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15, Quiénes deben realizarse el autoexamen de mamas?
a) Solo las mujeres con familiares de cancer de mama
b) Todas las mujeres en edad féti
¢) Sololas mujeres que han tenido relaciones sexuales
d) Ninguna de las anteriores.

Gracias por su participaciéon
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11.5Cédula de datos sociodemograficos

1. Folio

11 5. Estado civil
Soltero(a)
2. Edad Casado(a)
39 Divorciado(a)
Separado{a)
3. Sexo Otros
Masculino
Femenino 6. Ocupacion
Desempleadola)
A, Escolaridad Empleado(a)
MNMinguna Hogar
Primaria Estudiante

Secundaria

Bachillerato 7. Religion
Licenciatura Catélico(a)
Postgrado Cristizno(a)
1. Folio
2 5. Estado ciwvil

Saolterala)

2. Edad Casadol(a)
30 Diwvorciadola)
Separado{a)
3. Sexo Otros
Mlasculino
Femenino 6. Ocupacic’)n

Dresempleado(a)l

<. Escolaridad Empleadoiz)

Minguna Hogar

Frimaria Estudiante

Secundaria

Bachillerato 7. Religién
Licenciatura Catslicol(a)
FPostgradao Cristiamal(al)
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1. Folio
5. Estado ciwvil

3
Soltero(a)
2. Edad Casado(a)
29 Divorciado(a)
Separado(a)
3. Sexo Otros

Masculino

i 6. Ocupacidn
Femenino

Desempleado(a)

4, Escolaridad Empleado(a)

MNinguna Hogar

Primaria Estudiante

Secundaria
7. Religion

Bachillerato

Licenciatura Catolico(a)

Cristianola)

Postgrado
1. Folio
4 5. Estado civil
Soltero(a)
2. Edad Casado(a)
26 Crivorciado(a)
Separado(a)
3. Sexo Otros

Masculino

Femenino

4. Escolaridad
MNinguna
Frimaria
Secundaria
Bachillerato
Licenciatura

Postgrado

6. Ocupacion

Desempleadola)
Empleadaia)
Hogar

Estudiante

7. Religion

Catdlicola)

Cristiano(al
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1. Folio

12

2. Edad
26

3. Sexo

Masculino

Femenino

4. Escolaridad
Minguna
Primaria
Secundaria
Bachillerato
Licenciatura

Postgrado

1. Folio

2. Edad

45

3. Sexo
Masculino

Femenino

4. Escolaridad
MNinguna
Primaria
Secundaria
Bachillerato
Licenciatura

Fostgrado

5. Estado ciwil
Soltera(al
Casadol(a)
Divorciado(a)
Separado(a)

Otros

6. Ocupacion
Desempleado(a)
Empleado(a)
Hogar

Estudiante

7. Religion
Catolico(a)

Cristiano(a)

1. Folio
5. Estado civil
14

Soltarc(a)
Casado(a) 2. Edad
Divorciado(a) 32 afios
Separadola)
Otros 3. Sexo

Maszculino

6. Ocupacion

Femenino
Desempleadolal
Empleada(a) 4. Escolaridad
Hogar MNinguna
Estudiante Primaria

Secundaria
7. Religion

Bachillerato

Catolico(a) Licenciatura

Cristiano(a) Postgrado
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5. Estado civil
Soltero(a)
Casado(a)
Divorciado(a)
Separado(a)

Otros

6. Ocupacion
Desempleado(a)
Empleado(a)
Heogar

Estudiante
7. Religion

Catolicola)

Cristiano(a)
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1. Folio
10

2. Edad
34

3. Sexo

Masculino

Femenino

4. Escolaridad
MNinguna
Primaria
Secundaria
Bachillerato
Licenciatura

Postgrado

5. Estado civil
Soltercla)
Casadola)
Divorciado(a)
Separado(a)

Otros

6. Ocupacion
Desempleado(a)
Empleado{a)
Hogar

Estudiante
7. Religion

Catdlico(a)

Cristiano(a)
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. Folio

18

. Edad

29

. Sexo

Masculino

Femenino

. Escolaridad

MNinguna
Primaria
Secundaria
Bachillerato
Licenciatura

Postgrado



1. Folio

13

2. Edad

30

3. Sexo

5. Estado civil

Soltero(a)
Casadola)
Divorciado(a)
Separadoia)

Otros

6. Ocupacion

Desempleado(a)
Empleado(a)
Hogar

Estudiante

7. Religion

Catdlico(a)

Cristiano(a)

5. Estado ciwvil

Soltero(a)
Casado(a)
Diwvorciado(a)
Separado(a)

Otros

Masculino

Femenino

4. Escolaridad

Minguna
Primaria
Secundaria
Bachillerato
Licenciatura

Postgrado

6. Ocupacion

Desempleado(a)

Empleado(a)

Hogar

Estudiante

7. Religion
Catalicola)

Cristianol(a)

1. Folio

22

2. Edad

40

3. Sexo
Masculino

Femenino

4. Escolaridad
MNinguna
Primaria
Secundaria
Bachillerato
Licenciatura

Postgrado

5. Estado ciwil
Soltero(a)
Casadol(a)
Divorciado(a)
Separado(a)

Otros

6. Ocupacion

Desempleado(a)

Empleado({a)
Hogar

Estudiante

7. Religion
Catdlicol(a)

Cristianofa)



1. Folio
5. Estado civil

7
Soltero(a)
2. FEdad Casado(a)
34 Divorciado(a)
Separado(a)
3. S5exo Otros
Masculing
Femenino 6. Ocupacion
Desempleado(a)
4. Escolaridad Empleado(a)
Ninguna Hogar
Primaria Estudiante

Secundaria

Bachillerato 7. Religion
Licenciatura Catdlico(a)
Postgrado Cristianola)
1. Folio
21
2. Edad
37
3. Sexo

Masculino

Femenino

4. Escolaridad
MNinguna
Primaria
Secundaria
Bachillerato
Licenciatura

Postgrado
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5. Estado civil
Soltero(a)
Casado(a)
Divorciado(a)
Separadofa)

Otros

6. Ocupacion
Desempleado(a)
Empleadao(a)
Hogar

Estudiante

7. Religion
Catélicol(a)

Cristiano(a)

1. Folio . Folio
16 5. Estado civil 30
Solteroia)
2. Edad Casado(a) . Edad
32 Divorciado(a) 27
Separadola)
3. Sexo Otros . Sexo
Masculino Masculino
Femenino 6. Ocupacion Femenino

4. Escolaridad

Desempleado(a)

Empleado(a)

. Escolaridad

MNinguna Hogar MNinguna
Frimaria Estudiante Frimaria
Secundaria Secundaria
Bachillerato 7. Religion Bachillerato
Licenciatura Catalico(a) Licenciatura

Postgrado

Crnistiano(a)
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1. Folio

1. Folio o
5. Estado civil c
L. 9
5. Estado civil Soltero(a)
Sclterola) 5 Edad Casado(a) > Edad
Casado(s) 28 Divorciado(a) 42
Divorciado(a) Separado(a)
Separado(a) 3. Sexo Otros 3. Sexo
orres Mazculine Masculino
. Femening 6. Ocupacion Femening
6. Ocupacion
Desempleado(a)
Desempleado(a) .
4. Escolaridad Empleado(a) 4. Escolaridad
Empleadao(a)
MNinguna Hogar Ninguna
Haogar
Primaria Estudiante Frimaria
Estudiante
Secundaria Secundaria
7. Religion i
7. Religion Bachillerato 9 Bachillerato
Catélicola i i
Catalico(a) Licenciatura @ Licenciatura
Cristiano(a
Cristiano(a) Postgrado (@ Postgrado

5. Estado civil
Solterol(a)
Casadoia)
Divarciado{a)
Separadoia)

Otros

6. Qcupacion
Desempleadolal
Empleadoia)
Hogar

Estudiante
7. Religion

Catdlico(a)

Cristiano(a)
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. Folio

19

. Edad

29

. Sexo
Masculino

Femenino

. Escolaridad
MNinguna
Primaria
Secundaria
Bachillerato
Licenciatura

Postgrado

5. Estado ciwvil
Soltero(a)
Casadol(a)
Divorciadola)
Separadola)

Otros

6. Ocupacion
Desempleado(a)
Empleado{a)
Haogar

Estudiante

7. Religion
Catolico(a)

Cristiano(a)
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Imagenes del pretest

8. JQué es el chncer de mama?

3 ?
ormedat bl 10. ;Cudles son los sintomas de padecer cancer de mama?

£ ol crecimiento anormal de (s células como un tumor maligno localizado en s mama. Camblo del tamafo.coloracion y forma de la mama

Dolor exagerado en las mams Presencia de un bulto en la mama o en las axilas
Ninguna de las antenores, Presencia de secresion por los pezones y dolor
Todas

9, jComo cree usted que se pueda prevenir el cancer de mama?

No du do lactr b sus oy 11, jQuiénes pueden padecer cancer de mama?

Acudndo todoy los olas al establecimianto do sakid Todas las mujeres mayores de 50 afos

N
900 UR0H Y ok S 04 cacie Hombres y mujeres de cualquier edad

13. ¢A partir de qué edad es necesario realizarse una mamograffa anual?
Manteniendo un regimen de nuestra propia salud con habitos saludables,
A partir de los 40 afios

A partir de los 50 afos en adelante
12. ;Cules son los factores de riesgo de padacer céneer de mama? i g

Solo las mujeres que tienen hijos
Consumo de alcohol y tabaco

Sabrepeso u obesidad antecednte de un familiar con céncer de mama WA: g partiveluqen wec wu s rexlizar uawcagrafia mamaria®
A partir de los 15 afos hacia delante

No realizacion de actividad fisica & ingesta de comidas chatarras Todas 1as mujeres que requieren este examen
Solo las mujeres de 30 afios

Todas |as anterioras
Solo las mujeres que ya pasaron la monepausia

--------- 1 -.;:-,-;Cuhl cree usted es la forma de detectar precozmente el cancer de 17 iC(’)mO pUEde p;evenirelcéncefdemama?
mama?
Mamografia mamaria Visitando al medfico dianamente

Ecografia mamaria

Autoexamen de mamas

Examen médico anual mmma}m

16, ;Cudl cree usted que es el tratamiento para el cancer de mama? Solo realzar eercioos pautas actvas en el trabajo y toma de 8 vasos de agua
Hierbas medicinates
Extraccion del utero Solahbyc

Quimioterapia

Medicamentos orales que le pide en la farmacia
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18, ;Qué es el autoexamen de mamas?
Es un examen de las mamas
Es un examen de reconocimiento y exploracion de las mamas
Es una ecografia mamaria

Ninguna de las anteriores

19. ;Por que sera importante conocer el autoexamen de mama?
Permitira reconocer si existe alguna alteracién de mis mamas
Porque no me ayudara a detectar si tengo cancer de mama
No me ayudara en nada

Ninguna de las anteriores

20. ;Con que frecuencia usted se realiza el autoexamen de mama?
Diarlamente
Mensual
Una vez al aho

Nunca

21, ;Cudl cree usted que es el momento oportuno para el autoexamen
de sus mamas?

Cualquier dia del ao
Cualquier dia del mes
Una semana después de la menstruacion

Todas las anteriores

22. ;Quiénes deben realizarse el autoexamen de mamas?

Todas las mujeres en edad fértil
Solo las mujeres que han tenido relaciones sexuales

Ninguna de las anteriores.

Participante 2

; & 5 ? < . <
8. :Qué es el cancer de mama: 10. ;Cudles son los sintomas de padecer céancer de mama?

Enfermedad incurable N .
Cambio del tamafio.coleracién y forma de la mama
Es el crecimiente ancrmal de las células comeo un tumor maligno localizadeo en

Presencia de un bulto en la mama o en las axilas
la mama.

Presencia de secresién por los pezones y dolor
Dolor exagerado en las mamas

Todas
MNinguna de las anteriores.

11. ;Quiénes pueden padecer cancer de mama?
9. ;Cdmo cree usted que se pueda prevenir el cdncer de mama?
Todas las mujeres mayores de 50 afios
Mo dar de lactar 2 sus hijos
Hombres y mujeres de cualquier edad
Acudiendo todos los dias al establecimiento de salud
Todas las mujeres que ya tuviercn su primera relacién sexual
No se puede prevenir este tipo de cdncer
I Ninguna de las anteriores
Manteniendo un regimen de nuestra propia salud con hibitos saludables.



12. ;Cuéles son los factores de riesgo de padecer cancer de mama?

Consuma de alcohol y tabaco
Sobrepeso u obesidad,antecedents de un familiar con cancer de mama
No realizacién de actividad fisica e ingesta de comidas chatarras

Todas las anteriores

13. ;A partir de qué edad es necesario realizarse una mamograffa anual?

A partir de los 40 afios

A partir de los 50 afios en adelante
A cualquier edad

S6lo las mujerss gue tienen hijos

A partir de los 40 afios
16, ;Cudl cree usted que es el tratamiento para el cancer de mama?
Hierbas medicinales
Extraccion del (tero
Quimioterapia

Medicamentos orales gue le pide en la farmacia

17, ;Cémo puede prevenir el cancer de mama?
Visitando al médico diariaments
Realizar buenos habitos alimenticios
Solo realizar ejercicios,pautas activas en el trabajo y toma de 8 vasos de agua

Solalabyc

18. ;Qué es el autoexamen de mamas?
Es un examen de las mamas
Es un examen de reconecimiento y exploracién de las mamas
Es una ecografla mamaria

Minguna de las anteriores

19. ;Por que sera importante conocer el autoexamen de mama?
Fermitira reconocer si existe alguna alteracion de mis mamas
Forque no me ayudard a detectar si tengo cancer de mama
Mo me ayudara en nada

Minguna de las anteriores

20. ;Con que frecuencia usted se realiza el autoexamen de mama?

Diariamente

Mensual

Una vez al afio

Nunca

21. ;Cuél cree usted que es el momento oportuno para el autoexamen

de sus mamas?
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Cualguier dia del afio

Cualquier dia del mes

Una semana después de la menstruacion

Todas las anteriores

14. ;A partir de qué edad se debe realizar una ecografia mamaria?

A partir de los 15 afios hacia delante
Todas las mujeres que requieren este examen
Sélo las mujeres de 30 afios

Sélo las mujeres que ya pasaron la monepausia

15. ;Cuél cree usted es la forma de detectar precozmente el cancer de

mama?
Mamografia mamaria
Ecografia mamaria
Autoexamen de mamas

Examen médico anual



Participante 3

3 4 2 2 . . .
8. 4Qué es el cancer de mama? 10. ;Cudles son los sintomas de padecer cancer de mama?

Enfermedad incurable - .
Cambio del tamafio,coloracidn y forma de |z mama

Es el crecimiento anormal de las células como un tumor maligno localizado en i
Presencia de un bulto en la mama o en las axilas

la mama.
Dolor exagerado en las mamas Presencia de secresién por los pezones y dolor
Ninguna de las anteriores, Todas

9. ;Cémo cree usted que se pueda prevenir el cancer de mama? 11. ;Quiénes pueden padecer cancer de mama?

N, dar de lactar a sus hijos Todas las mujeres mayorss de 50 afios

Acudiendo todos los dias al establecimiento de salud . .
Hombres y mujeres de cualguier edad

No se puede prevenir este tipo de cancer i . B
Todas las mujeres gue ya tuvieron su primera relacién sexual

Manteniendo un regimen de nuestra propia salud con habitos saludables.
Ninguna de las anteriores

12. ;Cudles son los factores de riesgo de padecer cancer de mama?
Consumo de alcohel y tabaco
Sobrepeso u obesidad,antecedente de un familiar con cancer de mama
No realizacion de actividad fisica e ingesta de comidas chatarras

Todas las anteriores

13. ;A partir de qué edad es necesario realizarse una mamografia anual?
A partir de los 40 afios
A partir de los 50 afios en adelante
A cualquier edad

S6lo las mujeres que tienen hijos Jeten realzarse el autoesamen de mamas?

A partir de los 40 afios

14, ;A partir de qué edad se debe realizar una ecografia mamaria?

16. ;Cudl cree usted que es el tratamiento para el cancer de mama?

te
Hierbas medicinales
ite examen 18. ;Qué es el autoexamen de mamas?
Extraccion del Gtero
Es un examen de las mamas
Quimioterapia
Es un examen de reconocimiento y exploracion de las mamas
Medicamentos orales que le pide en [z farmacia monepausia

Es una ecografia mamaria

Ninguna de las anteriores.
17. ;Como puede prevenir el cancer de mama? .
fe detectar precozmente el cani

. . ; 4 ?
Visitando al médico diariamente 19. ;Por que serd importante conocer el autoexamen de mama?

L N Permitira reconocer si existe alguna alteracion de mis mamas
Realizar buenos habitos alimenticios

Porque no me ayudara a detectar si tengo cancer de mama
Sélo realizar ejercicios,pautas activas en el trabajo y toma de 8 vasos de agua
No me ayudara en nada

Solalabyc
Ninguna de las anteriores

Autoexamen de mamas

Examen médico anual

108



Participante 4.

8. ;Qué es el cancer de mama?
Enfermedad incurable

Es el crecimiento anormal de las células como un tumor maligno localizado en
la mama.

11. ;Quiénes pueden padecer cancer de mama?
Dolor exagerado en las mamas

’ . Tedas las mujeres mayores de 50 afics
Ninguna de las anteriores.

Hombres y mujeres de cualquier edad

9, ('_CC')mO cree usted que se pueda prevenir el cancer de mama? Todas las mujeres que ya tuvieron su primera relacion sexual

No dar de lactar a sus hijos Ninguna de las anteriores

Acudiendo todos los dias al establecimiento de salud

12. ;Cudles son los factores de riesgo de padecer cancer de mama?
No se puede prevenir este tipo de cancer

3 : 2 o Consume de alcohol y tabace
Manteniendo un regimen de nuestra propia salud con habitos saludables.

Sobrepeso u obesidad,antecedente de un familiar con cancer de mama
13. ;A partir de qué edad es necesario realizarse una mamografia anual?

A partir de los 40 afios

A partir de los 50 afios en adelante
A cualquier edad

Sélo las mujeres gue tienen hijos

A partir de los 40 afios

14. ;A partir de qué edad se debe realizar una ecografia mamaria?

A partir de los 15 afios hacia delante

Todas las mujeres gue requieren este examen

Sélo las mujeres de 30 afios

Sélo las mujeres que ya pasaron la monepausia

15. ;Cuél cree usted es la forma de detectar precozmente el cancer de
mama?

Mamografia mamaria
Ecografia mamaria
Autoexamen de mamas

Examen médico anual

16. ;Cudl cree usted que es el tratamiento para el cancer de mama?
Hierbas medicinales
Extraccion del dtero
Quimioterapia

Medicamentos orales que le pide en la farmacia
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17. ;Cémo puede prevenir el cancer de mama?
Visitando al médico diariamente
Realizar buenos habitos alimenticios
Solo realizar ejercicios,pautas activas en el trabajo y toma de 8 vasos de agua

Solalabyc

18. ;Qué es el autoexamen de mamas?
Es un examen de las mamas
Es un examen de reconocimiento y exploracién de las mamas
Es una ecografia mamaria

Ninguna de las anteriores

19. ;Por que serd importante conocer el autoexam
Permitird reconocer si existe alguna alteracién de mis mar
Porque no me ayudara a detectar si tengo cancer de mar
No me ayudara en nada

Ninguna de las anteriores

20. ;Con que frecuencia usted se realiza el autoexa
Diariamente
Mensual

Una vez al afio

21. ;Cuél cree usted que es el momento oportuno para el autoexamen:

de sus mamas?
Cualquier dia del afo

Cualquier dia del mes

Una semana después de la menstruacién

Todas las anteriores

22. ;Quiénes deben realizarse el autoexamen de mamas?

Todas las mujeres en edad fértil

S6lo las mujeres que han tenido relaciones sexuales

MNinguna de las anteriores.

Participante 5

8. ;Qué es el cancer de mama?
Enfermedad incurable

Es el crecimiento anormal de las células como un tumor maligno localizado en
la mama.

Dolor exagerado en las mamas

Ninguna de las anteriores.

9. ;Como cree usted que se pueda prevenir el cancer de mama?
Mo dar de lactar a sus hijos
Acudiendo todos los dias al establecimiento de salud
Mo se puede prevenir este tipo de cancer

Manteniendo un regimen de nuestra propia salud con habitos saludables.

10. ;Cudles son los sintomas de padecer cancer de mama?
Cambio del tamafio,coloracién y forma de la mama
Presencia de un bulto en la mama o en las axilas
Presencia de secresion por los pezones y dolor

Todas

11. ;Quiénes pueden padecer cancer de mama?
Todas las mujeres mayores de 50 afios
Hombres y mujeres de cualquier edad
Todas las mujeres que ya tuvieron su primera relacion sexual

Ninguna de las anteriores
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12. ;Cuéles son los factores de riesgo de padecer cancer de mama?

Consumo de alcohol y tabaco

Sobrepeso u obesidad,antecedente de un familiar con cancer de mama

No realizacién de actividad fisica e ingesta de comidas chatarras

Todas las anteriores

13. ;A partir de qué edad es necesario realizarse una mamografia anual?

A partir de los 40 afios

A partir de los 50 afios en adelante
A cualquier edad

Sélo las mujeres que tienen hijos

A partir de los 40 afios

14, ;A partir de qué edad se debe realizar una ecograffa mamaria?

A partir de los 15 afios hacia delante

Todas |as mujeres que requieren este examen

S6lo las mujeres de 30 afios

S6lo |as mujerss que ya pasaron la monepausia

15. ;Cudl cree usted es la forma de detectar precozmente el cancer de

mama?
Mamografia mamaria
Ecografia mamaria
Autoexamen de mamas

Examen médico anual

16. ;Cudl cree usted que es el tratamiento para el cancer de mama?
Hierbas medicinales
Extraccion del Gtero
Quimioterapia

Medicamentos orales que le pide en |z farmacia

17. ;Céma pusde pravenir el cancer de mama?
Visitando al médico diariamente
Realizar buenos habitos alimenticios
S6lo realizar ejercicios pautas activas 2n el trabajo y toma de & vasos de agua

Solalahyc

20. ;Con que frecuencia usted se realiza el autoexamen de mama?
Diariamente
Mensual
Una vez al afio

Nunca

21. ;Cual cree usted que es el momento oportuno para el autoexamen
de sus mamas?

Cualgquier dia del anfo
Cualquier dia del mes
Una semana después de la menstruacion

Todas las anteriores

18. ;Qué es el autoexamen de mamas?

Es un examen de las mamas
Es un examen de reconocimiento y exploracién de las mamas
Es una ecografia mamaria

Ninguna de las anteriores

19. ;Por que serd importante conocer el autoexamen de mama?

Permitira reconocer si existe alguna alteracion de mis mamas
Porgue no me ayudard a detectar si tengo cancer de mama

No me ayudara en nada

Khimmiimn dnlae andar

2. s cehen g

a2 ol autoesamen de mams!

Todas o e n adad
500 s mueres e e elacons el

Ninguna e s antetoes,



Participante 6

11. ;Quiénes pueden padecer cdncer de mama?

8. ;Qué es el cancer de mama?
Enfermedad incurable

Es el crecimiente anormal de las células como un tumor maligno lecalizado en
la mama.

Daler exagerado en las mamas

Ninguna de las anteriores.

9. ;Coémo cree usted que se pueda prevenir el cancer de mama?

Todas las mujeras mayores de 50 afios
Hombres y mujeres de cualquier edad
Todas las mujeres que ya tuvieron su primera relacion sexual

Ninguna de las anteriores

No answer provided. 12. ;Cuéles son los factores de riesgo de padecer céncer de mama?

10. ;Cudles son los sintomas de padecer cdncer de mama?
Cambio del tamafio,celoracién y forma de la mama
Presencia de un bulto en la mama o en las axilas
Presencia de secresion por los pezones y dolor

Tedas

Consumo de alcohol y tabaco
Sobrepeso u obesidad,antecedente de un familiar con cancer de mama
No realizacion de actividad fisica e ingesta de comidas chatarras

Todas las anteriores

15. ;Cuél cree usted es la forma de detectar precozmente el céncer de
mama?

Mamografia mamaria

Ecografia mamaria

13. ¢A partir de qué edad es necesario realizarse una mamograffa anual?

A partir de los 40 afios
A partir de los 50 afios en adelante
A cualquier edad

Solo las mujeres que tienen hijos

14, ;A partir de qué edad se debe realizar una ecografia mamaria?
A partir de los 15 afios hacia delante
Todas las mujeres que requieren este examen
Solo las mujeres de 30 afios

S6lo las mujeres que ya pasaron la monepausia

Autoexamen de mamas

Examen médico anual

16. ;Cuél cree usted que es el tratamiento para el cancer de mama?

No answer provided.

17. 4Como puede prevenir el céncer de mama?
Visitando al médico diariamente
Realizar buenos habitos alimenticios
Solo realizar ejercicios, pautas activas en el trabajo y toma de 8 vasos de agua

Solalabyc
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18. ;Qué es el autoexamen de mamas?
Es un examen de las mamas
Es un examen de reconocimiento y exploracién de las mamas
Es una ecografia mamaria

Ninguna de las anteriores

19. ;Por que serd importante conocer el autoexamen de mama?
Permitira reconocer si existe alguna alteracién de mis mamas
Porque no me ayudara a detectar si tengo cancer de mama
No me ayudara en nada

Ninguna de las anteriores

20. ;Con que frecuencia usted se realiza el autoexamen de mama?
Diariamente
Mensual
Una vez al afio

Nunca

21. ;Cuél cree usted que es el momento oportuno para el autoexamen
de sus mamas?

Cualquier dia del afio
Cualquier dia del mes
Una semana después de la menstruacién

Todas las anteriores

22. ;Quiénes deben realizarse el autoexamen de mamas?

Todas las mujeres en edad fértil
Sélo las mujeres que han tenido relaciones sexuales

Minguna de las anteriores.

Participante 7.

8. ;Qué es el cancer de mama?
10. ;Cuéles son los sintomas de padecer cancer de mama?
Enfermedad incurable
Cambio del tamafio,coloracién y forma de la mama
Es el crecimiento anormal de las células como un tumor maligno localizado en

la mama. Presencia de un bulto en la mama o en las axilas
Doler exagerado en las mamas Presencia de secresién por los pezones y dolor
Minguna de las anteriores, Todas

9. ;Como cree usted que se pueda prevenir el cancer de mama? 11. ;Quiénes pueden padecer cancer de mama?
Mo dar de lactar a sus hijos Todas las mujeres mayores de 50 afios

Acudiendo todos los dias al establecimiento de salud Hombres y mujeres de cualquier edad

No se puede prevenir este tipo de cincer Todas las mujeres que ya tuvieron su primera relacién sexual

- . . . Ninguna de las anteriores
Manteniendo un regimen de nuestra propia salud con habitos saludables. 9



12. ¢Cuéles son los factores de riesgo de padecer cancer de mama?
Consumo de alcohol y tabaco
Sobrepeso u obesidad,antecedente de un familiar con cancer de mama
No realizacién de actividad fisica e ingesta de comidas chatarras

Todas las anteriores

13. ¢A partir de qué edad es necesario realizarse una mamografia anual?
A partir de los 40 afios
A partir de los 50 afies en adelante
A cualquier edad
Sélo las mujeres que tienen hijos

A partir de los 40 afios

14. ;A partir de qué edad se debe realizar una ecografia mamaria?
A partir de los 15 afios hacia delante
Todas las mujeres que requieren este examen
Sélo laz mujeres de 30 afios

Sélo las mujeres que ya pasaron la monepausia

15. ;Cuél cree usted es la forma de detectar precozmente el cancer de
mama?

Mamografia mamaria
Ecografia mamaria
Autoexamen de mamas

Examen médico anual

16. ;Cudl cree usted que es el tratamiento para el cancer de mama? . 5
18. ;Qué es el autoexamen de mamas?

Hierbas medicinales
Es un examen de las mamas

Extraccion del dtero -
Es un examen de reconocimiento y exploracion de las mamas

Quimioterapia . -
Es una ecografia mamaria

Medicamentos orales que le pide en la farmacia
Ninguna de las anteriores

. ¢Co re i & ? .-
17. ¢Como puede prevenir el cancer de mama 19. ;Por que serd importante conocer el autoexamen de mama?

Visitando al médico diariamente . .
Permitirs reconocer si existe alguna alteracién de mis mamas

Realizar buenos habitos alimenticios .
Porque ne me ayudara a detectar si tengo cancer de mama

Sélo realizar ejercicios,pautas activas en el trabajo y toma de 8 vasos de agua .
No me ayudaré en nada

Solalabyc )
¥ Ninguna de las anteriores

20. ;Con que frecuencia usted se realiza el autoexamen de mama?
e D0, Quinesdeben realzarse e autoexamen de mémas?
Mensual
Una vez al afio

Nunca

21. ;Cudl cree usted que es el momento oportuno para el autoexamen Tods ‘ﬂsmUjEIES on adad feri
de sus mamas?

Culauier o del2fo 61 35 mueres que hantenido relaconss seuales
Cualquier dia del mes
Una semana después de la menstruacién

inguna ce 3 antercres,

Tedas las anteriores
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Participante 8

8. ;Qué es el cdncer de mama?
Enfermedad incurable

Es el crecimiento anormal de las células como un tumor maligno localizado en
la mama.

Dolor exagerado en las mamas

Ninguna de las anteriores.

9. ;Cdmo cree usted que se pueda prevenir el cdncer de mama?
No dar de lactar a sus hijos
Acudiendo todos los dias al establecimiento de salud
No se puede prevenir este tipo de cancer

Manteniendo un regimen de nuestra propia salud con hébitos saludables

10. ;Cuéles son los sintomas de padecer cancer de mama?

Cambio del tamaio,coloracién y forma de la mama
Presencia de un bulto en la mama o en las axilas
Presencia de secresion por los pezones y dolor

Todas

11. ;Quiénes pueden padecer cancer de mama?

Todas las mujeres mayores de 50 afios
Hombres y mujeres de cualquier edad
Todas las mujeres que ya tuvieron su primera relacion sexual

Ninguna de las anteriores

12. ;Cudles son los factores de riesgo de padecer cancer de mama?

Consumo de alcohol y tabaco

Sobrepeso u obesidad,antecedente de un familiar con cancer de mama

Mo realizacion de actividad fisica e ingesta de comidas chatarras

Todas las anteriores

13. ;A partir de qué edad es necesario realizarse una mamografia anual?

A partir de los 40 afios

A partir de los 50 afios en adelante
A cuslquier edad

Sélo las mujeres que tienen hijos

A partir de los 40 afios
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14. ;A partir de qué edad se debe realizar una ecografia mamaria?
A partir de los 15 afios hacia delante
Todas las mujeres que requieren este examen
S6lo las mujeres de 30 afios

Solo las mujeres que ya pasaron la monepausia

15. ;Cuél cree usted es la forma de detectar precozmente el cancer de
mama?

Mamografia mamaria
Ecografia mamaria
Autoexamen de mamas

Examen médico anual

16. ;Cudl cree usted que es el tratamiento para el cdncer de mama? 18. ;Qué es el autoexamen de mamas?
Hierbas medicinales Es un examen de las mamas
Extraccién del Gtero Es un examen de reconocimiento y exploracién de las mamas
Quimioterapia Es una ecografia mamaria
Medicamentos orzles que le pide en |a farmacia Ninguna de las anteriores

17. ;Cémo puede prevenir el cdncer de mama? 19. ;Por que serd importante conocer el autoexamen de mama?
Visitando al médico diariamente Permitira reconocer si existe alguna alteracion de mis mamas
Realizar buenos habitos alimenticios Porque no me ayudard a detectar si tengo cancer de mama
Sélo realizar ejercicios,pautas activas en el trabajo y toma de 8 vasos de agua No me ayudara en nada
Solalabyc Ninguna de las anteriores

20. ;Con que frecuencia usted se realiza el autoexamen de mama? 22. aQuiénes deben rea“zarse el autoexamen de mamas?

Diariamente
Mensual
Una vez al afio

Nunca

Todas a5 mujeres en edad féd

21. ;Cuél cree usted que es el momento oportuno para el autoexamen
de sus mamas?

Cuslquier dfa del afio Sl Jas mujeres que han fanico relcianss sexuales
Cualquier dia del mes
Una semana después de la menstruacion

Ninguna de [3s anteriores,

Todas las anteriores
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Participante 9

8. ;Qué es el cancer de mama?

Enfermedad incurable 10. ;Cuéles son los sintomas de padecer cancer de mama?
Es el crecimiento anormal de las células como un tumor maligno localizado en Cambio del tamario,coloracion y forma de la mama
la mama.

Presencia de un bulto en |2 mama o en las axilas

Dolor exagerado en las mamas . B
Presencia de secresién por los pezones y dolor

Ninguna de las anteriores,
Todas

9, ;Como cree usted que se puada prevenir el cancer de mama? - )
¢ que e puedap 11. ;Quiénes pueden padecer cancer de mama?

Mo dar de lactar a sus hijos . .
Todas las mujerss mayores de 50 afios

Acudiendo todos los dias al establecimiento de salud X
Hombres y mujeres de cualquier edad

No se puede prevenir este tipo de cancer . . )
Todas [as mujerss que ya tuvieron su primera relacién sexual

Manteniendo un regimen de nuestra propia salud con habitos saludables. ) .
Ninguna de las anteriores

12. Cudlesson s factores de resgo de padecer céncer de mama? 14, ;A partir de qué edad se debe realizar una ecografia mamaria?
Consumo de alcohol y tabaco A partir de los 15 afios hacia delante
Sobrepeso u obesidad zntecedente de un famiiar con cancer de mama Todas las mujeres que requieren este examen
No realzaion de actvidad fisica ¢ ingesta e comidas chatarras 5610 EsiujeEs e B 008

Sélo las mujeres que ya pasaron la monepausia

Toaas |as anteriores

15. ;Cudl cree usted es la forma de detectar precozmente el cancer de

13, A prtir de qué edad es necesario redlizarse una mamografia anual? o

Apartir de los 40 afios Mamografia mamaria

A partr de los S0 afos en adglante Ecografia mamaria
A cuzlquier edad Autoexamen de mamas

Stlo kas mujeres que tienen hijos Examen médico anual

. A ?
16. ;Cuédl cree usted que es el tratamiento para el cancer de mama? 18. {Qué es el autoexamen de mamas?

Hierbas medicinales Es un examen de las mamas

Extraccién del itero Es un examen de reconocimiento y exploracién de las mamas

uimioterapia . .
a P Es una ecografia mamaria

Medicamentos orales que le pide en la farmacia
Ninguna de |as anteriores

17. ;Cémo puede prevenir el cancer de mama?

. 21 ?
Vishtando ol médico diaramente 19. ;Por que serd importante conocer el autoexamen de mama?

Realizar buenes habitos alimenticios Permitira reconocer si existe alguna alteracion de mis mamas
Sdlo realizar ejercicios,pautas activas en el trabajo y toma de & vasos de agua Porque no me ayudard a detectar si tengo cancer de mama
Solalabyc

No me ayudard en nada

Ninguna de |as anteriores
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20. ;Con que frecuencia usted se realiza el autoexamen de mama? 22' gQUléﬂ?S dEben [eahza{se el autoexamen

Dianamente
Mensual
Una vez al afo

Munca

T as mujeres on edad fil

21. ;Cual cree usted que es el momento oportuno para el autoexamen
de sus mamas?

Cuslquier dia del ano e s e i han enid relaciones st

Cualquies dia del mes

»:Una semana despues de ka menstruscidn

Todad lné inecionet Niguna d i anenes

Participante 10

10. Cuéles son los sintomas de padecer cancer de mama?
8. ;Qué es el cancer de mama?
Cambio del tamafio,coloracién y forma de la mama
Enfermedad incurable

Presencia de un bulto en lamama o en las axilas
Es el crecimiento anormal de las células como un tumor maligno localizado en

la mama. Presencia de secresién por los pezones y dolor
Dolor exagerado en las mamas Todas

Ninguna de las anteriores,

11. ;Quiénes pueden padecer cancer de mama?
9. ;Cémo cree usted que se pueda prevenir el cancer de mama?
Todas las mujeres mayores de 50 afios
Mo dar de lactar a sus hijos

. . Hombres y mujeres de cualquier edad
Acudiendo todos los dias al establecimiento de salud

No se puede prevenir este tipo de céncer Todas las mujeres que ya tuvieron su primera relacion sexual

Manteniendo un regimen de nuestra propia salud con habitos saludables. Ninguna de las anteriores

12. ;Cuéles son los factores de riesgo de padecer cancer de mama? 14. ;A partir de qué edad se debe realizar una ecogratia mamaria?

Consumo de alcohol y tabaco T C—

Sobrepeso u obesidad.antecedente de un familiar con cancer de mama
Todas las mujeres que requieren este examen

Mo realizacién de acti

dad fisica e ingesta de comidas chatarras Stio las mujeces de 30 3

Todas las anteriores S6lo las mujeres Que ya pasaron la monepausia

. . . . . , 5
13. ;A partir de qué edad es necesario realizarse una mamografia anual? 45 iCudl cree usted es la forma de detectar precozmente el cancer de

A partir de los 40 afios mama?

A partir de los 50 afios en adelante Mamogratia mamaria
A cualquier edad Ecografia mamaria
Sélo las mujeres que tienen hijos Autoexamen de mamas
A partir de los 40 afios Examen médico anual
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16. ;Cual cree usted que es el tratamiento para el cancer de mama?

Hierbas medicinales

Extraccién del dtero

Quimioterapia

Medicamentos orales que le pide en la farmacia

17. ;Cémo puede prevenir el cancer de mama?

Visitando al médico diariamente

Realizar buenes hibitos alimenticios

S6lo realizar ejercicios pautas activas en el trabajo y toma de § vasos de agua

Solalabyc

18. ;Qué es el autoexamen de mamas?

Es un examen de las mamas

Es un examen de reconocimiento y exploracion de las mamas

Es una ecografia mamaria

Ninguna de las anteriores

19. ;Por que serd importante conocer el autoexamen de mama?

Permitira reconocer si existe alguna alteracién de mis mamas

Porque no me ayudars a detectar si tengo céncer de mama

No me ayudara en nada

Ninguna de las anteriores

20. ;Con que frecuencia usted se realiza el autoexamen de mama?
Diariamente
Mensual
Una vez al afio

Nunca

21. ;Cudl cree usted que es el momento oportuno para el autoexamen
de sus mamas?

Cualquier dia del afio
Cualquier dia del mas
Una semana después de la menstruacién

Todas las anteriores

2. CQiénes deben realizare el autoexamen de mamas?

Todas s s en el il
S6lo 35 mujeres que han tenido relciones sevusles

Ninguna d s anterires,

Participante 11

8. ;Qué es el cancer de mama?
Enfermedad incurable

Es el crecimiento anormal de las células como un tumor maligno localizado en
la mama.

Dolor exagerado en las mamas

Ninguna de las anteriores,

9. ;Cémo cree usted que se pueda prevenir el cancer de mama?
No dar de lactar a sus hijos
Acudiendo todos los dias al establecimiento de salud
No se puede pravenir este tipo de cancer

Manteniendo un regimen de nuestra propia salud con habitos saludables.

10. ;Cuéles son los sintomas de padecer cancer de mama?
Cambio del tamafio,coloracion y forma de la mama
Presencia de un bulto en la mama o en las axilas
Presencia de secresion por los pezones y dolor

Todas

11, ;Quiénes pueden padecer cancer de mama?
Todas las mujeres mayores de 50 afios
Hombres y mujeres de cualquier edad
Todas las mujeres que ya tuvieron su primera relacién sexual

Ninguna de las anteriores



12. ;Cuéles son los factores de riesgo de padecer cancer de mama?
Consumo de alcohol y tabaco
Sobrepeso u obesidad.antecedente de un familiar con cancer de mama
No realizacién de actividad fisica e ingesta de comidas chatarras

Todas las anteriores

13. ;A partir de qué edad es necesario realizarse una mamografia anual?
A partir de los 40 afios
A partir de los 50 afios en adelante
A cualquier edad
Sélo las mujeres que tienen hijos

A partir de los 40 afios

14. ;A partir de qué edad se debe realizar una ecografia mamarfa?
A partir de los 15 afios hacia delante
Todas las mujeres que requieren este examen
S6lo las mujeres de 30 arfios

S6le 13s mujeres que ya pasaron la monepausia

15. ;Cudl cree usted es la forma de detectar precozmente el céncer de
mama?

Mamagrafia mamaria
Ecografia mamaria
Autoexamen de mamas

Examen médico anual

16. ;Cudl cree usted que es el tratamiento para el cancer de mama? ; 5
18. ;Qué es el autoexamen de mamas?

Hierbas medicinales
Es un examen de las mamas

Extraccion del Gtero s =
Es un examen de reconocimiento y exploracion de las mamas

uimioterapia . .
& P Es una ecografia mamaria

Medicamentos orales que le pide en la farmacia Ninguna de las anteriores

17. ;Cémo puede prevenir el cancer de mama? 19. ;Por que seréd importante conocer el autoexamen de mama?
Visitando al médico diariamente Permitira reconocer si existe alguna alteracion de mis mamas
Realizar buenos habitos alimenticios Porque no me ayudar a detectar si tengo céncer de mama
Solo realizar gjercicios,pautas activas en el trabajo y toma de 8 vasos de agua No me ayudaré en nada
Solalabyc Ninguna de las anteriores,

20. ;Con que frecuencia usted se realiza el autoexamen de mama?

22, Quignes deben realizarse el autoeramen de mams?

Diariamente
Mensual
Una vez al afio

Nunca

Todzs las mujeres en edad fert]

21. ;Cuédl cree usted que es el momento oportuno para el autoexamen ‘ ‘ )
de sus mamas? S6lo I35 mujeres que han tenido relaciones sexuales

Cualquier dia del afio

Cualquier dia del mes Ninguna de ls anteriores.

Una semana después de la menstruacion

Solo Jzs mujeres con familizres de cincer de mamz

Todas las anteriores



Participante 12

8. ;Qué es el cancer de mama?

10. ;Cuéles son los sintomas de padecer cancer de mama?
Enfermedad incurable

. Cambio del tamafio,coloracién y forma de la mama
Es el crecimiento anormal de las células como un tumor maligno localizado en

lamama. Presencia de un bulto en la mama o en las axilas
Dolor exagerado en las mamas Presencia de secresion por los pezones y dolor
Ninguna de las anteriores. Todas
9. ;Cémo cree usted que se pueda prevenir el cdncer de mama? 11. ;Quiénes pueden padecer cancer de mama?
No dar de lactar a sus hijos Todas las mujeres mayores de 50 afios
Acudiendo todos los dias al establecimiento de salud Hombres y mujeres de cualquier edad
No se puede prevenir este tipo de cancer Todas las mujeres que ya tuvieron su primera relacién sexual
Manteniendo un regimen de nuestra propia salud con habitos saludables Ninguna de las anteriores

14. ;A partir de qué edad se debe realizar una ecografia mamaria?

12. ;Cudles son los factores de riesgo de padecer cancer de mama? ) .
A partir de los 15 afios hacia delante

Consumo de acoholy tebaco Todas |as mujeres que raquieren este examen

Sobrepeso u obesidad antecedente de un familiar con cancer de mama S6lo s mujeres de 30 sios

No realizacian de actividad fisica e ingesta de comidas chatarras 6o I25 mujeres que ya pasaron 2 monepausia

Todas las anteriores

15. Cudl cree usted es la forma de detectar precozmente el cancer de
‘ . — ) ?
13, ;A partir de qué edad es necesario realizarse una mamografia anual? ~ mama-

A partir e los 40 afios Mamografia mamaria

A partir de los 50 afios en adelante Ecografia mamaria

. Autoexamen de mamas
A cualquier edad

. . Examen médico anual
Sélo las mujeres que tienen hijos

I ‘ . 5 i
16. ;Cuél cree usted que es el tratamiento para el cancer de mama? 18. ;Qué es ¢l autoexamen de mamas?

Hierbas medicinales
Es un examen de las mamas

Extraccién del Gtero
Es un examen de reconocimiento y exploracion de las mamas
Quimioterapia

Es una ecografia mamaria

Medicamentos orales que le pide en la farmacia

Ninguna de las anteriores

17. ;Como puede prevenir el cancer de mama?

Visitando al médico diariamente 19. ;Por que serd importante conocer el autoexamen de mama?

Realizar buenos habitos alimenticios Permitir reconocer si existe zlguna alteracion de mis mamas
Sélo realizar ejercicios, pautas activas en el trabajo y toma de 8 vasos de agua Porque no me ayudard s detectar si tengo cancer de mama

Solalabyc i
No me ayudard en nada

20. ;Con que frecuencia usted se realiza el autoexamen de mama? Ninguna de las anteriores
Diariamente
Mensual

Una vez 2l afto 22. ;Quignes deben realizarse el autoexamen de mamas?

Nunca

21. ;Cual cree usted que es el momento oportuno para el autoexamen )
de sus mamas? Todas las mujeres en edad fértil

Cualquier dia del afio . .
560 las mujeres que han tenido relaciones sexuales
Cualquier dia del mes

Una semana despuss de la menstruacion Ninguna de las anteriores,

Todas las anteriores



Participante 13

8. ;Qué es el cancer de mama? ) ) )
10. ;Cuéles son los sintomas de padecer cancer de mama?

Enfermedad incurable

Es el crecimiento anormal de las células coma un tumor maligne lecalizado en
la mama.

Doler exagerado en las mamas

Ninguna de |as anterioras,

9. ;Como cree usted que se pueda prevenir el cancer de mama?

No dar de lactar a sus hijos
Acudiendo todes los dias al establecimiento de salud
No se puede prevenir este tipo de cincer

Manteniendo un regimen de nuestra propia salud con habitos saludables.

12. ;Cuéles son los factores de riesgo de padecer cancer de mama?

Consumo de alcohol y tabaco
Sobrepeso u obesidad,antecedente de un familiar con cancer de mama
No realizacién de actividad fisica e ingesta de comidas chatarras

Todas las anteriores

13. ;A partir de qué edad es necesario realizarse una mamograffa anual?

A partir de los 40 afios
A partir de los 50 afios en adelante
A cualquier edad

Sélo las muieres aue tienen hiios

16. ;Cudl cree usted que es el tratamiento para el cancer de mama?
Hierbas medicinales
Extraccion del dtero
Quimioterapia

Medicamentos orales que le pide en la farmacia

17. ;Como puede prevenir el cncer de mama?
Visitando al médico diariamente
Realizar buenos habitos alimenticios
Sélo realizar ejercicios,pautas activas en el trabajo y toma de 8 vasos de agua

Solalabyc

20. ;Con que frecuencia usted se realiza el autoexamen de mama?
Diariamente
Mensual
Una vez al afio

Nunca

21. §Cuél cree usted que es el momento oportuno para el autoexamen

de sus mamas?
Cualquier dia del afio
Cualquier dia del mes
Una semana después de la menstruacion

Tedas las anteriores

Cambio del tamafio,coloracién y forma de la mama
Presencia de un bulto en la mama o en las axilas
Presencia de secresidn por los pezones y dolor

Todas

11. ;Quiénes pueden padecer cancer de mama?

Tedas las mujeres mayores de 50 afios
Hombres y mujeres de cualquier edad
Tedas las mujeres que ya tuvieron su primera relacién sexual

Ninguna de las anteriores

14. ;A partir de qué edad se debe realizar una ecografia mamaria?
A partir de los 15 afios hacia delante
Todas las mujeres que requieren este examen
Sélo las mujeres de 30 afios

Solo las mujeres que ya pasaren |a monepausia

15. ;Cudl cree usted es la forma de detectar precozmente el cancer de
mama?

Mamegrafia mamaria
Ecografia mamaria
Autoexamen de mamas

Examen médico anual

18. ;Qué es el autoexamen de mamas?
Es un examen de las mamas
Es un examen de reconocimiento y exploracién de las mamas
Es una ecografia mamaria

Ninguna de las anteriores

19. ;Por que sera importante conocer el autoexamen de mama?
Permitira reconocer si existe alguna alteracion de mis mamas
Porgue no me ayudara a detectar si tengo cancer de mama

No me ayudard en nada

Ninguna de las anteriores

22. {Quiénes deben realizarse el autosamen de mamas?

Todas 35 mujeres en edad fért
5610 s mujeres que han t2nido relaciones seyuales

Ninguna de las anteriores.
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Participante 14

8. ;Qué es el cancer de mama?

Enfermedad incurable 10. ;Cuéles son los sintomas de padecer cancer de mama?

Es el crecimiento anormal de las células como un tumer maligno localizado en

Cambio del tamafio,coloracién y forma de la mama
la mama.

Presencia de un bulto en la mama o en las axilas
Dolor exagerado en las mamas

Presencia de secresién por los pezones y dolor
Ninguna de las anteriores. P P y

Todas
9. ;Como cree usted que se pueda prevenir el cancer de mama?

s . 5
No dar de lactar a sus hijos 11. ;Quiénes pueden padecer céncer de mama?

Acudiendo todos los dias al establecimiento de salud Todas las mujeres mayores de 50 afios
No se puede prevenir este tipo de cancer Hombres y mujeres de cualquier edad
Manteniendo un regimen de nuestra propia salud con habitos saludables. Todas las mujeres que ya tuvieron su primera relacion sexual

Ninguna de las anteriores

12. ;Cuéles son los factores de riesgo de padecer cancer de mama?

. ir s i rafi: fa?
Consumo de sleohol y tabaco 14. ;A partir de qué edad se debe realizar una ecografia mamarfa

) ) A partir de los 15 afos hacia delante
Sobrepeso u obesidad.antecedente de un familiar con cancer de mama P

s Todas las mujeres que requieren este examen
No realizacion de actividad fisica e ingesta de comidas chatarras Jeres e g

Sélo las mujeres de 30 afios
Todas las anteriores

S6lo las mujeres que ya pasaron la monepausia

13. ;A partir de qué edad es necesario realizarse una mamografia anual?
15. ¢Cuél cree usted es la forma de detectar precozmente el cancer de

A partir de los 40 afios
mama?

A partir de los 50 afios en adelante

Mamografia mamaria
A cualquier edad

Ecografia mamaria
S6lo las mujeres que tienen hijos

Autoexamen de mamas
A partir de los 40 afios

Examen médico anual

18. ;Qué es el autoexamen de mamas?

x ‘ . 5
16. ;Cudl cree usted que es el tratamiento para el cancer de mama? E5 un examen de 1as mamas

Hierbas medicinales Es un examen de reconocimiento y exploracién de las mamas.

Extraccion del dtero Es una ecografia mamaria

Quimioterapia Ninguna de las anteriores

Medicamentos orales que le pide en la farmacia

19. ;Por que serd importante conocer el autoexamen de mama?

;Co A ? L -
17. ¢§Coma puede prevenir el cancer de mama? Permitird reconocer si existe alguna alteracién de mis mamas

Visitando sl medico diariamente Porque no me ayudard a detectar si tengo cancer de mama

Realizar buenos habitos alimenticios No me ayudaré en nada

S6lo realizar ejercicios.pautas activas en el trabajo y toma de 8 vasos de agua Ninguna de las anteriores

Solalabyc

20. ;Con que frecuencia usted se realiza el autoexamen de mama?
Diariamente
22. ;Quiénes deben realizarse el autoexamen de mamas?
Mensual
Una vez al afic
Nuncs Todas las mujeres en edad fértil

Sélo las mujeres que han tenido relaciones sexuales

21. ;Cudl cree usted que es el momento oportuno para el autoexamen Ninguna de las anteriores.
de sus mamas?

Cualquier dia del afio
Cualquier dia del mes

Una semana después de la menstruacion

T las anteriores 123



Participante 15

8. ;Qué es el cancer de mama?

Enfermedad incurable 10. ;Cudles son los sintomas de padecer cancer de mama?
Es el crecimiento anormal de las células como un tumer maligne localizado en Cambio del tamafio.colaracion y forma de la mama
la mama.

Presencia de un bulto en Iz mama o en las axilas

Dolor exagerado en las mamas ) -
Presencia de secresion por los pezones y dolor

Ninguna de Ias anteriores.
Todas

9. ;Coémo cree usted que se pueda prevenir el cancer de mama? . ,
¢ 4 P P 11. {Quiénes pueden padecer cancer de mama?

No dar de lactar a sus hijos
Todas las mujeres mayores de 50 afios

Acudiende todos los dias al establecimiento de salud
Hombres y mujeres de cualquier edad

No se puede prevenir este tipo de cancer
Todas las mujeres que ya tuvieron su primera relacién sexual

Manteniendo un regimen de nuestra propia salud con habitos saludables.
Ninguna de las anteriores

14. ;A partir de qué edad se debe realizar una ecografia mamaria?

12. ;Cuéles son los factores de riesgo de padecer cancer de mama?
A partir de los 15 afios hacia delante

Consumo de alcohol y tabaco )
Todas las mujeres que requieren este examen

Sobrepeso u obesidad,antecedente de un familiar con céncer de mama ) B
S6lo las mujeres de 30 afios

No realizacion de actividad fisica e ingesta de comidas chatarras )
S6lo las mujeres que ya pasaron la monepausia

Todas las anteriores

15. ;Cudl cree usted es |a forma de detectar precozmente el cancer de

13. ¢4A partir de qué edad es necesario realizarse una mamografia anual? mama?
A partir de los 40 afos Mamografia mamaria
A partir de los 50 afios en adelante Ecografia mamaria
A cualquier edad Autoexamen de mamas
S6lo las mujeres que tienen hijos Examen médico anual

;Cué 2 ? .
16. ;Cual cree usted que es el tratamiento para el cancer de mama? 18. ;Qué es el autoexamen de mamas?

Hierbas medicinales Es un examen de las mamas

Extraccion del dtero Es un examen de reconocimiento y exploracién de las mamas

Quimioterapia Es una ecografia mamaria

Medicamentos orales que le pide en la farmacia Ninguna de las anteriores

;Co i 4 7 .
17. (Como puede prevenir el céncer de mama 19. ;Por que serd importante conocer el autoexamen de mama?
Visitando al mdico diariamente Permitir reconocer si existe alguna alteracion de mis mamas

Reslizar buenos habitos slimenticios Porque no me ayudara a detectar si tengo cancer de mama

Sélo realizar ejercicios,pautas activas en el trabajo y toma de 3 vasos de agua No me ayudars en nada

Solalabyc Ninguna de las anteriores

20. ;Con que frecuencia usted se realiza el autoexamen de mama?
Diariamente
Mensual
Una vez al afio

Nunca

21. ;Cuél cree usted que es el momento oportuno para el autoexamen

5 22. ;Quiénes deben realizarse el autoexamen de mamas?
de sus mamas

Cualquier dia del afo
Cualquier dia del mes N Todas las mujeres en edad fértil
Una semana después de la menstruacion S6lo las mujeres que han tenido relacicnes sexuales

Todas las anteriores Ninguna de las anteriores.



Participante 16

8. ;Qué es el cdncer de mama?

10. ;Cuéles son los sintomas de padecer cancer de mama?
Enfermedad incurable

B Cambio del tamario,coloracion y forma de la mama
Es el crecimiento anormal de las células como un tumor maligno localizado en

la mama. Presencia de un bulto en la mama o en las axilas
Dolor exagerado en las mamas Presencia de secresién por los pezones y dolor
Ninguna de las anteriores. Todas

9. ;Cémo cree usted que se pueda prevenir el cdncer de mama? 11. {Quignes pueden padecer cancer de mama

Todas Ias mujeres maycres de 50 afios
Mo dar de lactar a sus hijos
Hombres y mujeres de cualquier edad
Acudiendo todos los dias al establecimiento de salud
Todas las mujeres que ya tuvieron su primera relacién sexual
No se puede prevenir este tipo de cancer
Ninguna de las anteriores
Manteniendo un regimen de nuestra propia salud con habitos saludables.

12. ;Cuéles son los factores de riesgo de padecer cancer de mama?
14. ;A partir de qué edad se debe realizar una ecografia mamarfa?
Consumo de alcohol y tabaco
A partir de los 15 afics hacia delante
Sobrepeso u obesidad,antecedente de un familiar con cincer de mama
Todas las mujeres que requieren este examen
No realizacién de actividad fisica e ingesta de comidas chatarras
Salo las mujeres de 30 afos
Todas las anteriores.
Sélo las mujeres que ya pasaron |z monepausia

13. ¢A partir de qué edad es necesario realizarse una mamografia anual? i i
15. ;Cudl cree usted es |a forma de detectar precozmente el cancer de
A partir de los 40 afios mama?

A partir de los 50 afios en adelante M -
amografia mamaria

A cualquier edad Ecografia mamaria

Sdlo laz mujeres que tienen hijos Autoexamen de mamas

A partir de los 40 afios .
Examen médico anual

16. ;Cudl cree usted que es el tratamiento para el cancer de mama? 18. ;Qué es el autoexamen de mamas?
Hierbas medicinales Es un examen de las mamas
Extraccion del Gtero Es un examen de reconocimiento y exploracién de las mamas
Quimioterapia Es una ecografia mamaria

% Ninguna de las anteriores.
Medicamentos orales que le pide en la farmacia 9

B . " 19. ;Por que serd importante conocer el autoexamen de mama?
17. ;Cémo puede prevenir el cancer de mama?
Permitir reconocer si existe alguna alteracion de mis mamas
Visitando al médico diariamente
Porque no me ayudara a detectar si tengo cancer de mama

Realizar buenos habitos alimenticios ~
No me ayudara en nada

Sélo realizar ejercicios,pautas activas en el trabajo y toma de 8 vasos de agua
Ninguna de las anteriores

Solalabyc

20. ;Con que frecuencia usted se realiza el autoexamen de mama?
Diariamente
Mensual
Una vez al afio

Nunca

21. ¢Cudl cree usted que es el momento oportuno para el autoexamen
de sus mamas?

Cualquier dia del afio
Cualquier dia del mes

Una semana después de la menstruacién

s lsanlerores 125



22, Quiénes deben realizarse el autoexamen de mamas?

Todas las mujeres en edad fértil
56lo las mujerss que han tenido relaciones sexuales

Ninguna d [3s anteriores.
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Participante 17

8. ;Qué es el cancer de mama?
Enfermedad incurable

Es el crecimiento anormal de las células comoe un tumer maligne localizadeo en
la mama.

Dolor exagerado en las mamas

Ninguna de las anteriores,

9. ;Cémo cree usted que se pueda prevenir el cancer de mama?
No dar de lactar 2 sus hijos
Acudiendo todos los dias al establecimiento de salud
No se puede prevenir este tipo de cancer

Manteniendo un regimen de nuestra propia salud con habitos saludables.

10. ;Cuéles son los sintomas de padecer cancer de mama?
Cambio del tamafio,coloracién y forma de la mama
Presencia de un bulto en la mama o en las axilas
Presencia de secresion por los pezones y dolor

Todas

11. ;Quiénes pueden padecer cancer de mama?
Todas |as mujeras mayores de 50 afios
Hombres y mujerss de cualquier edad
Todas las mujeres que ya tuvieron su primera relacién sexual

Ninguna de las anteriores

12. ;Cuédles son los factores de riesgo de padecer cancer de mama?
Consumo de alcohol y tabaco
Sobrepeso u obesidad.antecedente de un familiar con cancer de mama
No realizacion de actividad fisica e ingesta de comidas chatarras

Todas las anteriores
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13. ;A partir de qué edad es necesario realizarse una mamografia anual?
A partir de los 40 afios
A partir de los 50 afios en adelante
A cualquier edad

Sélo las mujeres que tienen hijos

14. ;A partir de qué edad se debe realizar una ecografia mamaria?
A partir de los 15 afios hacia delante
Todas las mujeres que requieren este examen
Sélo las mujeres de 30 afios

Sélo las mujeres que ya pasaron la monepausia

15. ;Cuél cree usted es la forma de detectar precozmente el cancer de
mama?

Mamografia mamaria
Ecografia mamaria

Autoexamen de mamas

Eua acli L

16. ;Cudl cree usted que es el tratamiento para el cdncer de mama?
Hierbas medicinales
Extraccion del Utero
Quimioterapia

Medicamentos orales que le pide en la farmacia

17. ;Como puede prevenir el cancer de mama?
Visitando al médico diariamente
Realizar buenos habitos alimenticios
Solo realizar gjercicios,pautas activas en el trabajo y toma de 8 vasos de agua
Solalabyc
18. ;Qué es el autoexamen de mamas?
Es un examen de las mamas
Es un examen de reconocimiento y exploracidn de las mamas
Es una ecografia mamaria

Ninguna de las anteriores

19. ;Por que serd importante conocer el autoexamen de mama?
Permitira reconocer si existe alguna alteracion de mis mamas
Porgue no me ayudara a detectar si tengo cancer de mama
Wo me ayudara en nada

Ninguna de las anteriores
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20. ;Con que frecuencia usted se realiza el autoexamen de mama?
Diariamente
Mensual
Una vez al afio

Nunca

21. ;Cudl cree usted que es el momento oportuno para el autoexamen
de sus mamas?

Cualguier dia del afio
Cualquier dia del mes
Una semana después de la menstruacion

Tedas las anteriores

22. ;Quiénes deben realizarse el autoexamen de mamas?

Todas las mujeres en edad fértil
Sélo las mujeres que han tenido relaciones sexuales
Ninguna de las anteriores.

Solo las mujeres con familiares de cdncer de mama

Participante 18
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8. ;Qué es el cancer de mama?
Enfermedad incurable

Es el crecimiento anormal de las células como un tumaor maligno lecalizado en
la mama.

Dolor exagerado en las mamas

Ninguna de las anteriores,

9. ;Coémo cree usted que se pueda prevenir el céancer de mama?
Mo dar de lactar a sus hijos
Acudiendo todos los dias al establecimiento de salud
Mo se puede prevenir este tipo de cdncer

Manteniendo un regimen de nuestra propia salud con habitos saludables.

10. ;Cuales son los sintomas de padecer cadncer de mama?
Cambio del tamafio,coloracién y forma de la mama
Presencia de un bulto en la mama o en las axilas

Presencia de secresion por los pezones y dolor
11. ;Quiénes pueden padecer cancer de mama?
Todas las mujeres mayores de 50 afios
Hombres y mujeres de cualquier edad
Todas las mujeres que ya tuvieron su primera relacion sexual

Ninguna de las anteriores

12. ;Cuéles son los factores de riesgo de padecer cancer de mama?
Consumo de alcohol y tabaco
Sobrepeso u obesidad,antecedente de un familiar con cancer de mama
No realizacion de actividad fisica e ingesta de comidas chatarras

Todas las anteriores

13. ;A partir de qué edad es necesario realizarse una mamografia anual?
A partir de los 40 afios
A partir de los 50 afios en adelante
A cualquier edad

Sélo las mujeres que tienen hijos
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14. ;A partir de qué edad se debe realizar una ecografia mamaria?
A partir de los 15 afios hacia delante
Todas las mujeres que requieren este examen
Solo las mujeres de 30 afios

Solo las mujeres que ya pasaron la monepausia

15. ;Cuél cree usted es la forma de detectar precozmente el céncer de
mama?

Mamografia mamaria
Ecografia mamaria
Autoexamen de mamas

Examen médico anual

16. ;Cudl cree usted que es el tratamiento para el cancer de mama?
Hierbas medicinales
Extraccion del dtero
Quimioterapia

U v T P
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17. ;Cémo puede prevenir el cancer de mama?
Visitando al médico diariamente
Realizar buenos habitos alimenticios
Solo realizar ejercicios,pautas activas en el trabajo y toma de 8 vasos de agua

Solalabyc

18. ;Qué es el autoexamen de mamas?
Es un examen de las mamas
Es un examen de reconocimiento y exploracién de las mamas
Es una ecografia mamaria

Ninguna de las anteriores

19. ;Por que serd importante conocer el autoexamen de mama?
Permitira reconocer si existe alguna alteracion de mis mamas
Porque no me ayudara a detectar si tengo cancer de mama
No me ayudara en nada

e
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20. ;Con que frecuencia usted se realiza el autoexamen de mama?
Diariamente
Mensual
Una vez al afio

Nunca

21. ;Cudl cree usted que es el momento oportuno para el autoexamen
de sus mamas?

Cualquier dia del afo
Cualquier dia del mes
Una semana después de la menstruacion

Todas las anteriores

22. ;Quiénes deben realizarse el autoexamen de mamas?

Todas las mujeres en edad fértil
Salo las mujeres gue han tenido relaciones sexuales

Ninguna de las anteriores.
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Participante 19

8. ;Qué es el cancer de mama?
Enfermedad incurable

Es el crecimiento anormal de [as células como un tumor maligne localizado en
la mama.

Dolor exagerado en las mamas

Ninguna de las anteriores.

9. ;Como cree usted que se pueda prevenir el céncer de mama?
No dar de [actar a sus hijos
Acudiendo todos los dfas al establecimiento de salud
No se puede prevenir este tipo de cancer

Manteniendo un regimen de nuestra propia salud con habitos saludables.

10. ;Cuaéles son los sintomas de padecer cancer de mama?
Cambic del tamafio.coloracién y forma de la mama
Presencia de un bulto en la mama o en las axilas
Presencia de secresion por los pezones y dolor

Todas

11. ;Quiénes pueden padecer cancer de mama?
Todas las mujeres mayores de 50 afios
Hombres y mujeres de cualquier edad
Todas las mujeres que ya tuvieron su primera relacion sexual

Ninguna de las anteriores

12. ;Cuéles son los factores de riesgo de padecer céncer de mama?
Consume de alcohol y tabaco
Sobrepeso u obesidad antecedente de un familiar con cidncer de mama
Mo realizacién de actividad fisica e ingesta de comidas chatarras

Todas las anteriores
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13. ;A partir de qué edad es necesario realizarse una mamografia anual?
A partir de los 40 afos
A partir de los 50 afios en adelante
A cualquier edad
Sélo las mujeres que tienen hijos

A partir de los 40 afios

14. ;A partir de qué edad se debe realizar una ecografia mamaria?
A partir de los 15 afios hacia delante
Todas las mujeres que requieren este examen
Sélo las mujeres de 30 afios

Sélo las mujeres que ya pasaron la monepausia

15. ;Cuél cree usted es la forma de detectar precozmente el cancer de
mama?

Mamografia mamaria
Ecografia mamaria
Ressascsioionniod R
16. ;Cudl cree usted que es el tratamiento para el cancer de mama?
Hierbas medicinales
Extraccién del Gtero
Quimioterapia

Medicamentos orales que le pide en la farmacia

17. ;Cémo puede prevenir el cancer de mama?
Visitando al médico diariamente
Realizar buenos habitos alimenticios
Sélo realizar ejercicios,pautas activas en el trabajo y toma de 8 vasos de agua

Solalabyc

18. ;Qué es el autoexamen de mamas?
Es un examen de las mamas
Es un examen de reconocimiento y exploracién de las mamas
Es una ecografia mamaria

Ninguna de las anteriores
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19. ;Por que serd importante conocer el autoexamen de mama?
Permitira reconocer si existe alguna alteracion de mis mamas
Porgue no me ayudara a detectar si tengo cancer de mama
Mo me ayudard en nada

MNinguna de las antericres

20. ;Con que frecuencia usted se realiza el autoexamen de mama?
Diariamente
Mensual
Una vez al afio

Nunca

21. ;Cudl cree usted que es el momento oportuno para el autoexamen
de sus mamas?

Cualquier dia del afio
Cualquier dia del mes

Una semana después de la menstruacion

22. ;Quiénes deben realizarse el autoexamen de mamas?

Todas |as mujeres en edad fértil
S6lo las mujeres que han tenido relacionas sexuales

Ninguna de las anteriores,

Participante 20
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8. jQué es el cancer de mama?
Enfermedad incurable

Es el crecimiento anormal de las células como un tumaor maligno localizado en
la mama.

Dolor exagerado en las mamas

Ninguna de las anteriores.

9. ;Céma cree usted que se pueda prevenir el céncer de mama?
No dar de lactar a sus hijos
Acudiendo todos los dias al establecimiento de salud
No se puede prevenir este tipo de cancer
Manteniendo un regimen de nuestra propia salud con hibitos saludables.

10. ;Cuéles son los sintomas de padecer cancer de mama?
Cambio del tamafio,coloracién y forma de la mama
Presencia de un bulto en la mama o en las axilas
Presencia de secresion por los pezanes y dolor

Todas

11. ;Quiénes pueden padecer cancer de mama?
Todas las mujeres mayores de 50 afios
Hombres y mujeres de cualquier edad
Todas las mujeres gue ya tuvieron su primera relacion sexual

Ninguna de las anteriores

12. ;Cuéles son los factores de riesgo de padecer cédncer de mama?
Consumo de alcohol y tabaco
Sobrepeso u obesidad,antecedente de un familiar con cdncer de mama
Mo realizacion de actividad fisica e ingesta de comidas chatarras

Todas las anteriores
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13. ;A partir de qué edad es necesario realizarse una mamografia anual?
A partir de los 40 afios
A partir de los 50 afios en adelante
A cualquier edad

S6le las mujeres que tisnen hijos

14. ;A partir de qué edad se debe realizar una ecografia mamaria?
A partir de los 15 afios hacia delante
Todas las mujeres que requieran este examen
Sélo las mujeres de 30 afios

Solo las mujeres que ya pasaron la monepausia

15. ;Cudl cree usted es la forma de detectar precozmente el cdncer de
mama’

Mamografia mamaria
Ecografia mamaria
Autoexamen de mamas

Examen médico anual

16. ;Cudl cree usted que es el tratamiento para el cancer de mama?
Hierbas medicinales
Extraccion del dtero
Quimioterapia

Medicamentos orales que le pide en [a farmacia
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17. ;Como puede prevenir el cancer de mama?
Visitando al médico diariamente
Realizar buenos habitos alimenticios
Solo realizar gjercicios,pautas activas en el trabajo y toma de 8 vasos de agua

Solalabye

18. ;Qué es el autoexamen de mamas?
Es un examen de las mamas
Es un examen de reconocimiento y exploracion de las mamas
Es una ecografia mamaria

Ninguna de las anteriores

19. ;Por que serd importante conocer el autoexamen de mama?
Permitira reconocer si existe alguna alteracion de mis mamas
Porgue no me ayudara a detectar si tengo cancer de mama

No me ayudard en nada

Alimen o "

20. ;Con que frecuencia usted se realiza el autoexamen de mama?
Dizriamente
Mensual
Una vez al afio

Nunca

21. ;Cudl cree usted que es el momento oportuno para el autoexamen
de sus mamas?

Cualquier dia del afio
Cualquier dia del mes
Una semana después de la menstruacion

Todas las anteriores
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22. ;Quiénes deben realizarse el autoexamen de mamas?

Todas las mujeres en edad fértil
S6lo las mujeres gue han tenido relaciones sexuales

MNinguna de las anteriores.

Participante 21

8. ;Qué es el cancer de mama?
Enfermedad incurable

Es el cracimiento anarmal de las células como un tumor maligno localizado en
la mama.

Dolor exagerado en las mamas

Ninguna de las anteriores.

9. ;Cémo cree usted que se pueda prevenir el cancer de mama?
No dar de lactar a sus hijos
Acudiendo todos los dias al establecimiento de salud
Mo se puede prevenir este tipo de cancer

Manteniendo un regimen de nuestra propia salud con habitos saludables.
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10. ;Cuéles son los sintomas de padecer cancer de mama?
Cambio del tamafo,coloracian y forma de la mama
Presencia de un bulto en la mama o en las axilas
Presencia de secresién por los pezones y dolor

Todas

11. ;Quiénes pueden padecer céancer de mama?
Todas las mujeres mayores de 50 afios
Hombres y mujeres de cualquier edad
Todas las mujeres que ya tuvieron su primera relacidn sexual

MNinguna de las anteriores

12. ;Cuéles son los factores de riesgo de padecer cdncer de mama?
Consumo de alcohol y tabaco
Sobrepeso u obesidad antecedente de un familiar con cdncer de mama
Mo realizacién de actividad fisica e ingesta de comidas chatarras

Todas las anteriores

13. ;A partir de qué edad es necesario realizarse una mamografia anual?
A partir de los 40 afies
A partir de los 50 afios en adelante
A cualquier edad

Solo las mujeres que tisnen hijos

14. ;A partir de qué edad se debe realizar una ecografia mamaria?
A partir de les 15 afies hacia delante
Todas las mujeres que requieren este examen
Sélo las mujeres de 30 afios

Sélo las mujeres que ya pasaron la monepausia

15. ;Cuél cree usted es la forma de detectar precozmente el cancer de
mama?

Mamografia mamaria
Ecografia mamaria

Autoexamen de mamas
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16. ;Cual cree usted que es el tratamiento para el cancer de mama?
Hierbas medicinales
Extraccién del dtaro
Quimioterapia

Medicamentos orales que le pide en |3 farmacia

17. ;Como puede prevenir el cancer de mama?
Visitando &l médico diariamente
Realizar buenos habitos alimenticios
S0lo realizar ejercicios,pautas activas en el trabajo y toma de & vasos de agua

Solalabye

18. ;Qué es el autoexamen de mamas?
Es un examen de las mamas
Es un examen de reconocimiento y exploracién de las mamas
Es una ecografia mamaria

Minguna de las anteriores

19. ;Por que serd importante conocer el autoexamen de mama?
Permitird reconocer si existe zlguna alteracién de mis mamas
Porgue no me ayudard a detectar si tengo cancer de mama
Mo me ayudard en nada

Minguna de las anteriores

20. ;Con que frecuencia usted se realiza el autoexamen de mama?
Diariamente
Mensual

Una vez al afio
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21, ;Cudl cree usted que es el momento oportuno para el autoexamen
de sus mamas?

Cualquier dia del afio
Cualquier dia del mes
Una semana después de la menstruacion

Todas las anteriores

22. ;Quiénes deben realizarse el autoexamen de mamas?

Todas las mujeres en edad fértil
Sélo las mujeres que han tenido relaciones sexuales

Ninguna de las anteriores.

Participante 22

8. ;Qué es el concer de mama?
Enfermedad incurable

Es el crecimiento anormal de las células como un tumor maligno localizado en
la mama.

Dolor exagerado en las mamas

Ninguna de las anteriores,

9. ;Cémo cree usted que se pueda prevenir el céncer de mama?
No dar de lactar a sus hijos
Acudiendo todos los dias al establecimiento de salud
No se puede prevenir este tipo de cancer

Manteniendo un regimen de nuestra propia salud con habitos saludables.
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10. ;Cudles son los sintomas de padecer céncer de mama?
Cambio del tamafio,coloracidn y forma de la mama
Presencia de un bulto en la mama o en las axilas
Presencia de secresién por los pezones y delor

Todas

11. ;Quiénes pueden padecer cancer de mama?
Todas las mujeres mayores de 50 afios
Hombres y mujeres de cualquier edad
Todas las mujeres que ya tuvieron su primera relacion sexual

Minguna de las antericres

12. ;Cudles son los factores de riesgo de padecer céncer de mama?
Consuma de alcohol y tabaco
Sobrepeso u cbesidad.antecedente de un familiar con cancer de mama
Mo realizacién de actividad fisica e ingesta de comidas chatarras

Todas las anteriores
13. ;A partir de qué edad es necesario realizarse una mamograffa anual?
A partir de los 40 afios
A partir de los 50 afios en adelante
A cualquier edad

Sélo las mujeres que tienen hijos

14. ;A partir de qué edad se debe realizar una ecografia mamaria?
A partir de los 15 aos hacia delante
Todas las mujeres que requieren este examen
Sélo las mujeres de 30 afios

Sélo las mujeres que ya pasaron la monepausia

15. ;Cudl cree usted es la forma de detectar precozmente el céncer de
mama?

Mamografia mamaria
Ecografia mamaria

Autoexamen de mamas

Cummnnn meZdina mmiial
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16. ;Cudl cree usted que es el tratamiento para el cancer de mama?
Hierbas medicinales
Extraccion del dtero
Quimioterapia

Medicamentos orales que le pide en la farmacia

17. ;Como puede prevenir el cancer de mama?
Visitando al médico diariamente
Realizar buenos habitos alimenticios
Soélo realizar gjercicios,pautas activas en el trabajo y toma de 8 vasos de agua

Solalabyc

18. ;Qué es el autoexamen de mamas?
Es un examen de las mamas
Es un examen de reconocimiento y exploracién de las mamas

Es una ecografia mamaria

Mimcnimn A lne ;ndacinea-

19. ;Por que serd importante conocer el autoexamen de mama?
Fermitirad reconocer si existe alguna alteracién de mis mamas
Porgue no me ayudara a detectar si tengo cancer de mama
MNo me ayudara en nada

Minguna de las anteriores

20. ;Con que frecuencia usted se realiza el autoexamen de mama?
Diariamente
Mensual
Una vez al afic

Munca

21. ;Cual cree usted que es el momento oportuno para el autoexamen
de sus mamas?

Cualquier dia del afio
Cualquier dia del mes

Una semana después de la menstruacion
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Ninquna de s antenres.
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Imagenes postest

Participante 1

9. ;Qué es el cancer de mama?
Enfermedad incurable

Es el crecimiento anormal de las células como un tumor maligno localizado en
la mama.

Dolor exagerado en las mamas

Ninguna de las anteriores.

10. ;Cémo cree usted que se pueda prevenir el cancer de mama?
No dar de lactar a sus hijos
Acudiendo todos los dias al establecimiento de salud
No se puede prevenir este tipo de cancer

Manteniendo un regimen de nuestra propia salud con habitos saludables.

11. ;Cuéles son los sintomas de padecer cancer de mama?
Cambio del tamafio,coloracion y forma de la mama
Presencia de un bulto en la mama o en las axilas
Presencia de secresion por los pezones y dolor

Todas

12. ;Quiénes pueden padecer cancer de mama?
Todas las mujeres mayores de 50 afios
Hombres y mujeres de cualquier edad
Todas las mujeres que ya tuvieron su primera relacién sexual

Ninguna de las anteriores

13. ¢Cudles son los factores de riesgo de padecer cancer de mama?
Consumeo de alcohol y tabaco
Sobrepeso u obesidad,antecedente de un familiar con cancer de mama
No realizacién de actividad fisica e ingesta de comidas chatarras

Todas las anteriores
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14. ;A partir de qué edad es necesario realizarse una mamografia anual?
A partir de los 40 afios
A partir de |os 50 afios en adelante
A cualquier edad

Solo las mujeres que tienen hijos

15. ;A partir de qué edad se debe realizar una ecografia mamaria?
A partir de los 15 afios hacia delante
Todas las mujeres que requieren este examen
Sélo las mujeres de 30 anos

Solo las mujeres que ya pasaron la monepausia

16. ;Cudl cree usted es la forma de detectar precozmente el cancer de
mama?

Mamografia mamaria
Ecografia mamaria
Autoexamen de mamas
IrglUdl Cree Usled gue e5 1 Udaldimiento para el cancer ae mdrna:s
Hierbas medicinales
Extraccion del dtero
Quimioterapia

Medicamentos orales que le pide en |z farmacia

18. ;Cémo puede prevenir el cancer de mama?
Visitando al médico diariamente
Realizar buenos habitos alimenticios
Sélo realizar ejercicios,pautas activas en el trabajo y toma de 8 vasos de agua

Solalabyc

19. ;Qué es el autoexamen de mamas?
Es un examen de las mamas
Es un examen de reconocimiento y exploracion de las mamas
Es una ecografia mamaria

Ninguna de las anteriores
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U, JFOI que sSerd ITIPOoILdnte Conocer el autoexarrer ae madind:
Permitira reconocer si existe alguna alteracién de mis mamas
Porque no me ayudara a detectar si tengo cancer de mama
No me ayudard en nada

Ninguna de las anteriores

21. ;Con que frecuencia usted se realiza el autoexamen de mama?
Diariamente
Mensual
Una vez al afio

Nunca

22. ;Cuél cree usted que es el momento oportuno para el autoexamen

de sus mamas?
Cualquier dia del afo
Cualguier dia del mes
Una semana después de la menstruacion

Todas las anteriores

Participante 2

9.;Qué es el concer de mama?
Enfermedad incurable

Es el crecimiento anormal de las células como un tumor maligno localizade en
la mama.

Dolor exagerado en las mamas

Ninguna de las anteriores.

10. ;Como cree usted que se pueda prevenir el cancer de mama?
No dar de lactar a sus hijos
Acudiendo todos los dias al establecimiento de salud
No se puede prevenir este tipo de cancer

Manteniendo un regimen de nuestra propia salud con habitos saludables,
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Il (_,\_.UCII\:‘:I SULT IV SIuias ue POUCLC\ LanLe uc mnainias
Cambio del tamafio,coloracion y forma de la mama
Presencia de un bulto en la mama o en las axilas
Presencia de secresion por los pezones y dolor

Todas

12. ;Quiénes pueden padecer cancer de mama?
Todas las mujeres mayores de 50 afios
Hombres y mujeres de cualquier edad
Todas las mujeres que ya tuvieron su primera relacién sexual

Ninguna de |as anteriores

13. ;Cudles son los factores de riesgo de padecer céncer de mama?
Consumo de alcohol y tabaco
Sobrepeso u obesidad,antecedente de un familiar con cancer de mama
Na realizacién de actividad fisica e ingesta de comidas chatarras

Todas las anteriores

14, ;A partir de qué edad &s necesario realizarse una mamografia anual?
A partir de los 40 afios
A partir de los 50 afies en adelante
A cualguier edad

S6lo las mujeres que tienen hijos

15. ;A partir de qué edad se debe realizar una ecografia mamaria?
A partir de los 15 afies hacia delante
Todas las mujeres que requieren este examen
S6lo las mujeres de 30 afios

S6lo las mujeres que ya pasaron la monepausia
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16. ;Cudl cree usted es la forma de detectar precozmente el céncer de
mama?

Mamografia mamaria
Ecografia mamaria
Autoexamen de mamas

Examen médico anual

17. ;Cudl cree usted que es el tratamiento para el cdncer de mama?
Hierbas medicinales
Extraccién del dtero
Quimioterapia

Medicamentos orales que le pide en la farmacia

18. ;Cémo puede prevenir el cancer de mama?
Visitando al médico diariamente
Realizar buenos habitos alimenticios
Solo realizar gjercicios pautas activas en el trabajo v toma de 8 vasos de agua

Solalabyc

19. ;Qué es el autoexamen de mamas?
Es un examen de las mamas
Es un examen de reconocimiento y exploracién de las mamas
Es una ecografia mamaria

Minguna de las anteriores

20. ;Por que serd importante conocer el autoexamen de mama?
Permitird reconocer si existe alguna alteracion de mis mamas
Porgue no me ayudara a detectar si tengo cancer de mama
Mo me ayudara en nada

Minguna de las anteriores
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22. ;Cudl cree usted que es el momento oportuno para el autoexamen
de sus mamas?

Cualguier dia del afo
Cualguier dia del mes
Una semana después de la menstruacion

Todas las anteriores

23, ;Quiénes deben realizarse el autoexamen de mamas?
Sole las mujeres con familiares de cancer de mama
Todas las mujeras en edad fértil
56lo las mujeres que han tenido relaciones sexuales

Ninguna de las anteriores.

Participante 3
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9. ;Qué es el cancer de mama?
Enfermedad incurable

Es el crecimiento anormal de las células como un tumor maligno localizado en
la mama.

Daolor exagerado en las mamas

Minguna de las anteriores.

10. ;Cémo cree usted que se pueda prevenir el cancer de mama?

No dar de lactar a sus hijos

Acudiendo todos los dias al establecimiento de salud

No se puede prevenir este tipo de cancer

Manteniendo un regimen de nuestra propia salud con habitos saludables.
11. ;Cuales son los sintomas de padecer cancer de mama?

Cambio del tamafio.coloracién y forma de la mama

Presencia de un bulto en la mama o en las axilas

Presencia de secresién por los pezones y dolor

Todas

12. ;Quiénes pueden padecer cancer de mama?
Todas las mujeres mayores de 50 afios
Hoembres y mujeres de cualquier edad
Todas las mujeres que ya tuvieron su primera relacion sexual

Ninguna de las anteriores

13. ;Cudles son los factores de riesgo de padecer cancer de mama?
Consume de alcohol y tabaco
Sobrepeso u obesidad.antecedente de un familiar con cancer de mama
No realizacién de actividad fisica e ingesta de comidas chatarras

Todas las anteriores
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14. ;A partir de qué edad es necesario realizarse una mamogratia anual?
A partir de los 40 afios
A partir de los 50 afios en adelante
A cualquier edad

Sélo las mujeres que tienen hijos

15. ;A partir de qué edad se debe realizar una ecografia mamaria?
A partir de los 15 afios hacia delante
Todas las mujeres que requieren este examen
Sélo las mujeres de 30 afios

Sélo las mujeres que ya pasaron la monepausia

16. ;Cudl cree usted es la forma de detectar precozmente el céncer de
mama?

Mamografia mamaria
Ecografia mamaria
Autoexamen de mamas

Examen médico anual

17. ¢Cuél cree usted que es el tratamiento para el cdncer de mama?
Hierbas medicinales
Extraccion del Gtero
Quimioterapia

Medicamentos orales que le pide en la farmacia

18. ;Cémo puede prevenir el cancer de mama?
Visitando al médico diariamente
Realizar buenos habitos alimenticios
Sélo realizar ejercicios,pautas activas en el trabajo y toma de 8 vasos de agua

Solalabyc

19. ;Qué es el autoexamen de mamas?
Es un examen de las mamas
Es un examen de reconocimiento y exploracién de las mamas
Es una ecografia mamaria

Ninguna de las anteriores.
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20. ;Por que serd importante conocer el autoexamen de mama?
Permitira reconocer si existe alguna alteracidn de mis mamas
Porgue no me ayudara a detectar si tengo cancer de mama
No me ayudara en nada

Minguna de |as anteriores

21. ;Con que frecuencia usted se realiza el autoexamen de mama?
Diariamente
Mensual
Una vez al afio

Nunca

22. ;Cuédl cree usted que es el momento oportuno para el autoexamen
de sus mamas?

Cualquier dia del afio
Cualquier dia del mes
Una semana después de la menstruacion

Todas las anteriores

23. ;Quiénes deben realizarse el autoexamen de mamas?
Solo las mujeres con familiares de cancer de mama
Todas las mujeres en edad fértil
Sélo las mujeres que han tenido relaciones sexuales

Ninguna de las anteriores.

Participante 4
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9. ;Qué es el cancer de mama?
Enfermadad incurable

Es el crecimiento anormal de las células como un tumor maligne localizado en
la mama.

Dalor exagerado en las mamas

Ninguna de las anteriores.

10. ;Cémo cree usted que se pueda prevenir el cAncer de mama?
Mo dar de lactar a sus hijos
Acudiendo todos los dias al establecimiento de salud
No se puede prevenir este tipo de cancer

Manteniendo un regimen de nuestra propia salud con habitos saludables.

11. ;Cuéles son los sintomas de padecer cdncer de mama?
Cambio del tamafio,celoracién y forma de la mama
Presencia de un bulto en la mama o en las axilas
Presencia de secresién por los pezones y dolor

Todas

12. ;Quiénes pueden padecer cancer de mama?
Todas las mujeres mayores de 50 afios
Hombres y mujeres de cualquier edad
Todas las mujeres que ya tuvieron su primera relacion sexual

Minguna de |as anteriores

13. ;Cuéles son los factores de riesgo de padecer céncer de mama?
Consumo de alcohol y tabaco
Sobrepeso u obesidad,antecedente de un familiar con cdncer de mama
Mo realizacidn de actividad fisica e ingesta de comidas chatarras

Todas las anteriores
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14. ;A partir de qué edad es necesario realizarse una mamografia anual?
A partir de los 40 afios
A partir de los 50 afios en adelante
A cualguier edad

Sélo las mujeres que tienen hijos

15. ;A partir de qué edad se debe realizar una ecografia mamarfa?
A partir de los 15 afies hacia delante
Todas las mujeras gue requiersn este examen
Solo las mujeres de 30 afios

Sdlo las mujeres que ya pasaren la monepausia

16. ¢Cudl cree usted es la forma de detectar precozmente el cancer de
mama?

Mamografia mamaria
Ecografia mamaria
Autoexamen de mamas
f.ogUdl Cree usled gque e5 €1 raldimiento pdrd el cancer ae mdrd:
Hierbas medicinales
Extraccion del atero
Quimioterapia

Medicamentos orales que le pide en |z farmacia

18. ;Cémo puede prevenir el cancer de mama?
Visitando al médico diariamente
Realizar buenos habitos alimenticios
Sélo realizar ejercicios,pautas activas en el trabajo y toma de 8 vasos de agua

Solalabyc

19. ;Qué es el autoexamen de mamas?
Es un examen de las mamas
Es un examen de reconocimiento y exploracion de las mamas
Es una ecografia mamaria

Minguna de las anteriores
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£V, FOI Ue serd IMPOILdnie conocer el dautoexarnern ae mdias
Permitira reconocer si existe alguna alteracion de mis mamas
Porque no me ayudara a detectar si tengo cancer de mama
No me ayudara en nada

Ninguna de las anteriores

21. ¢Con que frecuencia usted se realiza el autoexamen de mama?
Diariamente
Mensual
Una vez al afio

Nunca

22. ;Cuél cree usted que es el momento oportuno para el autoexamen
de sus mamas?

Cualquier dia del afio
Cualguier dia del mes
Una semana después de la menstruacién

Todas las anteriores

Participante 5
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9. ;Qué es el cancer de mama?
Enfermedad incurable

Es el crecimiento anormal de las células come un tumor maligne localizado en
la mama.

Dolor exagerado en las mamas

Ninguna de las anteriores.

10. ;Cémo cree usted que se pueda prevenir el cdncer de mama?
No dar de lactar a sus hijos
Acudiendo todos los dias al establecimiento de salud
No se puede prevenir este tipo de cancer

Manteniendo un regimen de nuestra propia salud con habitos saludables.
11. ;Cudles son los sintomas de padecer cancer de mama?
Cambio del tamafio,coloracién y forma de la mama
Presencia de un bulto en la mama o en las axilas
Presencia de secresién por los pezones y dolor

Todas

12. ;Quiénes pueden padecer cancer de mama?
Todas las mujeres mayores de 50 afios
Hombres y mujeres de cualquier edad
Tedas las mujeres que ya tuvieron su primera relacion sexual

MNinguna de las anteriores

13. ;Cudles son los factores de riesgo de padecer cancer de mama?
Consume de alcohol y tabaco
Sobrepeso u obesidad.antecedente de un familiar con cdncer de mama
No realizacién de actividad fisica e ingesta de comidas chatarras

Todas las anteriores
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14. ;A partir de qué edad es nacesario realizarse una mamografa anual?
A partir de los 40 afios
A partir de los 50 afios en adelante
A cualquier edad

S6lo las mujeres que tienen hijos

15. ;A partir de qué edad se debe realizar una ecografia mamaria?
A partir de los 15 afios hacia delante
Todas las mujeres que requisren este examen
S6lo las mujeres de 30 afios
S6lo las mujeres que ya pasaron la monepausia

16. ;Cudl cree usted es la forma de detectar precozmente el cancer de
mama?

Mamografia mamaria
Ecografia mamaria
Autoexamen de mamas

Examen médico anual

17. ;Cudl cree usted que es el tratamiento para el céncer de mama?
Hierbas medicinales
Extraccion del dtero
CQuimioterapia

Medicamentas orales que le pide en la farmacia

161



16, JLOITIO PUBUE prevenin g1 cancer aeg madras
Visitando al médico diariamente
Realizar buenos habitos alimenticios
S6lo realizar ejercicios,pautas activas en el trabajo y toma de 8 vasos de agua

Solalabyc

19. ;Qué es el autoexamen de mamas?
Es un examen de las mamas
Es un examen de reconocimiento v exploracion de las mamas
Es una ecografia mamaria

Ninguna de las antericres

20. ;Por que serd importante conocer el autoexamen de mama?
Permitira reconocer si existe alguna alteracion de mis mamas
Porgue no me ayudara a detectar si tengo cancer de mama
No me ayudara en nada

Ninguna de las anteriores
< 1. JLOIT Jue ITECUEnCid Usted se rediizd €1 duloexdinen ae marnd¢

Diariamente
Mensual
Una vez al afio

Nunca

22. ;Cudl cree usted que es el momento oportuno para el autoexamen
de sus mamas?

Cualguier dia del afo
Cualquier dia del mes
Una semana después de la menstruacion

Todas las anteriores

23. ;Quiénes deben realizarse el autoexamen de mamas?
Solo las mujeres con familiares de cancer de mama
Todas las mujeres en edad fértil
Sélo las mujeres que han tenido relaciones sexuales

Ninguna de las anteriores.

Participante 6
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9. ;Qué es el cancer de mama?

Enfermedad incurable

Es el crecimiento anormal de las células como un tumor maligno localizado en
la mama.

Dolor exagerado en las mamas

Ninguna de las anteriores.

10. ;Cémo cree usted que se pueda prevenir el cancer de mama?

No dar de lactar a sus hijos
Acudiendo todos los dias al establecimiento de salud
No se puede prevenir este tipo de cancer

Manteniendo un regimen de nuestra propia salud con habitos saludables.

11. ;Cudles son los sintomas de padecer cancer de mama?

Cambio del tamario,coloracién y forma de la mama
Presencia de un bulto en la mama o en las axilas
Presencia de secresién por los pezones y dolor

Todas

12. ;Quiénes pueden padecer cancer de mama?
Todas 1as mujeres mayores de 50 afios

Hombres y mujeres de cualquier edad

Todas las mujeres que ya tuviercn su primera relacion sexual

Ninguna de las anteriores

13. ;Cuédles son los factores de riesgo de padecer céncer de mama?

Consumo de alcohol y tabaco

Sobrepeso u obesidad,antecedente de un familiar con cancer de mama

Mo realizacién de actividad fisica e ingesta de comidas chatarras

Tedas las anteriores
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14, ;A partir de qué edad es necesario realizarse una mamografia anual?
A partir de los 40 afios
A partir de los 50 afios en adelante
A cualquier edad

Sélo las mujeres que tienen hijos

15. ;A partir de qué edad se debe realizar una ecografia mamaria?
A partir de los 15 afos hacia delante
Todas las mujeres que requieren este examen
Sélo las mujeres de 30 afios

Solo las mujeres que ya pasaron la monepausia

16. ;Cudl cree usted es la forma de detectar precozmente el cancer de
mama?

Mamaografia mamaria
Ecografia mamarna

Autoexamen de mamas

17. ;Cudl cree usted que es el tratamiento para el cancer de mama?
Hierbas medicinales
Extraccién del dtero
Quimioterapia

Medicamentos orales que le pide en la farmacia

18. ;C6mo puede prevenir el cancer de mama?
Visitando al médico diariamente
Realizar buenos habitos alimenticios
Sélo realizar ejercicios,pautas activas en el trabajo y toma de 8 vasos de agua

Solalabyc

19. ;Qué es el autoexamen de mamas?
Es un examen de las mamas
Es un examen de reconocimiento y exploracién de las mamas
Es una ecografia mamaria

Ninguna de las anteriores
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20. ;Por que seré importante conocer el autoexamen de mama?
Permitird reconocer si existe alguna alteracién de mis mamas
Porque no me ayudard a detectar si tengo cancer de mama
No me ayudara en nada

Ninguna de las anteriores

21. ;Con que frecuencia usted se realiza el autoexamen de mama?
Diariamente
Mensual
Una vez al afio

Nunca

22. ;Cudl cree usted que es el momento oportuno para el autoexamen
de sus mamas?

Cualquier dia del afio
Cualquier dia del mes

Una semana después de la menstruacion

Participante 7
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9. jQué es el cancer de mama?
Enfermedad incurable

Es &l crecimiento anormal de las células como un tumar maligno localizado en
la mama.

Dolor exagerado en las mamas

Ninguna de las anteriores.

10. ;Cémo cree usted que se pueda prevenir el cancer de mama?
No dar de lactar a sus hijos
Acudiendo todos los dias al establecimiento de salud
No se puede prevenir este tipo de cancer

Manteniendo un regimen de nuestra propia salud con habitos saludables.

11. ;Cuéles son los sintomas de padecer cancer de mama?
Cambio del tamafio,coloracion y forma de la mama
Presencia de un bulto en la mama o en las axilas
Presencia de secresidn por los pezones y dolor

Tnrlas,

12. ;Quiénes pueden padecer cancer de mama?
Todas las mujeres mayores de 50 afios
Hombres y mujeres de cualquier edad
Todas las mujeres que ya tuvieron su primera relacion sexual

Ninguna de las anteriores

13. ;Cuéles son los factores de riesgo de padecer cancer de mama?
Consumo de alcohol y tabaco
Sobrepeso u obesidad,antecedente de un familiar con cancer de mama
No realizacién de actividad fisica e ingesta de comidas chatarras

Todas las anteriores

14. ;A partir de qué edad es necesario realizarse una mamografia anual?
A partir de los 40 afos
A partir de los 50 afios en adelante

A cualquier edad

Shln lasmuiersg oo tienen hiing
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15. ;A partir de qué edad se debe realizar una ecografia mamaria?
A partir de les 15 afios hacia delante
Todas las mujeres que requieren este examen
Séleo las mujeres de 30 afios

Sélo las mujeres que ya pasaron la monepausia

16. ;Cudl cree usted es la forma de detectar precozmente el cancer de
mama?

Mamaografia mamaria
Ecograffa mamaria
Autoexamen de mamas

Examen médico anual

17. ;Cuél cree usted que es el tratamiento para el cancer de mama?
Hierbas medicinales
Extraccion del dtero
Quimioterapia
18. ;Cémo puede prevenir el cancer de mama?
Visitando al médico diariamente
Realizar buenos habitos alimenticios
Sélo realizar ejercicios,pautas activas en el trabajo y toma de 8 vasos de agua

Solalabyc

19. ;Qué es el autoexamen de mamas?
Es un examen de las mamas
Es un examen de reconocimiento y exploracion de las mamas
Es una ecografia mamaria

Ninguna de las anteriores

20. ;Por que serd importante conocer el autoexamen de mama?
Permitira reconocer si existe alguna alteracién de mis mamas
Porgue no me ayudara a detectar si tengo cancer de mama
No me ayudara en nada

Ninguna de las anteriores
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20. ;Por que serd importante conocer el autoexamen de mama?
Permitira reconocer si existe alguna alteracion de mis mamas
Porgue no me ayudara a detectar si tengo cancer de mama
No me ayudard en nada

Ninguna de |as anteriores

21. ;Con que frecuencia usted se realiza el autoexamen de mama?
Diariamente
Menszual
Una vez al afio
Munca
22. ;Cual cree usted que es el momento oportuno para el autoexamen
de sus mamas?
Cualquier dia del afo
Cualguier dia del mes

Una semana después de la menstruacién

Todas las anteriores

23. ;Quiénes deben realizarse el autoexamen de mamas?
Solo las mujeres con familiares de cancer de mama
Todas las mujeres en edad fértil
Sélo las mujeres que han tenido relaciones sexuales

Ninguna de las anteriores.

Participante 8

168



9. ;Qué es el cancer de mama?
Enfermedad incurable

Es el crecimiento anormal de las células como un tumor maligno localizado en
la mama.

Dolor exagerado en las mamas

Ninguna de las anteriores.

10. ;Cémo cree usted que se pueda prevenir el cancer de mama?
Mo dar de lactar a sus hijos
Acudiendo todos los dias al establecimiento de salud
Mo se puede prevenir este tipo de cancer

Manteniendo un regimen de nuestra propia salud con habitos saludables,

11. ;Cuéles son los sintomas de padecer cancer de mama?
Cambio del tamafio,coloracién y forma de la mama
Presencia de un bulto en la mama o en las axilas

Presencia de secresion por los pezones y dolor

12. ;Quiénes pueden padecer cancer de mama?
Todas las mujeres mayores de 50 afios
Hombres y mujeres de cualquier edad
Todas las mujeras que ya tuvieron su primera relacion sexual

MNinguna de las anteriores

13. ;Cuéles son los factores de riesgo de padecer cancer de mama?
Consuma de alcohol y tabaco
Sobrepeso u obesidad,antecedente de un familiar con cancer de mama
No realizacion de actividad fisica e ingesta de comidas chatarras

Todas las anteriores

14. ;A partir de qué edad es necesario realizarse una mamografia anual?
A partir de los 40 afios
A partir de los 50 afios en adelante
A cualquier edad

Solo las mujeres gue tiznen hijos
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15. ;A partir de qué edad se debe realizar una ecografia mamaria?
A partir de los 15 afios hacia delante
Todas las mujeras que requieren este examen
Sélo las mujeres de 30 ahos

Sélo las mujeres que ya pasaren la monepausia

16. ;Cudl cree usted es la forma de detectar precozmente el céncer de
mama?

Mamografia mamaria
Ecografia mamaria
Autoexamen de mamas

Examen médico anual

17, gludl Cree usLlea que es el ududimiento pdrd el cancer ae maild«
Hierbas medicinales
Extraccion del Gtero
Quimioterapia

Medicamentos orales que le pide en la farmacia

18. ;Cémo puede prevenir el cancer de mama?
Visitando al médico diariamente
Realizar buenos hébitos alimenticios
Solo realizar ejercicios,pautas activas en el trabajo y toma de 8 vasos de agua

Solalabyc

19. ;Qué es el autoexamen de mamas?
Es un examen de las mamas
Es un examen de reconocimiento y exploracién de las mamas
Es una ecografia mamaria

Ninguna de las anteriores
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£V, jFOI que sera HMmportLdarnie conocer el autoexariern ae mdamar
Permitira reconocer si existe alguna alteracion de mis mamas
Porgue no me ayudard a detectar si tengo cancer de mama
No me ayudara en nada

Ninguna de las anteriores

21. ;Con que frecuencia usted se realiza el autoexamen de mama?
Diariamente
Mensual
Una vez al afio

Nunca

22. ;Cuél cree usted que es el momento oportuno para el autoexamen
de sus mamas?

Cualquier dia del afo
Cualguier dia del mes
Una semana después de la menstruacién

Todas las anteriores

Participante 9

9. ;Qué es el céncer de mama?
Enfermedad incurable

Es el crecimiento anormal de las células como un tumor maligne localizado en
la mama.

Dolor exagerado en las mamas

Ninguna de |z anteriores,

10. ;Como cree usted que se pueda prevenir el cancer de mama?
No dar de lactar a sus hijos
Acudiendo todos los dias al establecimiento de salud
No se puede prevenir este tipo de cancer

Manteniendo un regimen de nuestra propia salud con habitos saludables.
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Cambio del tamafio.coloracidn y forma de la mama
Presencia de un bulto en la mama o en las axilas
Prezencia de secresion por los pezones y dolar

Todas

12. ;Quiénes pueden padecer cancer de mama?
Todas las mujeres mayores de 50 afios
Hombres y mujeres de cualquier edad
Tedas las mujeres que ya tuvieron su primera relacion sexual

Ninguna de las anteriores

13. ;Cuéles son los factores de riesgo de padecer cancer de mama?
Consumo de alcohol y tabaco
Sobrepeso u obesidad,antecedente de un familiar con cdncer de mama
Mo realizacién de actividad fisica e ingesta de comidas chatarras

Todas las anteriores
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14. ;A partir de qué edad es necesario realizarse una mamografia anual?
A partir de los 40 afios
A partir de los 50 afios en adelante
A cualquier edad

Sélo las mujeres que tienen hijos

15. ;A partir de qué edad se debe realizar una ecografia mamaria?
A partir de los 15 afos hacia delante
Todas las mujeres que requieren este examen
Solo las mujeres de 30 afios

Sélo las mujeres que ya pasaron la monepausia

16. ;Cudl cree usted es la forma de detectar precozmente el cancer de
mama?

Mamografia mamaria
Ecografia mamaria

Autoexamen de mamas
ST T

17. ;Cudl cree usted que es el tratamiento para el cancer de mama?
Hierbas medicinales
Extraccion del Utero
Quimioterapia

Medicamentos orales que le pide en la farmacia

18. ;Cémo puede prevenir el cancer de mama?
Visitando al médico diariamente
Realizar buenos habitos alimenticios
Sélo realizar ejercicios,pautas activas en el trabajo y toma de 8 vasos de agua

Solalabyc

19. ;Qué es el autoexamen de mamas?
Es un examen de las mamas
Es un examen de reconocimiento y exploracion de las mamas
Es una ecografia mamaria

Ninguna de las anteriores
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20. ;Por que sera importante conocer el autoexamen de mama?
Permitir reconocer si existe alguna alteracion de mis mamas
Parque no me ayudard a detectar si tengo cancer de mama
No me ayudard en nada

Ninguna de las anteriores

21. ;Con que frecuencia usted se realiza el autoexamen de mama?
Diariamente
Mensual
Una vez al afio

Nunca

22, ;Cudl cree usted que es el momento oportuno para el autoexamen
de sus mamas?

Cualquier dia del afio
Cualquier dia del mes
Una semana después de |la menstruacion

Todas las anteriores

23. ;Quiénes deben realizarse el autoexamen de mamas?
Solo las mujeres con familiares de cancer de mama
Todas las mujeres en edad fértil
S6lo las mujeres que han tenido relaciones sexuales

Ninguna de las anteriores,

Participante 10
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9. ;Qué es el cancer de mama?
Enfermedad incurable

Es el crecimiento anormal de las células como un tumor maligno localizado en
la mama.

Dolor exagerado en las mamas

Ninguna de las anteriores.

10. ;Cémo cree usted que se pueda prevenir el cancer de mama?
No dar dz lactar a sus hijos
Acudiendo todos los dias al establecimiento de salud
Mo s2 puede prevenir este tipo de cancer

Manteniendo un regimen de nuestra propia salud con habitos saludables.

12. ;Quiénes pueden padecer céncer de mama?
Todas las mujeres mayores de 50 afios
Hombres y mujeres de cualquier edad
Todas las mujeres que ya tuvieron su primera relacion sexual

Ninguna de las anteriores

13. ;Cudles son los factores de riesgo de padecer cancer de mama?
Consumo de alcohol y tabaco
Sobrepeso u obesidad.antecedente de un familiar con cdncer de mama
No realizacién de actividad fisica e ingesta de comidas chatarras

Todas las anteriores

14. ;A partir de qué edad es necesario realizarse una mamografia anual?
A partir de los 40 afos
A partir de los 50 afos en adelante
A cualquier edad

Sélo las mujeres gue tienen hijos
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15. ;A partir de qué edad se debe realizar una ecografia mamaria?
A partir de los 15 afios hacia delante
Todas las mujeras que requieren este examean
Sélo las mujeres de 30 afios

Sélo las mujeres que ya pasaron la monepausia

16. ;Cuédl cree usted es la forma de detectar precozmente el céncer de
mama?

Mamografia mamaria
Ecografia mamaria
Autoexamen de mamas

Examen medico anual

17. ;Cuél cree usted que es el tratamiento para el cdncer de mama?
Hierbas medicinales
Extraccion del Gtero

Quimicterapia

18. ;Coémo puede prevenir el cdncer de mama?
Visitando al médico diariamente
Realizar buenos habitos alimenticios
Sélo realizar gjercicios,pautas activas en el trabajo y toma de 8 vasos de agua

Solalabyc

19. ;Qué es el autoexamen de mamas?
Es un examen de las mamas
Es un examen de reconocimiento y exploracién de las mamas
Es una ecografia mamaria

Minguna de las anteriores

20. ;Por que serd importante conocer el autoexamen de mama?
Permitird reconocer si existe alguna alteracidn de mis mamas
Porgue no me ayudara a detectar si tengo cancer de mama
Mo me ayudars en nada

MNinguna de las anteriores
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21. ;Con que frecuencia usted se realiza el autoexamen de mama?
Diariamente
Mensual
Una vez al afio

Nunca

22. ;Cuél cree usted que es el momento oportuno para el autoexamen
de sus mamas?

Cualquier dia del afo
Cualquier dia del mes
Una semana después de la menstruacién

Todas las anteriores

23, Quiénes deben realizarse el autoexamen de mamas?
Saolo las mujeres con familiares de cancer de mama
Todas las mujeres en edad fértil
Stlo lzs mujeres que han tenido relaciones sexuzles

Ninguna d las anteriores,

Participante 11

9. jQué es el cancer de mama?
Enfermedad incurable

Es el crecimiento anormal de las células como un tumer maligne localizade en
la mama.

Dolor exagerado en las mamas

Minguna de las anteriores.

10. ;Cédmo cree usted que se pueda prevenir el cancer de mama?
No dar de lactar a sus hijos
Acudiendo todos los dias al establecimiento de salud
No se puede prevenir este tipo de cancer

Manteniendo un regimen de nuestra propia salud con habitos saludables,
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11. ;Cudles son los sintomas de padecer cancer de mama?
Cambio del tamafio,coloracién y forma de la mama
Presencia de un bulto en la mama o en las axilas
Presencia de secresién por los pezones y dolor

Todas

12. ;Quiénes pueden padecer cancer de mama?
Todas las mujeres mayores de 50 afios
Hombres y mujeres de cualquier edad
Todas las mujeres que ya tuvieron su primera relacién sexual

Ninguna de las anteriores

13. ;Cudles son los factores de riesgo de padecer céncer de mama?
Consumo de alcohol y tabaco
Sobrepeso u obesidad,antecedente de un familiar con cancer de mama
No realizacién de actividad fisica e ingesta de comidas chatarras

Todas las anteriores

14, ;A partir de qué edad es necesario realizarse una mamografia anual?
A partir de los 40 afios
A partir de los 50 afios en adelante
A cualquier edad

Sélo las mujeres que tienen hijos

15. ;A partir de qué edad se debe realizar una ecografia mamaria?
A partir de los 15 afos hacia delante
Todas las mujeres que requieren este examen
Solo [as mujeres de 30 afios

Sélo las mujeres que ya pasaron la monepausia
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16. ;Cudl crae usted es la forma de detectar precozmente el céncer de
mama’

Mamagrafia mamaria
Ecografia mamaria
Autoexamen de mamas

Examen médico anual

17. ;Cudl cree usted que es el tratamiento para el cancer de mama?
Hierbas medicinales
Extraccion del Utero
Quimicterapia

Medicamentos orales que le pide en la farmacia

18. ;CSmo puede prevenir el cancer de mama?
Visitando al médico diariamente
Realizar buenos habitos alimenticios
Sdlo realizar ejercicios,pautas activas en el trabajo y toma de 8 vasos de agua

Solalabyc

19. ;Qué es el autoexamen de mamas?
Es un examen de las mamas
Es un examen de reconocimiento y exploracién de las mamas
Es una ecografia mamaria

Minguna de las anteriores

20. ;Por que sera importante conocer el autoexamen de mama?
Permitira reconocer si existe alguna alteracion de mis mamas
Porque no me ayudara a detectar si tengo cancer de mama
No me ayudara en nada

Minguna de las anteriores
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21. ;Con que frecuencia usted se realiza el autoexamen de mama?
Diariamente
Mensual
Una vez al afio

Nunca

22. ;Cuél cree usted que es el momento oportuno para el autoexamen
de sus mamas?

Cualquier dia del afio
Cualguier dia del mes
Una semana después de la menstruacion

Todas las anteriores

23. ;Quiénes deben realizarse el autoexamen de mamas?
Solo las mujeres con familiares de cancer de mama
Todas las mujeres en edad fértil

Sélo las mujeres que han tenido relaciones sexuales

Participante 12

9. ;Qué es el cancer de mama?
Enfermedad incurable

Es el crecimiento anormal de |as células come un tumor maligne localizade en
la mama.

Dolor exagerado en las mamas

Ninguna de las anteriores,

10. ;Cémo cree usted que se pueda pravenir el cancer de mama?
No dar de lactar a sus hijos
Acudiendo todos los dias al establecimiento de salud
No se puede prevenir este tipo de cancer

Manteniendo un regimen de nuestra propia salud con habitos saludables,
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11. ;Cuéles son los sintomas de padecer cancer de mama?
Cambio del tamafio,coloracion y forma de la mama
Presencia de un bulto en 1a mama o en las axilas
Presencia de secresion por los pezones y dolor

Todas

12. ;Quiénes pueden padecer céncer de mama?
Todas las mujeres mayores de 50 afios
Hombras y mujeres de cualquier edad
Todas las mujeres que ya tuvieron su primera relacién sexual

Ninguna de las anteriores

13. ;Cuéles son los factores de riesgo de padecer cancer de mama?
Consuma de alcohol y tabaco
Sobrepeso u obesidad,antecedente de un familiar con cancer de mama
Mo realizacién de actividad fisica e ingesta de comidas chatarras

Todas las anteriores

14. ;A partir de qué edad es necesario realizarse una mamografia anual?
A partir de los 40 afos
A partir de los 50 afos en adelante
A cualquier edad

Solo las mujeres que tienen hijos

15. ;A partir de qué edad se debe realizar una ecografia mamaria?
A partir de los 15 afios hacia delante
Todas las mujeres que requieren este examen
Sélo las mujeres de 30 afios

S6lo las mujeres que ya pasaron la monepausia
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16. ;Cudl cree usted es la forma de detectar precozmente el cancer de
mama’

Mamografia mamaria
Ecografia mamaria
Autoexamen de mamas

Examen médico anual

17. ;Cudl cree usted que es el tratamiento para el cancer de mama?
Hierbas medicinales
Extraccion del dtero
Quimioterapia

Medicamentos orales que le pide en la farmacia

13, JLOMO puede prevernin el cdncer ae marmd:
Visitando al médico diariamente
Realizar buenos habitos alimenticios
Solo realizar gjercicios,pautas activas en el trabajo y toma de 8 vasos de agua

Solalabyc

19. ;Qué es el autoexamen de mamas?
Es un examen de las mamas
Es un examen de reconocimiento y exploracién de las mamas
Es una ecografia mamaria

Ninguna de las anteriores

20. ;Por que serd importante conocer el autoexamen de mama?
Permitird reconocer si existe alguna alteracion de mis mamas
Pargue no me ayudara a detectar si tengo cancer de mama
No me ayudara en nada

Ninguna de las anteriores
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£ 1. 0N que Irecuericld UusLted se redliZd el autloexdrnern ae madina:s
Diariamente
Mensual
Una vez al afio

Nunca

22. ;Cudl cree usted que es el momento oportuno para el autoexamen
de sus mamas?

Cualquier dia del ano
Cualquier dia del mes
Una semana después de la menstruacién

Todas las anteriores

23. ;Quiénes deben realizarse el autoexamen de mamas?
Solo las mujeres con familiares de cadncer de mama
Todas las mujeres en edad fértil
Sélo las mujeres que han tenido relaciones sexuales

Ninguna de las anteriores.

Participante 13

9. ;Qué es el céncer de mama?
Enfermedad incurable

Es &l crecimiento anormal de las células comao un tumor maligno localizado en
la mama.

Dolor exagerado en las mamas

Ninguna de las anteriores.

10, ;Cémo cree usted que se pueda prevenir el cancer de mama?
Mo dar de lactar a sus hijos
Acudiendo todos los dias 3l establecimiento de salud
Mo se pueds prevenir este tipo de cancer

Manteniendo un regimen de nuestra propia salud con habitos saludables.

183



L. L\_UOIC) SUILE IUD SHiwuiiias ue pﬂut‘:LEl LaliLen uc inanias
Cambio del tamafio,coloracion y forma de la mama
Presencia de un bulto en la mama o en las axilas
Presencia de secresién por los pezones y dolor

Todas

12. ;Quiénes pueden padecer cancer de mama?
Todas las mujeres mayores de 50 afios
Hombres y mujeres de cualquier edad
Todas las mujeres que ya tuvieron su primera relacién sexual

Ninguna de las anteriores

13. ;Cuadles son los factores de riesgo de padecer cancer de mama?
Consumo de alcohol y tabaco
Sobrepeso u obesidad,antecedente de un familiar con cancer de mama
No realizacion de actividad fisica e ingesta de comidas chatarras

Todas las anteriores

14. ;A partir de qué edad es necesario realizarse una mamograffa anual?
A partir de los 40 afos
A partir de los 50 afios en adelante
A cualguier edad

Sélo las mujeres que tienen hijos

15. ;A partir de qué edad se debe realizar una ecograffa mamaria?
A partir de los 15 afios hacia delante
Todas las mujeres que requiersn este examen
Solo las mujeres de 30 afios

S6lo las mujeres que ya pasaron la monepausia
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16. ;Cudl cree usted es la forma de detectar precozmente el cancer de
mama’

Mamografia mamaria
Ecografia mamaria
Autoexamen de mamas

Examen médico anual

17. ;Cuél cree usted que es el tratamiento para el cancer de mama?
Hierbas medicinales
Extraccion del Utero
Quimioterapia
Medicamentos orales que le pide en |a farmacia

18. ;Como puede prevenir el cancer de mama?
Visitando al médico diariamente
Realizar buenos habitos alimenticios
Sélo realizar gjercicios pautas activas en el trabajo y toma de 8 vasos de agua

Solalabyc

19. ;Qué es el autoexamen de mamas?
Es un examen de las mamas
Es un examen de reconocimiento y exploracion de las mamas
Es una ecografia mamaria

Minguna de las anteriores

20. ;Por que sera importante conocer el autoexamen de mama?
Permitird reconccer si existe alguna alteracidn de mis mamas
Porque no me ayudara a detectar si tengo cancer de mama
No me ayudard en nada

Minguna de las anteriores
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21. ;Con que frecuencia usted se realiza el autoexamen de mama?
Diariamente
Mensual
Una vez al afio

Nunca

22. ;Cuél cree usted que es el momento oportuno para el autoexamen
de sus mamas?

Cualquier dia del ano
Cualquier dia del mes
Una semana después de la menstruacion

Todas las anteriores

23. ;Quiénes deben realizarse el autoexamen de mamas?
Solo las mujeres con familiares de cancer de mama
Todas las mujeres en edad fértil

Soélo las mujeres gue han tenido relaciones sexuales

S el

Participante 14

186



9. ;Qué es el cancer de mama?
Enfermedad incurable

Es el crecimiento anormal de las células como un tumer maligno localizado en
la mama.

Dolor exagerado en las mamas

Minguna de las anteriores,

10. ;Cédmo cree usted que se pueda prevenir el cancer de mama?
No dar de lactar a sus hijos
Acudiendo todos los dias al establecimiento de salud
No se puede prevenir este tipo de céncer
Manteniendo un regimen de nuestra propia salud con habitos saludables.

[ C'\_.UCII\:‘D SULTIUS Sinuvinnas ue paut‘h:‘l Lalive ug inannas
Cambio del tamafio,coloracion y forma de la mama
Presencia de un bulto en la mama o en las axilas
Presencia de secresion por los pezones y dolor

Todas

12. ;Quiénes pueden padecer cancer de mama?
Todas las mujeres mayores de 50 afios
Hombres y mujeres de cualquier edad
Todas las mujeres gue ya tuvieron su primera relacién sexual

Ninguna de las anteriores

13. ;Cudles son los factores de riesgo de padecer cancer de mama?
Consume de alcohol y tabaco
Sobrepeso u obesidad.antecedente de un familiar con cancer de mama
Mo realizacién de actividad fisica e ingesta de comidas chatarras

Todas las antericres
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1J. LI‘\ POI ur ue quc‘ Tuau ST ucur icalizal uiia €LU\JIGIIG ainana:
A partir de los 15 afios hacia delante
Todas las mujeres que requieren este examen
Sélo las mujeres de 30 afios

Sélo las mujeres que ya pasaron la monepausia

16. ;Cuél cree usted es la forma de detectar precozmente el cancer de
mama?

Mamografia mamaria
Ecografia mamaria
Autoexamen de mamas

Examen médico anual

17. ;Cuél cree usted que es el tratamiento para el cdncer de mama?
Hierbas medicinales
Extraccién del dtero
Quimioterapia

Medicamentos orales que le pide en |a farmacia

16. ;LOMO puede prevernin e cancer ae madrds
Visitando al médico diariamente
Realizar buenos habitos alimenticios
Sélo realizar gjercicios,pautas activas en el trabajo y toma de 8 vasos de agua

Solalabyc

19. ;Qué es el autoexamen de mamas?
Es un examen de las mamas
Es un examen de reconocimiento y exploracion de las mamas
Es una ecografia mamaria

Ninguna de las anteriores

20. ;Por que sera importante conocer el autoexamen de mama?
Permitira reconocer si existe alguna alteracion de mis mamas
Porque no me ayudara a detectar si tengo cancer de mama
No me ayudara en nada

Ninguna de las anteriores
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£ 1. JLON que Irecuerncla usted se redliZd el dutoexarneri ae madiid¢
Diariamente
Mensual
Una vez al afio

Nunca

22. ;Cuél cree usted que es el momento oportuno para el autoexamen
de sus mamas?

Cualguier dia del afo
Cualquier dia del mes
Una semana después de la menstruacién

Todas las anteriores

23. ;Quiénes deben realizarse el autoexamen de mamas?
Solo las mujeres con familiares de cancer de mama
Todas las mujeres en edad fértil
Sélo las mujeres gue han tenido relaciones sexuales

Ninguna de las anteriores.

Participante 15

9. ;Qué es el cancer de mama?
Enfermedad incurable

Es el crecimiento anormal de las células como un tumor maligno localizado en
la mama.

Dolor exagerado en las mamas

Ninguna de las anteriores.

10. ;Como cree usted que se pueda prevenir el cancer de mama?
No dar de lactar a sus hijos
Acudiendo todos los dias al establecimiento de salud
No se puede prevenir este tipo de cancer

Manteniendo un regimen de nuestra propia salud con habitos saludables.
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L i\.ualt’) SUILE IUS SHuinias ue paucucx LaliLel ug inainnas
Cambio del tamafio,coloracién y forma de la mama
Presencia de un bulto en la mama o en las axilas
Presencia de secresion por los pezones y dolor

Todas

12. ;Quiénes pueden padecer cancer de mama?
Todas las mujeres mayores de 50 afios
Hombres y mujeres de cualquier edad
Todas las mujeres que ya tuvieron su primera relacién sexual

Ninguna de las anteriores

13. ;Cuéles son los factores de riesgo de padecer cancer de mama?
Consumo de alcohol y tabaco
Sobrepeso u obesidad,antecedente de un familiar con cancer de mama
No realizacién de actividad fisica e ingesta de comidas chatarras

Todas las anteriores

14. ;A partir de qué edad es necesario realizarse una mamografia anual?
A partir de los 40 afios
A partir de los 50 afios en adelante
A cualquier edad

Sélo las mujeres que tienen hijos

15. ;A partir de qué edad se debe realizar una ecografia mamaria?
A partir de los 15 afios hacia delante
Todas las mujeres que requieren este examen
Sélo las mujeres de 30 afios

Sélo las mujeres que ya pasaron la monepausia

16. ;Cuél cree usted es la forma de detectar precozmente el cancer de
mama?

Mamografia mamaria
Ecografia mamaria

Autoexamen de mamas
e ac——
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17. ;Cudl cree usted que es el tratamiento para el cancer de mama?
Hierkras medicinales
Extraccion del Utero
Quimioterapia

Medicamentos orales que le pide en la farmacia

18. ;Cémo puede prevenir el cancer de mama?
Visitando al médico diariamente
Realizar buenos habitos alimenticios
Solo realizar gjercicios,pautas activas en el trabajo y toma de 8 vasos de agua

Solalabyc

19. ;Qué es el autoexamen de mamas?
Es un examen de las mamas
Es un examen de reconccimiento y exploracién de las mamas
Es una ecografia mamaria

Ninguna de las anteriores

20. ;Por que serd importante conocer el autoexamen de mama?
Permitira reconccer si existe alguna alteracion de mis mamas
Porque no me ayudara a detectar si tengo cancer de mama
No me ayudar4 en nada

Ninguna de las anteriores

21. ;Con que frecuencia usted se realiza el autoexamen de mama?
Diariamente
Mensual
Una vez al afio

Nunca

22. ;Cuél cree usted que es el momento oportuno para el autoexamen
de sus mamas?

Cualquier dia del ano
Cualguier dia del mes

Una semana después de la menstruacion
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23. ;Quiénes deben realizarse el autoexamen de mamas?
Solo las mujeres con familiares de cancer de mama
Todas las mujeres en adad fértl
56lo las mujeres que han tenido relaciones sexuales

Ninguna de las anteriores.

Participante 16

9. ;Qué es el cancer de mama?
Enfermedad incurable

Es el crecimiento anormal de las células como un tumor maligno localizado en
la mama.

Dolor exagerado en las mamas

Ninguna de las anteriores,

10. ;Como cree usted que se pueda prevenir el cancer de mama?
No dar de lactar a sus hijos
Acudiendo todos los dias al establecimiento de salud
No se puede prevenir este tipo de cancer

Manteniendo un regimen de nuestra propia salud con habitos saludables,
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. {'\_‘Uﬂlt‘b SULLIUS SHHunnas ue HGUE‘LCI LaliLer ue inaina:s
Cambio del tamafio,celoracion y forma de la mama
Presencia de un bulto en la mama o en las axilas
Presencia de secresién por los pezonas y dolor

Todas

12. ;Quiénes pueden padecer cdncer de mama?
Todas las mujeres mayores de 50 afios
Hombres y mujeres de cualguier edad
Todas las mujeres que ya tuvieron su primera relacién sexual

Ninguna de las anteriores

13. ;Cuéles son los factores de riesgo de padecer cancer de mama?
Ceonsumo de alcohol y tabace
Sobrepeso u obesidad,antecedente de un familiar con cancer de mama
Mo realizacién de actividad fisica & ingesta de comidas chatarras

Todas las anteriores

1<, LI‘\ Pﬂl ur ue qur_‘ Cuau ©> 1igLedaliv icansal>e ulia lllallluyl atlia ailluat:
A partir de los 40 afios
A partir de los 50 afios en adelante
A cualquier edad

Sélo las mujeres que tienen hijos

15. ;A partir de qué edad se debe realizar una ecografia mamaria?
A partir de los 15 afios hacia delante
Todas las mujeres que requieren este examen
Sélo las mujeres de 30 afios

Sélo las mujeres que ya pasaron la monepausia

16. ;Cuél cree usted es la forma de detectar precozmente el cancer de
mama?

Mamografia mamaria
Ecografia mamaria
Autoexamen de mamas

Examen médico anual
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1/, gludl Cree usted que es el tdldimiento pdrd e cancer ae mdmas
Hierbas medicinales
Extraccién del Gtero
Quimioterapia

Medicamentos orales que le pide en la farmacia

18. ;Como puede prevenir el cancer de mama?
Visitando al médico diariamente
Realizar buenos habitos alimenticios
Soélo realizar ejercicios,pautas activas en el trabajo y toma de 8 vasos de agua

Solalabyc

19. ;Qué es el autoexamen de mamas?
Es un examen de las mamas
Es un examen de reconocimiento y exploracién de las mamas
Es una ecografia mamaria

Ninguna de las anteriores

£U. PO ue selrd IMPOoTLdrile conocer el duLloexdInen ae mdrrd:
Permitira recenccer si existe alguna alteracion de mis mamas
Porque no me ayudara a detectar si tengo cancer de mama
No me ayudara en nada

Ninguna de las anteriores

21. ;Con que frecuencia usted se realiza el autoexamen de mama?
Diariamente
Mensual
Una vez al afio

Nunca

22. ;Cuél cree usted que es el momento oportuno para el autoexamen
de sus mamas?

Cualquier dia del afio
Cualquier dia del mes
Una semana después de la menstruacién

Todas las anteriores
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23. jQuiénes deben realizarse el autoexamen de mamas?
Sola las mujeres con familiares de cincer de mama
Todas las mujerss en edad f2il
56lo las mujeres que han tenido relacionas sexuales

Ninguna de las anteriores.

Participante 17

9. ;Qué es el cancer de mama?
Enfermedad incurable

Es el crecimiento anormal de las células como un tumor maligno localizado en
la mama.

Dolor exagerado en las mamas

Ninguna de las anteriores.

10. ;Cémo cree usted que se pueda prevenir el cancer de mama?
No dar de lactar a sus hijos
Acudiendo todos los dias al establecimiento de salud
No se puede prevenir este tipo de cancer

Manteniendo un regimen de nuestra propia salud con habitos saludables.

11. ;Cuéles son los sintomas de padecer céncer de mama?
Cambio del tamafio,coloracién y forma de la mama
Presencia de un bulto en la mama o en las axilas

Presencia de secresion por los pezones y dolor
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12. ;Quiénes pueden padecer cancer de mama?
Todas las mujeres mayores de 50 afios
Hombres y mujeres de cualquier edad
Todas las mujeres que ya tuvieron su primera relacion sexual

Ninguna de las anteriores

13. ;Cuéles son los factores de riesgo de padecer cancer de mama?
Consumo de alcohol y tabaco
Sobrepeso u obesidad,antecedente de un familiar con cancer de mama
No realizacion de actividad fisica e ingesta de comidas chatarras

Todas las anteriores

14. ;A partir de qué edad es necesario realizarse una mamografia anual?
A partir de los 40 afios
A partir de los 50 afios en adelante
A cualquier edad

Sélo las mujeres que tienen hijos
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15, ;A partir de qué edad se debe realizar una ecograffa mamaria?
A partir de los 15 afios hacia delante
Todas las mujeres gue requieren este examen
560 las mujeres de 30 afios

560 las mujeres que ya pasaron la menepausia

16, ;Cudl cree usted es la forma de detectar precozmente el cancer de
mama’

Mamografiz mamaria
Ecografia mamaria
Autoexamen de mamas

Examen médico anual
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I/, Jludl Cree usied que es el LuddIiniento pdia el cancer ae marrid«
Hierbas medicinales
Extraccion del Gtero
Quimioterapia

Medicamentos orales que le pide en la farmacia

18. ;Como puede prevenir el cancer de mama?
Visitando al médico diariamente
Realizar buenos habitos alimenticios
Solo realizar ejercicios,pautas activas en el trabajo y toma de 8 vasos de agua

Solalabyc

19. ;Qué es el autoexamen de mamas?
Es un examen de las mamas
Es un examen de reconocimiento y exploracién de las mamas
Es una ecografia mamaria

Ninguna de las anteriores

20. ;Por que sera importante conocer el autoexamen de mama?
Permitira reconocer si existe alguna alteracion de mis mamas
Porque no me ayudars a detectar si tengo cancer de mama
No me ayudard en nada

Ninguna de las anteriores

21, ;Con que frecuencia usted se realiza el autoexamen de mama?
Diariamente
Mensual
Una vez al afio

Nunca
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22.;Cudl cree usted que es el momento oportuno para el autoexamen
de sus mamas?

Cualquier dia del afio
Cualguier dia del mes
Una semana después de la menstruzacion

Todas las anteriores

23. ;Quiénes deben realizarse el autoexamen de mamas?
Solo las mujeres con familiares de cincer de mama
Todas las mujeres en edad fértil
Solo las mujeres que han tenido relaciones sexuales

Ninguna de las anteriores.

Participante 18

dJ. JUUe es el cancer de mamar
Enfermedad incurable

Es el crecimiento anormal de las células come un tumaor maligno localizado en
la mama.

Daolor exagerado en las mamas

Ninguna de las anteriores.

10. ;Como cree usted que se pueda prevenir el cancer de mama?
No dar de lactar a sus hijos
Acudiendo todos los dias al establecimiento de salud
Mo se puede prevenir este tipo de cancer

Manteniendo un regimen de nuestra propia salud con habitos saludables.

11. ;Cudles son los sintomas de padecer cancer de mama?
Cambio del tamafio,coloracion y forma de la mama
Presencia de un bulto en la mama o en las axilas
Presencia de secresion por los pezones y dolor

Todas
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12. ;Quiénes pueden padecer cancer de mama?
Todas las mujeres mayores de 50 afios
Hombres y mujeres de cualquier edad
Todas las mujeres que ya tuvieron su primera relacién sexual

Ninguna de las anteriores

13. ;Cuéles son los factores de riesgo de padecer cancer de mama?
Consumo de alcohol y tabaco
Sobrepeso u obesidad,antecedente de un familiar con cancer de mama
No realizacién de actividad fisica e ingesta de comidas chatarras

Todas las anteriores

14. ;A partir de qué edad es necesario realizarse una mamografia anual?
A partir de los 40 afios
A partir de los 50 afics en adelante
A cualquier edad

Sélo las mujeres que tienen hijos

15. ;A partir de qué edad se debe realizar una ecografia mamaria?
A partir de los 15 afios hacia delante
Todas las mujeres que requieren este examen
Solo las mujeres de 30 afos

Solo las mujeres que ya pasaron la monepausia

16. ;Cuél cree usted es la forma de detectar precozmente el cancer de
mama’

Mamografia mamaria
Ecografia mamaria
Autoexamen de mamas

Examen médico anual
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17. ;Cuél cree usted que es el tratamiento para el cdncer de mama?
Hierbas medicinales
Extraccion del dtero
Quimioterapia

Medicamentos orales que le pide en la farmacia

18. ;Cémo puede prevenir el cancer de mama?
Visitando al médico diariamente
Realizar buenos hébitos alimenticios
Sélo realizar gjercicios,pautas activas en el trabajo y toma de 8 vasos de agua

Solalabyc

19. ;Qué es el autoexamen de mamas?
Es un examen de las mamas
Es un examen de reconocimiento y exploracion de las mamas
Es una ecografia mamaria

Ninguna de las anteriores
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20. ;Por que seré importante conocer el autoexamen de mama?
Permitird reconocer si existe alguna alteracién de mis mamas
Porque no me ayudara a detectar si tengo cncer de mama
No me ayudara en nada

Ninguna de las anteriores

21. ;Con que frecuencia usted se realiza el autoexamen de mama?
Diariamente
Mensual
Una vez al afio

Nunca

22. ;Cuédl cree usted que es el momento oportuno para el autoexamen
de sus mamas?

Cualquier dia del afio
Cualguier dia del mes
Una semana después de la menstruacion

Todas las anteriores
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23, /Quiénes deben realizarse el autoexamen de mamas?
Solo [as mujeres con familiares d cancer de mama
Todas [as mujeres en edad fert
S0lo [as mujeres que han tenido relaciones seuales

Ninguna d las anteriores,

Participante 19

9. ;Qué es el cancer de mama?
Enfermedad incurable

Es el crecimiento anormal de las células como un tumor maligno localizado en
la mama.

Dolor exagerado en las mamas

Ninguna de las anteriores,

10. ;Cémo cree usted que se pueda prevenir el céncer de mama?
No dar de lactar a sus hijos
Acudiendo todos los dias al establecimiento de salud
No se puede prevenir este tipo de cancer

Manteniendo un regimen de nuestra propia salud con habitos saludables.
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11. ;Cuéles son los sintomas de padecer céncer de mama?
Cambio del tamafio,coloracién y forma de la mama
Presencia de un bulto en la mama o en las axilas
Presencia de secresion por los pezones y dolor

Todas

12. ;Quiénes pueden padecer cancer de mama?
Todas las mujeres mayores de 50 afios
Hombres y mujeres de cualquier edad
Todas las mujeres que ya tuvieron su primera relacion sexual

Ninguna de las anteriores

13. ;Cuéles son los factores de riesgo de padecer cancer de mama?
Consumo de alcohol y tabaco
Sobrepeso u obesidad,antecedente de un familiar con cancer de mama
No realizacién de actividad fisica e ingesta de comidas chatarras

Todas las anteriores

14. ;A partir de qué edad es necesario realizarse una mamograffa anual?
A partir de los 40 afios
A partir de los 50 afios en adelante
A cualquier edad

Salo las mujeras que tienen hijos

15. ;A partir de qué edad se debe realizar una ecografia mamaria?
A partir de los 15 afios hacia delante
Todas las mujeres que requieren este examen
Solo las mujeres de 30 afios

S6lo las mujeres que ya pasaron |a monepausia

204



16. ;Cudl cree usted es la forma de detectar precozmente el cancer de
mama?

Mamografia mamaria
Ecografia mamaria
Autoexamen de mamas

Examen médico anual

17. ;Cuél cree usted que es el tratamiento para el cancer de mama?
Hierbas medicinales
Extraccion del Gtero
Quimicterapia

Medicamentos orales gue le pide en la farmacia

13, $LOMO pUgde prevenin g1 cancer ue madrds
Visitando al médico diariamente
Realizar buenos habitos alimenticios
Sélo realizar gjercicios,pautas activas en el trabajo y toma de & vasos de agua

Solalabyc

19. ;Qué es el autoexamen de mamas?
Es un examen de las mamas
Es un examen de reconecimiento y exploracion de las mamas
Es una ecografia mamaria

Minguna de las anteriores

20. ;Por que serd importante conocer el autoexamen de mama?
Permitird reconocer si existe alguna alteracidn de mis mamas
Forgue no me ayudara a detectar si tenge cancer de mama
Mo me ayudara en nada

Ninguna de las anteriores
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Z1. 4L0N que ITecuencld usLed se redliZda el duloexdrner ae madind:
Diariamente
Mensual
Una vez al afio

Nunca

22. ;Cudl cree usted que es el momento oportuno para el autoexamen
de sus mamas?

Cualquier dia del afio
Cualquier dia del mes
Una semana después de la menstruacion

Todas las anteriores

23. ;Quiénes deben realizarse el autoexamen de mamas?
Solo las mujeres con familiares de cancer de mama
Todas las mujeres en edad fértil
Sélo las mujeres que han tenido relaciones sexuales

Ninguna de las anteriores.

Participante 20

4. ;UUe es el cancer ae mamars
Enfermedad incurable

Es el crecimiente anormal de las células come un tumor maligno localizado en
la mama.

Dolor exagerado en las mamas

Ninguna de las anteriores,

10. ;Cémo cree usted que se pueda prevenir el cancer de mama?
No dar de lactar a sus hijos
Acudiendo todos los dias al establecimiento de salud
No se puede prevenir este tipo de cancer

Manteniendo un regimen de nuestra propia salud con habitos saludables.

11. ;Cuéles son los sintomas de padecer cancer de mama?
Cambio del tamafio,coloracién y forma de la mama
Presencia de un bulto en la mama o en las axilas
Presencia de secresion por los pezones y dolor

Todas
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12. ;Quiénes pueden padecer cancer de mama?

Todas las mujeres mayores de 50 afios
Hombres y mujeres de cualquier edad
Todas las mujeres que ya tuvieron su primera relacién sexual

Ninguna de las anteriores

13. ;Cuéles son los factores de riesgo de padecer cancer de mama?

Consumo de alcohol y tabaco
Sobrepeso u obesidad,antecedente de un familiar con cancer de mama
No realizacion de actividad fisica e ingesta de comidas chatarras

Todas las anteriores

14. ;A partir de qué edad es necesario realizarse una mamografia anual?

A partir de los 40 afios
A partir de los 50 afios en adelante
A cualquier edad

Sélo las mujeres que tienen hijos

15. ;A partir de qué edad se debe realizar una ecografia mamaria?

A partir de los 15 afos hacia delante
Todas las mujeres que requieren este examen
Sélo las mujeres de 30 afios

Solo las mujeres que ya pasaron la monepausia

16. ;Cuél cree usted es la forma de detectar precozmente el cancer de
mama?

Mamografia mamaria
Ecografia mamaria
Autoexamen de mamas

Examen médico anual
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17. ;Cuél cree usted que es el tratamiento para el cdncer de mama?
Hierbas medicinales
Extraccién del dtero
Quimioterapia

Medicamentos orales que le pide en la farmacia

18. ;Como puede prevenir el cancer de mama?
Visitando al médico diariamente
Realizar buenos habitos alimenticios
Sélo realizar ejercicios,pautas activas en el trabajo y toma de 8 vasos de agua

Solalabyc

19. ;Qué es el autoexamen de mamas?
Es un examen de las mamas
Es un examen de reconocimiento y exploracién de las mamas
Es una ecografia mamaria

Ninguna de las anteriores

20. ;Por que seré importante conocer el autoexamen de mama?
Permitird reconocer si existe alguna alteracion de mis mamas
Porque no me ayudard a detectar si tengo cancer de mama
No me ayudara en nada

Ninguna de las anteriores

21. ;Con que frecuencia usted se realiza el autoexamen de mama?
Diariamente
Mensual
Una vez al afio

Nunca
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22. ;Cudl cree usted que es el momento oportuno para el autoexamen
de sus mamas?

Cualquier dia del afio
Cualquier dia del mas
Una semana después de la menstruacion

Todas las anterioras

23. ;Quiénes deben raalizarse el autcexamen de mamas?
Solo las mujeres con familiares de cancer de mama
Todas las mujeres en edad fértil
S6lo las mujeres gue han tenido relaciones sexuales

Ninguna de las anteriores.

Participante 21

9. ;Qué es el cdncer de mama’?
Enfermedad incurable

Es el crecimiente anormal de las células como un tumor maligne localizado en
la mama.

Dolor exagerado en las mamas

Ninguna de las anteriaras,

10. ;Como cree usted que se pueda prevenir el cancer de mama?
No dar de lactar a sus hijos
Acudiendo todos los dias al establecimiento de salud
No se puede prevenir este tipo de cancer

Manteniendo un regimen de nuestra propia salud con habitos saludables.
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Cambio del tamafio,coloracién y forma de la mama
Presencia de un bulto en la mama o en las axilas
Presencia de secresion por los pezones y dolor

Todas

12. ;Quiénes pueden padecer cancer de mama?
Todas las mujeres mayores de 50 afios
Hombres y mujeres de cualquier edad
Todas las mujeres que ya tuvieron su primera relacién sexual

Ninguna de |as anteriores

13. ;Cuéles son los factores de riesgo de padecer cancer de mama?
Consumo de alcohol y tabaco
Sobrepeso u obesidad.antecedente de un familiar con cancer de mama
MNo realizacion de actividad fisica e ingesta de comidas chatarras

Todas las antericres
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A partir de los 40 afios
A partir de los 50 afios en adelante
A cualquier edad

Sélo las mujeres que tienen hijos

15. ;A partir de qué edad se debe realizar una ecografia mamaria?
A partir de los 15 afios hacia delante
Todas las mujeres que requieren este examen
Solo las mujeres de 30 afios

Sélo las mujeres que ya pasaron la monepausia

16. ;Cudl cree usted es la forma de detectar precozmente el céncer de
mama?

Mamografia mamaria
Ecografia mamaria
Autoexamen de mamas

Examen médico anual

17. ;Cuél cree usted que es el tratamiento para el céncer de mama?
Hierbas medicinales
Extraccion del Utero
Quimioterapia

Medicamentos orales que le pide en la farmacia

18. ;Cémo puede prevenir el cancer de mama?
Visitando al médico diariamente
Realizar buenos habitos alimenticios
Solo realizar ejercicios,pautas activas en el trabajo y toma de 8 vasos de agua

Solalabyc

19. ;Qué es el autoexamen de mamas?
Es un examen de las mamas
Es un examen de reconocimiento y exploracién de las mamas
Es una ecografia mamaria

Ninguna de las anteriores
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20. ;Por que serd importanta conocer el autoexamen de mama?
Permitira reconocer si existe alguna alteracion de mis mamas
Porque no me ayudard a detectar si tengo cancer de mama
No me ayudara en nada

Ninguna de las anteriores

21. ;Con que frecuencia usted se realiza el autoexamen de mama?
Diariamente
Mensual
Una vez al afo

Nunca

22. ;Cuédl cree usted que es el momento oportuno para el autoexamen
de sus mamas?

Cualquier dia del afio
Cualguier dia del mas
Una semana después de la menstruacion

Todas las anteriores

23. ;Quiénes deben realizarse el autoexamen de mamas?
Solo las mujeres con familiares de cancer de mama
Todas las mujeres en edad fértil
S6lo las mujeres que han tenido relaciones sexuales

Minguna de las anteriores.

Participante 22

Y. jUue es el cancer ae mamas
Enfermedad incurable

Es el crecimiento anormal de las células como un tumor maligno localizado en
la mama.

Dolor exagerado en las mamas

Ninguna de las anteriores,

10. ;Cémo cree usted que se pueda prevenir el cancer de mama?
No dar de lactar a sus hijos
Acudiendo todos los dfas al establecimiento de salud
No se puede prevenir este tipo de céncer

Manteniendo un regimen de nuestra propia salud con habitos saludables.

11. ;Cuales son los sintomas de padecer cancer de mama?
Cambio del tamano,coloracién y forma de la mama
Presencia de un bulto en Ia mama o en las axilas
Presencia de secresion por los pezones y dolor

Todas
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12. ;Quiénes pueden padecer céncer de mama?
Todas las mujeres mayores de 50 afios
Hombres y mujeres de cualquier edad
Todas las mujeres que ya tuvieron su primera relacién sexual

Ninguna de las anteriores

13. ;Cudles son los factores de riesgo de padecer cancer de mama?
Consumo de alcohol y tabaco
Sobrepeso u obesidad,antecedente de un familiar con cancer de mama
No realizacion de actividad fisica e ingesta de comidas chatarras

Todas las anteriores

14. ;A partir de qué edad es necesario realizarse una mamografia anual?
A partir de los 40 afios
A partir de los 50 afios en adelante
A cualquier edad

Sélo las mujeres que tienen hijos

15. ¢A partir de qué edad se debe realizar una ecografia mamaria?
A partir de los 15 afios hacia delante
Todas las mujeres que requieren este examen
Solo las mujeres de 30 afios

Sélo las mujeres que ya pasaron la monepausia

16. ;Cudl cree usted es la forma de detectar precozmente el cancer de
mama?

Mamografia mamaria
Ecografia mamaria
Autoexamen de mamas

Examen médico anual

17. ;Cuél cree usted que es el tratamiento para el cancer de mama?
Hierbas medicinales
Extraccién del dtero

Quimioterapia
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17. ;Cudl cree usted que es el tratamiento para el cancer de mama?
Hierbas medicinales
Extraccién del Gtero
Quimioterapia

Medicamentos orales que le pide en la farmacia

18. ;Cémo puede prevenir el cancer de mama?
Visitando al médico diariamente
Realizar buenos habitos alimenticios
Sélo realizar gjercicios,pautas activas en el trabajo y toma de 8 vasos de agua

Solalabyc

19. ;Qué es el autoexamen de mamas?
Es un examen de las mamas
Es un examen de reconocimiento y exploracion de las mamas
Es una ecografia mamaria

Ninguna de las anteriores

20. ;Por que serd importante conocer el autoexamen de mama?
Permitira reconocer si existe alguna zlteracién de mis mamas
Porgue no me ayudara a detectar si tengo cancer de mama
Mo me ayudara en nada

Ninguna de las anterioras

21, ;Con que frecuencia usted s realiza el autoexamen de mama’?
Diariamente
Mensual
Una vez al afio

Nunca
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22. ;Cudl cree usted que es el momento oportuno para el autoexamen
de sus mamas?

Cualquier dia del afio
Cualquier dia del mes
Una semana después de la menstruacién

Todas las anteriores

23. ;Quiénes deben realizarse el autoexamen de mamas?
Solo las mujeres con familiares de cancer de mama
Todas las mujeras en edad fértil
Sélo las mujeres que han tenido relaciones sexuales

Minguna de las anteriores.
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Evidencias de la implementacion

Fabian Mendoza Albert Plaisir Elisa Rosas Cervantes Edith Rodriguez

Stellane BAPTISTIN

ne dominique esti presentando

2018: 44 164 defunciones causadas por tumores malienas

cancer de mama
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14:30 17 asistentes

SUGERENCIAS

v Promover la autoexploracion mamaria & todos los hombres y mujeres a partir de los 20
anos
Y Realizar otra intervencion educativa donde se realiza la observacion directa de las practicas

de la autoexploracion mamaria para evaluar la habilidad en cuanto a dicha practica

v Realizar estudios de investigacion aplicados a otras comunidades religiosas, con &l objetivo
de intervenir proporcionando Informacion y educacidn, utilizando técnicas educativas
participativas como una alternativa que permiten Incrementar conocimientos y fortalecer

debilidades Sergio Peréz &

9
Joane Dofinigue s+ O
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joate dominique Elisa Rosas Corva, Albert Plaigir
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+ Gancar o mama: 4 of crecmiento acelerada. 30 c0ntrel de Las cALAY Anormaes an (8 Tepds Mamanes

+ Facioras da riesgo 3
® 5ar mujer do edad avanzada antecederdes con cancer da mands, akohol tabaco, cbesdad Putokogias " S
DANGNaS 08 Mamas, no Nader tenico hos. {actores hormorakes entre oo "
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