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El proyecto surgié de una necesidad de expresion personal a
base de autorretratos en los cuales se buscaba llegar a un
autoconocimiento. Para mi, esta busqueda nace de una serie
de preguntas y cuestionamientos que personalmente me hice.
En un principio, las principales inquietudes fueron mi feminidad
y masculinidad que me “componen”, reconocer las
caracteristicas de mi persona y averiguar su posible origen.

Al inicio del proyecto contemplaba abordar tres temas los cuales
trataban de recopilar informacién sobre mi, ademas de
ayudarme a entender en la medida de lo posible qué
componentes creia que me conformaban: yo externa, yo interna
y yo. El primero era la visidén simple o aparente de mi fisico, mi
lugar de origen y posicion social actual. El segundo era lo
profundo y personal, la feminidad y masculinidad que poseo, mis
miedos y deseos junto con los sentimientos que desatan. El
ultimo era la union de los resultados encontrados en el externo
e interno, el “yo completo”.

Sin embargo, con la llegada de |la pandemia y produccién de la
primera obra, estos temas fueron descartados por no funcionar
como guia hacia mi autoconocimiento o considerarlos un
callejon sin salida. La cuarentena y el aislamiento social
generaron cambios en mi misma, denotando temas e intereses
diferentes a los que en un inicio estableci.

Por otro lado, el trabajo realizado permitié encontrar y dar luz a
ambitos personales que nunca habia cuestionado o dado
importancia para mi autoconocimiento. Entre ellos fue el
descubrimiento del uso constante del color azul pthalo y estilos
artisticos que influyen y estan presentes en mis obras.

Quiero aclarar que no fue proceso lineal, aunque haya obras que
se relacionan o vayan de la mano con otra. Fue a partir de los
descubrimientos y las necesidades que fueron surgiendo que
dieron pie a las obras que conforman el producto final presente.



ANTECEDENTES

El retrato entre sus variados significados, segun Shearer West
(2004) puede ser la evidencia de la existencia de alguien,
representando principalmente sus caracteristicas fisicas vy
rasgos, al igual que posicion socio-politica.

En el autorretrato, el artista se convierte en el modelo y en el
foco de estudio. El autorretrato representa las experiencias y
firma del artista, demostrando su estilo y habilidad, inclusive la
experimentaciéon (West, 2004). Se convierten en una forma de
autoexploracion y de denominacién artistica.

La autoexploracion junto con el psicoanalisis (Nairne & Howgate,
2006) se convirtieron en un foco de atencién para los
Surrealistas (movimiento artistico creado en 1924), quienes
utilizaron algunas ideas de Sigmund Freud, considerando lo
onirico, los deseos, la sexualidad y las fantasias (West, 2004:
185). En esta vanguardia se incorporaron mas mujeres que en
otras, se rectifico la imagen de la mujer como ser creativo, ya
que solo se consideraba al hombre ser capaz de crear (Aliaga,
2007).

El arte feminista se convierte en un espacio privado donde la
mujer declara su propia posicién politica, expresa su arte y
cultura.

La utilizacién del cuerpo como protesta y expresion se ha
convertido en una caracteristica del arte feminista, por las
representaciones en las culturas globales como las
modificaciones que ha tenido en la historia. La identidad, el sexo,
el género se buscan en el cuerpo.

West, S. (2004). Portraiture. Oxford: Oxford University Press

Godfrey, T. (2010). La pintura hoy. (G. D. Guil, Trad.) Londres: Phaidon Press Limited

Nairne, S., & Howgate, S. (2006). The Portrait Now. London: National Portrait Gallery 4
Publications.



" "“La pintura, en especial el éleo, no solo se ha
ponderado como un pigmento de consistencia similar
a la de las heces humanas, sino que se ha atribuido
una relacion igual de intima con el cuerpo humano”.

-Tony Godfrey, La pintura hoy, 2010



e = oo 0P 2UBBQLRY > g0dPeS YEA0 900 IRC R Wt B gUec NORVV OURY O 4l

- g ““'(Hielgaﬁ BN Qb[?cwqbé&%%}téa BQORED B OBILD ga& Qo Géwb‘zQO&“’aQ ;Oc 233@(
«PU 8 s %meéggb'@@o‘ g o ORPEe 0B QYO VLG D pase 6AX0Q SKDGQL\QQ o

: S OREATE 5 %00 th BQ WBOBNY 10D §BIDR Gy, gee HOOP fAKUDIS fsg o 50 {po0

Te 208 RO t»izﬁmiy ro0dty 5163 ddoc &P 03 ¢06 popndd fooc Do e 8¢ OF 60D U i

'“Z.gqgﬁg DOY e K0 0804400 HD06C 0o gooddod. B

";% Vo S DY b a7 Spomed BC ooe ¥ S i %§@%$ b B
‘3‘%‘5?“?”%“@“?& g q(}uc B:‘&)w;bg@% %(b B HY*BO P @L(‘)E Qo ‘f)aq&m&%@e O €k

. ( - e
LhSsle’ A B 2 *wrons, B OB vqwz}?.ﬂ_&‘d?(}&wbm-
(o, 4 0 N8 O "
s> nd rogs QLeddd >
MI ORIGEN SRt ;&mmo,m@wgwﬁ

» ot 000 T
aip, doe ™

La primera obra toma el papel de una carta de presentacion o
una oda a quién fui y de dénde vengo. Da pie a las siguientes
obras donde se describe el quién soy ahora y los
descubrimientos que nacieron en el proceso. Como mencioné
anteriormente, esta obra fue producida tomando en cuenta uno
de los tres temas, ademas de permitirme descubrir la pauta
hacia mi forma de trabajo y la manera en la que desarrollo ideas.

Para la creacion de esta obra, dediqué tiempo a pensar y
reflexionar dénde naci para describir lo que veo y considero
importante dentro de mi Estado: su cultura, sus lugares
emblematicos, su gastronomia, sus paisajes, etc., todo lo que
me remote a mi casa.

Soy originaria del Estado de Nayarit, ubicado al oeste del pais,
abrazado del Océano Pacifico y la Sierra Madre Occidental.
Naci y creci en el municipio de Tepic, que se encuentra en el
antiguo valle de Matatipac, formado por un plano fértil y rodeado
de cerros. Dentro de éste, existen tres “colosos” que dan origen
a la leyenda de lo que podriamos llamar la creacion del valle: el
volcan Sanganguey, el volcan San Juan (también conocido
como Tépetl) y el rio Mololoa.



La leyenda explica que previo a la llegada de los
conquistadores, el Valle de Matatipac era gobernado por el Rey
Trigomil, quien tenia una hija de gran belleza llamada Mololoa.
Muchos hombres pedian la mano de la princesa, pero ella
estaba enamorada de un guerrero llamado Tépetl. Un dia
aparecio un guerrero de nombre Sangangtiey solicitando la
mano de la princesa, pero éste fue rechazado al no ser
correspondido. Sangangtiey enojado peled por el amor de la
princesa contra Tépetl culminando en la muerte de ambos. La
princesa Mololoa al presenciar la muerte de su amado, cre6 un
rio a partir de su continuo llanto.
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De esta leyenda, tomo como mas representativo al volcan
Sangangliey por su imponencia, desde cualquier punto de la
ciudad el coloso siempre te seguira y observara. Ademas de
representar la fertilidad aludiendo a sus erupciones pasadas.
Gracias a esta caracteristica, la agricultura es la actividad
principal dentro del Estado, de los cuales una sus mayores
producciones es la cafia de azucar.
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Los pescados representan el océano Pacifico y la gastronomia
nayarita, que es principalmente a base de mariscos. El platillo
tipico es el “pescado zarandeado”, que se hace con los peces
robalo (gris) o pargo (rosado).

Utilizo el simbolo de Aztlan refiriendo al mito histérico del camino
que tomaron los aztecas-mexicas en busqueda del aguila
comiendo una serpiente en un nopal. Del cual no hay pruebas
suficientes para colocarlo en un momento exacto en la historia,
pero se reconoce como parte importante de la identidad
mexicana.

En la obra, la forma del Estado se encuentra en medio por el ser
el centro de todo. Bordado con arte wixarika (huichol) haciendo
referencia a su cultura e historia indigena.
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A comparacion de la primera obra, la segunda obra se deslinda
del plan original, surgiendo nuevas inquietudes que son el
resultado de los sentimientos y momentos vividos previos y
durante la pandemia, ademas del “fracaso” de los tres temas
anteriores.

Antes de la pandemia, estuve viviendo en Guanajuato por mis
estudios en la universidad, pero al comienzo e inicios de las
clases virtuales, me regresé un tiempo a mi Estado de origen
(Nayarit). De ser una persona independiente pasé otra vez a
moldearme a los tiempos y estilo de vida de mis padres, algo
que me caus6 muchos conflictos en mi interior por no sentir esa
libertad e independencia que creé estando sola en otro Estado.
Estos sentimientos encontrados generaron un sentimiento de
alienacion, ya que estaba en la casa en donde creci, ahora un
lugar ajeno.

Hubo sentimientos muy oscuros y en especial un momento que
marco la creacion e inicié de una nueva forma de trabajo. Permiti
que el dolor y las acciones tanto pasadas como actuales crearan
lo que se observa en ésta y las siguientes obras.

Lidiar con tus demonios es desgastante, un sentimiento de
haber sido vencida recorre todo mi ser mientras comienzan las
primeras pinceladas.
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Comencé esta obra con las heridas abiertas y cicatrices mal
cerradas, embargada por sentimientos de culpabilidad y
negligencia. Soy espectador del dolor que uno mismo se
ocasiona, hay verglenza y tristeza. A partir de este duelo se
identifican los simbolos de la siguiente obra:

El fondo surgié del impulso por la necesidad de llenar el blanco
del lienzo. El deslave de la pintura con el aguarras es un intento
por borrar y extender los huecos que quedaron dentro, pero a
partir de estos huecos surgieron los presentes simbolos.

El corazén expuesto impotente, aunque rodeado de
vulnerabilidad, expresa un vacio y representa la vivencia misma
de las cicatrices que marcan mi vida. Una vela simula estar
prendida y/o haber sido apagada, el humo evidente en el lienzo
muestra que hay mucho que perdonar y tanto que aprender.

Esta obra ademas de ser un recordatorio es también la
inspiracion y un intento de perddén propio. La libertad de explorar
y abstraer sentimientos en manchas junto con simbolos
figurativos marca el inicio de mi verdadero autoconocimiento y
descubrimientos hacia lo que podriamos llamar estilo propio.
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Después mi experiencia de vuelta con mis padres, me puse a
reflexionar y pensar mi posicién dentro de mi familia, el lugar de
cada uno y su rol. Mi familia se conforma por mi padre, mi madre
y hermana mayor, una familia que cumple con los roles
tradicionales establecidos. El descubrimiento de mi sexualidad
hizo por muchos anos que la relacion fuese dificil al no ser
aceptada del todo, pero con el tiempo se pudo recuperar un poco
la union.

Primero me reflejé como una casa que trata de cuidar a todos
de ataques o sentimientos negativos. Mi posicion o deber, de ser
la protectora y el entregarme para el bienestar de todos los
integrantes es algo con lo que he batallado, ya que en realidad
no es mi deber cuidar de los demas haciéndome a mi menos.
Intenté ser el pegamento que une a todos, pero realmente esto
no representaba lo que siento, sélo fue una idea de lo que creia
ser.
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En un primero momento, la imagen a continuacion fue el reflejo
de la busqueda que tenia por responder estas inquietudes
respecto a mi lugar dentro de mi familia.

Después de pintar la pieza anterior, comencé a relacionar a mi
familia con el juego de ajedrez y sus piezas. Es un juego de
mucha concentracion, analisis, logica, entre otros que requiere
de mucha paciencia y disciplina, algo que veo mucho en mis
padres. Cada pieza de ajedrez tiene una posicién inicial, un valor

y una forma unica de moverse.
21



A mi padre lo representé como la torre, el vigilante y protector
de la familia. Mi madre es representada como alfil, simboliza la
lealtad y compromiso; y mi hermana es representada como un
pedn, que es una pieza que en un inicio no tiene un poder y
sigue un camino ya establecido, pero al ir avanzando a su paso
va marcando su camino y al llegar al otro lado del tablero es
capaz de convertirse en lo quiera y tener el valor que desee.

Nunca he sentido que encajo en este juego (mi familia), donde
todos saben quiénes son y a donde van. El sentimiento de
hacerme cargo todavia me rodea creando un infierno, haciendo
que me represente sosteniendo el juego y siendo encarcelada
por el mismo.
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EL CAZADOR

Me sentia rota y llena de emociones ante el cuestionamiento de
saber quién soy, qué debo hacer y hacia donde voy. Todavia
arrastraba sentimientos de culpabilidad de la segunda obra
(“Autolisis”). Sentia que cada parte de mi estaba rota y surgia un
mar de emociones. Al igual que la obra anterior, comencé de
nuevo e intenté varias veces poder expresar esta idea, pero
nada de lo que salia realmente me llamaba.
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Esto produjo el sentimiento de estar vacia, de tal vez seguir un
camino que no me llevaba a nada, pero deseaba mucho
encontrar. Comencé con un bosquejo de mi silueta, un sol y el
vacio, mi mirada hacia el sol cegando y nublando mi criterio.
Durante el proceso creativo de querer encontrar, me di cuenta
de que era muy parecido a lo que hace un cazador. Este deseo
de encontrar me permitié dar un nuevo giro al vacio, pasando de
un vacio a una busqueda de mi centro. Cambiando el sol por
una golondrina simbolizando un objetivo que aparenta ser libre
y errante.

Sabiendo qué, pero no como, abracé el vacié y mi deseo de
encontrar mi tranquilidad para cuestionarme en mis tomas de
decisiones. Soy una persona que no suele tener los pies ni la
cabeza en la tierra, mis deseos y aspiraciones parecieran
fantasiosas vy dificiles de encontrar y atrapar. Nublada por mis
emociones y aferrada a mi busqueda, comienza la caza,
surgiendo un cazador impulsivo que sabiendo que podria
terminar matando su suefio desea mucho alcanzarlo.

e

) - T e & 4
% U/\J'“L‘bb'i @@U@?}‘W*@NO qov: R Hind Q@@O !
o0pbD T 90080 POIR08 008, e
T ek ‘{:ém OLePd  HRHY D 139166@‘&@@@}-
HorepeR g 80 s, nd af
07 ) SO0 O

(€

G
s TS pa el S0 o
QB P [OOSR 2 ,i? E:AS(\"J ) 0]

Yo TeeayeRtR) IWSIL.

27









Joobx D% QoD VABID VRN D L,

DEORTBu B TG 0O et ooy VLN Gady
LS STAM V2 Julf pot 8D POV TH QS

-9 bO(, gond @(’J)QDQ ;QSDC @3(_: ? oot
"‘g’j'lj be?nwoz. Q‘bm b o5 oewD. T

& J DY bm
e Qs 80 JlagRo adt®, DT %
o~ v QB%IQ‘}B"’?&‘“ e TRP@oC 0
4. . ,,'7,-001(’2: O,Q/U(.Qat?&,ow

LA FEMINIDAD Y SU ADAPTABILIDAD T g ¥l poRuR
= : c \E«UWA

Después de cuestionar qué quiero, cuestioné que no quiero.

Dentro de mi desarrollo siempre hubo un rechazo y molestia por
la presencia de lo femenino. Los estereotipos y “reglas” que van
ligado a lo femenino me hacian sentir incbmoda y que no
encajaba en lo que es “ser mujer”. Mi feminidad ha sido dificil de
abrazar como propia, mi personalidad y forma de ser va
enraizado con lo masculino, por lo que siempre consideré mi
feminidad como un obstaculo o un error.

Comencé a producir esta obra pensando en cortar mi parte
femenina, pero esta misma ha crecido conmigo y ha florecido en
algo bello: quien soy hoy en dia. Es dificil de explicar, pero no
me siento fémina y de igual manera tampoco me siento varén.
Aunque la parte masculina es la dominante, es como el ying y el
yang, no puede existir uno sin el otro. Eliminar uno es quitar una
parte de mi que me define. Es un duelo conmigo misma que llevo
muchos afos tratando de explicar y poder cambiar o dar un
nuevo significado.




Con el paso del tiempo y discusiones que me hice, me di cuenta
de que el rechazo que tengo hacia mi feminidad es en una parte
por el aspecto fisico. Sufro de disforia corporal, por lo que hay
parte de mi cuerpo que no van dentro de la estética o vision que
tengo de mi cuerpo. Podrias llamarlo una relaciéon amor y odio.

Es asi como sin darme cuenta mi feminidad se amold6 a mis
necesidades y gustos. Asi como las polillas en la Revolucién
Industrial, tuvieron que cambiar y adaptarse a las necesidades
para poder sobrevivir. Es por ello que represento este insecto
como simbolo de la adaptabilidad de mi feminidad.
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Al igual que la obra “El Cazador’, esta obra engloba el
autosabotaje con sus consecuencias. Es una obra que
representa el sobrepensar, la toma de decisiones y las
consecuencias de esto. Cuando uno no quiere moverse, se
inunda en sus propias ideas olvidando como sobrellevarlas. Hay
tantas decisiones por tomar, de las cuales no quiero ser
responsable, pero me rodean como banco de peces
recorddndome que ahi siguen. Estos peces simbolizan tanto
problemas, como ideas, deseos, pendientes y toda forma de
decision que se debe llevar a cabo. Las consecuencias de tomar
0 no las decisiones me atormentan como anzuelos de los cuales

no tengo control en qué atraparan y tampoco quiero ser testigo
de ello. | ' :
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Los sentimientos se apoderan la mayor parte del tiempo de mi
razon haciendo que sobre piense todo, quedandome estancada
en un mar creado por mis propias ideas. Sé que no he tocado
fondo, pero sigo cayendo.

No sé qué pasara, hay miedo por no querer ver y no querer
saber. Pero pienso que de esto no saldra nada bueno.
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Esta obra representa una parte de como me siento ante el
publico.

Como mencioné anteriormente, soy una persona que es parte
de la comunidad LGBTQ++, mi fisico y mi personalidad
engloban de una manera interesante y comoda para mi mi
sexualidad e identidad. Me considero una persona androgina
que usa ropa masculina, pero las miradas de aquellos externos
que buscan el qué soy, no quién, me hacen sentir incomoda y
ponen en juego mi sexualidad. Mi identidad no me molesta hasta
que externos comienzan a cuestionar al querer saber qué soy.

Comencé esta obra con muchos recuerdos y experiencias en
cémo la gente me mira e interactia conmigo. Como mencioné
anteriormente, sufro de disforia corporal, lo cual dentro de mi
vestimenta escondo mis mamas, las cuales junto con mi voz
genera miradas diversas, desde curiosidad hasta morbo. No
puedo decir que estoy acostumbrada por mas anos que hayan
pasado y siga sucediendo lo mismo.
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hace mucho tiempo, en donde mencionaban que las plumas de

pavorreal eran ojos vigilantes, lo cual quedé muy presente en mi
mente y por ello quise utilizarlo para representar el morbo que

Dentro de la creacién de esta obra, recordé que tuve una clase
siento antes estas miradas.
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Todas las obras comenzaron durante la pandemia, la cual afecto
la rutina diaria que solia tener. Agregando que no me encuentro

en un buen estado emocional, ver el tiempo pasar se convirtio
en una cotidianidad.

Esta obra expresa de la forma mas clara como habia dias e
incluso meses en los que no hacia nada. No tenia las fuerzas y
ganas de continuar con mi tesis e incluso con la vida misma. Me
sentia obligada a concluir esta etapa, pero preferi “distraerme”
en mirar el transcurso del dia.




El tiempo no se detiene por mas triste que uno este, y ser
consciente de ello me hacia sentir en un reloj de arena que se
va llenando con ideas de un jamas o un hubiera.

Ver el amanecer y atardecer me hicieron sentir una pérdida de
control, no queria hacer nada. Sentia que me dejaba llevar por
la marea sin saber a dénde iba, tampoco me importaba. Sélo
esperaba el fin el dia para sentirme “satisfecha” de haber
cumplido un dia mas, pero el saber que habria un manana me
hacia desesperar.
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Durante el inicio del proyecto, sentia una enorme gama de
emociones, estaba confundida e inflexible, habia establecido
métodos estrictos para generar mi arte. Segun yo tenia que
cumplirlas para asi llegar a un autoconocimiento y creacién de
estilo artistico. Tenia miedo y preocupacion de no cumplir con
mis expectativas y la calidad de mis obras.

A medida que me permiti experimentar con mi creatividad y
sobre todo mis emociones, consegui una sensaciéon de orgullo
por lo que iba creando y una sensacion de logro al completar
cada pieza. Fui recordando que el arte es un proceso continuo y
cada obra es una oportunidad para aprender y crecer como
artista. Como se aprecia en mi tesis, hice y rehice obras hasta
que sintiera que cada una de ellas, transmitieran emociones y
sentimientos a través de cada trazo.

Luego de haber llevado a cabo este proyecto, puedo afirmar que
ha sido una experiencia enriquecedora en muchos aspectos. A
lo largo del proceso, aprendi que la creatividad puede ser
trabajada, no puedo decir de donde y como surge, pero los
resultados que se vayan formando en el camino pueden ser
cambiados y que volver a empezar de cero no es negativo.
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